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ÏÐÅÄÈÑËÎÂÈÅ

×åòûðíàäöàòàÿ êîíôåðåíöèÿ ïî ïñèõîëîãèè êîãíèòèâíûõ ïðî-
öåññîâ, ñòàâøàÿ òðàäèöèîííîé, äåìîíñòðèðóåò èíòåðåñ ñðåäè îòå-
÷åñòâåííûõ è çàðóáåæíûõ ïñèõîëîãîâ ê êëàññè÷åñêèì ïðîáëåìàì
îáùåé ïñèõîëîãèè, ê ïðîöåññóàëüíîìó è èíôîðìàöèîííîìó ïîä-
õîäàì, ìàòåìàòè÷åñêîìó è êèáåðíåòè÷åñêîìó ìîäåëèðîâàíèþ ïñè-
õè÷åñêèõ ÿâëåíèé.

Êàê äîêàçàëà ïðàêòèêà è ðàçâèòèå òåîðèè ïñèõîëîãèè, íà-
ïðàâëåíèå äàííîé êîíôåðåíöèè (âûáðàííîå 17 ëåò íàçàä) îïðàâ-
äûâàåò ñåáÿ äî ñèõ ïîð. Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî â ðàìêàõ îá-
ùåé ïñèõîëîãèè äî ñèõ ïîð îñòàåòñÿ àêòóàëüíûé âîïðîñ îá èçó-
÷åíèè ïîçíàâàòåëüíûõ ïðîöåññîâ. Â ÷àñòíîñòè, â ñîâðåìåííîé
ïñèõîëîãèè âûäåëÿåòñÿ ÷åòûðå îñíîâíûõ ôîðìû ïñèõè÷åñêèõ
ÿâëåíèé � ïðîöåññû, ñâîéñòâà, ñîñòîÿíèÿ, ñêâîçíûå õàðàêòåðèñ-
òèêè (íå èìåþò ñîáñòâåííîãî ñîäåðæàíèÿ, ïðîÿâëÿþòñÿ ÷åðåç
ïðîöåññû, ñâîéñòâà, ñîñòîÿíèÿ). Ê ñêâîçíûì ñâîéñòâàì ïñèõèêè
îòíîñÿòñÿ ñîçíàíèå, âíèìàíèå, òåìïåðàìåíò è ïðîÿâëåíèÿ òåìïå-
ðàìåíòà � èíäèâèäóàëüíûå ñòèëè è êîãíèòèâíûå ñòèëè.

Íà êîíôåðåíöèè è â ñáîðíèêå ïðåäñòàâëåíû ýêñïåðèìåíòàëü-
íûå èññëåäîâàíèÿ íà ñîâðåìåííîì îáîðóäîâàíèè � âîñïðèÿòèÿ è
äåéñòâèé ó äåòåé äîøêîëüíîãî è ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà
íà ïðèìåðå ðåøåíèÿ ñåíñîìîòîðíûõ çàäà÷, âçàèìîñâÿçè ïîãðó-
æåííîñòè â èíòåðíåò-ñðåäó ñ ìåòàêîãíèòèâíûìè îñîáåííîñòÿìè â
ïåðèîä îáó÷åíèÿ â âóçå è äð. Ïðåäñòàâëåíû òåîðåòè÷åñêèå è ýì-
ïèðè÷åñêèå îáîáùåíèÿ ïî ïñèõîëîãèè âèðòóàëüíîé ðåàëüíîñòè.
Íîâîå íàïðàâëåíèå â ðàìêàõ ðàáîòû êîíôåðåíöèè � ôèëîñîôèÿ,
ãíîñåîëîãèÿ, ïåäàãîãèêà è ïñèõîëîãèÿ èíãòåëëåêòóàëüíîãî ñîáû-
òèÿ. Ðàññìîòðåíà òåîðåòè÷åñêàÿ ìîäåëü äèíàìèêè èìïëèöèòíûõ
óñòàíîâîê â àðõèòåêòóðå èíòåëëåêòóàëüíîãî ñîáûòèÿ, ïðîàíàëè-
çèðîâàíà îíòîëîãèÿ èíòåëëåêòóàëüíîãî ñîáûòèÿ ïðè ðåàëüíîì
ðåøåíèè çàäà÷ è â âèðòóàëüíîé ñðåäå è äð.
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Òðàäèöèîííî â ýòîì ãîäó â ñòàòüÿõ àêòèâíî îáñóæäàþòñÿ ñî-
öèàëüíî çíà÷èìûå ïðîáëåìû ñîâðåìåííîé Ðîññèè è ìèðà. Ôóíäà-
ìåíòàëüíûé àíàëèç èñïîëüçîâàíèÿ ÂÐ è äîïîëíåííîé ðåàëüíîñòè
â óñëîâèÿõ ëîêàëüíûõ ãîðÿ÷èõ âîéí è ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè
ïðè áîåâîì ñòðåññå ïðåäñòàâëåí ×ýí Ïýíîì.

Ïî âîçìîæíîñòè, ìû ñòàðàëèñü îïóáëèêîâàòü ñòàòüè â ñâîå-
îáðàçíîì ñòèëå è îáùåé ðåäàêöèè àâòîðîâ ñ íåáîëüøîé êîððåê-
öèåé. Â èòîãå áëàãîäàðÿ àâòîðàì ïîëó÷èëñÿ èíòåðåñíûé è ñîäåð-
æàòåëüíûé ñáîðíèê.

Â.Â. Ñåëèâàíîâ
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ÊÎÃÍÈÒÈÂÍÛÅ ÌÅÕÀÍÈÇÌÛ ÂÎÂËÅ×ÅÍÍÎÑÒÈ:
ÑÒÐÓÊÒÓÐÀ È ÄÈÍÀÌÈÊÀ

Àíèñèìîâà Î.À.
ÎÀÍÎ ÂÎ ÌÏÑÓ

ã. Ìîñêâà

Àííîòàöèÿ: Âîâëå÷åííîñòü òðàäèöèîííî ðàññìàòðèâàåò-
ñÿ ÷åðåç ïðèçìó ýìîöèîíàëüíîãî îòêëèêà è ïîâåäåí÷åñêîé àê-
òèâíîñòè. Îäíàêî â åå îñíîâå ëåæàò ñëîæíûå êîãíèòèâíûå ïðî-
öåññû, êîòîðûå íå òîëüêî ñòðóêòóðèðóþò ýòî ñîñòîÿíèå, íî è
çàäàþò åãî äèíàìèêó. Â äàííîé ñòàòüå èññëåäóþòñÿ êëþ÷åâûå
êîãíèòèâíûå ìåõàíèçìû âîâëå÷åííîñòè, àíàëèçèðóþòñÿ èõ
ñòðóêòóðíûå êîìïîíåíòû è ïðîöåññóàëüíàÿ ïðèðîäà, ÷òî ïî-
çâîëÿåò ïåðåéòè îò îïèñàíèÿ ôåíîìåíà ê óïðàâëåíèþ èì.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: âîâëå÷¸ííîñòü, êîãíèòèâíàÿ âîâëå÷¸í-
íîñòü, ïîçíàâàòåëüíàÿ àêòèâíîñòü, ïàðàìåòðû êîãíèòèâíîé
âîâëå÷¸ííîñòè.

Ââåäåíèå

Ñîñòîÿíèå âîâëå÷åííîñòè ëþáîãî ñóáúåêòà â ïðîôåññèè õà-
ðàêòåðèçóåòñÿ ïîëíîé ïîãëîùåííîñòüþ äåÿòåëüíîñòüþ, ïîòåðåé
÷óâñòâà âðåìåíè è âûñîêîé ïðîäóêòèâíîñòüþ. Çà ýòèì ñóáúåêòèâ-
íûì ïåðåæèâàíèåì ñòîèò ñîãëàñîâàííàÿ ðàáîòà íåñêîëüêèõ êîã-
íèòèâíûõ ñèñòåì. Ïîíèìàíèå âîâëå÷åííîñòè íå êàê ïðîñòîé ìî-
òèâàöèè, à êàê êîìïëåêñíîãî êîãíèòèâíîãî ÿâëåíèÿ îòêðûâàåò
íîâûå âîçìîæíîñòè äëÿ åå öåëåíàïðàâëåííîãî ôîðìèðîâàíèÿ â
ïðîôåññèîíàëüíîé, îáðàçîâàòåëüíîé è òâîð÷åñêîé ñðåäàõ.

Îáñóæäåíèå

Ïîíÿòèå «âîâëå÷åííîñòü» ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñëîæíûé, ìíî-
ãîêîìïîíåíòíûé êîíñòðóêò, íå èìåþùèé åäèíîé òðàêòîâêè â íà-
ó÷íîé ñðåäå. Îòñóòñòâèå êîíñåíñóñà â åãî îïðåäåëåíèè õàðàêòåð-
íî êàê äëÿ òåîðåòèêîâ, òàê è äëÿ ïðàêòèêîâ.

Âîâëå÷åííîñòü ïîíèìàåòñÿ êàê: èíäèâèäóàëüíàÿ ïîãðóæåí-
íîñòü â ïîçèòèâíîå ñîñòîÿíèå ÷åðåç «íåãàòèâíîå ñîñòîÿíèå»
(Äæ.Ê. Õàðòåð), «âîâëå÷åííîñòü � íåâîâëå÷åííîñòü» ëè÷íîñòè â
äåÿòåëüíîñòü (Ô.Ë. Øìèäò, Ê.Ë. Õåéñ); «âîâëå÷åííîñòü � âûãî-
ðàíèå» êàê àíòèòåçû (Ê. Ìàñëà÷); êîãíèòèâíûé, ýìîöèîíàëüíûé
è ïîâåäåí÷åñêèé êîíñòðóêò (À. Ñàêñ); ýìîöèîíàëüíî-ïîçèòèâíîå
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ñîñòîÿíèå (àêòèâíîñòü, ïîäúåì íàñòðîåíèÿ, ýíåðãè÷íîñòü), ñâÿ-
çàííîå ñ äåÿòåëüíîñòüþ ñóáúåêòà (Â. Øàóôåëè, À. Áàêêåð); âíå-
øíèå èíäèêàòîðû � ïîâåäåí÷åñêèé (àêòèâíîñòü), àêàäåìè÷åñêèé
(âðåìÿ) è íåïîñðåäñòâåííî íàáëþäàåìûå � êîãíèòèâíûé (ñàìîðå-
ãóëÿöèÿ, öåííîñòè è öåëè), è ïñèõîëîãè÷åñêèé (÷óâñòâî ïðèíàä-
ëåæíîñòè è èäåíòèôèêàöèè) êîìïîíåíò (Ì. Âàíã).

Èíòåðåñ ê òåìå âîâëå÷åííîñòè â îòå÷åñòâåííîé íàóêå â ïîñëå-
äíåå äåñÿòèëåòèå òàêæå çíà÷èòåëüíî âîçðîñ.

Îäèí èç ïåðâûõ, êòî íà÷àë èçó÷àòü âîâëå÷åííîñòü â Ðîññèè
ñòàë È.Ì. Øìåëåâ [9], ðàññìàòðèâàÿ åå êàê äâóêîìïîíåíòíóþ
ñòðóêòóðó: âîâëå÷åííîñòü â ðàáîòó (íðàâÿòñÿ çàäà÷è, ãîòîâ âêëà-
äûâàòüñÿ â èõ êà÷åñòâåííîå âûïîëíåíèå, èíòåðåñíî ïðîôåññèî-
íàëüíî ðàçâèâàòüñÿ) è âîâëå÷åííîñòü â îðãàíèçàöèþ (ëîÿëüíîñòü,
ðàçäåëåíèå öåííîñòåé, äîâåðèå ê ðóêîâîäñòâó, ÷óâñòâî öåëîñòíî-
ñòè/êîìàíäíîñòü). Àâòîð ïðåäëàãàåò ïðàãìàòè÷íóþ óïðàâëåí÷åñ-
êóþ ìîäåëü, îðèåíòèðîâàííóþ íà äèàãíîñòèêó è äåéñòâèÿ. Åãî
ãëàâíûé âêëàä � ñîçäàíèå è âàëèäèçàöèÿ îïðîñíèêà «Èíäåêñ âîâ-
ëå÷åííîñòè â ðàáîòó è îðãàíèçàöèþ» (ÈÂÂÎ).

Âîâëå÷åííîñü Ó.Ñ. Çàõàðîâîé, È.Ì. Øìåëåâà ðàññìàòðèâàåò-
ñÿ íå êàê èçîëèðîâàííûé ïîêàçàòåëü, à êàê êëþ÷åâîé ýëåìåíò ýêî-
ñèñòåìû áëàãîïîëó÷íîé è ýôôåêòèâíîé îðãàíèçàöèè â öèôðîâóþ
ýïîõó [2]. Àâòîð èçó÷àåò åå êàê êîìïëåêñíóþ ïàðàäèãìó âî âçàè-
ìîñâÿçè «âîâëå÷åííîñòü � áëàãîïîëó÷èå � ïðîèçâîäèòåëüíîñòü �
öèôðîâèçàöèÿ».

Þ.Ã. Îäåãîâ [7] ðàññìàòðèâàåò âîâëå÷åííîñòü â ðàìêàõ óï-
ðàâëåíèÿ ïåðñîíàëîì è îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè òðóäà.

Âîâëå÷åííîñòü êàê ïñèõîëîãè÷åñêîå áëàãîïîëó÷èå è óñòîé÷è-
âîñòü ñîòðóäíèêîâ èçó÷àþò À.Ì. Ñåðãèåíêî, Í.Å. Âîäîïüÿíîâà [10].

Ñ.Ê. Íàðòîâà-Áî÷àâåð [6] ââîäèò è àêòèâíî èññëåäóåò êîí-
öåïöèþ «psychological ownership» (ïñèõîëîãè÷åñêîå ÷óâñòâî ñîá-
ñòâåííîñòè), êîòîðîå ÿâëÿåòñÿ ìîùíûì äðàéâåðîì âîâëå÷åííîñ-
òè. Âîâëå÷åííîñòü � ýòî ñîñòîÿíèå ïñèõîëîãè÷åñêîé îòâåòñòâåí-
íîñòè è ïðèâÿçàííîñòè, êîòîðîå ÿâëÿåòñÿ áîëåå ãëóáîêèì è
óñòîé÷èâûì ìîòèâàòîðîì, ÷åì âíåøíèå ñòèìóëû (çàðïëàòà, KPI),
è íàïðÿìóþ âåäåò ê ïîäëèííîé âîâëå÷åííîñòè, èíèöèàòèâå è çà-
áîòå îá îáùåì äåëå.

Å.Â. Ïàâëîâà, Î.Ì. Êðàñíîðÿäöåâà, À.Â. Ëåéôà âîâëå÷åí-
íîñòü êîíöåïòóàëèçèðóþò êàê ìíîãîìåðíóþ àêòèâíîñòü ëè÷íîñòè
ïî ïðîåêòèðîâàíèþ è îñâîåíèþ «ïðîñòðàíñòâà æèçíåîñóùåñòâëå-
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íèÿ» � åäèíîãî ïîëÿ âîçìîæíîñòåé äëÿ ñàìîðåàëèçàöèè â áûñòðî
ìåíÿþùåìñÿ ìèðå [8].

Îäíàêî îñíîâîïîëàãàþùàÿ êîíöåïöèÿ âîâëå÷åííîñòè áûëà
ïðåäëîæåíà Óèëüÿìîì Êàíîì, êîòîðûé âïåðâûå îïðåäåëèë âîâ-
ëå÷åííîñòü êàê ñïîñîáíîñòü ÷åëîâåêà ïîëíîöåííî èñïîëüçîâàòü
ñâîå «ß» ïðè âûïîëíåíèè ïðîôåññèîíàëüíûõ çàäà÷ [14]. Ñîãëàñ-
íî åãî ìîäåëè, âîâëå÷åííîñòü ïðîÿâëÿåòñÿ ÷åðåç àñïåêòû:

� ïîâåäåí÷åñêèé (ôèçè÷åñêàÿ è ìåíòàëüíàÿ ýíåðãèÿ, âêëàäû-
âàåìàÿ â ðàáîòó);

� ýìîöèîíàëüíûé (ýìîöèîíàëüíàÿ ñâÿçü ñ äåÿòåëüíîñòüþ);
� êîãíèòèâíûé (îñîçíàííàÿ êîíöåíòðàöèÿ íà çàäà÷å).
Ñîãëàñíî òåîðèè Ð. Ëàçàðóñà ýìîöèîíàëüíî-âîëåâîé êîìïî-

íåíò íå ìîæåò âîçíèêíóòü ñàì ïî ñåáå, îí ÿâëÿåòñÿ ñëåäñòâèåì
êîãíèòèâíîé îöåíêè ñèòóàöèè è èãðàåò êëþ÷åâóþ, ñèñòåìîîáðà-
çóþùóþ ðîëü ïî îòíîøåíèþ ê ïîâåäåí÷åñêîìó è ýìîöèîíàëüíî-
ìó [16]. Èìåííî êîãíèòèâíûé àñïåêò ïîðîæäàåò óñòîé÷èâóþ ïî-
âåäåí÷åñêóþ è ýìîöèîíàëüíóþ âîâëå÷åííîñòü, ñëåäîâàòåëüíî äåé-
ñòâèÿ, îñíîâàííûå íà ãëóáîêîì ïîíèìàíèè è êîíöåíòðàöèè, áîëåå
îñìûñëåííû, óñòîé÷èâû è ýôôåêòèâíû, ÷åì äåéñòâèÿ ïî ïðèíóæ-
äåíèþ èëè ïðèâû÷êå.

Êîãíèòèâíàÿ âîâëå÷åííîñòü � ýòî àêòèâíàÿ îáëàñòü íàó÷íûõ
ïñèõîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, ãäå ïîñòîÿííî ðàçðàáàòûâàþòñÿ
íîâûå òåîòåðè÷åñêèå ïîäõîäû èçó÷åíèÿ è ýìïèðè÷åñêèå ìåòîäû
èçìåðåíèÿ.

Ñîâðåìåííûå òåîðåòè÷åñêèå ìîäåëè, òàêèå êàê: òåîðèÿ êîã-
íèòèâíîãî engagement�à (Ô. Âèíí, Ý. Ìàðòåíñ, Äæîí Ì. Êåëëåð
äð.) è ìîäåëü èíâåñòèðîâàíèÿ êîãíèòèâíûõ ðåñóðñîâ (Ð. Êàíå-
ìàí, Ð. Êàíôåð è äð.), ïîä÷åðêèâàþò ðîëü ìîòèâàöèîííûõ ôàê-
òîðîâ è âîëåâîãî ðåãóëèðîâàíèÿ â ìîáèëèçàöèè è ïîääåðæàíèè
êîãíèòèâíûõ óñèëèé.

Êîãíèòèâíàÿ âîâëå÷åííîñòü â òåîðèè ñàìîäåòåðìèíàöèè
(Ý. Äåñè, Ð. Ðàéàí) òåñíî ñâÿçàíà ñ óäîâëåòâîðåíèåì áàçîâûõ
ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïîòðåáíîñòåé â àâòîíîìèè (÷óâñòâî âûáîðà) è
êîìïåòåíòíîñòè (æåëàíèå ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ ýôôåêòèâíûì). Êîã-
äà ýòè ïîòðåáíîñòè óäîâëåòâîðåíû, ÷åëîâåê ñ áîëüøåé âåðîÿò-
íîñòüþ áóäåò ãëóáîêî è îñìûñëåííî âîâëåêàòüñÿ â äåÿòåëüíîñòü.

Ïåðñïåêòèâíûì íàïðàâëåíèåì ÿâëÿåòñÿ èçó÷åíèå âçàèìîäåé-
ñòâèÿ êîãíèòèâíîé âîâëå÷åííîñòè ñ ìåòàêîãíèòèâíûìè ïðîöåññàìè �
ñïîñîáíîñòüþ ÷åëîâåêà ïëàíèðîâàòü, îòñëåæèâàòü è îöåíèâàòü
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ñîáñòâåííóþ ïîçíàâàòåëüíóþ äåÿòåëüíîñòü, ÷òî ÿâëÿåòñÿ êëþ÷å-
âûì äëÿ ñàìîðåãóëèðóåìîãî îáó÷åíèÿ è ïðîôåññèîíàëüíîãî ìàñòåð-
ñòâà (Äæîí Õ. Ôëàâåëë, Áàððè Äæ. Öèììåðìàí, Ô. Âèíí è äð.).

Ô. Øíàéäåð ðàçðàáîòàë ìîäåëü ïÿòè òèïîâ âîâëå÷åííîñòè,
ãäå êîãíèòèâíàÿ âîâëå÷åííîñòü õàðàêòåðèçóåòñÿ ñòðåìëåíèåì ÷å-
ëîâåêà ê ïîíèìàíèþ è îâëàäåíèþ çíàíèÿìè, äàæå åñëè ñàìà çàäà-
÷à íå î÷åíü èíòåðåñíà.

Àñïåêò êîãíèòèâíîé âîâëå÷åííîñòè ðàññìàòðèâàåòñÿ â êîíöåï-
öèè «Ïîòîêà» (Ì. ×èêñåíòìèõàéì) � ñîñòîÿíèè ïîëíîé êîíöåíò-
ðàöèè è ïîãðóæåíèÿ â äåÿòåëüíîñòü, êîãäà (ñëîæíîñòü çàäà÷è) è
íàâûêè ÷åëîâåêà íàõîäÿòñÿ â èäåàëüíîì áàëàíñå. «Ïîòîê» � ýòî,
ïèêîâîå ïðîÿâëåíèå êîãíèòèâíîé (è ïîâåäåí÷åñêîé) âîâëå÷åííîñòè.

Äæîí Ì. Êåëëåð [15] ðàññìàòðèâàåò êîãíèòèâíóþ âîâëå÷åí-
íîñòü êàê ðåçóëüòàò ïîñëåäîâàòåëüíîãî âîçäåéñòâèÿ ÷åòûðåõ êëþ-
÷åâûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ: ðåëåâàíòíîñòü, âíèìàíèå, óâå-
ðåííîñòü, óäîâëåòâîðåíèå.

Ýëëèàí À. Ðîò, Ýìè Ë. Ðåçíèê [17] ðàññìàòðèâàþò êîãíèòèâ-
íóþ âîâëå÷åííîñòü êàê ÷àñòü òðèàäû (ïîâåäåí÷åñêàÿ, ýìîöèîíàëü-
íàÿ, êîãíèòèâíàÿ), ðàçðàáàòûâàÿ ìåòîäû åå èçìåðåíèÿ ÷åðåç ïðè-
çìó âíóòðåííåé ìîòèâàöèè è ñàìîðåãóëÿöèè.

Òàêèì îáðàçîì, ýòè òåîðèè íå èçîëèðîâàíû, à òåñíî ïåðåïëå-
òåíû: ìåòàêîãíèòèâíûå ïðîöåññû (Äæ. Õ. Ôëàâåëë, Á.Äæ. Öèì-
ìåðìàí è äð.) ÿâëÿþòñÿ ìåõàíèçìîì, êîòîðûé ïîçâîëÿåò ÷åëîâå-
êó îñîçíàííî èíâåñòèðîâàòü êîãíèòèâíûå ðåñóðñû (Ä. Êàíåìàí,
Ð. Êàíôåð è äð.) äëÿ äîñòèæåíèÿ ñîñòîÿíèÿ ãëóáîêîé êîãíèòèâ-
íîé âîâëå÷åííîñòè (Ô. Âèíí, Ì. ×èêñåíòìèõàéè).

Â îòå÷åñòâåííîé ïñèõîëîãè÷åñêîé øêîëå êîãíèòèâíóþ âîâëå-
÷åííîñòü êàê ïðÿìîãî àíàëîãà àíãëîÿçû÷íîãî «Cognitive
Engagement Theory» íåò, íî ñàìà ïðîáëåìàòèêà àêòèâíî èçó÷àåò-
ñÿ â ðàìêàõ ñìåæíûõ íàó÷íûõ øêîë è êîíöåïöèé. Â ðóññêîÿçû÷-
íûõ ðàáîòàõ ÷àñòî èñïîëüçóþòñÿ òåðìèíû «ïîçíàâàòåëüíàÿ àê-
òèâíîñòü», «èíòåëëåêòóàëüíàÿ àêòèâíîñòü», «óìñòâåííîå óñèëèå»,
«ïîãëîùåííîñòü äåÿòåëüíîñòüþ», êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ êîíöåïòóàëü-
íûìè àíàëîãàìè «cognitive engagement».

Ø.À. Àìîíàøâèëè â ñâîåé êîíöåïöèè «ëè÷íîñòíî-ãóìàííîãî
ïîäõîäà» è «ñîäåðæàòåëüíîãî îöåíî÷íîãî ñòèìóëà» óêàçûâàåò,
÷òî ïðîáóæäåíèå ãëóáîêîãî ïîçíàâàòåëüíîãî èíòåðåñà è âíóòðåí-
íåé ìîòèâàöèè ÷åëîâåêà, ÿâëÿåòñÿ ñóòüþ êîãíèòèâíîé è ýìîöèî-
íàëüíîé âîâëå÷åííîñòè [1].
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À.Ì. Ìàòþøêèí [4] èññëåäîâàë ïðîáëåìíûå ñèòóàöèè â ìûø-
ëåíèè. Åãî ðàáîòû î ïîçíàâàòåëüíîé àêòèâíîñòè, ëþáîçíàòåëüíî-
ñòè è òâîð÷åñêîì ìûøëåíèè ëåæàò â îñíîâå ïîíèìàíèÿ òîãî, êàê
ñîçäàòü óñëîâèÿ äëÿ ãëóáîêîé êîãíèòèâíîé âîâëå÷åííîñòè ÷åðåç
ïîñòàíîâêó èíòåëëåêòóàëüíûõ çàäà÷.

Ò.È. Øàìîâà ðàçðàáîòàëà òåîðèþ àêòèâèçàöèè ó÷åíèÿ è ââå-
ëà ïîíÿòèå «âíóòðåííåé ïîçíàâàòåëüíîé àêòèâíîñòè», êîòîðîå
ïðàêòè÷åñêè èäåíòè÷íî êîãíèòèâíîé âîâëå÷åííîñòè [13]. Ýòà àê-
òèâíîñòü õàðàêòåðèçóåòñÿ ñàìîñòîÿòåëüíîé ïîñòàíîâêîé öåëåé,
ïîèñêîì ñïîñîáîâ ðåøåíèÿ è ñàìîðåãóëÿöèåé.

Â.Ä. Øàäðèêîâ [12] â ñâîèõ ðàáîòàõ ïî ïñèõîëîãèè äåÿòåëü-
íîñòè è ñïîñîáíîñòåé êëþ÷åâîå ìåñòî çàíèìàåò ïîíÿòèå «óìñòâåí-
íîé àêòèâíîñòè». Àâòîð ðàññìàòðèâàåò åå êàê ñèñòåìíîå êà÷å-
ñòâî, îïðåäåëÿþùåå ïðîäóêòèâíîñòü ìûøëåíèÿ è ãîòîâíîñòü ïðè-
ëàãàòü èíòåëëåêòóàëüíûå óñèëèÿ, ÷òî î÷åíü áëèçêî ê ìîäåëè
èíâåñòèðîâàíèÿ êîãíèòèâíûõ ðåñóðñîâ.

Ì.À. Õîëîäíàÿ [11] â ñâîåé êîíöåïöèè «èíòåëëåêòóàëüíîé
àêòèâíîñòè» è «ïñèõîëîãè÷åñêèõ ñòðóêòóð ìåíòàëüíîãî îïûòà»
(âêëþ÷àÿ êîãíèòèâíûå, ìåòàêîãíèòèâíûå è èíòåíöèîíàëüíûå
ñòðóêòóðû) íàïðÿìóþ îáúÿñíÿåò èíäèâèäóàëüíûå ðàçëè÷èÿ â ãëó-
áèíå è óñòîé÷èâîñòè êîãíèòèâíîé âîâëå÷åííîñòè.

Ä.À. Ëåîíòüåâ [3] åãî ðàáîòû ïî ëè÷íîñòíîìó ñìûñëó è âíóò-
ðåííåé ìîòèâàöèè ÿâëÿþòñÿ òåîðåòè÷åñêîé îñíîâîé äëÿ ïîíèìà-
íèÿ, ïî÷åìó ÷åëîâåê ãîòîâ èíâåñòèðîâàòü êîãíèòèâíûå ðåñóðñû.
Åñëè äåÿòåëüíîñòü ëè÷íîñòíî çíà÷èìà (èìååò ñìûñë), êîãíèòèâ-
íàÿ âîâëå÷åííîñòü âîçíèêàåò åñòåñòâåííî.

Â.È. Ìîðîñàíîâà [5] ïðè ðàçðàáîòêå îïðîñíèêà «Ñòèëåâîé
âîïðîñíèê ñàìîðåãóëÿöèè ïîâåäåíèÿ» ïîçâîëÿåò äèàãíîñòèðîâàòü
èíäèâèäóàëüíûå îñîáåííîñòè ïëàíèðîâàíèÿ, ìîäåëèðîâàíèÿ, ïðî-
ãðàììèðîâàíèÿ è îöåíêè ðåçóëüòàòîâ, ÷òî ÿâëÿåòñÿ îïåðàöèîíà-
ëèçàöèåé ìåòàêîãíèòèâíîãî êîìïîíåíòà âîâëå÷åííîñòè.

Òàêèì îáðàçîì, â Ðîññèè òåîðèÿ êîãíèòèâíîé âîâëå÷åííîñòè
íå îôîðìëåíà êàê îòäåëüíàÿ øêîëà ñ îäíèì íàçâàíèåì, íî ãëóáî-
êî è âñåñòîðîííå èçó÷àåòñÿ â ðàìêàõ: ïåäàãîãè÷åñêîé ïñèõîëîãèè
(êàê àêòèâèçàöèÿ è îïòèìèçàöèÿ ïîçíàâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè);
ïñèõîëîãèè ìûøëåíèÿ è ñïîñîáíîñòåé (êàê èíòåëëåêòóàëüíàÿ è
óìñòâåííàÿ àêòèâíîñòü); ïñèõîëîãèè ìîòèâàöèè è ñàìîðåãóëÿöèè
(êàê îñîçíàííîå âëîæåíèå ðåñóðñîâ â ëè÷íîñòíî çíà÷èìóþ äåÿ-
òåëüíîñòü).
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Âûâîäû
Òàêèì îáðàçîì, êîãíèòèâíàÿ âîâëå÷åííîñòü � ýòî óñòîé÷è-

âîå ñîñòîÿíèå öåëåíàïðàâëåííîé êîíöåíòðàöèè âíèìàíèÿ è àêòèâ-
íîãî èñïîëüçîâàíèÿ êîãíèòèâíûõ ðåñóðñîâ (ïàìÿòè, ìûøëåíèÿ,
èñïîëíèòåëüíûõ ôóíêöèé) äëÿ ãëóáîêîé îáðàáîòêè èíôîðìàöèè
è ýôôåêòèâíîãî âûïîëíåíèÿ çàäà÷è.

Ñëåäîâàòåëüíî, êîãíèòèâíûé àñïåêò ÿâëÿåòñÿ êëþ÷åâûì ìå-
õàíèçìîì è òî÷êîé ïðèëîæåíèÿ äëÿ ïîíèìàíèÿ è óïðàâëåíèÿ âîâ-
ëå÷åííîñòüþ. Îí ïåðâè÷åí â öåïî÷êå ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííûõ ñâÿ-
çåé, îáåñïå÷èâàåò óñòîé÷èâîñòü ñîñòîÿíèÿ è ñëóæèò íàèáîëåå íà-
äåæíûì èíäèêàòîðîì äëÿ èññëåäîâàíèÿ. ×òîáû ïîâëèÿòü íà ýìîöèè
è ïîâåäåíèå ÷åëîâåêà â äîëãîñðî÷íîé ïåðñïåêòèâå, íåîáõîäèìî â
ïåðâóþ î÷åðåäü ðàáîòàòü ñ åãî êîãíèòèâíûìè îöåíêàìè: ñìûñ-
ëîì, öåëÿìè, ñïðàâåäëèâîñòüþ è àâòîíîìèåé.
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COGNITIVE MECHANISMS OF ENGAGEMENT: STRUCTURE AND DYNAMICS
Anisimova O. A.

Abstract: Engagement is traditionally viewed through the
lens of emotional response and behavioral activity. However, it is
based on complex cognitive processes that not only structure this
state, but also determine its dynamics. This article explores the
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key cognitive mechanisms of engagement, analyzing its structural
components and procedural nature, which allows us to move from
describing the phenomenon to managing it.

Keywords: engagement, cognitive engagement, cognitive
activity, parameters of cognitive engagement.

ÃÎÒÎÂÍÎÑÒÜ Ê ÐÈÑÊÓ ÊÀÊ ÔÀÊÒÎÐ ÏÐÈÍßÒÈß ÐÅØÅÍÈÉ
Â ÏÐÎÖÅÑÑÅ ÏÎÑÒÐÎÅÍÈß ÆÈÇÍÅÍÍÎÃÎ ÏÓÒÈ

Ãàâðèêîâà Ñ.Ê.,
Êíÿçþòåíêîâà Ñ.À.

 ÔÃÁÎÓ ÂÎ Ñìîëåíñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò
ã.Ñìîëåíñê

Àííîòàöèÿ. Â ðàáîòå àíàëèçèðóåòñÿ ãîòîâíîñòü ê ðèñ-
êó êàê êëþ÷åâîé ýëåìåíò, âëèÿþùèé íà ïðîöåññ ïðèíÿòèÿ ðå-
øåíèé è ïîñòðîåíèå æèçíåííîãî ïóòè. Ïðîâîäèòñÿ àíàëèç êîí-
öåïöèé ðèñêà, ñêëîííîñòè ê ðèñêó è ãîòîâíîñòè ê íåìó, à òàêæå
âûÿâëÿåòñÿ çíà÷èìîñòü â óñëîâèÿõ íåîïðåäåëåííîñòè è íåîá-
õîäèìîñòè âûáîðà ñòðàòåãèé ðàçâèòèÿ. Ðàáîòà âêëþ÷àåò
îáçîð àêòóàëüíûõ òåîðåòè÷åñêèõ êîíöåïöèé è ýìïèðè÷åñêèõ
äàííûõ, èññëåäóþùèõ ñâÿçü ìåæäó ëè÷íîñòíûìè ÷åðòàìè,
îòíîøåíèåì ê ðèñêó è ýôôåêòèâíîñòüþ ïðèíÿòèÿ ðåøåíèé â
ðàìêàõ æèçíåííîãî ïóòè. Ãîòîâíîñòü ê ðèñêó ïîçâîëÿåò ÷åëî-
âåêó áîëåå öåëåíàïðàâëåííî è îñîçíàííî ôîðìèðîâàòü ñâîþ ñóäü-
áó, à òàêæå îòêðûâàåò ïåðñïåêòèâû äëÿ ðàçðàáîòêè ïñèõî-
ëîãè÷åñêèõ èíñòðóìåíòîâ æèçíåííîãî ïëàíèðîâàíèÿ. Îñîáîå
âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ ìåõàíèçìàì âçàèìîäåéñòâèÿ ðèñêà, íåî-
ïðåäåëåííîñòè è ïðîöåññàì âûáîðà. Ãîòîâíîñòü ê íåîïðåäå-
ëåííîñòè ïîçâîëÿåò ïðèíèìàòü ðåøåíèÿ, êîòîðûå ñïîñîáñòâó-
þò äîñòèæåíèþ äîëãîñðî÷íûõ öåëåé è ïîëíîé ðåàëèçàöèè ëè÷-
íîñòíîãî ïîòåíöèàëà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ðèñê, ãîòîâíîñòü ê ðèñêó, ñêëîííîñòü ê
ðèñêó, ïðèíÿòèå ðåøåíèé, æèçíåííûé ïóòü, íåîïðåäåëåííîñòü.

Ñîâðåìåííûé ìèð õàðàêòåðèçóåòñÿ âîçðàñòàþùåé ñëîæíîñ-
òüþ è ìíîãîàñïåêòíîñòüþ ïðîöåññîâ ïðèíÿòèÿ ðåøåíèé, îñîáåí-
íî â îòíîøåíèè ôîðìèðîâàíèÿ æèçíåííîãî ïóòè. Êàæäûé ÷åëî-
âåê âûíóæäåí äåëàòü âûáîðû, êîòîðûå íàïðÿìóþ âëèÿþò íà åãî
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áóäóùåå ïðîôåññèîíàëüíîå è ëè÷íîñòíîå ñòàíîâëåíèå, à òàêæå
íà îáùèé æèçíåííûé ïóòü. Â òàêèõ îáñòîÿòåëüñòâàõ ãîòîâíîñòü ê
ðèñêó âûñòóïàåò êàê îäèí èç êëþ÷åâûõ ôàêòîðîâ, îïðåäåëÿþ-
ùèõ âûáîð ïîâåäåí÷åñêîé ñòðàòåãèè è óðîâåíü ñàìîîöåíêè â ïðè-
íÿòûõ ðåøåíèÿõ. Íåñìîòðÿ íà î÷åâèäíóþ âàæíîñòü ýòîãî àñïåê-
òà, ñóùåñòâóþùèå èññëåäîâàíèÿ, êàñàþùèåñÿ ðîëè ãîòîâíîñòè ê
ðèñêó â æèçíåííîì ïëàíèðîâàíèè è ïðèíÿòèè ðåøåíèé, ïîêà ôðàã-
ìåíòàðíû è òðåáóþò ñèñòåìàòè÷åñêîãî àíàëèçà.

Â ïñèõîëîãèè èçó÷åíèå æèçíåííîãî ïóòè ÷åëîâåêà âîçíèêëî
êàê ñòðåìëåíèå ê áîëåå ãëóáîêîìó è âñåñòîðîííåìó ïîíèìàíèþ
ëè÷íîñòè. Ýòîò ïîäõîä ðàñøèðèë òðàäèöèîííûå èññëåäîâàíèÿ
ñòðóêòóðû ëè÷íîñòè, ôàêòîðîâ åå ðàçâèòèÿ è âëèÿíèÿ ëè÷íîñò-
íûõ êà÷åñòâ íà ïîçíàâàòåëüíûå ïðîöåññû. Õîòÿ Ø. Áþëëåð îáî-
çíà÷èëà ýòó ïðîáëåìó, àêòèâíîå èçó÷åíèå æèçíåííîãî ïóòè ïðî-
äîëæèëîñü â ðàáîòàõ ìíîãèõ ïñèõîëîãîâ, êàê â Ðîññèè, òàê è çà
ðóáåæîì.

Íåñìîòðÿ íà âàæíîñòü, òåìà öåëîñòíîãî æèçíåííîãî ïóòè ÷å-
ëîâåêà îñòàåòñÿ îäíîé èç íàèìåíåå èçó÷åííûõ â ïñèõîëîãèè. Èñ-
ñëåäîâàòåëè ïî-ðàçíîìó òðàêòóþò ñàìî ïîíÿòèå æèçíåííîãî ïóòè.

Ïî îïðåäåëåíèþ Á. Ã. Àíàíüåâà, æèçíåííûé ïóòü � ýòî èñòî-
ðèÿ ñòàíîâëåíèÿ è ðàçâèòèÿ ÷åëîâåêà êàê ëè÷íîñòè â êîíêðåòíîì
ñîöèóìå, â îïðåäåëåííóþ èñòîðè÷åñêóþ ýïîõó è â ðàìêàõ ñâîåãî
ïîêîëåíèÿ. Îí ñëóæèò ñâîåîáðàçíûì îòðàæåíèåì ëè÷íîñòè, äå-
ìîíñòðèðóÿ åå âçãëÿäû, öåëè, ñòðåìëåíèÿ, óñïåõè, à òàêæå òî,
êàê îíà ñïðàâëÿåòñÿ ñ æèçíåííûìè âûçîâàìè.

Êëþ÷åâîé äëÿ ïîíèìàíèÿ æèçíåííîãî ïóòè ÿâëÿåòñÿ êîí-
öåïöèÿ æèçíåííîãî âûáîðà. Æèçíåííûé âûáîð ïðåäñòàâëÿåò
ñîáîé ïîâîðîòíûé ïóíêò, êîòîðûé õàðàêòåðèçóåòñÿ îïðåäåëåí-
íîé ñòðóêòóðîé è âíóòðåííèìè âåêòîðàìè, ðàñêðûâàþùèìè íà-
ïðàâëåííîñòü ëè÷íîñòè, åå âçàèìîäåéñòâèå ñ îêðóæàþùèì ìè-
ðîì è ñòåïåíü çðåëîñòè.

Æèçíåííûé ïóòü è ãîòîâíîñòü ê ðèñêó òåñíî ñâÿçàíû, ïî-
ñêîëüêó âûáîð êëþ÷åâûõ íàïðàâëåíèé ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè ÷àñòî
ñîïðÿæåí ñ ïðèíÿòèåì îïðåäåëåííîãî óðîâíÿ ðèñêà. Ôîðìèðîâà-
íèå æèçíåííîãî ïóòè, âêëþ÷àþùåå âûáîð ïðîôåññèè, öåííîñòåé,
îáðàçîâàíèÿ è êàðüåðû, à òàêæå àäàïòàöèþ ê èçìåíåíèÿì, òðåáó-
åò îò ÷åëîâåêà óìåíèÿ îöåíèâàòü ïîñëåäñòâèÿ ñâîèõ ðåøåíèé è
ãîòîâíîñòè ê íåîïðåäåëåííîñòè è ïîòåíöèàëüíûì ïîòåðÿì ðàäè
äîñòèæåíèÿ âàæíûõ öåëåé. Òàêèì îáðàçîì, ãîòîâíîñòü ê ðèñêó
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âûñòóïàåò êàê âíóòðåííèé ôàêòîð, ïîçâîëÿþùèé ïðåîäîëåâàòü
òðóäíîñòè è èñïîëüçîâàòü íîâûå âîçìîæíîñòè äëÿ ïîñòðîåíèÿ
óíèêàëüíîãî è îñìûñëåííîãî æèçíåííîãî ïóòè.

Ðèñê â ïñèõîëîãèè ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê îöåíêà äåéñòâèé,
ìûñëåé èëè æåëàíèé ÷åëîâåêà. Ýòà îöåíêà ìîæåò îòíîñèòüñÿ êàê
ê óæå ñîâåðøåííûì ïîñòóïêàì, òàê è ê ïîòåíöèàëüíîé âîçìîæíî-
ñòè èõ ñîâåðøåíèÿ.

Îñíîâíîå âíèìàíèå èññëåäîâàòåëåé íàïðàâëåíî íà ñîöèàëüíûå
àñïåêòû ðèñêà è åãî ïðîÿâëåíèÿ â îáùåñòâå. Äëÿ äîñòèæåíèÿ
áîëåå êîìïëåêñíîãî ïîíèìàíèÿ, ýòè èññëåäîâàíèÿ äîïîëíÿþòñÿ
àíàëèçîì êàê ëè÷íîãî îòíîøåíèÿ ê ðèñêó (ñóáúåêòèâíûå àñïåê-
òû), òàê è åãî îáúåêòèâíûõ ïðè÷èí è çàêîíîìåðíîñòåé (îáúåêòèâ-
íûå àñïåêòû). Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî âûäåëèòü îñíîâíûå ïîäõî-
äû ê èññëåäîâàíèþ ðèñêîâ â ïðèíÿòèè ðåøåíèé:

Ñîöèàëüíî-ôèëîñîôñêèé ïîäõîä ïîä÷åðêèâàåò, ÷òî ðèñê âîç-
íèêàåò èç ñóáúåêòèâíî-îáúåêòèâíûõ ôàêòîðîâ, êîãäà èíäèâèä äå-
ëàåò âûáîð â óñëîâèÿõ íåîïðåäåëåííîñòè. Â ðàìêàõ äàííîãî ïîä-
õîäà èññëåäóåòñÿ ìíîãîîáðàçèå ñîöèàëüíûõ ðèñêîâ è ïîäíèìàþò-
ñÿ âîïðîñû î ìåñòå è ðîëè ëè÷íîñòè â ýòèõ ïðîöåññàõ [1].

Ñîöèîëîãèÿ âûñòóïàåò îòïðàâíîé òî÷êîé äëÿ àíàëèçà óãðîç â
êîíòåêñòå ÷åëîâå÷åñêîãî îáùåñòâà. Ñîöèîëîãèÿ çàíèìàåòñÿ èçó-
÷åíèåì ðàçëè÷íûõ òèïîâ ðèñêîâ, ðàñêðûâàåò èõ ñóùíîñòü è èùåò
ïóòè èõ ñíèæåíèÿ, â ïåðâóþ î÷åðåäü, â ñîöèàëüíîé ñôåðå. Çíà÷è-
òåëüíûé âêëàä â ôîðìóëèðîâàíèå ñîöèîëîãè÷åñêèõ ïðåäñòàâëå-
íèé î ðèñêàõ âíåñëè òàêèå ó÷åíûå êàê Â.È. Çóáêîâ, Ê.À. Ôåîôà-
íîâ, Í. Ëóìàí, Ñ.Ì. Íèêèòèí [8].

Èíñòèòóöèîíàëüíûé âçãëÿä íà ðèñê ïðåäïîëàãàåò åãî ðàññìîò-
ðåíèå êàê ôàêòîðà, âîçäåéñòâóþùåãî íà ñîöèàëüíóþ äåéñòâèòåëü-
íîñòü. Â ðàìêàõ êîíöåïöèè «îáùåñòâà ðèñêà» ïðîèñõîäèò çàêðåï-
ëåíèå ïîíÿòèÿ ðèñêà êàê èíñòèòóöèîíàëüíîãî ýëåìåíòà [3]. Ýòî
çàêîíîìåðíîå ÿâëåíèå, îáóñëîâëåííîå óñêîðåíèåì ïðîèçâîäñòâåí-
íûõ ïðîöåññîâ, ðîñòîì îáúåìîâ èíôîðìàöèè è, êàê ñëåäñòâèå, óâå-
ëè÷åíèåì ÷èñëà ðèñêîâ, ñïîñîáíûõ îêàçûâàòü âëèÿíèå íà îêðóæà-
þùóþ ñðåäó. Ñðåäè êëþ÷åâûõ èññëåäîâàòåëåé ýòîãî íàïðàâëåíèå
ìîæíî íàçâàòü Ó. Áåêà, Ñ. Êëÿéíà, Ý. Ýëëèîò, Ý. Ãèääåíñà [6].

Ïñèõîëîãè÷åñêèé ïîäõîä ê ðèñêó îïðåäåëÿåò åãî êàê äåéñòâèå,
êîòîðîå íå îöåíèâàåòñÿ ïî ñòàíäàðòíûì ïàðàìåòðàì � áûñòðîòà,
ñëîæíîñòü. Âìåñòî ýòîãî, ôîêóñ äåëàåòñÿ íà îöåíêå ðåçóëüòàòà
ðèñêîâàííîãî ïîñòóïêà. Îñíîâíîå âíèìàíèå â ïñèõîëîãèè óäåëÿ-
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åòñÿ ïðèíÿòèþ ðèñêà, òî åñòü ñîçíàòåëüíîìó âûáîðó ñóáúåêòîì
áîëåå îïàñíîãî âàðèàíòà äåéñòâèÿ â ïðîòèâîâåñ áåçîïàñíîìó.
Èíòåðåñ âûçûâàþò èçìåíåíèÿ â ñêëîííîñòè ê ðèñêó, ïðîèñõîäÿ-
ùèå â ïðîöåññå îáäóìûâàíèÿ. Ñðåäè èññëåäîâàòåëåé ýòîé òåìû �
Ò.Â. Êîðíèëîâà, Ñ.Þ. Íàóìîâ, Ê.Ñ. Ïèðîãîâ [12; 13].

Â ïñèõîëîãè÷åñêîì êîíòåêñòå ðèñê � ýòî äåéñòâèå, íàïðàâ-
ëåííîå íà äîñòèæåíèå êîíêðåòíîé öåëè, íî ñîïðÿæåííîå ñ óãðî-
çîé íåóäà÷è. Áåçîïàñíûå äåéñòâèÿ, ñîîòâåòñòâåííî, ëèøåíû òà-
êîé óãðîçû. Ïñèõîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ óñòàíîâèëè, ÷òî ëþäè
ñêëîííû ðèñêîâàòü, êîãäà ñ÷èòàþò, ÷òî èìåííî îò èõ óñèëèé çà-
âèñèò êîíå÷íûé ðåçóëüòàò.

Òåðìèí «ãîòîâíîñòü ê ðèñêó» áûë ïðåäëîæåí åâðîïåéñêèìè
ó÷åíûìè. Â 1960-õ ãîäàõ ïîÿâèëîñü íàó÷íîå íàïðàâëåíèå, ïîñâÿ-
ùåííîå èçó÷åíèþ ïðè÷èí íåñ÷àñòíûõ ñëó÷àåâ. Èññëåäîâàòåëè
ïîëàãàëè, ÷òî ãîòîâíîñòü ê ðèñêó âîçíèêàåò ïîä âëèÿíèåì êîíê-
ðåòíîé ñèòóàöèè, íî ïðè ýòîì îïèðàåòñÿ íà ëè÷íûå õàðàêòåðèñòè-
êè ÷åëîâåêà. Ê òàêèì õàðàêòåðèñòèêàì îòíîñÿòñÿ åãî ïîòðåáíîñ-
òè, àêòóàëüíûå ìîòèâû, ñòðåìëåíèå ê äîìèíèðîâàíèþ, ðèãèäíîñòü,
íåäîáðîñîâåñòíîñòü è äðóãèå ÷åðòû.

Íåìåöêèé ó÷åíûé Øìèäò âûäåëèë òðè àñïåêòà ãîòîâíîñòè ê
ðèñêó: 1) ïñèõè÷åñêàÿ ãîòîâíîñòü � ñïîñîáíîñòü ÷åëîâåêà ñïðàâ-
ëÿòüñÿ  ñ  óãðîçàìè  äëÿ  åãî  ôèçè÷åñêîé  áåçîïàñíîñòè;  2)  ñîöè-
àëüíàÿ ãîòîâíîñòü, êîòîðàÿ ïîäðàçóìåâàåò ãîòîâíîñòü äåéñòâî-
âàòü íåñòàíäàðòíî, èãíîðèðóÿ îáùåïðèíÿòûå íîðìû; 3) Ôèíàí-
ñîâàÿ ãîòîâíîñòü, ñâÿçàííàÿ ñ ïðèíÿòèåì íåîïðåäåëåííûõ
ôèíàíñîâûõ ïîñëåäñòâèé èëè íåáðåæíûì îòíîøåíèåì ê äåíüãàì.

Ã. Àéçåíê, â ñâîþ î÷åðåäü, îïðåäåëÿë ãîòîâíîñòü ê ðèñêó êàê
ñòðåìëåíèå ê ïîëó÷åíèþ ÿðêèõ âïå÷àòëåíèé, îòëè÷àþùååñÿ îò
èìïóëüñèâíîñòè, êîòîðàÿ, ïî åãî ìíåíèþ, áîëüøå ñâÿçàíà ñ òåì-
ïåðàìåíòîì [9].

Àíàëèç íàó÷íîé ëèòåðàòóðû ïîêàçûâàåò ìíîãîãðàííîñòü ïîíÿ-
òèÿ ãîòîâíîñòè ê ðèñêó. À.Þ. Òàðàñîâà îïðåäåëÿåò åå êàê ýëåìåíò
ñàìîðåãóëÿöèè, ñïîñîáñòâóþùèé ñòðåññîóñòîé÷èâîñòè è àäàïòàöèè
â ðàçëè÷íûõ ýòíîêóëüòóðíûõ ãðóïïàõ [17]. Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ óñ-
òîé÷èâîñòü â ÷ðåçâû÷àéíûõ ñèòóàöèÿõ, ïî ìíåíèþ Ñ.Â. Äàøêî-
âîé, áàçèðóåòñÿ íà ëè÷íîñòíûõ ìåõàíèçìàõ áîðüáû ñ òðåâîãîé è
ñòðàõîì [7]. À.Î. Áóðöåâ äîïîëíÿåò ýòó ìûñëü, óêàçûâàÿ íà òîëå-
ðàíòíîñòü ê íåîïðåäåëåííîñòè êàê íà êëþ÷åâîé ôàêòîð óñïåøíîñ-
òè ðèñêîâàííûõ äåéñòâèé [5].
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Ï.Þ. Ôåùåíêî ðàññìàòðèâàåò ñêëîííîñòü ê ðèñêó êàê ïðå-
äèêòîð ïðåîäîëåíèÿ æèçíåííûõ òðóäíîñòåé, ñâÿçûâàÿ åãî ñ ýìî-
öèîíàëüíîé ñòàáèëüíîñòüþ è âíóòðåííåé ìîòèâàöèåé [18]. Âëèÿ-
íèå ëè÷íîñòíûõ îñîáåííîñòåé íà âîñïðèÿòèå ðèñêà è ïîâåäåíèå â
ýêñòðåìàëüíûõ ñèòóàöèÿõ èññëåäóåò È.Í. Êîíäèíñêèé, îòìå÷àÿ
ðîëü òåìïåðàìåíòà è êîãíèòèâíûõ ñòðàòåãèé [10]. Âàæíûì àñïåê-
òîì â îòå÷åñòâåííûõ èññëåäîâàíèÿõ ÿâëÿåòñÿ ðàçãðàíè÷åíèå êîí-
ñòðóêòèâíîãî è äåñòðóêòèâíîãî ðèñêà. Â.Ä. Àëåêñååâ õàðàêòåðè-
çóåò êîíñòðóêòèâíûé ðèñê êàê îñîçíàííûé âûáîð îïòèìàëüíîé
ñòðàòåãèè äëÿ äîñòèæåíèÿ çíà÷èìûõ öåëåé â óñëîâèÿõ íåîïðåäå-
ëåííîñòè, â òî âðåìÿ êàê äåñòðóêòèâíûé ðèñê îáóñëîâëåí ýìîöè-
îíàëüíîé èìïóëüñèâíîñòüþ, íåäîñòàòêîì ïðîãíîçèðîâàíèÿ è èã-
íîðèðîâàíèåì ïîñëåäñòâèé [2].

Êðîìå òîãî, ñêëîííîñòü ê ðèñêó ìîæåò îòðàæàòü ñïåöèôèêó
äåÿòåëüíîñòè. Ðåàêöèÿ èíäèâèäà íà óãðîçó çàâèñèò îò òîãî, íà-
ñêîëüêî  òî÷íî  îí  âîñïðèíèìàåò  ñèòóàöèþ â  ñâîåì  ñîçíàíèè,  à
ýòî, â ñâîþ î÷åðåäü, îïðåäåëÿåòñÿ åãî ëè÷íîñòíûìè îñîáåííîñ-
òÿìè. Ñêëîííîñòü ê ðèñêó íàïðÿìóþ êîððåëèðóåò ñ ìîòèâàöèåé
ëè÷íîñòè � ëèáî íà äîñòèæåíèå óñïåõà, ëèáî íà èçáåæàíèå ïðî-
âàëà, � è èìåííî ýòè ôàêòîðû íàèáîëåå òåñíî àññîöèèðîâàíû ñ
ïðîèñøåñòâèÿìè è àâàðèÿìè.

Â ðàáîòå Þ.Â. Ñåëåçíåâîé àêöåíòèðóåòñÿ, ÷òî ñêëîííîñòü
ê ðèñêó ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ÷åðòó ëè÷íîñòè â ñôåðå ñàìîêîíò-
ðîëÿ, îõâàòûâàþùóþ êîãíèòèâíûé (òî÷íàÿ îöåíêà øàíñîâ íà
óñïåõ è ïðåäâèäåíèå ðåçóëüòàòîâ ïîñòóïêîâ), ýìîöèîíàëüíî-âî-
ëåâîé (ñäåðæèâàíèå ñïîíòàííûõ ïîðûâîâ) è ìîòèâàöèîííûé
(âíóòðåííÿÿ íàïðàâëåííîñòü íà ðåàëèçàöèþ çàäà÷) àñïåêòû [15].

Ðàçëè÷èÿ â ïðåäðàñïîëîæåííîñòè è ãîòîâíîñòè ê ðèñêó ÷åð-
òàìè òåìïåðàìåíòà è õàðàêòåðà, âûäåëÿÿ çíà÷åíèå òàêèõ êà-
÷åñòâ, êàê ðåøèìîñòü, óïîðñòâî è àäàïòèâíîñòü ìûøëåíèÿ îáúÿñ-
íÿåò À.Ì. Áîíäàðåâà. Îíà ïîä÷åðêèâàåò, ÷òî ÷ðåçìåðíàÿ îñ-
ìîòðèòåëüíîñòü ìîæåò óìåíüøàòü ðåçóëüòàòèâíîñòü â êðèçèñíûõ
ñèòóàöèÿõ, â òî âðåìÿ êàê èçëèøíÿÿ èìïóëüñèâíîñòü â ðèñêå
óâåëè÷èâàåò øàíñû íà ïðîìàõè è èñòîùåíèå ýìîöèîíàëüíûõ
ðåñóðñîâ [4].

Òàêèì îáðàçîì, ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ãîòîâíîñòü ê ðèñêó ïðåä-
ñòàâëÿåò ñîáîé äèíàìè÷åñêóþ ñèñòåìó, êîòîðàÿ âêëþ÷àåò êîãíè-
òèâíûå ïðîöåññû àíàëèçà, ýìîöèîíàëüíî-âîëåâóþ ðåãóëÿöèþ è
ìîòèâàöèîííûå ôàêòîðû äîñòèæåíèÿ. Ýòà ãîòîâíîñòü ôîðìèðó-
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åòñÿ áëàãîäàðÿ ëè÷íîñòíîé çðåëîñòè, îñîçíàíèþ ðèñêîâ è ñïî-
ñîáíîñòè ïðåäâèäåòü ðåçóëüòàòû ñâîèõ äåéñòâèé.

Ñîâðåìåííûå èññëåäîâàíèÿ ðèñêà â ïñèõîëîãèè ìîæíî ðàç-
äåëèòü íà òðè îñíîâíûõ íàïðàâëåíèÿ. Ïåðâîå îïèñûâàåò ðèñê
êàê ñèòóàòèâíûé àñïåêò äåéñòâèé ñóáúåêòà, äåìîíñòðèðóþùèé
íåîïðåäåëåííîñòü ðåçóëüòàòà è âîçìîæíîñòü íåáëàãîïðèÿòíûõ
ïîñëåäñòâèé ïðè íåóñïåõå, àíàëèçèðóÿ åãî â ðàìêàõ êîíöåïöèè
ñèòóàöèîííîé àêòèâíîñòè è òåîðèè ìîòèâàöèè äîñòèæåíèÿ [11].
Âòîðîå íàïðàâëåíèå èññëåäóåò ðèñê ÷åðåç ïðèçìó òåîðèè ðåøå-
íèé, ðàññìàòðèâàÿ ñèòóàöèþ âûáîðà ìåæäó àëüòåðíàòèâíûìè âà-
ðèàíòàìè äåéñòâèé è èçìåðÿÿ âåðîÿòíîñòü îøèáêè. Íàêîíåö,
òðåòüå íàïðàâëåíèå èçó÷àåò âçàèìîñâÿçü èíäèâèäóàëüíîãî è ãðóï-
ïîâîãî ïîâåäåíèÿ â óñëîâèÿõ ðèñêà è àêöåíòèðóåò âíèìàíèå íà
ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîì àñïåêòå ðèñêà.

Èññëåäîâàòåëè êàôåäðû îáùåé è ñîöèàëüíîé ïñèõîëîãèè
ÓðÔÓ ïðîâåëè ðàáîòó ïî èçó÷åíèþ ïñèõîëîãèè ðèñêà ñðåäè ñòó-
äåíòîâ-ïñèõîëîãîâ. Äëÿ îöåíêè ðàçëè÷íûõ ïðîÿâëåíèé ðèñêîâàí-
íîãî ïîâåäåíèÿ áûëè çàäåéñòâîâàíû èíñòðóìåíòû, òàêèå êàê îï-
ðîñíèêè «Ãîòîâíîñòü ê ðèñêó» À. Øóáåðòà [9] è «Ñàìîîöåíêà
ñêëîííîñòè ê ýêñòðåìàëüíî-ðèñêîâàííîìó ïîâåäåíèþ» Ì. Öóêåð-
ìàíà [14]. Ëè÷íîñòíûå ïðåäïîñûëêè ðèñêîâàíîãî ïîâåäåíèÿ àíà-
ëèçèðîâàëèñü ñ ïîìîùüþ îïðîñíèêà 16 PF Ð. Êåòòåëà è ìåòîäèêè
«Óðîâåíü ñóáúåêòèâíîãî êîíòðîëÿ» Å.Ô. Áàæèíà, Å.À. Ãîëûíêè-
íîé è À.Ì. Ýòêèíäà [20]. Íà íà÷àëüíîì ýòàïå èññëåäîâàíèÿ áûëè
óñòàíîâëåíû ñâÿçè ìåæäó ðàçëè÷íûìè àñïåêòàìè ðèñêîâîãî ïîâå-
äåíèÿ. Ðåçóëüòàòû ïîêàçàëè, ÷òî ïðåîáëàäàþùåå áîëüøèíñòâî
ñòóäåíòîâ (54%) îöåíèâàþò ñâîþ ñêëîííîñòü ê ðèñêó êàê ñðåä-
íþþ, à 25% � êàê íåäîñòàòî÷íóþ. Âûñîêàÿ ñêëîííîñòü ê ðèñêó
îòìå÷åíà ó 17% ðåñïîíäåíòîâ, à 4% ïðîäåìîíñòðèðîâàëè èçëèø-
íþþ îñòîðîæíîñòü. Ïðåäïîëàãàëîñü, ÷òî òàêàÿ êàðòèíà îáóñëîâ-
ëåíà ñïåöèôèêîé èçó÷àåìîé ãðóïïû.

Âîñïðèÿòèå ðèñêà çíà÷èòåëüíî âàðüèðóåòñÿ â çàâèñèìîñòè îò
ñîöèàëüíîé è êóëüòóðíîé ñðåäû. Íà èíäèâèäóàëüíîå âîñïðèÿòèå
ðèñêîâ âëèÿþò ïñèõîëîãè÷åñêèå ÷åðòû ëè÷íîñòè, ïîâñåäíåâíîñòü
ðèñêîâîé ñèòóàöèè, íàëè÷èå âíåøíåãî äàâëåíèÿ è ñîöèàëüíûé ñòà-
òóñ. Ëþäè ðåàãèðóþò íà ðèñêîâàííûå ñèòóàöèè èñõîäÿ èç ñâîåãî
âîñïðèÿòèÿ, à íå îáúåêòèâíîãî óðîâíÿ ðèñêà èëè íàó÷íûõ îöåíîê.

Êðîìå òîãî, äëÿ âîçíèêíîâåíèÿ ñèòóàöèè ðèñêà íåîáõîäèìà
íåîïðåäåëåííîñòü. Åñëè ðàññìàòðèâàòü ðèñê ñ ïñèõîëîãè÷åñêîé
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òî÷êè çðåíèÿ, òî ãëàâíûå èñòî÷íèêè íåîïðåäåëåííîñòè íàõîäÿò-
ñÿ èìåííî â ñàìîì äåéñòâóþùåì îáúåêòå. Îí è îïðåäåëÿåò óðî-
âåíü îïàñíîñòè, âçâåøèâàÿ óñëîâèÿ, ôàêòîðû, âëèÿþùèå íà äåé-
ñòâèÿ è âåðîÿòíûé ðåçóëüòàò. Ðèñê ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïðîãíîñ-
òè÷åñêóþ îöåíêó âåðîÿòíîñòè íåáëàãîïðèÿòíîãî èñõîäà ñèòóàöèè,
à òàêæå ÿâëÿåòñÿ îöåíî÷íîé êàòåãîðèåé, ñâÿçàííîé ñ âîñïðèÿòè-
åì ÷åëîâåêîì ñåáÿ [16].

Íåîïðåäåëåííîñòü îáû÷íî ïîíèìàåòñÿ êàê íåäîñòàòîê èëè
íåòî÷íîñòü èíôîðìàöèè, âêëþ÷àÿ ñâÿçàííûå ñ íåé çàòðàòû è ðå-
çóëüòàòû. Â ñèòóàöèè íåîïðåäåëåííîñòè ÷åëîâåêó íåîáõîäèìî
âûáèðàòü èç äîñòóïíûõ àëüòåðíàòèâ. Âàæíî âûÿâèòü âíóòðåííèå
èñòî÷íèêè íåîïðåäåëåííîñòè, òàêèå êàê êîãíèòèâíûå àñïåêòû,
æèçíåííûé îïûò, ìîòèâàöèþ è îïåðàòèâíûå ýëåìåíòû äåÿòåëüíî-
ñòè (ñòðàòåãèè). Âûÿâëåíèå ýòèõ èñòî÷íèêîâ ïîìîãàåò ïîíÿòü,
êàê ó ñóáúåêòà ôîðìèðóåòñÿ ïðåäñòàâëåíèå î ñèòóàöèè è åå âîç-
ìîæíûõ ðåçóëüòàòàõ, ÷òî ìåøàåò åìó ïðèíèìàòü óâåðåííûå ðå-
øåíèÿ è äîñòèãàòü îæèäàåìûõ ðåçóëüòàòîâ, ñîçäàâàÿ òåì ñàìûì
ñèòóàöèþ ðèñêà.

Íåîïðåäåëåííîñòü ñèòóàöèè ïðîÿâëÿþòñÿ â ôîðìå ðèñêà, êî-
òîðûé íåîáÿçàòåëüíî ïîäðàçóìåâàåò íåãàòèâíûé ðåçóëüòàò. Ðèñê
ñëåäóåò ðàññìàòðèâàòü êàê ñîâîêóïíîñòü ïîòåíöèàëüíûõ ïîëîæè-
òåëüíûõ è îòðèöàòåëüíûõ ïîñëåäñòâèé. Â. À. ×åðíîâ îïðåäåëÿåò
íåîïðåäåëåííîñòü êàê íåïîëíîå èëè íåòî÷íîå çíàíèå î áóäóùèõ
ïàðàìåòðàõ, îáóñëîâëåííîå íåäîñòàòêîì èíôîðìàöèè îá óñëîâè-
ÿõ ïðèíÿòèÿ ðåøåíèé, çàòðàòàõ è ðåçóëüòàòàõ [19].

Îáúåäèíÿþùåé ÷åðòîé âñåõ âûøåóïîìÿíóòûõ êîíöåïöèé ÿâ-
ëÿåòñÿ  òî,  ÷òî  îíè  îäíîçíà÷íî  ðàññìàòðèâàþò  ñèòóàöèþ ðèñêà
êàê ñèòóàöèþ îöåíêè. Èñõîäÿ èç ýòîãî, ìîæíî çàêëþ÷èòü, ÷òî
ðèñê âîçíèêàåò ëèøü òîãäà, êîãäà ïîÿâëÿåòñÿ ñóáúåêò, ïðèíèìà-
þùèé ó÷àñòèå â äàííîé ñèòóàöèè. Ñèòóàöèÿ ðèñêà ìîæåò áûòü
îïàñíîé, îäíàêî îïàñíàÿ ñèòóàöèÿ íåîáÿçàòåëüíî îçíà÷àåò íàëè-
÷èå ðèñêà. Â ñâîåé îñíîâå ëþáàÿ ñèòóàöèÿ ÿâëÿåòñÿ íåéòðàëüíîé
è ëèøü ñ ïîÿâëåíèåì äåéñòâóþùåãî ñóáúåêòà îíà ïðèîáðåòàåò
õàðàêòåð ðèñêîâàííîé èëè îïàñíîé. Äëÿ ðàçíûõ ñóáúåêòîâ, äåé-
ñòâóþùèõ â îäèíàêîâûõ óñëîâèÿõ, îäíà è òà æå ñèòóàöèÿ ìîæåò
âîñïðèíèìàòüñÿ êàê ðèñêîâàííàÿ äëÿ îäíîãî è êàê íåò äëÿ äðóãî-
ãî. Òàêèì îáðàçîì, ïîíÿòèå ðèñêà òåñíî ñâÿçàíî ñ âîñïðèÿòèåì
ñóáúåêòîì äàííîé ñèòóàöèè. Ýòî ïðèâîäèò íàñ ê âûâîäó, ÷òî õà-
ðàêòåðèñòèêà äåéñòâèé êàê ðèñêîâàííûõ ÿâëÿåòñÿ îöåíî÷íîé, à
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íå àòðèáóòèâíîé. ×åëîâåê àíàëèçèðóåò âîçìîæíîñòè ðåàëèçàöèè
äåéñòâèÿ è äîñòèæåíèÿ æåëàåìîãî ðåçóëüòàòà. Ðèñê ìîæíî îõà-
ðàêòåðèçîâàòü êàê ïðåäâàðèòåëüíóþ îöåíêó, ôîðìèðóþùóþñÿ íà
ýòàïå îðãàíèçàöèè èëè ïëàíèðîâàíèÿ äåéñòâèé [12].

Â çàêëþ÷åíèå, ãîòîâíîñòü ê ðèñêó ÿâëÿåòñÿ ôóíäàìåíòàëü-
íûì ýëåìåíòîì, êîòîðûé ñóùåñòâåííî âëèÿåò íà òî, êàê ìû ïðè-
íèìàåì ðåøåíèÿ è ôîðìèðóåì ñâîþ ñóäüáó. Àíàëèç ñóùåñòâóþ-
ùèõ òåîðèé è äàííûõ ïîäòâåðæäàåò, ÷òî ýòà ãîòîâíîñòü ê íåîïðå-
äåëåííîñòè íàäåëÿåò ÷åëîâåêà ñèëîé áîëåå àêòèâíî è îñîçíàííî
óïðàâëÿòü ñâîåé æèçíüþ. Îíà ïîçâîëÿåò ïðèíèìàòü ðåøåíèÿ, êî-
òîðûå ñïîñîáñòâóþò äîñòèæåíèþ äîëãîñðî÷íûõ öåëåé è ïîëíîé
ðåàëèçàöèè ëè÷íîñòíîãî ïîòåíöèàëà. Âìåñòå ñ òåì, âûñîêàÿ ñòå-
ïåíü ãîòîâíîñòè ê ðèñêó ìîæåò, êàê îòêðûòü íîâûå âîçìîæíîñòè
äëÿ ðàçâèòèÿ è ïðåîäîëåíèÿ òðóäíîñòåé, òàê è ïîðîäèòü ðèñêè,
ñâÿçàííûå ñ íåîïðåäåëåííîñòüþ, âîçìîæíûìè ïîòåðÿìè è ýìîöè-
îíàëüíûì íàïðÿæåíèåì. Ñëåäîâàòåëüíî, ïîíèìàíèå ðîëè ãîòîâ-
íîñòè ê ðèñêó, åå èçìåí÷èâîñòè è âçàèìîäåéñòâèÿ ñ èíäèâèäóàëü-
íûìè ÷åðòàìè è âíåøíèìè óñëîâèÿìè � ýòî âàæíàÿ çàäà÷à äëÿ
ïñèõîëîãèè è ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, íàïðàâëåííîé íà ïî-
ìîùü â æèçíåííîì ïëàíèðîâàíèè. Îñîçíàíèå òîãî, êàê ëþäè îöå-
íèâàþò ðèñêè è íàñêîëüêî îíè ãîòîâû èõ ïðèíÿòü, ïîçâîëÿåò ñïå-
öèàëèñòàì ñîçäàâàòü áîëåå äåéñòâåííûå ìåòîäû ïîääåðæêè, ñòè-
ìóëèðîâàòü ïðèíÿòèå âçâåøåííûõ ðåøåíèé è óêðåïëÿòü
ïñèõîëîãè÷åñêóþ óñòîé÷èâîñòü â óñëîâèÿõ íåîïðåäåëåííîñòè.
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RISK PREPAREDNESS AS A DECISION-MAKING FACTOR
IN THE PROCESS OF BUILDING A LIFE PATH

S.K. Gavrikova, S.A. Knyazyutenkova

Abstract. The  paper  analyzes  risk  preparedness  as  a  key
element influencing the decision-making process and the
construction of a life path. An analysis of the concepts of risk,
risk appetite and preparedness is carried out, and significance is
revealed in conditions of uncertainty and the need to choose
development strategies. The work includes a review of current
theoretical concepts and empirical evidence exploring the
relationship between personality traits, risk attitudes, and
decision-making  efficiency  within  the  life  course.  Risk
preparedness allows a person to more purposefully and consciously
shape their destiny, and also opens up prospects for the
development of psychological life planning tools. Particular
attention is paid to risk interaction mechanisms, uncertainties
and selection processes. Readiness for uncertainty allows you to
make decisions that contribute to the achievement of long-term
goals and the full realization of personal potential.

Keywords: risk,  risk  preparedness,  risk  appetite,  decision
making, life course, uncertainty.
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ÏÐÎÅÊÒÍÛÉ ÌÅÒÎÄ ÊÀÊ ÑÏÎÑÎÁ ÔÎÐÌÈÐÎÂÀÍÈß ÌÎÒÈÂÀÖÈÈ
Ê ÎÁÓ×ÅÍÈÞ Â ÞÍÎØÅÑÊÎÌ ÂÎÇÐÀÑÒÅ

Äàäûêî Í.Í.
ÔÃÁÎÓ ÂÎ Ñìîëåíñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò

ã.Ñìîëåíñê

Àííîòàöèÿ. Ýêñïåðèìåíòàëüíîå èññëåäîâàíèå äåìîíñò-
ðèðóåò ýôôåêòèâíîñòü ïðîåêòíîãî ìåòîäà â òðàíñôîðìàöèè
ó÷åáíîé ìîòèâàöèè ñòóäåíòîâ. Àïðîáàöèÿ òðåõìîäóëüíîé ñè-
ñòåìû ïðîåêòíîé äåÿòåëüíîñòè âûÿâèëà êà÷åñòâåííûå èçìå-
íåíèÿ ìîòèâàöèîííîé ñôåðû: ïåðåõîä îò âíåøíåé èíñòðóìåí-
òàëüíîé ìîòèâàöèè ê âíóòðåííåé ñìûñëîâîé, óñèëåíèå àâòî-
íîìíîñòè è ðåôëåêñèâíîñòè ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè.
Ïðèìåíåíèå êîìïëåêñà äèàãíîñòè÷åñêèõ ìåòîäèê (îïðîñíèê
ìîòèâàöèè îáó÷åíèÿ Ò.Î. Ãîðäååâîé, ìåòîäèêà Ì.Â. Ìàòþ-
õèíîé, ñïèñîê ëè÷íîñòíûõ ïðåäïî÷òåíèé À. Ýäâàðäñà) è àâ-
òîðñêîé êàðòû íàáëþäåíèÿ ïîçâîëèëî çàôèêñèðîâàòü óñòîé-
÷èâóþ äèíàìèêó ðàçâèòèÿ ïîçíàâàòåëüíûõ è ïðîôåññèîíàëü-
íî-îðèåíòèðîâàííûõ ìîòèâîâ. Ðåçóëüòàòû ïîäòâåðæäàþò
öåëåñîîáðàçíîñòü âíåäðåíèÿ ïðîåêòíîãî ìåòîäà â îáðàçîâàòåëü-
íûé ïðîöåññ âûñøåé øêîëû êàê ýôôåêòèâíîãî ñðåäñòâà ðàçâè-
òèÿ ìîòèâàöèîííîé ñôåðû ñòóäåíòîâ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïðîåêòíûé ìåòîä, ó÷åáíàÿ ìîòèâàöèÿ,
þíîøåñêèé âîçðàñò, äèàãíîñòèêà ìîòèâàöèè, òðàíñôîðìàöèÿ
ìîòèâàöèè, ïðîôåññèîíàëüíîå ñàìîîïðåäåëåíèå.

Ââåäåíèå

Ñîâðåìåííàÿ îáðàçîâàòåëüíàÿ ïàðàäèãìà, îðèåíòèðîâàííàÿ íà
ôîðìèðîâàíèå ñóáúåêòíîé ïîçèöèè îáó÷àþùåãîñÿ, àêòóàëèçèðó-
åò ïðîáëåìó ðàçâèòèÿ âíóòðåííåé ìîòèâàöèè â þíîøåñêîì âîçðà-
ñòå êàê êëþ÷åâîãî óñëîâèÿ íåïðåðûâíîãî îáðàçîâàíèÿ. Â êîíòåê-
ñòå ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ìîòèâàöèÿ ó÷åáíîé
äåÿòåëüíîñòè ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ñëîæíîå ìíîãîêîìïîíåíòíîå
îáðàçîâàíèå, îïðåäåëÿþùåå íå òîëüêî àêàäåìè÷åñêèå äîñòèæå-
íèÿ, íî è ïðîôåññèîíàëüíîå ñàìîîïðåäåëåíèå ëè÷íîñòè [7, ñ. 41;
9, ñ. 40]. Îñîáóþ çíà÷èìîñòü ïðèîáðåòàåò ïîèñê ïåäàãîãè÷åñêèõ
òåõíîëîãèé, ñïîñîáíûõ òðàíñôîðìèðîâàòü âíåøíèå ñòèìóëû â
óñòîé÷èâóþ ïîçíàâàòåëüíóþ àêòèâíîñòü.
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Ïðîåêòíûé ìåòîä, óõîäÿùèé êîðíÿìè â ôèëîñîôèþ ïðàãìà-
òèçìà è äåÿòåëüíîñòíûé ïîäõîä, â ñîâðåìåííîé èíòåðïðåòàöèè
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé èíòåãðàòèâíóþ òåõíîëîãèþ, ñèíòåçèðóþùóþ
êîãíèòèâíûå è ëè÷íîñòíûå àñïåêòû ðàçâèòèÿ [2, ñ. 35; 5, ñ. 32].
Åãî ïîòåíöèàë â êîíòåêñòå ìîòèâàöèîííîãî ðàçâèòèÿ îáóñëîâëåí
ñïîñîáíîñòüþ ñîçäàâàòü óñëîâèÿ äëÿ ðåàëèçàöèè áàçîâûõ ïñèõî-
ëîãè÷åñêèõ ïîòðåáíîñòåé â àâòîíîìèè, êîìïåòåíòíîñòè è ñâÿçàí-
íîñòè, ñîñòàâëÿþùèõ ÿäðî òåîðèè ñàìîäåòåðìèíàöèè [10, ñ. 152].
Îäíàêî ìåõàíèçìû âëèÿíèÿ ïðîåêòíîé äåÿòåëüíîñòè íà ñòðóê-
òóðíûå êîìïîíåíòû ó÷åáíîé ìîòèâàöèè â þíîøåñêîì âîçðàñòå
îñòàþòñÿ íåäîñòàòî÷íî èçó÷åííûìè, ÷òî îïðåäåëÿåò ñóùåñòâóþ-
ùåå ïðîòèâîðå÷èå ìåæäó ïðèçíàíèåì ýôôåêòèâíîñòè ïðîåêòíîãî
ìåòîäà è äåôèöèòîì èññëåäîâàíèé, ðàñêðûâàþùèõ ïñèõîëîãè÷åñ-
êèå çàêîíîìåðíîñòè åãî âîçäåéñòâèÿ íà ìîòèâàöèîííóþ ñôåðó.

Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ âûÿâëåíèå è àíàëèç
ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèõ óñëîâèé, ïðè êîòîðûõ ïðîåêòíûé ìåòîä
ñòàíîâèòñÿ ýôôåêòèâíûì èíñòðóìåíòîì ôîðìèðîâàíèÿ óñòîé÷èâîé
ìîòèâàöèè ê îáó÷åíèþ â þíîøåñêîì âîçðàñòå. Â ñîîòâåòñòâèè ñ
öåëüþ áûëè ïîñòàâëåíû ñëåäóþùèå çàäà÷è: ðàñêðûòü ñïåöèôèêó
ìîòèâàöèîííîé ñôåðû â þíîøåñêîì âîçðàñòå; îïðåäåëèòü êðèòå-
ðèè ýôôåêòèâíîñòè ïðîåêòíîãî ìåòîäà â êîíòåêñòå ìîòèâàöèîííî-
ãî ðàçâèòèÿ; ðàçðàáîòàòü è àïðîáèðîâàòü ïðîãðàììó ïðîåêòíîé äå-
ÿòåëüíîñòè, íàïðàâëåííóþ íà òðàíñôîðìàöèþ âíåøíåé ìîòèâàöèè
âî âíóòðåííþþ; óñòàíîâèòü âçàèìîñâÿçü ìåæäó ëè÷íîñòíûìè ïðåä-
ïî÷òåíèÿìè ñòóäåíòîâ è ýôôåêòèâíîñòüþ ïðîåêòíîãî ìåòîäà.

Òåîðåòèêî-ìåòîäîëîãè÷åñêîé îñíîâîé èññëåäîâàíèÿ âûñòóïè-
ëè: äåÿòåëüíîñòíûé ïîäõîä (À.Í. Ëåîíòüåâ, Ñ.Ë. Ðóáèíøòåéí),
òåîðèÿ ïîýòàïíîãî ôîðìèðîâàíèÿ óìñòâåííûõ äåéñòâèé (Ï.ß. Ãàëü-
ïåðèí), à òàêæå ñîâðåìåííûå êîíöåïöèè ìîòèâàöèè äîñòèæåíèÿ è
ñàìîäåòåðìèíàöèè. Ýìïèðè÷åñêàÿ áàçà èññëåäîâàíèÿ âêëþ÷àåò
ðåçóëüòàòû äèàãíîñòèêè ìîòèâàöèîííîé ñôåðû è ëè÷íîñòíûõ ïðåä-
ïî÷òåíèé ñòóäåíòîâ ñ ïðèìåíåíèåì ñòàíäàðòèçèðîâàííîãî èíñò-
ðóìåíòàðèÿ, ÷òî îáåñïå÷èâàåò äîñòîâåðíîñòü ïîëó÷åííûõ äàííûõ
è îáîñíîâàííîñòü âûâîäîâ.

Ëèòåðàòóðíûé îáçîð

Òåîðåòè÷åñêîå îñìûñëåíèå ïðîåêòíîãî ìåòîäà â îáðàçîâàíèè
èìååò ãëóáîêèå èñòîðèêî-ôèëîñîôñêèå êîðíè, âîñõîäÿùèå ê êîí-
öåïöèÿì ïðàãìàòèçìà Äæ. Äüþè, ðàññìàòðèâàâøåãî ïðîåêò êàê
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èíñòðóìåíò ñîåäèíåíèÿ ïîçíàâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè ñ æèçíåííûì
êîíòåêñòîì ëè÷íîñòè. Â îòå÷åñòâåííîé ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîé
òðàäèöèè äàííûé ìåòîä ïîëó÷èë ïîñëåäîâàòåëüíîå ðàçâèòèå â ðàì-
êàõ äåÿòåëüíîñòíîãî ïîäõîäà, ãäå ôóíäàìåíòàëüíîå çíà÷åíèå èìå-
þò ðàáîòû Ñ.Ë. Ðóáèíøòåéíà [10, Ñ. 150], îáîñíîâàâøåãî ïîëî-
æåíèå î òîì, ÷òî ëþ÷åå ìûøëåíèå ÿâëÿåòñÿ ðåøåíèåì çàäà÷è,
ïîðîæäàåìîé ìîòèâèðóþùåé ñðåäîé. Ýòî ïðèíöèïèàëüíîå ïîëî-
æåíèå ïîçâîëÿåò ðàññìàòðèâàòü ïðîåêòíóþ äåÿòåëüíîñòü íå êàê
òåõíîëîãè÷åñêèé ïðè¸ì, à êàê óñëîâèå àêòóàëèçàöèè ìîòèâàöèîí-
íûõ ðåñóðñîâ ëè÷íîñòè, ÷òî îñîáåííî çíà÷èìî â þíîøåñêîì âîç-
ðàñòå, õàðàêòåðèçóþùèìñÿ ïîèñêîì ëè÷íîñòíûõ ñìûñëîâ è ïðî-
ôåññèîíàëüíîãî ñàìîîïðåäåëåíèÿ.

Ñîâðåìåííûå èññëåäîâàíèÿ ìîòèâàöèè â þíîøåñêîì âîçðàñòå
(À.Í. Ëåîíòüåâ [9, ñ. 41], Ë.È. Áîæîâè÷, Ä.À. Ëåîíòüåâ) äåìîí-
ñòðèðóþò å¸ ñëîæíóþ ñòðóêòóðó, ãäå äîìèíèðóþùåå çíà÷åíèå
ïðèîáðåòàþò ïîòðåáíîñòè â ïðîôåññèîíàëüíîì ñàìîîïðåäåëåíèè
è ñàìîðåàëèçàöèè. Àíàëèç ðàáîò Â.Ý. Ìèëüìàíà è À.Ê. Ìàðêî-
âîé ïîçâîëÿåò âûäåëèòü ñïåöèôèêó ó÷åáíîé ìîòèâàöèè â äàííûé
âîçðàñòíîé ïåðèîä, õàðàêòåðèçóþùóþñÿ âîçðàñòàíèåì ðîëè âíóò-
ðåííèõ ìîòèâîâ ïðè ñîõðàíåíèè çíà÷èìîñòè âíåøíèõ ñòèìóëîâ.
Èìåííî íà ýòîò ñåíçèòèâíûé ïåðèîä ïðèõîäèòñÿ ñòàíîâëåíèå ñè-
ñòåìû ñìûñëîîáðàçóþùèõ ìîòèâîâ, îïðåäåëÿþùèõ äàëüíåéøóþ
îáðàçîâàòåëüíóþ òðàåêòîðèþ ëè÷íîñòè. Â ðàáîòàõ Ä.À. Ëåîíòüå-
âà ïîä÷¸ðêèâàåòñÿ, ÷òî ýôôåêòèâíîñòü îáðàçîâàòåëüíûõ òåõíî-
ëîãèé â þíîøåñêîì âîçðàñòå îïðåäåëÿåòñÿ èõ ñïîñîáíîñòüþ ñî-
çäàâàòü «ñìûñëîâûå ìîñòû» ìåæäó ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòüþ è ôîð-
ìèðóþùåéñÿ èäåíòè÷íîñòüþ [8, ñ. 130].

Ïñèõîëîãè÷åñêèå ìåõàíèçìû âëèÿíèÿ ïðîåêòíîé äåÿòåëüíîñ-
òè íà ìîòèâàöèîííóþ ñôåðó ðàñêðûâàþòñÿ ÷åðåç ïðèçìó íåñêîëü-
êèõ âçàèìîäîïîëíÿþùèõ òåîðåòè÷åñêèõ êîíñòðóêòîâ. Ñ ïîçè-
öèé òåîðèè äåÿòåëüíîñòè (À.Í. Ëåîíòüåâ, Â.Â. Äàâûäîâ) ïðîåê-
òíûé ìåòîä îáåñïå÷èâàåò ïåðåõîä îò ôîðìàëüíîãî óñâîåíèÿ
çíàíèé ê èõ ëè÷íîñòíîìó ïðèñâîåíèþ ÷åðåç âêëþ÷åíèå â öåëå-
ïîëàãàíèå è ñìûñëîîáðàçîâàíèå. Â êîíòåêñòå òåîðèè ñàìîäåòåð-
ìèíàöèè (Ý. Äåñè, Ð. Ðàéàí) ïðîåêòíàÿ äåÿòåëüíîñòü ñîçäà¸ò
îïòèìàëüíûå óñëîâèÿ äëÿ óäîâëåòâîðåíèÿ áàçîâûõ ïñèõîëîãè-
÷åñêèõ ïîòðåáíîñòåé â àâòîíîìèè, êîìïåòåíòíîñòè è ñâÿçàííîñ-
òè, ÷òî ÿâëÿåòñÿ ôóíäàìåíòîì äëÿ ðàçâèòèÿ âíóòðåííåé ìîòèâà-
öèè. Ãóìàíèñòè÷åñêàÿ ïñèõîëîãèÿ (À. Ìàñëîó, Ê. Ðîäæåðñ) àê-
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öåíòèðóåò ðîëü ïðîåêòíîãî ìåòîäà â ñîçäàíèè óñëîâèé äëÿ ñàìî-
àêòóàëèçàöèè è ëè÷íîñòíîãî ðîñòà.

Àíàëèç ñîâðåìåííûõ ýìïèðè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé (Å.Ï. Èëü-
èí, Â.Ê. Âèëþíàñ, Ò.À. Ìàòèñ) âûÿâëÿåò óñòîé÷èâóþ êîððåëÿ-
öèþ ìåæäó èñïîëüçîâàíèåì ïðîåêòíûõ ìåòîäîâ è ðàçâèòèåì âíóò-
ðåííåé ìîòèâàöèè. Îäíàêî ìåõàíèçìû ýòîé âçàèìîñâÿçè îñòàþò-
ñÿ äèñêóññèîííûìè. Åñëè â çàðóáåæíûõ èññëåäîâàíèÿõ (Ý. Äåñè,
Ð. Ðàéàí) àêöåíò äåëàåòñÿ íà óäîâëåòâîðåíèè áàçîâûõ ïñèõîëî-
ãè÷åñêèõ ïîòðåáíîñòåé, òî îòå÷åñòâåííûå ðàáîòû (À.Ê. Ìàðêî-
âà, Ò.À. Ìàòèñ) âûäåëÿþò ðîëü ðåôëåêñèè è ñìûñëîîáðàçîâàíèÿ
â ïðîöåññå ïðîåêòíîé äåÿòåëüíîñòè. Èññëåäîâàíèÿ Ë.È. Áîæî-
âè÷ è å¸ ïîñëåäîâàòåëåé äåìîíñòðèðóþò, ÷òî ýôôåêòèâíîñòü ïðî-
åêòíîãî ìåòîäà îáóñëîâëåíà åãî ñïîñîáíîñòüþ àêòóàëèçèðîâàòü
�çîíó áëèæàéøåãî ðàçâèòèÿ� ìîòèâàöèîííîé ñôåðû ÷åðåç ñîçäà-
íèå ñèòóàöèé âûáîðà è îòâåòñòâåííîñòè.

Îñîáîãî âíèìàíèÿ çàñëóæèâàåò èññëåäîâàíèå ëè÷íîñòíûõ ïðåä-
ïîñûëîê ýôôåêòèâíîñòè ïðîåêòíîãî ìåòîäà. Ðàáîòû Â.Ý. Ìèëü-
ìàíà è Ä.À. Ëåîíòüåâà ïîêàçûâàþò, ÷òî èíäèâèäóàëüíûå îñîáåí-
íîñòè ìîòèâàöèîííîé ñôåðû (ïðåîáëàäàíèå ìîòèâàöèè äîñòèæå-
íèÿ, àâòîíîìèè, ïîçíàâàòåëüíûõ èíòåðåñîâ) ñóùåñòâåííî âëèÿþò
íà âîñïðèÿòèå ïðîåêòíîé äåÿòåëüíîñòè êàê ëè÷íîñòíî çíà÷èìîé
[7, ñ. 43]. Ýòî ïîëîæåíèå ïîäòâåðæäàåòñÿ äàííûìè íàøåãî èññëå-
äîâàíèÿ, ãäå âûÿâëåíà âçàèìîñâÿçü ìåæäó òèïàìè ëè÷íîñòíûõ ïðåä-
ïî÷òåíèé ïî ìåòîäèêå Ýäâàðäñà è óñïåøíîñòüþ âêëþ÷åíèÿ â ïðî-
åêòíóþ äåÿòåëüíîñòü. Àíàëèç èññëåäîâàíèé Á.À. Ñîñíîâñêîãî è
Å.Ï. Èëüèíà ïîçâîëÿåò óòâåðæäàòü, ÷òî ïðîåêòíûé ìåòîä îáëàäà-
åò äèôôåðåíöèðîâàííûì ïîòåíöèàëîì â çàâèñèìîñòè îò èíäèâèäó-
àëüíî-òèïîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ñòóäåíòîâ.

Ìåòîäîëîãè÷åñêèå àñïåêòû èññëåäîâàíèÿ ïðîåêòíîé äåÿòåëü-
íîñòè îñâåùàþòñÿ â ðàáîòàõ Í.Ã. Àëåêñååâîé, Â.Â. Ðóáöîâà,
Ã.À. Öóêåðìàí, ãäå ïîä÷¸ðêèâàåòñÿ çíà÷åíèå ñîâìåñòíîé äåÿ-
òåëüíîñòè è êîììóíèêàöèè äëÿ ðàçâèòèÿ ìîòèâàöèîííîé ñôåðû.
Ñîâðåìåííûå èññëåäîâàíèÿ (À.Á. Âîðîíöîâ, Å.Â. ×óäèíîâà) äå-
ìîíñòðèðóþò ýôôåêòèâíîñòü ïðîåêòíîãî ìåòîäà â ôîðìèðîâà-
íèè ìåòàïðåäìåòíûõ êîìïåòåíöèé, òåñíî ñâÿçàííûõ ñ ðàçâèòèåì
ïîçíàâàòåëüíîé ìîòèâàöèè. Çàðóáåæíûå ðàáîòû (Ï. Áëóì, Ê. Ýíãë)
àêöåíòèðóþò ðîëü «ïðîäóêòèâíîãî ñîïðîòèâëåíèÿ» â ïðîåêòíîé äå-
ÿòåëüíîñòè êàê ôàêòîðà ìîòèâàöèîííîãî ðàçâèòèÿ.

Ñèíòåç ðàññìîòðåííûõ òåîðåòè÷åñêèõ ïîëîæåíèé ïîçâîëÿåò
óòâåðæäàòü, ÷òî ïðîåêòíûé ìåòîä ñîçäà¸ò óíèêàëüíûå óñëîâèÿ
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äëÿ ìîòèâàöèîííîãî ðàçâèòèÿ â þíîøåñêîì âîçðàñòå ÷åðåç: îðãà-
íèçàöèþ ñìûñëîïîðîæäàþùåé äåÿòåëüíîñòè, îáåñïå÷åíèå àâòî-
íîìèè âûáîðà, ñîçäàíèå óñëîâèé äëÿ ðåôëåêñèè è ñàìîðåãóëÿ-
öèè, äèôôåðåíöèàöèþ îáðàçîâàòåëüíîãî ìàðøðóòà. Îäíàêî îñòà-
¸òñÿ íåäîñòàòî÷íî èçó÷åííûì âîïðîñ î äèíàìèêå òðàíñôîðìàöèè
ìîòèâàöèîííîé ñòðóêòóðû ëè÷íîñòè â ïðîöåññå ðåàëèçàöèè ïðî-
åêòíîé äåÿòåëüíîñòè, íå âûÿâëåíû êðèòåðèè ýôôåêòèâíîñòè ïðî-
åêòíîãî ìåòîäà äëÿ ðàçëè÷íûõ òèïîâ ìîòèâàöèîííûõ ïðîôèëåé,
÷òî îïðåäåëÿåò íàó÷íóþ íîâèçíó è ïðàêòè÷åñêóþ çíà÷èìîñòü íà-
ñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû

Îðãàíèçàöèÿ èññëåäîâàíèÿ áàçèðîâàëàñü íà ïðèíöèïàõ ñèñòåì-
íîãî ïîäõîäà ê èçó÷åíèþ ìîòèâàöèîííîé ñôåðû ëè÷íîñòè â îáðàçî-
âàòåëüíîì êîíòåêñòå. Ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ ðàáîòà ïðîâîäèëàñü â åñ-
òåñòâåííûõ óñëîâèÿõ îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà íà áàçå Ñìîëåíñ-
êîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà â òå÷åíèå 2024�2025 ó÷åáíîãî
ãîäà. Îñîáåííîñòè âûáîðêè èññëåäîâàíèÿ îòðàæàþò ñïåöèôèêó ãåí-
äåðíîãî ñîñòàâà ïåäàãîãè÷åñêîãî îáðàçîâàíèÿ � èç 120 ó÷àñòíèêîâ
èññëåäîâàíèÿ 98 ÷åëîâåê ñîñòàâèëè äåâóøêè è ëèøü 22 ÷åëîâåêà �
þíîøè, ÷òî îáúåêòèâíî îòðàæàåò ðåàëüíîå ñîîòíîøåíèå â ïåäàãîãè-
÷åñêèõ ñïåöèàëüíîñòÿõ óíèâåðñèòåòà.

Äëÿ ðåàëèçàöèè èññëåäîâàòåëüñêèõ çàäà÷ áûë ðàçðàáîòàí êîìï-
ëåêñ äèàãíîñòè÷åñêèõ ïðîöåäóð, ïîçâîëÿþùèõ ïîëó÷èòü ìíîãîìåð-
íóþ õàðàêòåðèñòèêó ìîòèâàöèîííîé ñôåðû ñòóäåíòîâ. Îñíîâíîé àê-
öåíò â ïîäáîðå ìåòîäèê äåëàëñÿ íà èõ ñïîñîáíîñòè âûÿâëÿòü êà÷å-
ñòâåííûå îñîáåííîñòè ìîòèâàöèè, à íå òîëüêî êîëè÷åñòâåííûå
ïîêàçàòåëè. Â êà÷åñòâå îñíîâíîãî èíñòðóìåíòàðèÿ èñïîëüçîâàëèñü:
îïðîñíèê ìîòèâàöèè îáó÷åíèÿ â âóçå Ò.Î. Ãîðäååâîé, ïîçâîëÿþ-
ùèé äèôôåðåíöèðîâàòü ðàçëè÷íûå âèäû âíóòðåííåé è âíåøíåé ìî-
òèâàöèè; ìåòîäèêà äèàãíîñòèêè ìîòèâàöèè ó÷åíèÿ Ì.Â. Ìàòþõè-
íîé, íàïðàâëåííàÿ íà âûÿâëåíèå äèíàìèêè ìîòèâàöèîííûõ ïðîöåñ-
ñîâ;  ñïèñîê ëè÷íîñòíûõ ïðåäïî÷òåíèé À.  Ýäâàðäñà  â  àäàïòàöèè
Í.Â. Áàðûøíèêîâîé, äàþùèé âîçìîæíîñòü óñòàíîâèòü âçàèìîñâÿçü
ìåæäó ëè÷íîñòíûìè õàðàêòåðèñòèêàìè è ýôôåêòèâíîñòüþ ïðîåêò-
íîé äåÿòåëüíîñòè.

Îñîáîå çíà÷åíèå â èññëåäîâàíèè çàíèìàëà ðàçðàáîòàííàÿ àâ-
òîðîì êàðòà íàáëþäåíèÿ çà äèíàìèêîé ìîòèâàöèîííûõ ïîêàçàòå-
ëåé, êîòîðàÿ âêëþ÷àëà 15 ïàðàìåòðîâ, îöåíèâàþùèõñÿ ïî ïÿòè-
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áàëëüíîé øêàëå. Ñðåäè ýòèõ ïàðàìåòðîâ ñëåäóåò îòìåòèòü òàêèå
êà÷åñòâåííûå õàðàêòåðèñòèêè êàê: óñòîé÷èâîñòü ïîçíàâàòåëüíîãî
èíòåðåñà, ãëóáèíà ïîãðóæåíèÿ â ïðîáëåìàòèêó ïðîåêòà, ñàìîñòî-
ÿòåëüíîñòü â ïðèíÿòèè ðåøåíèé, ðåôëåêñèâíîñòü ìûøëåíèÿ, ýìî-
öèîíàëüíàÿ âîâëå÷åííîñòü â äåÿòåëüíîñòü. Íàáëþäåíèå ïðîâîäè-
ëîñü ñèñòåìàòè÷åñêè íà ïðîòÿæåíèè âñåãî ïåðèîäà èññëåäîâàíèÿ
ñ ôèêñàöèåé ðåçóëüòàòîâ â ñïåöèàëüíûõ ïðîòîêîëàõ.

Ïðîöåäóðà èññëåäîâàíèÿ áûëà îðãàíèçîâàíà â òðè ïîñëåäîâà-
òåëüíûõ ýòàïà, êàæäûé èç êîòîðûõ èìåë ñâîè ñïåöèôè÷åñêèå çà-
äà÷è è îñîáåííîñòè ðåàëèçàöèè. Êîíñòàòèðóþùèé ýòàï áûë íà-
ïðàâëåí íà âûÿâëåíèå èñõîäíîãî ñîñòîÿíèÿ ìîòèâàöèîííîé ñôå-
ðû ó÷àñòíèêîâ èññëåäîâàíèÿ. Íà ýòîì ýòàïå ïðîâîäèëàñü ïåðâè÷íàÿ
äèàãíîñòèêà ñ èñïîëüçîâàíèåì âñåãî êîìïëåêñà ìåòîäèê, à òàêæå
ñáîð äàííûõ îá àêàäåìè÷åñêîé óñïåâàåìîñòè ñòóäåíòîâ è èõ ó÷à-
ñòèè â ðàçëè÷íûõ âèäàõ âíåó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè. Îñîáîå âíèìà-
íèå óäåëÿëîñü âûÿâëåíèþ äîìèíèðóþùèõ ìîòèâîâ ó÷åáíîé äåÿ-
òåëüíîñòè è èõ ñâÿçè ñ ëè÷íîñòíûìè îñîáåííîñòÿìè ñòóäåíòîâ.

Ôîðìèðóþùèé ýòàï ïðåäñòàâëÿë ñîáîé ðåàëèçàöèþ ñïåöèàëüíî
ðàçðàáîòàííîé ïðîãðàììû ïðîåêòíîé äåÿòåëüíîñòè, êîòîðàÿ áûëà
ñòðóêòóðèðîâàíà â âèäå òðåõ âçàèìîñâÿçàííûõ ìîäóëåé. Ïåðâûé
ìîäóëü � öåííîñòíî-ñìûñëîâîé � áûë îðèåíòèðîâàí íà ñîçäàíèå
óñëîâèé äëÿ îñîçíàíèÿ ëè÷íîñòíîé çíà÷èìîñòè ïðîåêòíîé äåÿ-
òåëüíîñòè. Â ðàìêàõ ýòîãî ìîäóëÿ ïðîâîäèëèñü óñòàíîâî÷íûå ñå-
ìèíàðû, îðãàíèçîâûâàëèñü âñòðå÷è ñ óñïåøíûìè âûïóñêíèêàìè,
ðåàëèçîâàâøèìè ñâîè ïðîåêòíûå èäåè, ñîçäàâàëèñü ñèòóàöèè âû-
áîðà òåìàòèêè è ôîðìàòîâ ïðîåêòîâ. Âòîðîé ìîäóëü � ñîäåðæà-
òåëüíî-äåÿòåëüíîñòíûé � ïðåäóñìàòðèâàë íåïîñðåäñòâåííóþ ðà-
áîòó íàä ïðîåêòàìè ïîä ðóêîâîäñòâîì òüþòîðîâ. Òðåòèé ìîäóëü �
ðåôëåêñèâíî-îöåíî÷íûé � áûë íàïðàâëåí íà îñìûñëåíèå ïîëó-
÷åííîãî îïûòà è åãî èíòåãðàöèþ â ëè÷íîñòíóþ ñèñòåìó ìîòèâîâ.

Êîíòðîëüíûé ýòàï âêëþ÷àë ïðîâåäåíèå ïîâòîðíîé äèàãíîñòè-
êè ñ èñïîëüçîâàíèåì òîãî æå èíñòðóìåíòàðèÿ, ÷òî è íà êîíñòàòè-
ðóþùåì ýòàïå, à òàêæå êà÷åñòâåííûé àíàëèç ðåôëåêñèâíûõ îò÷å-
òîâ ó÷àñòíèêîâ èññëåäîâàíèÿ. Îñîáåííîñòüþ ýòîãî ýòàïà áûëî
ïðîâåäåíèå ãëóáèííûõ èíòåðâüþ ñ èñïûòóåìûìè äëÿ ïîëó÷åíèÿ
áîëåå äåòàëüíîãî ïîíèìàíèÿ ïðîèñøåäøèõ èçìåíåíèé â ìîòèâà-
öèîííîé ñôåðå.

Äëÿ îáðàáîòêè ïîëó÷åííûõ äàííûõ ïðèìåíÿëèñü ïðåèìóùå-
ñòâåííî êà÷åñòâåííûå ìåòîäû àíàëèçà. Îñíîâíîå âíèìàíèå óäå-
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ëÿëîñü âûÿâëåíèþ òåíäåíöèé è çàêîíîìåðíîñòåé â èçìåíåíèè ìî-
òèâàöèîííûõ õàðàêòåðèñòèê, àíàëèçó èíäèâèäóàëüíûõ òðàåêòî-
ðèé ðàçâèòèÿ ìîòèâàöèè, èçó÷åíèþ âçàèìîñâÿçåé ìåæäó ðàçëè÷-
íûìè àñïåêòàìè ìîòèâàöèîííîé ñôåðû. Èñïîëüçîâàëèñü ìåòîäû
êîíòåíò-àíàëèçà, ñðàâíèòåëüíîãî àíàëèçà, ïîñòðîåíèÿ òèïîëîãèé
è êëàññèôèêàöèé.

Äîñòîâåðíîñòü ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ îáåñïå÷èâàëàñü çà ñ÷åò
ïðèìåíåíèÿ òðèàíãóëÿöèè ìåòîäîâ ñáîðà äàííûõ, äëèòåëüíîãî ïî-
ãðóæåíèÿ â èññëåäîâàòåëüñêîå ïîëå, ðåôëåêñèâíîé ïîçèöèè èññëå-
äîâàòåëÿ è êðèòè÷åñêîãî àíàëèçà ïîëó÷àåìîé èíôîðìàöèè. Îñîáîå
çíà÷åíèå ïðèäàâàëîñü ïðèíöèïó íàñûùåíèÿ äàííûõ � ñáîð èíôîð-
ìàöèè ïðîäîëæàëñÿ äî ìîìåíòà, êîãäà íîâûå äàííûå ïåðåñòàâàëè
ïðèíîñèòü äîïîëíèòåëüíóþ èíôîðìàöèþ îá èçó÷àåìîì ôåíîìåíå.

Ýòè÷åñêèé àñïåêò èññëåäîâàíèÿ âêëþ÷àë ïîëó÷åíèå èíôîð-
ìèðîâàííîãî ñîãëàñèÿ âñåõ ó÷àñòíèêîâ, ãàðàíòèðîâàíèå êîíôè-
äåíöèàëüíîñòè ïîëó÷àåìûõ äàííûõ, óâàæåíèå àâòîíîìèè ëè÷íîñ-
òè è ìèíèìèçàöèþ âîçìîæíûõ ðèñêîâ äëÿ ó÷àñòíèêîâ èññëåäîâà-
íèÿ. Âñå äèàãíîñòè÷åñêèå ïðîöåäóðû ïðîâîäèëèñü â àòìîñôåðå
äîáðîæåëàòåëüíîñòè è âçàèìíîãî óâàæåíèÿ.

Ðåçóëüòàòû

Ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå ïîçâîëèëî ïîëó÷èòü îáúåìíûé
ìàòåðèàë, õàðàêòåðèçóþùèé îñîáåííîñòè âëèÿíèÿ ïðîåêòíîãî
ìåòîäà íà ìîòèâàöèþ ê îáó÷åíèþ â þíîøåñêîì âîçðàñòå. Àíàëèç
ðåçóëüòàòîâ ïîêàçàë ñëîæíóþ è ìíîãîãðàííóþ äèíàìèêó ìîòèâà-
öèîííûõ ïðîöåññîâ, êîòîðàÿ èìåëà êàê îáùèå òåíäåíöèè, òàê è
ëè÷íîñòíûå îñîáåííîñòè.

Íà êîíñòàòèðóþùåì ýòàïå èññëåäîâàíèÿ áûëî âûÿâëåíî ïðå-
îáëàäàíèå âíåøíèõ ìîòèâîâ îáó÷åíèÿ íàä âíóòðåííèìè ó áîëü-
øèíñòâà ó÷àñòíèêîâ. Äîìèíèðóþùèìè îêàçàëèñü ìîòèâû äîñòè-
æåíèÿ óñïåõà è èçáåãàíèÿ íåóäà÷, ÷òî õàðàêòåðíî äëÿ òðàäèöèîí-
íîé ñèñòåìû îáðàçîâàíèÿ. Ïîçíàâàòåëüíûå ìîòèâû, õîòÿ è
ïðèñóòñòâîâàëè â ìîòèâàöèîííîé ñòðóêòóðå ñòóäåíòîâ, íå çàíè-
ìàëè âåäóùèõ ïîçèöèé. Èíòåðåñíî îòìåòèòü, ÷òî ãåíäåðíûå ðàç-
ëè÷èÿ â èñõîäíîé ìîòèâàöèè áûëè ìèíèìàëüíûìè � êàê ó äåâó-
øåê, òàê è ó þíîøåé íàáëþäàëàñü ñõîäíàÿ ìîòèâàöèîííàÿ êàðòè-
íà ñ ïðåîáëàäàíèåì èíñòðóìåíòàëüíûõ öåííîñòåé îáðàçîâàíèÿ.

Â ïðîöåññå ðåàëèçàöèè ïðîåêòíîé äåÿòåëüíîñòè íàáëþäàëàñü
ïîñòåïåííàÿ òðàíñôîðìàöèÿ ìîòèâàöèîííîé ñôåðû ó÷àñòíèêîâ.
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Ïåðâûå ïðèçíàêè èçìåíåíèé ñòàëè çàìåòíû óæå íà âòîðîì ìåñÿöå
ðàáîòû íàä ïðîåêòàìè. Ó áîëüøèíñòâà ñòóäåíòîâ îòìå÷àëîñü ïî-
âûøåíèå ýìîöèîíàëüíîé âîâëå÷åííîñòè â ó÷åáíûé ïðîöåññ, ÷òî
ïðîÿâëÿëîñü â óâåëè÷åíèè àêòèâíîñòè íà çàíÿòèÿõ, ñâÿçàííûõ ñ
òåìàòèêîé ïðîåêòîâ, áîëåå çàèíòåðåñîâàííîì îòíîøåíèè ê ïîèñ-
êó äîïîëíèòåëüíîé èíôîðìàöèè, ñàìîñòîÿòåëüíîé èíèöèàòèâå â
îáñóæäåíèè ïðîáëåìíûõ âîïðîñîâ.

Êà÷åñòâåííûé àíàëèç äàííûõ ïîêàçàë, ÷òî ñóùåñòâåííûå èç-
ìåíåíèÿ ïðîèçîøëè â ñòðóêòóðå ìîòèâàöèè. Åñëè â íà÷àëå èññëå-
äîâàíèÿ äîìèíèðîâàëè ìîòèâû, ñâÿçàííûå ñ ïîëó÷åíèåì âûñîêîé
îöåíêè è ñîîòâåòñòâèåì ôîðìàëüíûì òðåáîâàíèÿì, òî ê çàâåðøå-
íèþ ôîðìèðóþùåãî ýòàïà íà ïåðâûé ïëàí âûøëè ìîòèâû ñàìîðå-
àëèçàöèè è ïðîôåññèîíàëüíîãî ñòàíîâëåíèÿ. Îñîáåííî ïîêàçà-
òåëüíûì â ýòîì îòíîøåíèè áûë ðîñò èíòåðåñà ê ñîäåðæàòåëüíîé
ñòîðîíå ó÷åáíûõ äèñöèïëèí, êîòîðûå ðàíåå âîñïðèíèìàëèñü èñ-
êëþ÷èòåëüíî êàê îáÿçàòåëüíûå äëÿ èçó÷åíèÿ.

Íàáëþäåíèå çà ó÷àñòíèêàìè èññëåäîâàíèÿ ïîçâîëèëî âûäå-
ëèòü íåñêîëüêî òèïîâ ìîòèâàöèîííîé äèíàìèêè. Íàèáîëåå ðàñ-
ïðîñòðàíåííûì (îêîëî 60% ó÷àñòíèêîâ) áûë òèï «ïîñòåïåííîé
òðàíñôîðìàöèè», õàðàêòåðèçóþùèéñÿ ïëàâíûì ïåðåõîäîì îò
âíåøíåé ìîòèâàöèè ê âíóòðåííåé. Ó ýòèõ ñòóäåíòîâ îòìå÷àëîñü
ïîñëåäîâàòåëüíîå óñèëåíèå èíòåðåñà ê ïðîåêòíîé äåÿòåëüíîñòè,
óãëóáëåíèå ïîíèìàíèÿ åå ñâÿçè ñ áóäóùåé ïðîôåññèåé, ðîñò ñà-
ìîñòîÿòåëüíîñòè â ðàáîòå. Âòîðîé òèï � «ñêà÷êîîáðàçíûé» �
íàáëþäàëñÿ ïðèìåðíî ó 25% ó÷àñòíèêîâ è õàðàêòåðèçîâàëñÿ ðåç-
êèìè èçìåíåíèÿìè â ìîòèâàöèîííîé ñôåðå ïîñëå êëþ÷åâûõ ñî-
áûòèé â ðàáîòå íàä ïðîåêòîì (óñïåøíàÿ ïðåçåíòàöèÿ ïðîìåæó-
òî÷íûõ ðåçóëüòàòîâ, ïîëó÷åíèå ïîëîæèòåëüíîé îáðàòíîé ñâÿçè
îò  ýêñïåðòîâ  è  ò.ä.).  Íàèìåíåå  ïðåäñòàâëåííûì  (îêîëî  15%)
áûë òèï «ñòàáèëüíûé», ïðè êîòîðîì ñóùåñòâåííûõ èçìåíåíèé â
ìîòèâàöèè íå ïðîèñõîäèëî.

Îñîáûé èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿþò äàííûå î âëèÿíèè ïðîåêòíîãî
ìåòîäà íà ðàçëè÷íûå êîìïîíåíòû ìîòèâàöèîííîé ñôåðû. Íàèáî-
ëåå çíà÷èòåëüíûå èçìåíåíèÿ ïðîèçîøëè â ýìîöèîíàëüíîì êîìïî-
íåíòå ìîòèâàöèè. Ó ïîäàâëÿþùåãî áîëüøèíñòâà ó÷àñòíèêîâ îò-
ìå÷àëîñü ïîâûøåíèå óðîâíÿ óäîâëåòâîðåííîñòè ó÷åáíûì ïðîöåñ-
ñîì, ïîÿâëåíèå ÷óâñòâà ðàäîñòè îò ïîçíàâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè,
ñíèæåíèå òðåâîæíîñòè ïåðåä àêàäåìè÷åñêèìè íåóäà÷àìè. Â êîã-
íèòèâíîì êîìïîíåíòå ìîòèâàöèè íàáëþäàëîñü óãëóáëåíèå ïîíè-
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ìàíèÿ ëè÷íîñòíîé çíà÷èìîñòè ïîëó÷àåìûõ çíàíèé, îñîçíàíèå èõ
ïðàêòè÷åñêîé öåííîñòè. Â ïîâåäåí÷åñêîì êîìïîíåíòå îòìå÷àëîñü
increased ïðîÿâëåíèå èíèöèàòèâû, ãîòîâíîñòè ê äîïîëíèòåëüíûì
óñèëèÿì, íàñòîé÷èâîñòè â äîñòèæåíèè öåëåé.

Àíàëèç ðåôëåêñèâíûõ îò÷åòîâ ó÷àñòíèêîâ ïîçâîëèë âûÿâèòü
êëþ÷åâûå ôàêòîðû, ñïîñîáñòâóþùèå ðàçâèòèþ ìîòèâàöèè â ïðî-
öåññå ïðîåêòíîé äåÿòåëüíîñòè. Íàèáîëåå çíà÷èìûìè èç íèõ îêà-
çàëèñü: âîçìîæíîñòü ñàìîñòîÿòåëüíîãî âûáîðà òåìû è ìåòîäîâ
ðàáîòû, ïðàêòè÷åñêàÿ îðèåíòèðîâàííîñòü ïðîåêòîâ, íàëè÷èå îá-
ðàòíîé ñâÿçè îò ðóêîâîäèòåëåé è êîëëåã, îñîçíàíèå ñîöèàëüíîé
çíà÷èìîñòè âûïîëíÿåìîé ðàáîòû, ÷óâñòâî îòâåòñòâåííîñòè çà ïî-
ëó÷àåìûé ðåçóëüòàò. Èíòåðåñíî, ÷òî ìàòåðèàëüíûå ñòèìóëû è
ôîðìàëüíîå ïðèçíàíèå îêàçàëèñü â êîíöå ñïèñêà çíà÷èìûõ ôàê-
òîðîâ, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î ñòàáèëüíîì ñìåùåíèè àêöåíòà íà
âíóòðåííèå ìîòèâû.

Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ðåçóëüòàòîâ ó÷àñòíèêîâ ñ ðàçíîé èñ-
õîäíîé ìîòèâàöèåé ïîêàçàë, ÷òî ïðîåêòíûé ìåòîä îêàçûâàåò äèô-
ôåðåíöèðîâàííîå âëèÿíèå. Íàèáîëüøèé ïðîãðåññ íàáëþäàëñÿ ó
ñòóäåíòîâ ñî ñðåäíèì óðîâíåì èñõîäíîé ìîòèâàöèè � ó ýòîé ãðóï-
ïû îòìå÷àëîñü íàèáîëåå çíà÷èòåëüíîå óñèëåíèå âíóòðåííèõ ìî-
òèâîâ. Ó ñòóäåíòîâ ñ èçíà÷àëüíî âûñîêîé ìîòèâàöèåé èçìåíåíèÿ
áûëè ìåíåå âûðàæåííûìè, íî âñå æå íàáëþäàëîñü óãëóáëåíèå è
ñòðóêòóðèðîâàíèå ìîòèâàöèîííîé ñôåðû. Ó ó÷àñòíèêîâ ñ íèçêîé
èñõîäíîé ìîòèâàöèåé äèíàìèêà áûëà íåðàâíîìåðíîé � ÷àñòü èç
íèõ ïîêàçàëà çíà÷èòåëüíûé ïðîãðåññ, â òî âðåìÿ êàê ó äðóãèõ
ñóùåñòâåííûõ èçìåíåíèé íå ïðîèçîøëî.

Ãåíäåðíûé àñïåêò àíàëèçà âûÿâèë íåêîòîðûå èíòåðåñíûå îñî-
áåííîñòè. Ó äåâóøåê áîëåå âûðàæåííûìè îêàçàëèñü èçìåíåíèÿ â
ñîöèàëüíîì êîìïîíåíòå ìîòèâàöèè � óñèëèëàñü îðèåíòàöèÿ íà
âçàèìîäåéñòâèå, âçàèìîïîìîùü, êîëëåêòèâíîå äîñòèæåíèå ðåçóëü-
òàòîâ. Ó þíîøåé â áîëüøåé ñòåïåíè àêòèâèçèðîâàëèñü ìîòèâû
äîñòèæåíèÿ è ñîðåâíîâàòåëüíîñòè. Îäíàêî ýòè ðàçëè÷èÿ íå íîñè-
ëè àáñîëþòíîãî õàðàêòåðà è ïðîÿâëÿëèñü ñêîðåå êàê òåíäåíöèè.

Êà÷åñòâåííûé àíàëèç èíäèâèäóàëüíûõ ñëó÷àåâ ïîçâîëèë âû-
ÿâèòü ðàçëè÷íûå òðàåêòîðèè ìîòèâàöèîííîãî ðàçâèòèÿ. Îñîáîãî
âíèìàíèÿ çàñëóæèâàåò àíàëèç òðóäíîñòåé è êðèçèñíûõ ìîìåíòîâ
â ìîòèâàöèîííîì ðàçâèòèè. Íàèáîëåå ñëîæíûì äëÿ áîëüøèíñòâà
ó÷àñòíèêîâ îêàçàëñÿ ýòàï ñòîëêíîâåíèÿ ñ ïåðâûìè ñåðüåçíûìè
òðóäíîñòÿìè â ðåàëèçàöèè ïðîåêòîâ. Îäíàêî èìåííî óñïåøíîå
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ïðåîäîëåíèå ýòèõ òðóäíîñòåé â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ïðèâîäèëî
ê íàèáîëåå çíà÷èòåëüíûì ïîçèòèâíûì èçìåíåíèÿì â ìîòèâàöèîí-
íîé ñôåðå. Ýòî ïîäòâåðæäàåò âàæíîñòü ñîçäàíèÿ «çîí áëèæàé-
øåãî ðàçâèòèÿ» íå òîëüêî â èíòåëëåêòóàëüíîé, íî è â ìîòèâàöè-
îííîé ñôåðå.

Ñðàâíåíèå ðåçóëüòàòîâ ó÷àñòíèêîâ ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóï-
ïû ñ äàííûìè êîíòðîëüíîé ãðóïïû, íå ó÷àñòâîâàâøåé â ïðîåêò-
íîé äåÿòåëüíîñòè, ïîêàçàëî ñóùåñòâåííûå ðàçëè÷èÿ â äèíàìèêå
ìîòèâàöèè. Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå ñîõðàíÿëàñü ñòàáèëüíàÿ ñòðóê-
òóðà ìîòèâàöèè ñ ïðåîáëàäàíèåì âíåøíèõ ìîòèâîâ, â òî âðåìÿ
êàê â ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïå îòìå÷àëîñü âûðàæåííîå óñèëå-
íèå âíóòðåííåé ìîòèâàöèè è åå ñòðóêòóðèðîâàíèå.

Çàêëþ÷åíèå

Ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå ïîäòâåðäèëî ýôôåêòèâíîñòü ïðî-
åêòíîãî ìåòîäà êàê èíñòðóìåíòà ðàçâèòèÿ ó÷åáíîé ìîòèâàöèè â
þíîøåñêîì âîçðàñòå. Ðåàëèçàöèÿ òðåõìîäóëüíîé ñèñòåìû ïðîåê-
òíîé äåÿòåëüíîñòè (öåííîñòíî-ñìûñëîâîé, ñîäåðæàòåëüíî-äåÿòåëü-
íîñòíûé è ðåôëåêñèâíî-îöåíî÷íûé ìîäóëè) ïîçâîëèëà äîñòè÷ü
çíà÷èòåëüíîé òðàíñôîðìàöèè ìîòèâàöèîííîé ñôåðû ó÷àñòíèêîâ.
Çàôèêñèðîâàí ïåðåõîä îò âíåøíåé èíñòðóìåíòàëüíîé ìîòèâàöèè
ê âíóòðåííåé ñìûñëîâîé, óñèëåíèå àâòîíîìíîñòè ó÷åáíîé äåÿ-
òåëüíîñòè è óêðåïëåíèå ñâÿçè ìåæäó îáó÷åíèåì è ïðîôåññèî-
íàëüíûì ñàìîîïðåäåëåíèåì.

Òåîðåòè÷åñêàÿ çíà÷èìîñòü ðàáîòû çàêëþ÷àåòñÿ â óòî÷íåíèè
ïñèõîëîãè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ âëèÿíèÿ ïðîåêòíîé äåÿòåëüíîñòè íà
ìîòèâàöèîííóþ ñôåðó. Ïðàêòè÷åñêàÿ öåííîñòü èññëåäîâàíèÿ ïîä-
òâåðæäàåòñÿ âîçìîæíîñòüþ èñïîëüçîâàíèÿ ðàçðàáîòàííîé ìîäå-
ëè â îáðàçîâàòåëüíîì ïðîöåññå âûñøåé øêîëû. Âûÿâëåííàÿ äèô-
ôåðåíöèðîâàííîñòü âîçäåéñòâèÿ ïðîåêòíîãî ìåòîäà óêàçûâàåò íà
íåîáõîäèìîñòü èíäèâèäóàëüíîãî ïîäõîäà ê åãî ðåàëèçàöèè.

Ïåðñïåêòèâû äàëüíåéøèõ èññëåäîâàíèé ñâÿçàíû ñ èçó÷åíèåì
äîëãîâðåìåííûõ ýôôåêòîâ ïðèìåíåíèÿ ïðîåêòíîãî ìåòîäà, âîç-
ìîæíîñòåé åãî èíòåãðàöèè ñ öèôðîâûìè òåõíîëîãèÿìè, à òàêæå
àäàïòàöèåé ïðåäëîæåííîé ìîäåëè äëÿ ðàçëè÷íûõ íàïðàâëåíèé
ïîäãîòîâêè. Ðåçóëüòàòû ðàáîòû îáîñíîâûâàþò öåëåñîîáðàçíîñòü
øèðîêîãî âíåäðåíèÿ ïðîåêòíûõ ìåòîäîâ â îáðàçîâàòåëüíóþ ïðàê-
òèêó êàê ñðåäñòâà êîìïëåêñíîãî ðàçâèòèÿ ìîòèâàöèîííîé ñôåðû
ñòóäåíòîâ.
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PROJECT METHOD AS A WAY TO FORM MOTIVATION
FOR LEARNING IN ADOLESCENCE

Dadyko N.N.

The experimental study demonstrates the effectiveness of
the project method in transforming the educational motivation
of students. Approbation of the three-module system of project
activities revealed qualitative changes in the motivational
sphere: the transition from external instrumental motivation
to  internal  semantic  motivation,  increased  autonomy  and
reflexivity of educational activity. The use of a set of diagnostic
methods (T.O. Gordeeva�s Learning Motivation Questionnaire,
M.V. Matyukhina�s methodology, A. Edwards� list of personal
preferences) and the author�s observation map made it possible
to record a stable dynamics of the development of cognitive
and professionally-oriented motives. The results confirm the
expediency of introducing the project method into the
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educational process of higher education as an effective means
of developing the motivational sphere of students.

Keywords: project method, educational motivation,
adolescence, motivation diagnostics, transformation of motivation,
professional self-determination.

ÑÎÖÈÀËÜÍÎ-ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ËÈÖ ÇÐÅËÎÃÎ
ÂÎÇÐÀÑÒÀ ÊÀÊ ÔÀÊÒÎÐ ÑÀÌÎÀÊÒÓÀËÈÇÀÖÈÈ Â ÑÎÂÐÅÌÅÍÍÎÌ

ÎÁÙÅÑÒÂÅ
Êàïèðåíêîâà Î.Í.

ÔÃÁÎÓ ÂÎ Ñìîëåíñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò
ã.Ñìîëåíñê
ÓÄÊ 159.9

Àííîòàöèÿ. Â ñòàòüå ðàññìàòðèâàþòñÿ âçàèìîñâÿçàí-
íûå âîïðîñû � ïñèõîëîãè÷åñêîå ñîïðîâîæäåíèÿ ëèö çðåëîãî âîç-
ðàñòà, îáåííîñòè ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê ëèö
çðåëîãî âîçðàñòà, âëèÿíèå ñóáúåêòèâíîãî ïîíèìàíèå ìàòåðèàëü-
íîé áåçîïàñíîñòè ó ëèö çðåëîãî âîçðàñòà, ãåíäîðíîå ðàçëè÷èå â
ñóáúåêòèâíîì ïîíèìàíèè ìàòåðèàëüíîé áåçîïñíîñò. Ôàêòîðû,
îïðåäåëÿþùèå ñàìîàêòèàëèçàöèþ ëèö çðåëîãî âîçðàñòà. Äîìè-
íèðóþùèå ïîòðåáíîñòè è öåííîñòè ëèö çðåëîãî âîçðàñòà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: çðåëûé âîçðàñò, îñîáåííîñòè çðåëîãî âîç-
ðàñòà, èíäèâèäóàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè ëèö çðåëîãî
âîçðàñòà, ïîíèìàíèå ìàòåðèàëüíîé áåçîïàñíîñòè, ôàêòîðû ñà-
ìîàêòóàëèçàöèè ëèö çðåëîãî âîçðàñòà, ïîòðåáíîñòè ëèö çðåëî-
ãî âîçâðàòà.

Ñòàíîâëåíèå è ðåàëèçàöèÿ ëè÷íîñòè â ñîâðåìåííîì îáùåñòâå
ñ áûñòðî ìåíÿþùèìèñÿ óñëîâèÿìè, è ñîöèàëüíûì çàïðîñîì íà
ïñèõîëîããè÷åñêîå ñîïðîâîæäåíèå çðåëîñòè, êàê íàèáîëåå ïðîäîë-
æèòåëüíîãî ïåðèîäà îíòîãåíåçà, òðåáóåò ðàññìîòðåíèå îïòèìèçà-
öèè è àêòóàëèçàöèè ïñèõîëîãè÷åñêèõ ìåòîäîâ è ñðåäñòâ ñîïðî-
âîæäåíèÿ äàííîãî ïåðèîäà. Ïñèõîëîãè îòìå÷àþò, ÷òî âîçðàñòíûå
ïåðèîäû, ïðèõîäÿùèåñÿ íà ñåðåäèíó æèçíåííîãî öèêëà, îõàðàê-
òåðèçîâàòü òðóäíåå, ÷åì ïåðèîäû äåòñòâà: ñ âîçðàñòîì óâåëè÷è-
âàåòñÿ èíäèâèäóàëüíûé ðàçáðîñ äàííûõ [2, 5, 6, 7]. Ãëàâíàÿ îñî-
áåííîñòü ðàçâèòèÿ â çðåëîì âîçðàñòå � ìèíèìàëüíàÿ åãî çàâèñè-
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ìîñòü îò õðîíîëîãè÷åñêîãî âîçðàñòà, â ãîðàçäî áîëüøåé ñòåïåíè
îíî îïðåäåëÿåòñÿ ëè÷íûìè îáñòîÿòåëüñòâàìè æèçíè ÷åëîâåêà: åãî
îïûòîì, ðîäîì çàíÿòèé, óñòàíîâêàìè è ò.ä. [12].

Àêòóàëüíûìè ìåõàíèçìû ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè ïñèõîëîãè ñâÿçû-
âàþò ñ ñóùíîñòüþ è àêòèâíîñòüþ â ïîòðåáíîñòè ñàìîàêòóàëèçàöèè
(À. Ìàñëîó) è ñàìîâûðàæåíèÿ (Ø. Áþëåð) [10, 13]. Èäåÿ çàêëþ÷à-
åòñÿ â òîì, ÷òî ñðåäè ìíîæåñòâà ïîòðåáíîñòåé � ïåðâè÷íûõ è âûñ-
øèõ (äóõîâíûõ) è ò.ä. � ëè÷íîñòíîé äâèæóùåé ñèëîé ÿâëÿåòñÿ
ïîòðåáíîñòü ðåàëèçîâàòü ñåáÿ â ìèðå, â îáùåñòâå, âûðàçèòü ñâîþ
èíäèâèäóàëüíîñòü ÷åðåç îñîáûå îòíîøåíèÿ ñ ëþäüìè. Ðàçâèòèå ëè÷-
íîñòè íà êàæäîì ýòàïå çðåëîñòè çàâèñèò îò æèçíåííîãî çàìûñëà è
åãî ðåàëèçàöèè, òàêèì îáðàçîì, àíàëèçèðóÿ ðàçâèòèå çðåëîé ëè÷íî-
ñòè, ñëåäóåò èñõîäèòü íå ñòîëüêî èç îáùèõ çàêîíîìåðíîñòåé, ñêîëüêî
èç âàðèàíòîâ ðàçâèòèÿ. Â ñîâðåìåííîì îáùåñòâå áûñòðûõ ñîöèàëüíûõ
èçìåíåíèé, çàñòàâëÿþùèõ ëè÷íîñòü ïîñòîÿííî ïåðåñòðàèâàòüñÿ ïîä
ñëîæèâøèåñÿ æèçíåííûå îòíîøåíèÿ è ïðåîáðàçîâûâàòü ñåáÿ, îò
ñóäà àêòóàëèçèðóåòñÿ ïðîáëåìà èñïîëüçîâàíèÿ è ðàçâèòèÿ èíäèâè-
äóàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî ïîòåíöèàëà, à èìåííî íåîáõîäèìîñòü ñî-
çäàíèÿ óñëîâèé äëÿ ðàçâèòèÿ òâîð÷åñêîãî êðåàòèâíîãî àñïåêòà, ìî-
òèâàöèè ê ëè÷íîñòíîìó ðîñòó ÷åðåç äîìèíèðóþùèå öåííîñòíûå îðè-
åíòàöèè. Âçðîñëûé èíäèâèä èíòåðåñóåò ïñèõîëîãîâ, â îñíîâíîì, â
ñèòóàöèè ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè, â «óñëîâèÿõ òîëïû», îï-
ðåäåë¸ííûõ ñèòóàöèé, è ò.ï., à íå â ïðîöåññå îíòîãåíåòè÷åñêîãî
ðàçâèòèÿ. Îñíîâíûå ôàêòîðû, âëèÿþùèå íà ñàìîàêòóàëèçàöèþ ýòî
óðîâåíü îñìûñëåííîñòè æèçíè, ïðîöåññ ñîöèàëèçàöèè, óðîâåíü ïðè-
òÿçàíèÿ, ñîöèàëüíûå ñâÿçè, òâîð÷åñêèé ïóòü.

Àíàëèç òåîðåòè÷åñêèõ è ïðàêòè÷åñêèõ àñïåêòîâ ñàìîàêòóàëè-
çàöèè ëè÷íîñòè â çðåëîì âîçðàñòè ïîçâîëèë ñôîðìóëèðîâàòü ïðåä-
ïîëîæåíèè, ÷òî ëèöà ñ âûñîêèì è ñðåäíåì óðîâíåì ñîöèàëüíûõ
ñâÿçåé è îïðåäåëåííûì óðîâíåì ïðèòÿçàíèé áóäóò èìåòü ñàìîàê-
òóàëèçàöèþ â àêòóàëüíîì è ïðèîðèòåòíîì íàïðàâëåíèè, ÷åì ëèöà ñ
íèçêèì óðîâíåì äàííûõ ïàðàìåòðîâ.

Â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëî 182 ÷åëîâåê, èç íèõ 35% ìóæ÷èí è
65% æåíùèí. Âîçðàñò ó÷àñòíèêîâ îò 35 äî 48ëåò. Ñðåäíèé âîç-
ðàñò ìóæ÷èí ïðèíÿâøèõ â èññëåäîâàíèè 39 ãîäà, æåíùèí � 37
ëåò. Âûáîðêà âêëþ÷àëà â ñåáÿ ðàçíûå ñëîè íàñåëåíèÿ ñðåäíåãî è
âûøå ñðåäíåãî äîñòàòêà. Íà ýòàïå ñáîðà ôàêòè÷åñêèõ äàííûõ èñ-
ñëåäîâàíèÿ, âñåì âî âðåìÿ èíòåðâüþ ïðåäëàãàëîñü îòâåòèòü íà àâ-
òîðñêóþ àíêåòó. Â íà÷àëå ýìïèðè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ âûÿñíè-
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ëîñü,  ÷òî  æåíùèíû  íå  çàâèñèìî  îò  ñâîåãî  äîñòàòêà  ÷àùå  áûëè
áîëåå óäîâëåòâîðåíû ñâîèì ïîëîæåíèåì â îáùåñòâå, è ñîöèàëüíû-
ìè ñâÿçàìè. Ìóæ÷èíû èíîãäà îòêàçûâàëèñü îòâå÷àòü íà âîïðîñû
àíêåòû. Â ñâÿçè ñ ýòèì â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëî ó÷àñòèå áîëüøå
æåíùèí, ÷åì ìóæ÷èí. Òàêèì îáðàçîì, áûëè ñîñòàâëåíû ïñèõîëî-
ãè÷åñêèå ïîðòðåòû ëèö ñ îïðåäåëåííûì óðîâíåì ñîöèàëüíûõ ñâÿ-
çåé è ìàòåðèàëüíîãî äîõîäà. Ïî îáîáùåííûì ðåçóëüòàòàì ìîæíî
êîíñòàòèðîâàòü ñëåäóþùèå ïàðàìåòðû ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ
õàðàêòåðèñòèê ìóæ÷èí è æåíùèí ñ ðàçíûì ñóáúåêòèâíûì ïîíèìà-
íèåì ìàòåðèàëüíîé áåçîïàñíîñòè. Â ìàòåðèàëüíóþ áåçîïàñíîñòü
áûëè âêëþ÷åíû ïàðàìåòðû ïîíèìàíèÿ äîñòàòêà, óäîâëåòâîðåííîñòü
çàêðûòèåì áàçîâûõ ïîòðåáíîñòåé, ïîíèìàíèå êà÷åñòâà æèçíè.
Æåíùèíû è ìóæ÷èíû ñ âûñîêèì äîñòàòêîì èìåþò âûñîêèå îöåí-
êè ïî ïåðåìåííûì èíäèâèäóàëüíî- ïñèõîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé:
âûñîêàÿ âîçáóäèìîñòü, êîíôëèêòû óçêîãî êðóãà, ïîäîçðèòåëüíîñòü,
ñîâåñòëèâîñòü, îáùèòåëüíîñòü, ÷åì æåíùèíû è ìóæ÷èíû ñî ñðåä-
íèì äîñòàòêîì. Àíàëèç ïîêàçàë, ÷òî ðåçóëüòàòû ïî ïîêàçàòåëÿì ó
ìóæ÷èí ñ âûñîêèì äîñòàòêîì, íèçêèå çíà÷åíèÿ èìåþò ïåðåìåííîé
ñîâåñòëèâîñòü, ó ìóæ÷èí ñî ñðåäíèì äîñòàòêîì îöåíêè ïî ïåðå-
ìåííûì îáùèòåëüíîñòü è òðåâîæíîñòü âûøå. Ó æåíùèí ñ âûñîêèì
äîñòàòêîì òàêæå íèçêèå ïîêàçàòåëè ïî ñîâåñòëèâîñòè, ïðè ýòîì
âûñîêèå ïîêàçàòåëè ïî îáùèòåëüíîñòè. Ó æåíùèí ñî ñðåäíèì äîñ-
òàòêîì, âûñîêèå ïîêàçàòåëè ïî ïåðåìåííîé ñîâåñòëèâîñòü è òðå-
âîæíîñòü. Âûñîêèå îöåíêè ïî ïåðåìåííîé âûñîêàÿ âîçáóäèìîñòü
ñâèäåòåëüñòâóþò î ïàäåíèè ôðóñòðàöèîííîé òîëåðàíòíîñòè (òåð-
ïèìîñòè ê ñòðåññîâûì ñèòóàöèÿì) äàííûé ïîêàçàòåëü êîíñòàíòè-
ðîâàí ó æåíùèí è ìóæ÷èí ñî ñðåäíèì äîñòàòêîì. Òàêèì îáðàçîì,
â ñóáúåêòèâíî òðóäíûõ ñèòóàöèÿõ ëåãêî âîçíèêàþò íåàäåêâàòíî
áóðíûå ðåàêöèè ðàçäðàæåíèÿ, âîçáóæäåíèÿ è ãíåâà. Âñïûøêè ðàç-
ðàæèòåëüíîñòè îáû÷íî êðàòêîâðåìåííû, íî ìîãóò ÷àñòî ïîâòîðÿò-
ñÿ. Îïèñàííûå ïðèçíàêè ðàçäðàæèòåëüíîé ñëàáîñòè ÷àùå ïðîÿâ-
ëÿþòñÿ â êðóãó áëèçêèõ ëþäåé, ÷òî â äàííîì ñëó÷àå êîððåëèðóåò ñ
ïåðåìåííîé êîíôëèêòû óçêîãî êðóãà (æåíùèíû: äîñòàòîê âûøå
ñðåäíåãî 95%, ñðåäíèé 47%,ìóæ÷èíû: äîñòàòîê âûøå ñðåäíåãî 86%,
ñðåäíèé 85%). Âûñîêèå îöåíêè ïî ïåðåìåííîé ïîäîçðèòåëüíîñòü
ñâèäåòåëüñòâóþò î íåäîâåð÷èâîñòè, çàâèñòè, èíäèâèäóàëüíîñòè,
ëèöà õàðàêòåðèçóþòñÿ âûñîêèì óðîâíåì òðåâîãè è áåñïîêîéñòâà(-
æåíùèíû: äîñòàòîê âûøå ñðåäíåãî 99%, ñðåäíèé 72%,ìóæ÷èíû:
äîñòàòîê âûøå ñðåäíåãî 91%, ñðåäíèé 47%). Â ãðóïïîâîé äèíàìè-
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êå âûñîêàÿ ïîäîçðèòåëüíîñòü êîððåëèðóåò, ñ íèçêèìè ìîðàëüíû-
ìè êà÷åñòâàìè è ñëàáîé ñïëî÷åííîñòüþ ÷ëåíîâ ãðóïïû. Âûñîêèå
îöåíêè ïî ïåðåìåííîé ðàñòîðìîæåííîñòü ñâèäåòåëüñòâóþò îá îò-
ñóòñòâèè ñîöèàëüíîé êîíôîðìíîñòè, ïëîõîì ñàìîêîíòðîëå è èì-
ïóëüñèâíîñòè (æåíùèíû: äîñòàòîê âûøå ñðåäíåãî 88%, ñðåäíèé
38%,ìóæ÷èíû: äîñòàòîê âûøå ñðåäíåãî 94%, ñðåäíèé 65%). Îá-
ùèòåëüíîñòü âûñîêèå îöåíêè ïî ýòîé øêàëå ñâèäåòåëüñòâóþò î
áîãàòñòâå è ÿðêîñòè ýìîöèîíàëüíûõ ïðîÿâëåíèé, ãîòîâíîñòè ê ñî-
òðóäíè÷åñòâó, ÷óòêîì è âíèìàòåëüíîì îòíîøåíèè ê ëþäÿì, èìåþò
øèðîêèé êðóã çíàêîìûõ, ëåãêî ñõîäÿòñÿ ñ ëþäüìè (æåíùèíû: äî-
ñòàòîê âûøå ñðåäíåãî 62%, ñðåäíèé 69%,ìóæ÷èíû: äîñòàòîê âûøå
ñðåäíåãî 84%, ñðåäíèé 75%). Èïîõîíäðèÿ ïåðåìåííîé èçìåðÿåò
ñòåïåíü îçàáî÷åííîñòè ñîñòîÿíèåì ñâîåãî çäîðîâüÿ, îöåíêè ýòîé
ïåðåìåííîé ïðàêòè÷åñêè îäèíàêîâû (æåíùèíû: äîñòàòîê âûøå
ñðåäíåãî 82%, ñðåäíèé 81%,ìóæ÷èíû: äîñòàòîê âûøå ñðåäíåãî 88%,
ñðåäíèé 86%), ÷òî ãîâîðèò î çàèíòåðåñîâàííîñòè â çäîðîâîì îáðà-
çå æèçíè â äàííîé âîçðàñòíîé êàòåãîðèè, íå èñêëþ÷åíî, ÷òî ýòî
âëèÿíèè ïîëèòèêè ãîñóäàðñòâà â äàííûé ìîìåíò. Íèçêèå ïîêàçàòå-
ëè ïåðåìåííîé ýñòåòè÷åñêàÿ âïå÷àòëèòåëüíîñòü ñâîéñòâåííà ëèöàì
çðåëûì, óðàâíîâåøåííûì, õîðîøî îðèåíòèðîâàííûì â æèòåéñêè
âàæíûõ âåùàõ, òðåçâî îöåíèâàþùèõ îáñòîÿòåëüñòâà è ëþäåé. Íå-
ïîñðåäñòâåííîå âîñïðèÿòèå âûðàæåíî ñëàáî, ïîýòîìó â íåîæèäàí-
íûõ ñèòóàöèÿõ èì ìîæåò íå õâàòàòü âîîáðàæåíèÿ è íàõîä÷èâîñòè
(æåíùèíû: äîñòàòîê âûøå ñðåäíåãî 47%, ñðåäíèé 10%,ìóæ÷èíû:
äîñòàòîê âûøå ñðåäíåãî 88%, ñðåäíèé 59%). Íèçêèå ïîêàçàòåëè
ïåðåìåííîé îáùàÿ àêòèâíîñòü ãîâîðÿò î òîì, ÷òî ìóæ÷èíû è æåí-
ùèíû ñ äîñòàòêîì âûøå ñðåäíåãî ïðåäïî÷èòàþò ðàáîòó â êàáèíå-
òå, êàê ðóêîâîäèòåëè, à ñî ñðåäíèì äîñòàòêîì ìóæ÷èíû è æåíùè-
íû, èìåþò ñêëîííîñòü íåïîñðåäñòâåííî áûòü ó÷àñòíèêàìè ñîáû-
òèé, îíè íå ìîãóò îñòàâàòüñÿ áåç äåëà: äîñòàòîê âûøå ñðåäíåãî
42%, ñðåäíèé 76%,ìóæ÷èíû: äîñòàòîê âûøå ñðåäíåãî 22%, ñðåä-
íèé 79%). Òàêèì îáðàçîì, â ñîâðåìåííîì ìèðå êîíêóðåíöèè àãðåñ-
ñèâíûé òèï ïîâåäåíèÿ îáëàäàåò íåêîòîðûìè ïðåèìóùåñòâàìè, åñëè
ýòà àãðåññèÿ íå ïåðåðàñòàåò â îòêðûòóþ âðàæäåáíîñòü. Òàê ïåð-
ôåêöèîíèçì, ïîáóæäàþùèé ëþäåé ñòðåìèòüñÿ ê âûñîêèì äîñòè-
æåíèÿì è ðåçóëüòàòàì, ÿâëÿåòñÿ ïîçèòèâíûì êà÷åñòâîì âî ìíîãèõ
âèäàõ ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè. Ñòðåìëåíèå ê óäîâëåòâî-
ðåíèþ ìàòåðèàëüíûõ ïîòðåáíîñòåé ñòàíîâèòüñÿ ïåðâè÷íûì â ñî-
âðåìåííîì îáùåñòâå ïî îòíîøåíèþ ê äóõîâíûì, ÷òî ïîäòâåðäèëî
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íàøå ýìïèðè÷åñêîå èññëåäîâàíèå äàííîé ïðîáëåìàòèêè. Òàêèå
ëþäè âåäóò ñåáÿ íåòåðïèìî, äîãìàòè÷íî ïî îòíîøåíèþ êî âñåì,
êòî ñòàâèò ïîä ñîìíåíèå èñòèííîñòü èõ ïîçèöèé, ïîñêîëüêó îíè
áåññîçíàòåëüíî áîÿòñÿ, ÷òî êòî-òî îòáåðåò ó íèõ èõ ñîáñòâåí-
íîñòü. Îíè äåìîíñòðèðóþò àãðåññèâíîñòü ïî îòíîøåíèþ êî âñåì,
êòî, êàê îíè ïîäîçðåâàþò, ïîêóøàþòñÿ íà ýòó ñîáñòâåííîñòü.
Ïîòðåáíîñòü èìåòü ÿâëÿåòñÿ íåíàñûùàåìîé è ïðèâîäèò ÷åëîâåêà
ê áîëüøåé íàïðÿæåííîñòè è íåâðîòèçàöèè. Òàêæå íàìè áûë îñó-
ùåñòâëåí ôàêòîðíûé àíàëèç, êîòîðûé ïîçâîëèë âûÿâèòü äîìèíè-
ðóþùèå àñïåêòû ñîöèàëüíî- ïñèõîëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê ëèö
çðåëîãî âîçðàñòà. Ôàêòîðíûé àíàëèç ïðîâîäèëñÿ ìåòîäîì ãëàâ-
íûõ êîìïîíåíò, ôàêòîðû âðàùàëèñü (âåðèìàêñ. íîðì.). Âî âñåõ
ñëó÷àÿõ âûäåëÿëîñü ïî ÷åòûðå ôàêòîðà. Ïîñëå êàæäîãî ôàêòîðà
óêàçûâàåòñÿ åãî íàçâàíèå è îòíîñèòåëüíàÿ äèñïåðñèÿ, ïîñëå êàæ-
äîé ïåðåìåííîé � å¸ íàãðóçêà, äàëåå èä¸ò îïèñàíèå ôàêòîðà.

Ìóæñêàÿ  âûáîðêà.  Ðåçóëüòàòû  ìóæñêîé  âûáîðêè  (äîñòàòîê
âûøå ñðåäíåãî è ñðåäíèé). Îáðàáîòêà äàííûõ àíêåò, çàïîëíåííûõ
ìóæ÷èíàìè, äàëà ôàêòîðû, îáúÿñíÿþùèå 88% äèñïåðñèè äàííûõ.

Ôàêòîð 1 «Ñîöèàëüíàÿ àäàïòàöèÿ» (ëèöà äîñòàòîê âûøå ñðåä-
íåãî): âûñîêàÿ âîçáóäèìîñòü, òðåâîæíîñòü, èíòðàïñèõè÷åñêàÿ íå-
óïîðÿäî÷íîñòü, ãèïîòèìèÿ, êîíôëèêòû óçêîãî êðóãà, ïàðàíîÿäàëü-
íîñòü. Ôàêòîð 1 «Ñîöèàëüíàÿ àäàïòàöèÿ» (ëèöà äîñòàòîê ñðåä-
íèé): èíòðàïñèõè÷åñêàÿ íåóïîðÿäî÷íîñòü, ãèïîòèìèÿ,
ïàðàíîÿäàëüíîñòü, òðåâîæíîñòü, êîíôëèêòû óçêîãî êðóãà, âûñî-
êàÿ âîçáóäèìîñòü. Ìóæ÷èíû ñ âûñîêèì äîñòàòêîì áîëåå: òðåâîæ-
íû, ÷òî ìîæåò, ñâèäåòåëüñòâîâàòü î õðîíè÷åñêîì ÷óâñòâå òðåâîãè,
áîÿçëèâîñòè, íåðåøèòåëüíîñòè è ñêëîííîñòè ê ñîìíåíèÿì, íåâåðè-
åì â ñâîè ñèëû, äàæå ðåøèâøèñü íà ÷òî-ëèáî, ïðîäîëæàþò ñîìíå-
âàòüñÿ â ïðàâèëüíîñòè ñâîåãî ðåøåíèÿ è ðåäêî áûâàþò äîâîëüíû
ñîáîé, âå÷íûå ñîìíåíèÿ, ïîñòîÿííûé ñàìîêîíòðîëü äåëàþò ëþ-
áóþ äåÿòåëüíîñòü ìåäëåííîé è ìó÷èòåëüíîé, îíè äåëèêàòíû, òàê-
òè÷íû ïåäàíòè÷íû è òðåáóþò îò îêðóæàþùèõ âûïîëíåíèÿ âñåõ
ôîðìàëüíîñòåé; âîçáóäèìû, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î ïàäåíèè òåðïè-
ìîñòè ê ñòðåññîâûì ñèòóàöèÿì, â ñîîòâåòñòâóþùèõ ñèòóàöèÿõ ëåã-
êî âîçíèêàþò áóðíûå ðåàêöèè ðàçäðàæåíèÿ, âîçáóæäåíèÿ è ãíåâà,
êàê ïðàâèëî, âñå ýòè ïðèçíàêè ïðîÿâëÿþòñÿ â êðóãó áëèçêèõ ëþ-
äåé; � èíòðàïñèõè÷åñêè íåóïîðÿäî÷íû, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î äå-
çîðãàíèçàöèè ïñèõèêè è ïîâåäåíèÿ, ñòðåìÿòñÿ èçáåãàòü òðóäíî-
ñòåé, ëåãêî ïîääàþòñÿ ñìåíå íàñòðîåíèÿ è áûñòðî óòîìëÿþòñÿ.
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Ôàêòîð 2 «Ïîâåäåíèå» (ëèöà äîñòàòîê âûøå ñðåäíåãî): ñîöèà-
ëèçèðîâàííîñòü ïîâåäåíèÿ, ýñòåòè÷åñêàÿ âïå÷àòëèòåëüíîñòü, êîì-
ôîðìíîñòü. Ôàêòîð 2 «Ïîâåäåíèå» (ëèöà ñðåäíåãî äîñòàòêà): ñî-
öèàëèçèðîâàííîñòü ïîâåäåíèÿ, êîìôîðìíîñòü, ýñòåòè÷åñêàÿ âïå-
÷àòëèòåëüíîñòü.Ôàêòîð íàçâàí «ïîâåäåíèå», òàê êàê ìîæíî
ïðîñëåäèòü îïðåäåë¸ííóþ ñòàíäàðòíóþ ìóæñêóþ ñòðàòåãèþ ïðè
âûáîðå æèçíåííîé ïîçèöèè: îò ïåðñïåêòèâíîñòè, åñòåñòâåííîñòè è
æåëàííîñòè ê ñîäåðæàòåëüíîñòè, ÷òî âïîñëåäñòâèè ðåàëèçóåòñÿ â
ñàìîñòîÿòåëüíîñòü è ñèëó, ÷åðåç òâîð÷åñòâî. Ðå÷ü èä¸ò î ñòðàòå-
ãèè, â êîòîðîé ìóæ÷èíû èãðàþò ðîëü íàä¸æíîãî òûëà è ôóíäàìåí-
òà äëÿ äàëüíåéøåãî ïðîäâèæåíèÿ. Ýñòåòè÷åñêàÿ âïå÷àòëèòåëüíîñòü,
êîìôîðìíîñòü, ñîöèàëèçèðîâàííîñòü ïîâåäåíèÿ èìåþò çíà÷èòåëü-
íûå ðàñõîæäåíèÿ. Ìóæ÷èíû ñ âûñîêèì äîñòàòêîì áîëåå: ýñòåòè-
÷åñêè âïå÷àòëèòåëüíû, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î áîãàòîì âîîáðàæå-
íèè, ñêëîííîñòè ê óâëå÷åíèÿì, ëåãêî ïðèõîäÿò â âîñòîðã, ïðîÿâ-
ëÿþò çàìåòíûé èíòåðåñ ê èñêóññòâó; êîìôîðìíû, â çàâèñèìîñòè
îò ñèòóàöèè ìîãóò áûòü è êîìôîðìíû è íåçàâèñèìû, â îòëè÷èè îò
ìóæ÷èíû ñî ñðåäíåì äîñòàòêîì, êîòîðûå íåêîìôîðìíû, ÷òî ñâè-
äåòåëüñòâóåò î ïîâûøåííîé ãîòîâíîñòè ê èñïîëíåíèþ ñîöèàëüíûõ
òðåáîâàíèé, ñäåðæàííîñòè è îñìîòðèòåëüíîñòè â ïîâåäåíèè.

Ôàêòîð 3 «Ýìîöèîíàëüíîå âîñïðèÿòèå» (ëèöà äîñòàòîê âûøå
ñðåäíåãî): ïîäîçðèòåëüíîñòü, èïîõîíäðèÿ, îáùèòåëüíîñòü, ñîâå-
ñòëèâîñòü, øèçîèäíîñòü. Ôàêòîð 3 «Ýìîöèîíàëüíîå âîñïðèÿòèå»
(ëèöà ñðåäíåãî äîñòàòêà): øèçîèäíîñòü, èïîõîíäðèÿ, ñîâåñòëè-
âîñòü, îáùèòåëüíîñòü, ïîäîçðèòåëüíîñòü. Ôàêòîð âêëþ÷àåò â ñåáÿ
ýìîöèîíàëüíóþ îöåíêó. Ìû âèäèì, ÷òî ìóæ÷èíàì ñ äîñòàòêîì
âûøå ñðåäíåãî ñâîéñòâåííà ïîäîçðèòåëüíîñòü è îáùèòåëüíîñòü.
Ìóæ÷èíàì ñî ñðåäíèì äîñòàòêîì ñâîéñòâåííà ñîâåñòëèâîñòü è
øèçîèäíîñòü. Çàáîòà î ñâîåì çäîðîâüå ñâîéñòâåííà âñåì ìóæ÷è-
íàì â ýòîé âûáîðêå. Ìóæ÷èíû ñ âûñîêèì äîñòàòêîì áîëåå: �
ïîäîçðèòåëüíû, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î íåäîâåð÷èâîñòè, çàâèñòëè-
âîñòè, íàñòîé÷èâîñòè è íå òåðïèìîñòè ê êîíêóðåíöèè; � îáùè-
òåëüíû, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î áîãàòñòâå è ÿðêîñòè ýìîöèîíàëü-
íûõ ïðîÿâëåíèé, åñòåñòâåííîñòè è íåïðèíóæäåííîñòè ïîâåäåíèÿ,
÷óòêîì îòíîøåíèè ê ëþäÿì, äîáðîòå è ìÿãêîñåðäå÷èå.

Ôàêòîð 4 «Êîìôîðò» (ëèöà äîñòàòîê âûøå ñðåäíåãî): îáû-
äåííîñòü, îáùàÿ àêòèâíîñòü. Ôàêòîð 4 «Êîìôîðò» (ëèöà ñðåäíå-
ãî äîñòàòêà): îáùàÿ àêòèâíîñòü, îáûäåííîñòü. Äàííûå ïåðåìåí-
íûå îïèñûâàþò êîìôîðò ñ ìóæñêîé òî÷êè çðåíèÿ â çàâèñèìîñòè
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îò ïîëîæåíèÿ â îáùåñòâå. Ñ äîñòàòêîì âûøå ñðåäíåãî ïðåäïî÷è-
òàþò ðàáîòó â êàáèíåòå, êàê ðóêîâîäèòåëè, ÷òîáû âñå ðàáîòàëè, à
îíè êîíòðîëèðîâàëè. Ìóæ÷èíû ñî ñðåäíèì äîñòàòêîì õîòÿò íå-
ïîñðåäñòâåííî áûòü ó÷àñòíèêàìè ñîáûòèé. Ïîêàçàòåëü ïåðåìåí-
íîé îáûäåííîñòü ó ìóæ÷èíû ñî ñðåäíèì äîñòàòêîì ñâèäåòåëü-
ñòâóåò î ãîòîâíîñòè óäîâëåòâîðÿòñÿ ìèíèìàëüíûì, âî èìÿ ÷åãî
ãîòîâû ê âûïîëíåíèþ âåñüìà áóäíè÷íûõ äåë è îáÿçàííîñòåé, ÷åãî
íå ñêàæåøü î ìóæ÷èíàõ ñ äîñòàòêîì âûøå ñðåäíåãî.

Ðåçóëüòàòû æåíñêîé âûáîðêè (äîñòàòîê âûøå ñðåäíåãî è
ñðåäíèé).

Ôàêòîð 1 «Ñîöèàëüíàÿ àäàïòàöèÿ » (ëèöà äîñòàòîê âûøå ñðåä-
íåãî): ïîäîçðèòåëüíîñòü, êîíôëèêòû óçêîãî êðóãà, ñîöèàëèçèðî-
âàííîñòü ïîâåäåíèÿ, âûñîêàÿ âîçáóäèìîñòü, ðîáîñòü, ñòåñíèòåëü-
íîñòü. Ôàêòîð 1 «Ñîöèàëüíàÿ àäàïòàöèÿ » (ëèöà ñðåäíåãî äîñòàò-
êà): ïîäîçðèòåëüíîñòü, ðîáîñòü, ñòåñíèòåëüíîñòü, êîíôëèêòû
óçêîãî êðóãà, ñîöèàëèçèðîâàííîñòü ïîâåäåíèÿ, âûñîêàÿ âîçáóäè-
ìîñòü. Â çàâèñèìîñòè îò äîñòàòêà ïðèñóòñòâóåò ïåðåìåííûå: âîç-
áóäèìîñòü, êîíôëèêòû óçêîãî êðóãà è ïîäîçðèòåëüíîñòü ïðàêòè-
÷åñêè èìåþò ïðîòèâîïîëîæíûå çíà÷åíèÿ, ïåðåìåííàÿ: ðîáîñòü,
ñòåñíèòåëüíîñòü èìåþò áëèçêèå çíà÷åíèÿ. Ó ìóæ÷èí íàäî çàìå-
òèòü ðîáîñòü âîîáùå íå ïðèñóòñòâîâàëà â àíàëèçå. Ïåðåìåííàÿ
ñòåñíèòåëüíîñòü ïðèñóùà â îñíîâíîì æåíùèíàì è áîëåå âûðàæå-
íà ó æåíùèí ñî ñðåäíèì äîñòàòêîì, äðóãèå ïåðåìåííûå áîëåå
âûðàæåíû ó æåíùèí ñ äîñòàòêîì âûøå ñðåäíåãî: ïîäîçðèòåëü-
íû, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î íåäîâåð÷èâîñòè, çàâèñòëèâîñòè, íà-
ñòîé÷èâîñòè è íå òåðïèìîñòè ê êîíêóðåíöèè; ñîöèàëèçèðîâàííîñòü
ïîâåäåíèÿ, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î ïîâûøåííîé ãîòîâíîñòè ê èñ-
ïîëíåíèþ ñîöèàëüíûõ òðåáîâàíèé, ñäåðæàííîñòè è îñìîòðèòåëü-
íîñòè â ïîâåäåíèè; âîçáóäèìû, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î ïàäåíèè
òåðïèìîñòè ê ñòðåññîâûì ñèòóàöèÿì, â ñîîòâåòñòâóþùèõ ñèòóà-
öèÿõ ëåãêî âîçíèêàþò áóðíûå ðåàêöèè ðàçäðàæåíèÿ, âîçáóæäå-
íèÿ è ãíåâà êàê ïðàâèëî, âñå ýòè ïðèçíàêè ïðîÿâëÿþòñÿ â êðóãó
áëèçêèõ ëþäåé. Ñóäÿ ïî ïåðåìåííîé ñîöèàëèçèðîâàííîñòü ïîâå-
äåíèÿ ïîâûøåííàÿ ãîòîâíîñòü ê èñïîëíåíèþ ñîöèàëüíûõ òðåáî-
âàíèé ñâîéñòâåííà æåíùèíàì ñ äîñòàòêîì âûøå ñðåäíåãî. Èç âñå-
ãî âûøå ñêàçàííîãî ñëåäóåò, ÷òî æåíùèíàì ñ äîñòàòêîì âûøå
ñðåäíåãî áîëåå ñîöèàëüíî àäàïòèðîâàíû.

Ôàêòîð 2 «Ïîâåäåíèå» (ëèöà äîñòàòîê âûøå ñðåäíåãî): îáû-
äåííîñòü, îáùèòåëüíîñòü, ýñòåòè÷åñêàÿ âïå÷àòëèòåëüíîñòü, îáùàÿ
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àêòèâíîñòü. Ôàêòîð 2 «Ïîâåäåíèå» (ëèöà ñðåäíåãî äîñòàòêà): îáû-
äåííîñòü, îáùèòåëüíîñòü, îáùàÿ àêòèâíîñòü, ýñòåòè÷åñêàÿ âïå÷àò-
ëèòåëüíîñòü. Ôàêòîð âêëþ÷àåò â ñåáÿ ýìîöèîíàëüíóþ îöåíêó ó
æåíùèí íå çàâèñèìî îò äîñòàòêà âûñîêèé ïîêàçàòåëü ïåðåìåííûõ:
îáûäåííîñòü ñâèäåòåëüñòâóåò î ãîòîâíîñòè óäîâëåòâîðÿòñÿ ìèíè-
ìàëüíûì, âî èìÿ ÷åãî ãîòîâû ê âûïîëíåíèþ âåñüìà áóäíè÷íûõ äåë
è îáÿçàííîñòåé; îáùèòåëüíîñòü, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î áîãàòñòâå è
ÿðêîñòè ýìîöèîíàëüíûõ ïðîÿâëåíèé, åñòåñòâåííîñòè è íåïðèíóæ-
äåííîñòè ïîâåäåíèÿ, ÷óòêîì îòíîøåíèè ê ëþäÿì, äîáðîòå è ìÿã-
êîñåðäå÷èå; ñîâåñòëèâîñòü, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î îòâåòñòâåííîñ-
òè, äîáðîñîâåñòíîñòè, ñòîéêîñòè ìîðàëüíûõ ïðèíöèïîâ.

Ôàêòîð 3 «Ñàìîâûðàæåíèå» (ëèöà äîñòàòîê âûøå ñðåäíåãî):
øèçîèäíîñòü, èíòðàïñèõè÷åñêàÿ íåóïîðÿäî÷íîñòü, ãèïîòèìèÿ, òðå-
âîæíîñòü. Ôàêòîð 3 «Ñàìîâûðàæåíèå» (ëèöà ñðåäíåãî äîñòàòêà):
øèçîèäíîñòü, èíòðàïñèõè÷åñêàÿ íåóïîðÿäî÷íîñòü, ãèïîòèìèÿ, òðå-
âîæíîñòü. Ðå÷ü èä¸ò î ñòðàòåãèè, â êîòîðîé æåíùèíû èãðàþò ðîëü
äàëüíåéøåãî ïðîäâèæåíèÿ: èíòðàïñèõè÷åñêè íåóïîðÿäî÷íû ïðè-
ñóùà æåíùèíàì ñ äîñòàòêîì âûøå ñðåäíåãî, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò
î äåçîðãàíèçàöèè ïñèõèêè è ïîâåäåíèÿ, ñòðåìëåíèè èçáåãàòü òðóä-
íîñòåé, ëåãêî ïîääàþòñÿ ñìåíå íàñòðîåíèÿ è áûñòðî óòîìëÿþòñÿ;
òðåâîæíîñòü ïðèñóùà æåíùèíàì ñ äîñòàòêîì âûøå ñðåäíåãî, ÷òî
ñâèäåòåëüñòâóåò î õðîíè÷åñêîì ÷óâñòâå òðåâîãè, áîÿçëèâîñòè, íå-
ðåøèòåëüíîñòè è ñêëîííîñòè ê ñîìíåíèÿì, íåâåðèåì â ñâîè ñèëû,
äàæå ðåøèâøèñü íà ÷òî-ëèáî, ïðîäîëæàþò ñîìíåâàòüñÿ â ïðàâèëü-
íîñòè ñâîåãî ðåøåíèÿ è ðåäêî áûâàþò äîâîëüíû ñîáîé; øèçîèä-
íîñòü ïðèñóùà æåíùèíàì âñåé âûáîðêè, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î
àêòèâíîñòè, ëþáîçíàòåëüíîñòè, óâëåêàåìîñòè âñåì íîâûì è íåî-
æèäàííûì, ìûøëåíèå îòëè÷àåòñÿ ãèáêîñòüþ è îðèãèíàëüíîñòüþ.

Ôàêòîð 4 «Êîìôîðò» (ëèöà äîñòàòîê âûøå ñðåäíåãî): èïî-
õîíäðèÿ, ïàðàíîéÿëüíîñòü. Ôàêòîð 4 «Êîìôîðò» (ëèöà ñðåäíåãî
äîñòàòêà): èïîõîíäðèÿ, ïàðàíîéÿëüíîñòü. Çàáîòà î ñâîåì çäîðî-
âüå ñâîéñòâåííà âñåì æåíùèíàì â ýòîé âûáîðêå(82% è 81%): ïà-
ðàíîÿäàëüíîñòü, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î àêêóðàòíîñòè è ñòàðàòåëü-
íîñòè íî â äåëàõ íå õâàòàåò óïîðñòâà è èíèöèàòèâû, îò÷åãî èõ
óñïåõè âñåãäà íèæå , ÷åì ó äðóãèõ ëèö ñ òàêèì æå èíòåëëåêòîì.

Êàê îòìå÷àåò Ä.È. Ôåëüäøòåéí, æèçíü âçðîñëîãî ÷åëîâåêà �
ýòî äâèæåíèå, èçìåíåíèå, ðàçâèòèå [12], êàê âèäèì èç ïðåäïðèíÿ-
òîãî èññëåäîâàíèÿ äëÿ ëèö ðàçíîãî ïîíèìàíèÿ ìàòåðèàëüíîé áå-
çîïàñíîñòè ôàêòîðû äâèæåíèÿ ðàçíûå. Ïîñòîÿííî ðàñòóùèå
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âîçìîæíîñòè (îïðåäåëÿåìûå äîñòèæåíèÿìè íàóêè, òåõ¬íèêè, ìå-
äèöèíû, èíôîðìàòèçàöèè è ïð.) îáóñëîâëèâà¬þò íîâîå ïîíèìàíèÿ
ñóáúåêòèâíîãî ðàçâèòèÿ, ÷òî òðåáóåò îò ïñèõîëîãîâ ïðàêòèêîâ èç-
ìåíåíèÿ ñõåì ñîïðîâîæäåíèÿ â çàâèñèìîñòè îò ñîöèàëüíî- ïñèõî-
ëîãè÷åñêèõ àñïåêòîâ ãðóïï ñ îïðåäåëåííûì äîñòàòêîì. Ïîíèìàíèå
ñàìîàêòóàëèçàöèè, òàêæå ìåíÿåòñÿ, îñíîâíûìè êðèòåðèÿìè ñòàíî-
âÿòñÿ çàêðûòèå áàçîâûõ ïîòðåáíîñòåé ñ ó÷åòîì ñóáúåêòèâíîãî ïðè-
íÿòèÿ êà÷åñòâà æèçíè, îò ñóäà ôàêòîðàìè ñàìîàêòóàëèçàöèè ñòà-
íîâÿòñÿ ñîöèàëüíûå ñâÿçè è ðåàëèçàöèÿ ìàòåðèàëüíûõ ïîòðåáíîñ-
òåé [3, 10, 13].
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SOCIAL AND PSYCHOLOGICAL CHARACTERISTICS OF MATURE PEOPLE
AS A FACTOR OF SELF-ACTUALIZATION IN MODERN SOCIETY

Kapirenkova O.N.

Abstract. This article examines interrelated issues:
psychological support for mature adults, socio-psychological
characteristics of mature adults, the influence of the subjective
understanding of financial security in mature adults, and gender
differences in the subjective understanding of financial security.
Factors determining self-actualization in mature adults and the
dominant needs and values of mature adults.

Keywords: mature age, characteristics of mature age,
individual psychological characteristics of mature adults,
understanding of financial security, factors of self-actualization
in mature adults, needs of mature adults.

ÖÅÍÍÎÑÒÍÎ-ÑÌÛÑËÎÂÀß ÑÔÅÐÀ È ÊÀÐÒÈÍÀ ÌÈÐÀ
ÊÀÊ ÄÅÒÅÐÌÈÍÀÍÒÛ ÓÑÒÎÉ×ÈÂÎÑÒÈ Ê ÑÎÖÈÀËÜÍÎÌÓ

È ÈÍÔÎÐÌÀÖÈÎÍÍÎÌÓ ÍÅÁËÀÃÎÏÎËÓ×ÈÞ
Êàðïóõèíà Ê.Ê., Ðîçàíîâ È.À.

Ìîñêîâñêèé ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèé óíèâåðñèòåò,
ã. Ìîñêâà

Àííîòàöèÿ: Öåííîñòíî-ñìûñëîâàÿ ñôåðà ðàññìàòðèâàåòñÿ
êàê öåëîñòíîå îáðàçîâàíèå ëè÷íîñòè, êîòîðîå ðåãóëèðóåò æèç-
íåäåÿòåëüíîñòü ëè÷íîñòè ÷åðåç îñìûñëåíèå, âûáîð ïðèîðèòå-
òîâ è ïîñòàíîâêó öåëåé. Êàðòèíà ìèðà ïîíèìàåòñÿ êàê êîã-
íèòèâíàÿ îñíîâà âîñïðèÿòèÿ ðåàëüíîñòè, êîòîðàÿ îïðåäåëÿ-
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åò èíòåðïðåòàöèþ ñîáûòèé è ïîâåäåí÷åñêèå ñòðàòåãèè èí-
äèâèäà. Â ñîâðåìåííîì ìèðå, êîòîðûå ïîäâåðãàåòñÿ ìàêðîñî-
öèàëüíûì è èíôîðìàöèîííûì óãðîçàì � ýêîíîìè÷åñêîé íåñòà-
áèëüíîñòè, èíôîðìàöèîííîãî ïåðåãðóçà, ñîöèàëüíîé ïîëÿðè-
çàöèè è èçîëÿöèè � ýòè ñòðóêòóðû ñòàíîâÿòñÿ îñîáåííî
çíà÷èìûìè. Öåííîñòíî-ñìûñëîâàÿ ñôåðà è êàðòèíà ìèðà �
ýòî êëþ÷åâûå âíóòðåííèå ðåñóðñû, ïîçâîëÿþùèå ëè÷íîñòè ïðî-
òèâîñòîÿòü âíåøíåìó íåáëàãîïîëó÷èþ è ñîõðàíÿòü ïñèõîëî-
ãè÷åñêóþ óñòîé÷èâîñòü. Ïðè ýòîì âûäåëÿþò ñëåäóþùèå òèïû
êàðòèí ìèðà: êîíñòðóêòèâíîå, îïàñíîå è êîíêóðåíòíîå ìè-
ðîâîççðåíèå. Â ñòàòüå îáîñíîâûâàåòñÿ ãèïîòåçà, ñîãëàñíî êî-
òîðîé êîíñîíàíñ öåííîñòíî-ñìûñëîâîé ñôåðû è êàðòèíû ìèðà
îïðåäåëÿåò óðîâåíü óñòîé÷èâîñòè è óñïåøíîñòü àäàïòàöèè
ê äèñòðåññó. Ïîä÷åðêèâàåòñÿ äèíàìè÷íîñòü è èåðàðõè÷íîñòü
öåííîñòíî-ñìûñëîâîé ñôåðû, êîòîðàÿ âêëþ÷àåò ñîçíàòåëü-
íûé, ïðåäñîçíàòåëüíûé è áåññîçíàòåëüíûé óðîâíè; ïîñòóëè-
ðóåòñÿ, ÷òî ñîõðàíåíèå è óêðåïëåíèå âíóòðåííåé ñîãëàñîâàí-
íîñòè äàííûõ ñòðóêòóð � óñëîâèå íå òîëüêî ïñèõîëîãè÷åñêî-
ãî áëàãîïîëó÷èÿ, íî è ñòðåññîóñòîé÷èâîñòè ëè÷íîñòè, à òàê
æå ìîðàëüíîé èäåíòè÷íîñòè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: öåííîñòíî-ñìûñëîâàÿ ñôåðà (ÖÑÑ), êàð-
òèíà ìèðà, ïñèõîëîãè÷åñêàÿ óñòîé÷èâîñòü, ñîöèàëüíîå íåáëà-
ãîïîëó÷èå, èíôîðìàöèîííûé ñòðåññ, ñìûñëîæèçíåííûé êðèçèñ,
ìîðàëüíàÿ èäåíòè÷íîñòü

Ââåäåíèå

Â óñëîâèÿõ ñîâðåìåííîé ãëîáàëüíîé òðàíñôîðìàöèè, õàðàê-
òåðèçóþùåéñÿ âûñîêîé äèíàìè÷íîñòüþ ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ,
ïîëèòè÷åñêèõ è êóëüòóðíûõ ïðîöåññîâ, âîçðàñòàåò ýêñïîçèöèÿ
èíäèâèäîâ ê ìàêðîñîöèàëüíûì è èíôîðìàöèîííûì ðèñêàì. Ê ÷èñëó
íàèáîëåå çíà÷èìûõ èç íèõ îòíîñÿòñÿ: ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêàÿ
íåñòàáèëüíîñòü, óñèëåíèå ôåíîìåíà ñîöèàëüíîé èçîëÿöèè, èíôîð-
ìàöèîííàÿ ïåðåãðóçêà (information overload), à òàêæå ðîñò ïîëÿ-
ðèçàöèîííûõ òåíäåíöèé â îáùåñòâåííîì äèñêóðñå. Òàêèå óñëî-
âèÿ ñîçäàþò óñòîé÷èâûé ôîí õðîíè÷åñêîé ïñèõîýìîöèîíàëüíîé
íàãðóçêè, ñïîñîáñòâóÿ ôîðìèðîâàíèþ ñîñòîÿíèé äèñòðåññà è ïî-
âûøàÿ óÿçâèìîñòü ëè÷íîñòè ê ðàçâèòèþ ñòðåññ-àññîöèèðîâàííûõ
ðàññòðîéñòâ. Â ýòîé ñâÿçè ïðîáëåìà ñòðåññîóñòîé÷èâîñòè (ñòðåññ-
ðåçèñòåíòíîñòè) ëè÷íîñòè ïðèîáðåòàåò îñîáóþ íàó÷íóþ è ïðàê-
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òè÷åñêóþ çíà÷èìîñòü â ðàìêàõ êëèíè÷åñêîé è äèôôåðåíöèàëüíîé
ïñèõîëîãèè. Èññëåäîâàíèÿ ïîñëåäíèõ äåñÿòèëåòèé óêàçûâàþò íà
âåäóùóþ ðîëü âíóòðåííèõ ðåãóëÿòîðíûõ ñèñòåì â îáåñïå÷åíèè
àäàïòèâíîãî ïîòåíöèàëà ëè÷íîñòè. Â ÷àñòíîñòè, öåííîñòíî-ñìûñ-
ëîâàÿ ñôåðà (ÖÑÑ) è êàðòèíà ìèðà ðàññìàòðèâàþòñÿ êàê êëþ÷å-
âûå êîìïîíåíòû ìîòèâàöèîííî-ñìûñëîâîé ðåãóëÿöèè � ìåõàíèç-
ìà, îïîñðåäóþùåãî óñòîé÷èâîñòü ê äåñòðóêòèâíûì âîçäåéñòâèÿì
ñðåäû è ñïîñîáñòâóþùåãî ïîääåðæàíèþ èíòåãðàòèâíîãî ãîìåîñ-
òàçà ëè÷íîñòè. Îáùàÿ è êëèíè÷åñêàÿ ïñèõîëîãèÿ àêöåíòèðóþò
âíèìàíèå íå ñòîëüêî íà ïàòîãåíåòè÷åñêèõ àñïåêòàõ ñòðåññ-ðåàê-
öèé, ñêîëüêî íà ôàêòîðàõ ðåçèëèåíòíîñòè è àäàïòèâíîé ñàìîðå-
ãóëÿöèè. Â ýòîé ïàðàäèãìå ÖÑÑ âûñòóïàåò â êà÷åñòâå ñòðóêòóð-
íî-ôóíêöèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ, îïðåäåëÿþùåãî âûáîð ñòðàòå-
ãèé ñîâëàäàíèÿ (coping), óñòîé÷èâîñòü ê ýêçèñòåíöèàëüíûì
êðèçèñàì, à òàêæå ñïîñîáíîñòü ê ðåêîíñòðóêöèè ñìûñëà â óñëî-
âèÿõ òðàâìàòè÷åñêîãî è ïîñòòðàâìàòè÷åñêîãî ñòðåññà. Êàðòèíà
ìèðà, â ñâîþ î÷åðåäü, ôîðìèðóåò êîãíèòèâíî-àôôåêòèâíûé áà-
çèñ ïðîãíîçèðîâàíèÿ è èíòåðïðåòàöèè âíåøíèõ ñîáûòèé, âûñòó-
ïàÿ ôóíäàìåíòîì ñòðåññîóñòîé÷èâîñòè.

Àêòóàëüíîñòü íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ îáóñëîâëåíà íåîáõî-
äèìîñòüþ ñèñòåìíîãî àíàëèçà âíóòðåííèõ ðåñóðñîâ ëè÷íîñòè â
êîíòåêñòå ïðåâåíòèâíîé è âîññòàíîâèòåëüíîé êëèíè÷åñêîé ïñèõî-
ëîãèè. Èçó÷åíèå âçàèìîñâÿçè ìåæäó ñòðóêòóðíûìè ïàðàìåòðàìè
ÖÑÑ, êîãíèòèâíîé îðãàíèçàöèåé êàðòèíû ìèðà è ïîêàçàòåëÿìè
ñòðåññîóñòîé÷èâîñòè ïîçâîëÿåò íå òîëüêî óãëóáèòü òåîðåòè÷åñ-
êîå ïîíèìàíèå ìåõàíèçìîâ ïñèõîëîãè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòè, íî è
ðàçðàáîòàòü ïåðñîíàëèçèðîâàííûå ïðîòîêîëû ïñèõîäèàãíîñòèêè,
ïðîôèëàêòèêè è ðåàáèëèòàöèè â óñëîâèÿõ âîçðàñòàþùåé ñîöè-
àëüíîé íåîïðåäåë¸ííîñòè.

Öåëü ñòàòüè: òåîðåòè÷åñêè îáîñíîâàòü ðîëü öåííîñòíî-ñìûñ-
ëîâîé ñôåðû è êàðòèíû ìèðà êàê äåòåðìèíàíòû óñòîé÷èâîñòè ê
ñòðåññîãåííûì ñèòóàöèÿì, ñîöèàëüíîìó íåáëàãîïîëó÷èþ, ñðåäî-
âîé äåïðèâàöèè è ïîâûøåííûì èíôîðìàöèîííûì íàãðóçêàì.

Öåííîñòíî-ñìûñëîâàÿ ñôåðà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ìíîãîóðîâ-
íåâóþ, äèíàìè÷åñêè îðãàíèçîâàííóþ ñèñòåìó âíóòðåííèõ ðåãóëÿ-
òîðîâ, îáúåäèíÿþùóþ âçàèìîñâÿçàííûå ýëåìåíòû � öåííîñòíûå
îðèåíòàöèè, ñìûñëîâûå êîíñòðóêòû, îáðàç «ß», ìîðàëüíûå óñòà-
íîâêè è ìîòèâàöèîííî-öåëåâûå äîìèíàíòû, � è ôóíêöèîíèðóþ-
ùóþ êàê ñèñòåìîîáðàçóþùèé ìåõàíèçì ðåãóëÿöèè ïîâåäåíèÿ [13].
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Èìåííî ÷åðåç ýòó ñôåðó îñóùåñòâëÿåòñÿ ïåðåâîä âíåøíèõ ñîöè-
àëüíî-ñðåäîâûõ âîçäåéñòâèé âî âíóòðåííèå ñìûñëîâûå êîîðäèíà-
òû, îïðåäåëÿþùèå âûáîð ñòðàòåãèé ïîâåäåíèÿ, óñòîé÷èâîñòü ïñè-
õè÷åñêîé è ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè è êà÷åñòâî ñàìîðåãóëÿöèè â óñ-
ëîâèÿõ íåîïðåäåë¸ííîñòè è ñòðåññîãåííîé íàãðóçêè. Ñòðóêòóðíàÿ
öåëîñòíîñòü öåííîñòíî-ñìûñëîâîé ñôåðû îáåñïå÷èâàåò ñîãëàñîâàí-
íîñòü ìåæäó ñîçíàòåëüíûìè äåêëàðàöèÿìè, ïðåäñîçíàòåëüíûìè
óñòàíîâêàìè è áåññîçíàòåëüíûìè ìîòèâàìè, ÷òî ïîçâîëÿåò ëè÷íîñ-
òè ñîõðàíÿòü óñòîé÷èâóþ èåðàðõèþ ïðèîðèòåòîâ, ïðîãíîçèðîâàòü
ïîñëåäñòâèÿ ñîáñòâåííûõ äåéñòâèé è ðåàëèçîâûâàòü âîëåâóþ ðåãó-
ëÿöèþ äàæå â óñëîâèÿõ ôðóñòðàöèè áàçîâûõ ïîòðåáíîñòåé. Ïðè
ýòîì öåííîñòíûå îðèåíòàöèè âûñòóïàþò íå êàê ñòàòè÷íûå óñòà-
íîâêè, à êàê îïåðàöèîíàëüíûå ïàðàìåòðû ðåãóëÿòîðíîãî êîíòóðà:
îíè çàäàþò âåêòîð ïîâåäåíèÿ, ìîäóëèðóþò ýìîöèîíàëüíûå è êîã-
íèòèâíûå ïðîöåññû, îãðàíè÷èâàþò ñïåêòð äîïóñòèìûõ ðåøåíèé è
âûñòóïàþò â êà÷åñòâå êðèòåðèåâ îöåíêè ñîáñòâåííûõ äåéñòâèé è
ïîñòóïêîâ äðóãèõ. Â óñëîâèÿõ õðîíè÷åñêîé èëè îñòðîé ñòðåññî-
ãåííîé íàãðóçêè èìåííî ñòåïåíü ñîõðàííîñòè ñòðóêòóðíîé è ôóíê-
öèîíàëüíîé öåëîñòíîñòè öåííîñòíî-ñìûñëîâîé ñôåðû îïðåäåëÿåò,
áóäåò ëè îíà âûïîëíÿòü áàðüåðíóþ ôóíêöèþ ïñèõè÷åñêîé àäàïòà-
öèè èëè, íàïðîòèâ, òðàíñôîðìèðîâàòüñÿ â ïàòîãåíåòè÷åñêèé ôàê-
òîð, ñïîñîáñòâóþùèé äåçèíòåãðàöèè ñàìîðåãóëÿöèè è âîçíèêíîâå-
íèþ èìïóëüñèâíûõ, àãðåññèâíûõ èëè àóòîäåñòðóêòèâíûõ ïîâåäåí-
÷åñêèõ ïàòòåðíîâ. Òàêèì îáðàçîì, ðåãóëÿòîðíàÿ ôóíêöèÿ
öåííîñòíî-ñìûñëîâîé ñôåðû íîñèò íå âñïîìîãàòåëüíûé, à ïåðâè÷-
íûé, äåòåðìèíèðóþùèé õàðàêòåð: îíà îïðåäåëÿåò íå ïðîñòî ñî-
äåðæàíèå ïîâåäåíèÿ, íî åãî óñòîé÷èâîñòü, íàïðàâëåííîñòü è ñîöè-
àëüíóþ àäåêâàòíîñòü â ìåíÿþùèõñÿ óñëîâèÿõ æèçíåäåÿòåëüíîñòè.

ÖÑÑ âûïîëíÿåò ñëåäóþùèå ôóíêöèè [7; 11]:
· Êîãíèòèâíàÿ ôóíêöèÿ: ýòà ôóíêöèÿ ñâÿçàíà ñ îòðàæåíèåì

äåéñòâèòåëüíîñòè è ñîçäàíèÿ ñóáúåêòèâíî çíà÷èìîé êàðòèíû ìèðà.
Îíà çàíèìàåòñÿ ïîðîæäåíèåì ñìûñëîâ è ôîðìèðîâàíèåì öåííîñ-
òíûõ îðèåíòàöèé. Ëè÷íîñòü îñìûñëèâàåò âíåøíèå è âíóòðåííèå,
ìàòåðèàëüíûå è íåìàòåðèàëüíûå óñëîâèÿ ñâîåãî ñóùåñòâîâàíèÿ.
Áëàãîäàðÿ îáðàçîâàíèþ öåííîñòíûõ îðèåíòàöèé ÷åëîâåê ïîëó÷à-
åò îñìûñëåííóþ ëîãè÷íóþ êàðòèíó ìèðà è îïðåäåëÿåò ñïîñîá óäîâ-
ëåòâîðåíèÿ ñâîèõ ïîòðåáíîñòåé.

· Ðåãóëÿòèâíàÿ ôóíêöèÿ: äàííàÿ ôóíêöèÿ îáåñïå÷èâàåò óï-
ðàâëåíèå àêòèâíîñòüþ ëè÷íîñòè. Îíà ðåãóëèðóåò ïîçíàâàòåëüíîå
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è äåÿòåëüíîå âçàèìîäåéñòâèå ëè÷íîñòè ñ âíåøíèì è âíóòðåííèì
ìèðîì. Áëàãîäàðÿ âíóòðåííèì ïåðåæèâàíèÿì îñîçíàåòñÿ ñìûñë
æèçíè, êîòîðûé âûïîëíÿåò çàùèòíóþ ôóíêöèþ, ïîìîãàÿ ñïðàâ-
ëÿòüñÿ ñî ñòðåññîì â òðóäíûõ ñèòóàöèÿõ. Ýòà ôóíêöèÿ ïîìîãàåò
ñîõðàíÿòü è èçìåíÿòü, êîãäà ýòî íåîáõîäèìî, ß-êîíöåïöèþ. Ïðà-
âèëüíàÿ ðàáîòà ÖÑÑ îáåñïå÷èâàåò ïîëîæèòåëüíóþ íå èñêàæåí-
íóþ ß-êîíöåïöèþ, îñîçíàíèå ñâîåé èäåíòè÷íîñòè.

Á.Ñ. Áðàòóñü, ñîâåòñêèé è ðîññèéñêèé ïñèõîëîã, âûäåëÿë ñëå-
äóþùóþ óðîâíåâóþ îðãàíèçàöèþ ñìûñëîâ ëè÷íîñòè [7]: Äëÿ êàæ-
äîãî óðîâíÿ õàðàêòåðåí ðàçëè÷íûé ìàñøòàá ñîöèàëüíîé îáùíîñ-
òè, ê êîòîðîé îòíîñèòñÿ ÷åëîâåê.

1. Ïåðâûé óðîâåíü: ñèòóàöèîííûå èëè ïðàãìàòè÷åñêèå ñìûñ-
ëû � ïðîñòûå, îïðåäåëÿþòñÿ ëîãèêîé äîñòèæåíèÿ öåëè â îïðåäå-
ëåííûõ óñëîâèÿõ. Ôîðìèðóåòñÿ ïîä âëèÿíèåì êîíòåêñòà, öåëè è
ôîíîâûõ çíàíèé.

2. Âòîðîé óðîâåíü: ýãîöåíòðè÷åñêèå ñìûñëû � õàðàêòåðíî
óäîáñòâî è ëè÷íàÿ âûãîäà, íàïðàâëåíû íà ñàìó ëè÷íîñòü.

3. Òðåòèé óðîâåíü: ãðóïïîöåíòðè÷åñêèå ñìûñëû � ïîðîæäà-
þòñÿ è ðàçäåëÿþòñÿ êîíêðåòíîé ñîöèàëüíîé ãðóïïîé, íàïðàâëå-
íû íà áëèæàéøåå ìèêðîñîöèàëüíîå îêðóæåíèå èíäèâèäà.

4. ×åòâåðòûé óðîâåíü: îáùå÷åëîâå÷åñêèå ñìûñëû � îðèåíòè-
ðóþò ÷åëîâåêà íà îáùåå ðàâíîå áëàãî è âûñøèå öåííîñòè, âûõî-
äÿò çà ðàìêè ëè÷íîé âûãîäû è èíòåðåñà îòäåëüíîé ãðóïïû ëþäåé.

5.  Ïÿòûé  óðîâåíü:  ýêçèñòåíöèàëüíûå  ñìûñëû  � ñâÿçàíû  ñ
ïðåäåëüíûìè îñíîâàìè áûòèÿ è ñîçíàíèÿ.

Öåííîñòíî-ñìûñëîâàÿ ñôåðà èìååò òðè óðîâíÿ, ê êîòîðûì
îòíîñÿòñÿ ñëåäóþùèå êîìïîíåíòû [7; 11]:

· Ñîçíàòåëüíûé, áëàãîäàðÿ êîòîðîìó ÷åëîâåê îñîçíàåò ñâîè
öåííîñòè è ïîñòóïêè, âûáèðàåò ïðèîðèòåòû.

· Ïðåäñîçíàòåëüíûé, íà óðîâíå êîòîðîãî öåííîñòè åùå íå
ïîëíîñòüþ îñîçíàíû èíäèâèäîì, íî ìîãóò àêòóàëèçèðîâàòüñÿ â
êðèçèñíûõ ñèòóàöèÿõ èëè ñ ïîìîùüþ ñàìîïîçíàíèÿ.

· Áåññîçíàòåëüíûé, êîòîðûé âêëþ÷àåò ãëóáèííûå óñòàíîâêè,
óñâîåííûå â äåòñòâå ÷åðåç êóëüòóðó, ñåìüþ è ñîöèàëüíûå íîðìû.
Èíîãäà äàííûå óáåæäåíèÿ ïðîòèâîðå÷àò òåì, ÷òî íàõîäÿòñÿ íà
äâóõ âåðõíèõ óðîâíÿõ, ÷òî âåäåò ê âíóòðåííåìó êîíôëèêòó è «ðàñ-
ñîãëàñîâàííîñòè» ß.

Êàê óæå ãîâîðèëîñü âûøå, ÖÑÑ âûñòóïàåò êàê îñíîâà ñàìî-
îïðåäåëåíèÿ ÷åëîâåêà, îáåñïå÷èâàåò óñòîé÷èâîñòü è íàïðàâëåí-
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íîñòü ïîâåäåíèÿ ëè÷íîñòè (ìîòèâû ïîâåäåíèÿ), íî, êàê è ëþáàÿ
äðóãàÿ ñòðóêòóðà ïñèõèêè îíà ñïîñîáíà äåôîðìèðîâàòüñÿ, ÷òî
ìîæåò ïðèâîäèòü ê ðèñêó äàëüíåéøåãî ðàçâèòèÿ íå òîëüêî âíóò-
ðåííèõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ êîíôëèêòîâ, íî è ïñèõè÷åñêîé è ñîöè-
àëüíîé äåçàäàïòàöèè. Äåôîðìàöèÿ öåííîñòíî-ñìûñëîâîé ñôåðû
âîçíèêàåò â ìîìåíò îñîçíàíèÿ èíäèâèäîì ñìûñëà, ôóíêöèîíèðó-
þùåãî êàê ïðåïÿòñòâèå äëÿ ëè÷íîñòíîãî ðàçâèòèÿ è ñàìîðåàëèçà-
öèè, è ïðîÿâëÿåòñÿ êîìïëåêñîì ñòðóêòóðíûõ è äèíàìè÷åñêèõ íà-
ðóøåíèé: (1) ñîäåðæàòåëüíûì îáåäíåíèåì, âûðàæàþùèìñÿ â äî-
ìèíèðîâàíèè åäèíîé íàïðàâëåííîñòè èëè ìîíîïîëÿðíîãî ñìûñëà,
ïîäàâëÿþùåãî ìíîãîîáðàçèå ïîòåíöèàëüíûõ æèçíåííûõ ïðîåê-
öèé; (2) ýãîöåíòðèçìîì, îáóñëîâëåííûì îïîðîé ñìûñëà íà ýãî-
öåíòðè÷åñêèå èëè àíòèñîöèàëüíûå öåííîñòè (íàïðèìåð, äîñòèæå-
íèå ìàòåðèàëüíîãî áëàãîïîëó÷èÿ ëþáîé öåíîé, â óùåðá ñîöèàëü-
íîé è ýòè÷åñêîé èíòåãðàöèè); (3) âíóòðåííåé êîíôëèêòíîñòüþ,
âîçíèêàþùåé ïðè îäíîâðåìåííîì âêëþ÷åíèè â ñìûñëîâóþ ñòðóê-
òóðó ðàçíîíàïðàâëåííûõ, âçàèìîèñêëþ÷àþùèõ öåííîñòíûõ óñ-
òàíîâîê, ÷òî íàðóøàåò êîãíèòèâíî-àôôåêòèâíóþ êîãåðåíòíîñòü;
(4) íåðåàëèñòè÷íîñòüþ, ïðîÿâëÿþùåéñÿ â íåñîîòâåòñòâèè ñìûñ-
ëà îáúåêòèâíûì æèçíåííûì îáñòîÿòåëüñòâàì, ðåñóðñíûì âîçìîæ-
íîñòÿì ñóáúåêòà èëè îáúåêòèâíûì îãðàíè÷åíèÿì ðàçâèòèÿ, ÷òî
âåä¸ò ê õðîíè÷åñêîé ôðóñòðàöèè; (5) âíåøíåé äåòåðìèíàöèåé,
ïðè êîòîðîé ñìûñë ôîðìèðóåòñÿ è óäåðæèâàåòñÿ ïîä äåéñòâèåì
ýêñòåðíàëüíîãî äàâëåíèÿ (ñîöèàëüíîãî, ñåìåéíîãî, èíñòèòóöèî-
íàëüíîãî), à íå íà îñíîâå àâòîíîìíîãî öåííîñòíîãî âûáîðà, ÷òî
íàðóøàåò öåëüíîñòü ëè÷íîñòè [7].

Ýêîíîìè÷åñêèå êðèçèñû, âîåííûå êîíôëèêòû, ïîëèòè÷åñêàÿ
íåñòàáèëüíîñòü, ìàññîâàÿ ýìèãðàöèÿ, ìàññîâûå íåãàòèâíûå âîçäåé-
ñòâèÿ è ìàññîâûå èíôîðìàöèîííûå íåâðîçû (ïî Ì.Ì. Õàíàíèøâè-
ëè) � ñîâðåìåííûå ìàêðîñîöèàëüíûå ñòðåññîâûå ñîáûòèÿ (ÌÑÑ).
Îíè ÿâëÿþòñÿ ìîùíûìè ïàòîãåíåòè÷åñêèì ôàêòîðàìè, êîòîðûå
óñèëèâàþò äàâëåíèå íà ïñèõèêó ÷åëîâåêà. Ýòè ôàêòîðû ñïîñîáíû
íàðóøàòü öåëîñòíîñòü öåííîñòíî-ñìûñëîâîé ñôåðû, ÷òî âåäåò ê
âîçíèêíîâåíèþ âíóòðèëè÷íîñòíûõ êîíôëèêòîâ, ñíèæåíèþ óðîâíÿ
ñàìîðåãóëÿöèè è ïðîäóêòèâíîñòè æèçíèäåÿòåëüíîñòè è, êàê ñëåä-
ñòâèå âîçðàñòàíèþ êîíôëèêòíîñòè, àãðåññèâíîñòè, òðåâîæíîñòè,
èíîãäà âîçìîæíî ïîÿâëåíèå ýêçèñòåíöèàëüíîãî êðèçèñà.

Êàðòèíà ìèðà � ýòî åùå îäíà êëþ÷åâàÿ êàòåãîðèÿ â ïñèõî-
ëîãèè, êîòîðàÿ òåñíî ñâÿçàíà ñ öåííîñòíî-ñìûñëîâîé ñôåðîé.
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Ñ.Ë. Ðóáèíøòåéí, îäèí èç îñíîâîïîëîæíèêîâ äåÿòåëüíîñòíîãî
ïîäõîäà, îïðåäåëÿë êàðòèíó ìèðà, êàê öåëîñòíóþ ñèñòåìó ïðåä-
ñòàâëåíèé î ðåàëüíîñòè, êîòîðàÿ ôîðìèðóåòñÿ ïîä âëèÿíèåì âíåø-
íåãî ìèðà, â òîì ÷èñëå êóëüòóðû, îáðàçîâàíèÿ, èíôîðìàöèîííîé
ñðåäû, ñåìüè, çíà÷èìûõ áëèçêèõ. Êàðòèíà ìèðà ó÷àñòâóåò â ôîð-
ìèðîâàíèè âîñïðèÿòèÿ äåéñòâèòåëüíîñòè, à òàê æå îïðåäåëÿåò ïî-
âåäåí÷åñêèå ñòðàòåãèè ÷åëîâåêà, òî åñòü âûñòóïàåò êîãíèòèâíîé
îñíîâîé åãî áûòèÿ. Ýëåìåíòû êàðòèíû ìèðà � ýòî ïîíèìàíèå
äîáðà è çëà, ñïðàâåäëèâîñòü, îïàñíîñòü, âîçìîæíîñòè è ìåñòî
÷åëîâåêà â ìèðå.

Ñóùåñòâóþò íåñêîëüêî òèïîâ êàðòèíû ìèðà:
1. Îïàñíîå ìèðîâîççðåíèå, ãäå ñîöèàëüíûé ìèð âîñïðèíèìà-

åòñÿ êàê âðàæäåáíîå, êîððóìïèðîâàííîå ïðîñòðàíñòâî. Ëþäè ñ
òàêèì ìèðîâîççðåíèåì ñêëîííû îæèäàòü îòîâñþäó óãðîçó. Ýòî
âîñïðèÿòèå ìèðà õàðàêòåðèçóåòñÿ ÷óâñòâîì ïàðàíîéè, òðåâîæíî-
ñòè è íåäîâåðèÿ ê îêðóæàþùèì.

2. Êîíêóðåíòíîå ìèðîâîççðåíèå, îñíîâûâàåòñÿ íà ïðåäñòàâ-
ëåíèè î òîì, ÷òî ìèð ÿâëÿåòñÿ àðåíîé, ãäå èäåò áåñêîìïðîìèññ-
íàÿ áîðüáà çà ðåñóðñû è âëàñòü. Ïîäðàçóìåâàåòñÿ, ÷òî íåîáõîäè-
ìî ñëåäîâàòü óñòàíîâëåííîé èåðàðõèè «ñèëüíûé-ñëàáûé». Äàí-
íîå ìèðîâîççðåíèå âåäåò ê ïîâûøåííîé íåîáîñíîâàííîé àãðåññèè
è íåäîâåðèþ ê îêðóæàþùèì.

3. Êîíñòðóêòèâíàÿ êàðòèíà ìèðà, äëÿ êîòîðîé õàðàêòåðíî ãàð-
ìîíè÷íîå âîñïðèÿòèå ðåàëüíîñòè. Ëþäè ñ òàêèì ìèðîâîççðåíèåì
ñêëîííû èñïîëüçîâàòü ñîòðóäíè÷åñòâî, àíàëèç, ÷òî óâåëè÷èâàåò
âîçìîæíîñòü áëàãîïðèÿòíîé àäàïòàöèè è ñïîñîáñòâóåò ñòðàòåãè-
÷åñêîìó ìûøëåíèþ. Îíè âîñïðèíèìàþò ìèð êàê ìåñòî äëÿ âîç-
ìîæíîñòè ðàçâèòèÿ è êîíñòðóêòèâíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ.

Êàðòèíà ìèðà âëèÿåò íà ðàçâèòèå ìîðàëüíîé èäåíòè÷íîñòè �
óñòîé÷èâîé ñèñòåìû ìîðàëüíûõ öåííîñòåé, êîòîðàÿ îïðåäåëÿåò,
êàê ÷åëîâåê âîñïðèíèìàåò ýòè÷åñêèå äèëåììû è ïîñòóïàåò â êðè-
çèñíûõ ñèòóàöèÿõ [3]. Îáðàç ìèðà çàäàåò öåííîñòíûå ðàìêè, â
êîòîðûõ ðàçâèâàåòñÿ ìîðàëüíàÿ èäåíòè÷íîñòü, åãî èçìåíåíèå ìî-
æåò ïðèâåñòè ê ïåðåîñìûñëåíèþ ìîðàëüíûõ îðèåíòèðîâ.

Ñîâðåìåííîå îáùåñòâî ñòàëêèâàåòñÿ ñ êîìïëåêñîì ýêçîãåí-
íûõ óãðîç, êîòîðûå ôîðìèðóþò ñîöèàëüíîå è èíôîðìàöèîííîå
íåáëàãîïîëó÷èå.

Ñîöèàëüíîå íåáëàãîïîëó÷èå � ýòî ñîâîêóïíîñòü ñîöèàëüíî-
ýêîíîìè÷åñêèõ, ïîëèòè÷åñêèõ è êóëüòóðíûõ ôàêòîðîâ, êîòîðûå
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ìåøàþò ãàðìîíè÷íîìó ðàçâèòèþ îáùåñòâà, îíî âûðàæàåòñÿ â ýêî-
íîìè÷åñêèõ êðèçèñàõ, ïîëÿðèçàöèè, ïîòåðè ñîöèàëüíûõ ñâÿçåé è
ôîðñèðîâàííîé èçîëÿöèè.

Ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîå íåðàâåíñòâî, ïðîÿâëÿþùååñÿ â çíà-
÷èòåëüíîé äèôôåðåíöèàöèè óðîâíåé äîõîäîâ è âûñîêîé ðàñïðîñ-
òðàíåííîñòè áåäíîñòè, âûñòóïàåò çíà÷èìûì ôàêòîðîì óñèëåíèÿ
ìàðãèíàëèçàöèè îòäåëüíûõ ãðóïï íàñåëåíèÿ [15]. Â óñëîâèÿõ óñ-
òîé÷èâîé ìàðãèíàëüíîñòè ñíèæàåòñÿ äîñòóï ê ðåñóðñàì ñîöèàëü-
íîé ïîääåðæêè, èíñòèòóöèîíàëüíîé èíòåãðàöèè è áàçîâûì óñëî-
âèÿì ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîãî áëàãîïîëó÷èÿ, ÷òî ñïîñîáñòâóåò
íàêîïëåíèþ õðîíè÷åñêîãî ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî íàïðÿæå-
íèÿ íà èíäèâèäóàëüíîì è ãðóïïîâîì óðîâíÿõ. Ýêîíîìè÷åñêàÿ è
êóëüòóðíàÿ ïîëÿðèçàöèÿ îáùåñòâà äîïîëíèòåëüíî äåñòàáèëèçè-
ðóåò ñîöèàëüíóþ ñðåäó: îíà îñëàáëÿåò ìåõàíèçìû ìåæãðóïïîâî-
ãî äîâåðèÿ, çàòðóäíÿåò ôîðìèðîâàíèå ñîâìåñòíûõ ñìûñëîâûõ
îðèåíòèðîâ è óñèëèâàåò ïåðöåïòèâíûå èñêàæåíèÿ â îöåíêå «÷óæ-
äûõ» ñîöèàëüíûõ êàòåãîðèé. Â òàêèõ óñëîâèÿõ âîçðàñòàåò âåðî-
ÿòíîñòü âîçíèêíîâåíèÿ ìåæëè÷íîñòíûõ è ìåæãðóïïîâûõ êîíô-
ëèêòîâ, ñîïðîâîæäàþùèõñÿ ïîâûøåíèåì óðîâíÿ ýêñïðåññèâíîé è
èíñòðóìåíòàëüíîé àãðåññèè. Ôîðñèðîâàííàÿ (â òîì ÷èñëå ñàíêöè-
îíèðîâàííàÿ èëè îáóñëîâëåííàÿ ïàíäåìèåé) èçîëÿöèÿ îêàçûâàåò
ìíîãîóðîâíåâîå íåãàòèâíîå âîçäåéñòâèå: îíà íàðóøàåò ïðèâû÷-
íûå ïîâåäåí÷åñêèå ðèòìû, äåçîðãàíèçóåò ñîöèàëüíûå ñâÿçè, îñ-
ëàáëÿåò ýêçèñòåíöèàëüíóþ ïðåäñêàçóåìîñòü ñðåäû è óñóãóáëÿåò
îùóùåíèå ïîòåðè êîíòðîëÿ � âñå ýòî ÿâëÿåòñÿ ìîùíûì ñòðåññî-
ãåííûì ôàêòîðîì, ñïîñîáíûì ñïðîâîöèðîâàòü äåçàäàïòàöèþ è
íàðóøåíèÿ àôôåêòèâíîé ðåãóëÿöèè. Êëèíè÷åñêè ýòè ïðîöåññû
ïðîÿâëÿþòñÿ â óñèëåíèè ýêñïðåññèè ïàòîïñèõîëîãè÷åñêèõ ÷åðò
õàðàêòåðà, âêëþ÷àÿ çàîñòðåíèå àêöåíòóàöèé ëè÷íîñòè (ïî Ê. Ëå-
îíãàðäó è À.Å. Ëè÷êî), ðîñò ïîêàçàòåëåé ôðóñòðàöèîííîé òîëå-
ðàíòíîñòè è ñêëîííîñòè ê àôôåêòèâíî-èìïóëüñèâíûì ðåàêöèÿì,
à òàêæå â äèíàìèêå äåïðåññèâíûõ ðàññòðîéñòâ (â òîì ÷èñëå àäàï-
òàöèîííûõ è ðåàêòèâíûõ ôîðì). Ïðè äëèòåëüíîé ýêñïîçèöèè ïî-
äîáíûõ óñëîâèé âîçðàñòàåò ðèñê äåêîìïåíñàöèè ñêðûòûõ (ëàòåí-
òíûõ) ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé, âêëþ÷àÿ äåçîðãàíèçà-
öèþ ñàìîðåãóëÿöèè, äèñãàðìîíèþ ìîòèâàöèîííî-ïîòðåáíîñòíîé
ñôåðû è ñíèæåíèå êîãíèòèâíîé ãèáêîñòè êàê êîìïîíåíòà ïñèõî-
ëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè. Òàêèì îáðàçîì, ìàêðîñîöèàëüíûå äåñòà-
áèëèçèðóþùèå ôàêòîðû äåéñòâóþò íå òîëüêî ÷åðåç âíåøíèå îã-
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ðàíè÷åíèÿ, íî è îïîñðåäîâàííî � ÷åðåç òðàíñôîðìàöèþ âíóò-
ðåííåé ïñèõè÷åñêîé îðãàíèçàöèè ëè÷íîñòè, ÷òî òðåáóåò êîìïëåê-
ñíîãî ðàññìîòðåíèÿ â ðàìêàõ áèîïñèõîñîöèàëüíîé ìîäåëè ðàñ-
ñòðîéñòâ, ñâÿçàííîé ñ õðîíè÷åñêèì ñîöèàëüíûì ñòðåññîì.

Èíôîðìàöèîííîå íåáëàãîïîëó÷èå âêëþ÷àåò èíôîðìàöèîííûé
ïåðåãðóç, ðàñïðîñòðàíåíèå è/èëè ïîòðåáëåíèå ìàíèïóëÿòèâíîãî
êîíòåíòà, öèôðîâóþ äåïðèâàöèþ, ñíèæåíèå êîãíèòèâíîé ÿñíîñòè.

Èíôîðìàöèîííûé ïåðåãðóç � ýòî ïðåâûøåíèå îáúåìà ïî-
ñòóïàþùåé èíôîðìàöèè íàä âîçìîæíîñòüþ èíäèâèäà âîñïðèíè-
ìàòü è ïåðåðàáàòûâàòü åå. Ñðåäíåñòàòèñòè÷åñêèé ñîâðåìåííûé
÷åëîâåê, ïîäâåðãàåòñÿ âëèÿíèþ ÑÌÈ, êîòîðûå ïóáëèêóþò íå-
ïðåðûâíûé ïîòîê ðàçíîîáðàçíîé èíôîðìàöèè, êîòîðàÿ ÷àñòî
ïðîòèâîðå÷èò äðóã äðóãó. Èç ýòîãî ñëåäóåò, òî, ÷òî â îáùåñòâå
âîçíèêàþò ïîëÿðíûå ìíåíèÿ, ÷òî âåäåò ê ñîöèàëüíîé äåçîðèåí-
òàöèè ÷åëîâåêà [12]. Èíôîðìàöèîííî-ïñèõîëîãè÷åñêàÿ óÿçâè-
ìîñòü âîçðàñòàåò èç-çà íèçêîé öèôðîâîé ãðàìîòíîñòè è îòñóò-
ñòâèÿ êðèòè÷åñêîãî ìûøëåíèÿ, íàâûêîâ àíàëèçà è ñèíòåçà èí-
ôîðìàöèè. Êîãíèòèâíàÿ óÿçâèìîñòü äàåò âîçìîæíîñòü äëÿ
ðàñïðîñòðàíåíèÿ çëîóìûøëåííèêàìè ìàíèïóëÿòèâíîãî êîíòåí-
òà, êîòîðûé óñïåøíî âîçäåéñòâóåò íà ÷åëîâåêà.

Äëÿ íåêîòîðûõ ñîöèàëüíûõ ãðóïï îáùåñòâà õàðàêòåðíà öèô-
ðîâàÿ äåïðèâàöèÿ. Â ñîâðåìåííîì ìèðå çíà÷èòåëüíóþ ÷àñòü æèç-
íè çàíèìàþò èíôîðìàöèîííûå òåõíîëîãèè. Íåâîçìîæíîñòü èõ
èñïîëüçîâàíèÿ, íàïðèìåð îãðàíè÷åíèå äîñòóïà ê èíòåðíåòó, íå-
õâàòêà íàâûêîâ ïîëüçîâàíèÿ êîìïüþòåðîì è ñìàðòôîíîì, ôîðìè-
ðóåò óñòîé÷èâóþ ñòðàòèôèêàöèþ îáùåñòâà. Ëþäè, êîòîðûå ïîïà-
ëè â ýòó ãðóïïó, íå ìîãóò óäîâëåòâîðèòü ðàçëè÷íûå ïîòðåáíîñòè,
íàïðèìåð â îáùåíèè, îáðàçîâàíèè.

Èíôîðìàöèîííûé «ïåðåãðóç» è öèôðîâàÿ äåïðèâàöèÿ â îäèíà-
êîâîé ñòåïåíè ñïîñîáíû íåãàòèâíî âîçäåéñòâîâàòü íà ðåãóëÿöèþ
ïîâåäåíèÿ ÷åëîâåêà è íà åãî êîãíèòèâíîå ôóíêöèîíèðîâàíèå. ×å-
ëîâåê ñòàëêèâàåòñÿ ñ íåêîíòðîëèðóåìûì ðàçíîíàïðàâëåííûì èí-
ôîðìàöèîííûì ïîòîêîì, ÷òî âåäåò ê âîçíèêíîâåíèþ «êëèïîâîãî
ìûøëåíèÿ» è óìåíüøåíèþ êðèòè÷åñêîãî ìûøëåíèÿ ó èíäèâèäà.

Òàêèì îáðàçîì, ñîâìåñòíîå âëèÿíèå ñîöèàëüíîãî è èíôîðìà-
öèîííîãî íåáëàãîïîëó÷èÿ ôîðìèðóþò óñëîâèÿ äëÿ âîçíèêíîâåíèÿ:

· Ïñèõè÷åñêîé äåïðèâàöèè: ×åëîâåê, êîòîðûé ïîòåðÿë äîñ-
òóï ê ñîöèàëüíûì êîíòàêòàì, íå ñïîñîáåí óäîâëåòâîðÿòü ñâîè
áàçîâûå ïîòðåáíîñòè â îáùåíèè. Ñîöèàëüíàÿ èçîëÿöèÿ âåäåò ê
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óòðàòå ïðèâû÷íûõ ðîëåé, ïîääåðæêè, âîçíèêàåò ÷óâñòâî îäèíî-
÷åñòâà è áåñïîìîùíîñòè. Èç-çà «ïåðåãðóçà» ñåíñîðíîé ñèñòåìû,
âîñïðèÿòèå è îñìûñëåíèå èíôîðìàöèè çàòðóäíÿåòñÿ.

· Äåçèíòåãðàöèè âíóòðåííåãî ìèðà: Èç-çà óòðàòû ïðèâû÷íîãî
ñîöèàëüíîãî ñòàòóñà, âîçäåéñòâèÿ ìàíèïóëÿòèâíîãî êîíòåíòà, êîã-
íèòèâíîãî äèññîíàíñà èíäèâèä îùóùàåò íåîïðåäåë¸ííîñòü, äå-
çåíòèãðèðóåòñÿ êàðòèíà ìèðà. Ýòî âåäåò ê ïîòåðå âíóòðåííåé öå-
ëîñòíîñòè è ñíèæåíèþ óñòîé÷èâîñòè, âîçíèêíîâåíèþ òðåâîæíûõ
ðàññòðîéñòâ è äåïðåññèè.

· Ðîñòà òðåâîæíîñòè, àãðåññèè è ýêçèñòåíöèàëüíîãî êðèçèñà:
Ïîñòîÿííàÿ êîãíèòèâíàÿ íàãðóçêà è ñîöèàëüíîå îò÷óæäåíèå âû-
çûâàþò ó ëþäåé íåîïðåäåë¸ííîñòü îòíîñèòåëüíî áóäóùåãî, ÷òî
ïîðîæäàåò õðîíè÷åñêóþ òðåâîãó, àãðåññèþ â êà÷åñòâå çàùèòíîé
ðåàêöèè è ýêçèñòåíöèàëüíûé êðèçèñ.

Â.À. Áîäðîâ ïèñàë, ÷òî óñòîé÷èâîñòü ëè÷íîñòè ê ñòðåññó îï-
ðåäåëÿåòñÿ íå îòñóòñòâèåì ñòðåññà, à ñïîñîáíîñòüþ ê åãî ïåðåîñ-
ìûñëåíèþ è êîíñòðóêòèâíîé òðàíñôîðìàöèè [6]. ×åòêàÿ ñèñòåìà
öåííîñòåé è óñòîé÷èâîå ìèðîâîççðåíèå ïîçâîëÿþò ÷åëîâåêó ñî-
õðàíÿòü âíóòðåííþþ öåëîñòíîñòü è ìîòèâàöèþ, äàæå êîãäà âíå-
øíÿÿ ñðåäà õàîòè÷íà èëè îáåäíåíà.

Ñìûñëîâàÿ ñôåðà (íàëè÷íûå ó ÷åëîâåêà ñìûñëû) îáåñïå÷è-
âàþò ðåãóëÿöèþ ïîâåäåíèÿ â ñèòóàöèÿõ ñòðåññà, â ÷àñòíîñòè �
âûáîð è ïðèìåíåíèå êîíñòðóêòèâíûõ êîïèíã-ñòðàòåãèé, êîòîðûå
ÿâëÿþòñÿ îñîçíàííîé àêòèâíîñòü ñóáúåêòà. Ïðèìåíåíèå ïðåîáðà-
çóþùèõ ñòðàòåãèé ñîâëàäàíèÿ ïîçâîëÿåò: ñôîðìèðîâàòü íîâûå
öåëè è ñòðàòåãèè ïîâåäåíèÿ; íàéòè ðåñóðñû äëÿ àäàïòàöèè; èçìå-
íèòü ñâîå îòíîøåíèå ê âíåøíåìó ìèðó. Èñïîëüçîâàíèå ñìûñëî-
îáðàçóþùèõ êîïèíãîâ äàåò âîçìîæíîñòü ïåðåîñìûñëèòü ïðîáëåì-
íóþ ñèòóàöèþ è íàéòè âîçìîæíîñòè äëÿ ëè÷íîñòíîãî ðîñòà èíäè-
âèäà. ÖÑÑ àêòèâèçèðóåò ðÿä êîíñòðóêòèâíûõ êîïèíã-ñòðàòåãèé,
ïîçâîëÿþùèõ ÷åëîâåêó íå òîëüêî àäàïòèðîâàòüñÿ, íî è ðàçâè-
âàòüñÿ, ïðåîáðàçóÿ âûçîâû ñðåäû â ðåñóðñ ëè÷íîñòíîãî ðîñòà.

Íå òîëüêî öåííîñòíî-ñìûñëîâàÿ ñôåðà âàæíà äëÿ óñïåøíîé
àäàïòàöèè ê ñòðåññó, íî è åå ñîãëàñîâàííîñòü ñ êàðòèíîé ìèðà
òàê  æå  èãðàåò  ðîëü  â  ýòîì  ïðîöåññå.  Îò  ñâÿçè  ìåæäó  ÖÑÑ  è
êàðòèíîé ìèðà çàâèñèò, íàñêîëüêî öåííîñòè ëè÷íîñòè íàõîäÿò
îòðàæåíèå è âîïëîùåíèå â ïðåäñòàâëåíèè èíäèâèäà î ðåàëüíîñòè.

Åñëè öåííîñòíî-ñìûñëîâàÿ ñôåðà è êàðòèíà ìèðà íàõîäÿòñÿ
â êîíñîíàíñå, òî ëè÷íîñòü ãàðìîíèçèðîâàíà è óñòîé÷èâà ê âíå-



5 5

øíèì âûçîâàì [11]. Ïðè âûñîêîé ñîãëàñîâàííîñòè ñìûñëà æèç-
íè, óñïåøíàÿ ðåàëèçàöèÿ îäíîé öåëè èëè âîïëîùåíèå îäíîãî
ñìûñëà âåäóò ê ñîãëàñîâàííîé ïðîäóêòèâíîé ðåàëèçàöèè îñòàëü-
íûõ ñìûñëîâ.

Åñëè öåííîñòíî-ñìûñëîâàÿ ñôåðà è êàðòèíà ìèðà íàõîäÿòñÿ â
äèññîíàíñå (íàïðèìåð, ýêçèñòåíöèàëüíûå öåííîñòè ïðè îïàñíîì
ìèðîâîççðåíèè), òî âîçíèêàþò âíóòðèëè÷íîñòíûå êîíôëèêòû,
äåçàäàïòàöèÿ è äèñòðåññ. Ïðîòèâîðå÷èå öåííîñòåé íà ðàçíûõ óðîâ-
íÿõ ïîâûøàåò âîçíèêíîâåíèå íîîãåííûõ íåâðîçîâ.

Òàêèì îáðàçîì, ñîãëàñîâàííîñòü ÖÑÑ è êàðòèíû ìèðà ÿâëÿþò-
ñÿ äåòåðìèíàíòàìè æèçíåñòîéêîñòè è ïñèõîëîãè÷åñêîãî áëàãîïî-
ëó÷èÿ. Êîíñîíàíñ ìåæäó ãëóáèííûìè öåííîñòÿìè è êàðòèíîé ìèðà,
ãäå ýòè öåííîñòè ðåàëèçóþòñÿ, îáåñïå÷èâàåò ïñèõîëîãè÷åñêóþ âû-
íîñëèâîñòü è èñïîëüçîâàíèå êîíñòðóêòèâíûõ êîïèíãîâ, â òî âðåìÿ
êàê âíóòðåííèé äèññîíàíñ ìåæäó ñìûñëàìè è ðåàëüíîñòüþ ÿâëÿåò-
ñÿ ïóòåì ê ýêçèñòåíöèàëüíîìó êðèçèñó è äåçàäàïòàöèè.

Ðåçþìèðóÿ, ìîæíî âûäâèíóòü ñëåäóþùóþ ãèïîòåçó: ñòåïåíü
óñòîé÷èâîñòè ëè÷íîñòè ê ñîöèàëüíîìó è èíôîðìàöèîííîìó íå-
áëàãîïîëó÷èþ ïðÿìî ïðîïîðöèîíàëüíà óðîâíþ ñòðóêòóðíîé öå-
ëîñòíîñòè è âíóòðåííåé ñîãëàñîâàííîñòè å¸ öåííîñòíî-ñìûñëî-
âîé ñôåðû è êàðòèíû ìèðà.

Çàêëþ÷åíèå

Öåííîñòíî-ñìûñëîâóþ ñôåðó è êàðòèíó ìèðà ñëåäóåò ðàññìàò-
ðèâàòü íå êàê ñòàòè÷íûå êîãíèòèâíî-àôôåêòèâíûå êîíñòðóêòû, à
êàê äèíàìè÷åñêèå ðåãóëÿòîðíûå ñèñòåìû, îáëàäàþùèå çíà÷èòåëü-
íûì ðåñóðñíûì ïîòåíöèàëîì â êîíòåêñòå ñòðåññ-ðåçèñòåíòíîñòè
ëè÷íîñòè. Èõ àêòèâíîå âîâëå÷åíèå â ïðîöåññû ñàìîðåãóëÿöèè
ïîçâîëÿåò ïðîòèâîñòîÿòü äåçîðãàíèçóþùåìó âëèÿíèþ õðîíè÷åñ-
êèõ ìàêðîñîöèàëüíûõ ñòðåññîðîâ, ñîõðàíÿÿ ñòðóêòóðíóþ öåëîñò-
íîñòü ëè÷íîñòè è å¸ ýêçèñòåíöèàëüíóþ óñòîé÷èâîñòü.

Ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêàÿ îöåíêà òèïà êàðòèíû ìèðà (â ðàìêàõ
êîãíèòèâíî-ðåïðåçåíòàòèâíîãî ïîäõîäà) è ñòåïåíè èíòåãðàöèè öåí-
íîñòíûõ îðèåíòàöèé (â ÷àñòíîñòè � ïî ïàðàìåòðàì èåðàðõè÷åñ-
êîé óïîðÿäî÷åííîñòè, êîíãðóýíòíîñòè è àâòîíîìíîñòè ïî îòíî-
øåíèþ ê ñîöèàëüíûì óñòàíîâêàì) ìîæåò ñëóæèòü ïðîãíîñòè÷åñ-
êèì èíñòðóìåíòîì â ðàííåé èäåíòèôèêàöèè ðèñêîâ äåçàäàïòàöèè,
îñîáåííî â ïîïóëÿöèÿõ, ïîäâåðæåííûõ äëèòåëüíîìó ñîöèàëüíî-
ïñèõîëîãè÷åñêîìó íàïðÿæåíèþ.
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Â ðàìêàõ ïñèõîêîððåêöèè è ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîíñóëüòèðî-
âàíèÿ öåëåñîîáðàçíà ðåàëèçàöèÿ ñëåäóþùèõ íàïðàâëåíèé âìåøà-
òåëüñòâà:

� âûÿâëåíèå è âåðáàëèçàöèÿ äèññîíàíñíûõ çîí ìåæäó äîìè-
íèðóþùèìè öåííîñòÿìè è êîãíèòèâíî-ýìîöèîíàëüíîé îðãàíèçà-
öèåé êàðòèíû ìèðà, ÷òî ïîçâîëÿåò äèàãíîñòèðîâàòü óÿçâèìûå òî÷êè
â ñèñòåìå ñìûñëîâîé ðåãóëÿöèè;

� ñòèìóëÿöèÿ ïðîöåññîâ ñìûñëîâîé ðåêîíñòðóêöèè ïîñðåä-
ñòâîì ðåôëåêñèâíûõ òåõíèê, íàððàòèâíîé ðåñòðóêòóðèçàöèè æèç-
íåííîãî îïûòà è êîãíèòèâíî-ýêçèñòåíöèàëüíîãî ðåôðåéìèíãà, íà-
ïðàâëåííûõ íà óêðåïëåíèå êîãåðåíòíîñòè è àâòîíîìíîñòè ìèðî-
âîççðåíèÿ;

� öåëåíàïðàâëåííàÿ ðàáîòà ñ êîìïîíåíòàìè ìîðàëüíîé èäåí-
òè÷íîñòè êàê áàçèñíîãî ÿäðà ëè÷íîñòíîé óñòîé÷èâîñòè, âêëþ÷àÿ
ôîðìèðîâàíèå àâòîíîìíûõ ýòè÷åñêèõ îðèåíòèðîâ, ðàçâèòèå ñïî-
ñîáíîñòè ê îòâåòñòâåííîé àòðèáóöèè è óêðåïëåíèå âíóòðåííåãî
ëîêóñà ìîðàëüíîé îòâåòñòâåííîñòè.

Ñïèñîê ëèòåðàòóðû

1. Áàðàíîâà À.Â., Ìóñòàôèíà Ë.Ø. (2023). Âûáîð âîçìîæíûõ
ß ó ìîëîäåæè ñ ðàçíûìè ëè÷íîñòíûìè õàðàêòåðèñòèêàìè // Ëè÷-
íîñòü â ìåíÿþùåìñÿ ìèðå: çäîðîâüå, àäàïòàöèÿ, ðàçâèòèå. 11(2). 117.

2. Áàðñóêîâà C.À. (2016). Ïðîáëåìà ñîãëàñîâàíèÿ ñîöèîêóëü-
òóðíûõ öåííîñòåé ðàçëè÷íûõ ñîöèàëüíûõ ãðóïï â ïîëèêóëüòóð-
íîé ñðåäå // Ñîöèàëüíî-ãóìàíèòàðíûå çíàíèÿ. 9. 250-258.

3. Áåëèíñêàÿ À., Äçåöèíà Å.À. (2014). Âîçäåéñòâèå ìîðàëü-
íûõ óñòàíîâîê íà öåííîñòíûå îðèåíòàöèè ëè÷íîñòè. Ýêîíîìèêà
è ñîöèóì. 4-1(13). 678-681.

4. Áåëèíñêàÿ Å.Ï. (2022). Ñîâëàäàíèå ñ òðóäíîñòÿìè â ýïîõó
íåîïðåäåëåííîñòè è ãëîáàëüíûõ ðèñêîâ: îñíîâíûå èññëåäîâàòåëü-
ñêèå òðåíäû // Âåñòíèê Êåìåðîâñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåð-
ñèòåòà. 24(6). 760-771.

5. Áëèíè÷êèíà Í.Þ. Ïðîáëåìà öèôðîâîãî íåðàâåíñòâà: îñî-
áåííîñòè è ïóòè ðåøåíèÿ â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè // Âåñòíèê
ÁÃÓ. Ýêîíîìèêà è ìåíåäæìåíò. 2025. ¹ 2.

6. Áîäðîâ Â.À. Ïñèõîëîãè÷åñêèé ñòðåññ: ðàçâèòèå è ïðåîäî-
ëåíèå. � Ì.: ÏÅÐ ÑÝ, 2006. � 528 ñ.

7. Áðàòóñü Á.Ñ. Àíîìàëèè ëè÷íîñòè / Á.Ñ. Áðàòóñü. � Ì.:
Ìûñëü, 1988. � 301 ñ.



5 7

8. Ãîí÷àðîâ Í.Â. (2020). Ôóíäàìåíòàëüíûå äåòåðìèíàíòû è
ïîñëåäñòâèÿ êîíñüþìåðèçìà â ñîâðåìåííûõ êàïèòàëèñòè÷åñêèõ
îáùåñòâàõ // Âåñòíèê Ðîññèéñêîãî óíèâåðñèòåòà äðóæáû íàðî-
äîâ. Ñåðèÿ: Ñîöèîëîãèÿ. 20(4). 778-789.

9. Ãðåáíåâà Í.Í., Ñëîáîäåíþê Ì.À., Âàðèÿñîâà Å.Â. (2019).
Àíàëèòè÷åñêèé îáçîð èññëåäîâàíèé ïî ïðîáëåìå àãðåññèâíîãî
îáùåñòâåííî îïàñíîãî ïîâåäåíèÿ ìîëîäåæè // Ïñèõîëîãèÿ è ïðà-
âî. 9(4). 134-148.

10. Äóáèíñêèé À.À., Øïîðò Ñ.Â., Áóëûãèíà Â.Ã. (2024).
Ñîâðåìåííûå îòå÷åñòâåííûå èññëåäîâàíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêèõ èí-
äèêàòîðîâ è ôàêòîðîâ ñîöèàëüíîé íàïðÿæåííîñòè // Ìèð íàóêè.
Ïåäàãîãèêà è ïñèõîëîãèÿ. 12(6). Ñòàòüÿ 13.

11. Êàðïèíñêèé Ê.Â. Ñìûñëîæèçíåííûé êðèçèñ ëè÷íîñòè:
ôåíîìåíîëîãèÿ, ìåõàíèçìû, çàêîíîìåðíîñòè: äèñ. ¾ ä-ðà ïñèõîë.
íàóê: 19.00.01. � Ì., 2017. � 563 ñ.

12. Êîâàëü÷óê Ä.Ô., Ãðåáåííèêîâà Â.Ì., Áîíêàëî Ò.È. (2023).
Ïðèçíàêè è îñíîâíûå õàðàêòåðèñòèêè ñèòóàöèè íåîïðåäåëåííîñ-
òè: ñèñòåìàòè÷åñêèé îáçîð // Îáçîð ïåäàãîãè÷åñêèõ èññëåäîâà-
íèé, 5(1), 185-191.

13. Íîññ È.Í., Áóëûãèíà Â.Ã., Ïðîíè÷åâà Ì.Ì. (2023). Ìå-
òîäîëîãèÿ èññëåäîâàíèÿ öåííîñòíî-ñìûñëîâûõ êîíñòðóêòîâ ëè÷-
íîñòè. Â: Â.À. Ôàäååâ, Ò.À. Âàðõîòîâ (ðåä.), Öåííîñòíî-ñìûñ-
ëîâûå è èíòåëëåêòóàëüíûå îñíîâàíèÿ ñòðàòåãè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ
Ðîññèè â óñëîâèÿõ ãëîáàëüíûõ âûçîâîâ: êîëëåêòèâíàÿ íàó÷íàÿ
ìîíîãðàôèÿ (ñ. 94-119). � Ì.: Íåïòóí.

14. Ïîòàïîâ À.Ì., Ëóêîâöåâà Ç.Â., ×èðêèíà Ð.Â. (2023).
Âåðòèêàëüíûé âåêòîð ìîçãîâîé îðãàíèçàöèè îòêëîíÿþùåãîñÿ ïî-
âåäåíèÿ: îò íåéðîäèíàìè÷åñêèõ äèñôóíêöèé ê ðåãóëÿòîðíûì //
Ïñèõîëîãèÿ è ïðàâî. 13(3). 211-227.

15. Ïðîêàçèíà Í.Â., Ãàëàåâà Ò.Ì. Áåäíîñòü êàê îáúåêò ñî-
öèîëîãè÷åñêîãî àíàëèçà: òåîðåòè÷åñêèå ïîäõîäû è ýìïèðè÷åñ-
êèå èçìåðåíèÿ // Íàó÷íûé ðåçóëüòàò. Ñîöèîëîãèÿ è óïðàâëå-
íèå. 2021. ¹ 1.

16. Ðåàí À.À., Àëåêñàíäðîâ Þ.È., Ñòàâöåâ À.À., Øåâ÷åíêî À.Î.,
Òèùåíêî À.Ã., Âàðôîëîìååâà À.Â. (2025). Ïñèõîëîãè÷åñêîå áëàãî-
ïîëó÷èå, ñèëüíûå ñòîðîíû ëè÷íîñòè è òèïû ìåíòàëüíîñòè ñòóäåíòîâ
ÐÔ // Ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ ïñèõîëîãèÿ. 18(3). 101-119.

17. Ñàïðîíîâ, À.Â., Êðèöêàÿ, Î.À. Îñîáåííîñòè ñîöèàëüíîé
ïîëÿðèçàöèè ðîññèéñêîãî îáùåñòâà // Âåñòíèê Íèæåãîðîäñêîãî



5 8

óíèâåðñèòåòà èì. Í.È. Ëîáà÷åâñêîãî. Ñåðèÿ: Ñîöèàëüíûå íàóêè.
2013. ¹ 4(32).

18. Ñåðåäêèíà È.Ì. (2010). Ìîááèíã � âîéíû íà ðàáîòå //
Àêòóàëüíûå âîïðîñû ñîâðåìåííîé íàóêè. 13. 23-33.

19. Ñêèðòà÷ È.À., Ïàõîìîâà Â.À. Îñîáåííîñòè ïðîÿâëåíèÿ
ñìûñëîæèçíåííîãî êðèçèñà ó ëèö ìîëîäîãî âîçðàñòà // Íàöèî-
íàëüíûé ïñèõîëîãè÷åñêèé æóðíàë. 2024. ¹ 2(19).

20. Õàðèòîíîâà Å.Â. (2010). Àíîìèÿ êàê ñîöèîêóëüòóðíàÿ
äåòåðìèíàíòà àãðåññèâíîãî ïîâåäåíèÿ // Ïðèêëàäíàÿ þðèäè÷åñ-
êàÿ ïñèõîëîãèÿ. 4. 113-119.

21. ×åðíûø Ì.Ô. (2020). Ñîöèàëüíîå áëàãîïîëó÷èå è çäî-
ðîâüå. Â: Åïèõèíà Þ.Á., ×åðíûø Ì.Ô., Ñóøêî Ï.Å., Øèëîâà
Â.À., Ëûñóõî À.Ñ. Èíôîðìàöèîííî-àíàëèòè÷åñêèé áþëëåòåíü
(ÈÍÀÁ). ¹ 1. Ñóáúåêòèâíîå è îáúåêòèâíîå áëàãîïîëó÷èå â ñî-
âðåìåííîì ðîññèéñêîì îáùåñòâå: ðåçóëüòàòû ýìïèðè÷åñêîãî
èññëåäîâàíèÿ (ñ. 54-74).

22. ×óäèíîâ Ñ.È. Êîãíèòèâíàÿ è èíôîðìàöèîííî-ïñèõîëîãè-
÷åñêàÿ óÿçâèìîñòü ñòóäåí÷åñêîé ìîëîäåæè ïî îòíîøåíèþ ê äåñò-
ðóêòèâíîìó êîíòåíòó // Îáçîð. ÍÖÏÒÈ. 2024. ¹ 4(39).

23. Øàêèðîâà Å.Ñ. (2022). Àíòèöåííîñòè ñîâðåìåííîãî ðîñ-
ñèéñêîãî îáùåñòâà // Ýêîíîìè÷åñêèå è ñîöèàëüíî-ãóìàíèòàð-
íûå èññëåäîâàíèÿ. 4(36). 165-170.

24. Sadovyy M., Sánchez-Gómez M., Bresó E. (2021) COVID-19:
How the stress generated by the pandemic may affect work performance
through the moderating role of emotional intelligence // Personality
and Individual Differences. 180. Article 110986.

VALUE–MEANING SPHERE AND WORLDVIEW AS DETERMINANTS
OF RESILIENCE TO SOCIAL AND INFORMATIONAL ADVERSITY

K.K. Karpukhina, I.A. Rozanov

Abstract: The value-meaning sphere is conceptualised as an
integrated personality structure that regulates human functioning
through processes of meaning-making, priority selection, and goal
setting. The worldview is understood as the cognitive framework
through which individuals perceive reality, interpret events, and
construct behavioral strategies. In contemporary society, increasingly
exposed to macro-social and informational threats - such as economic
instability, information overload, social polarisation, and
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fragmentation-these internal structures acquire heightened
significance.Both the value-meaning sphere and the worldview
serve as key psychological resources that enable individuals to
withstand external adversity and maintain resilience. Existing
research distinguishes several worldview types, including
constructive, threatening, and competitive orientations. The article
advances the hypothesis that the consonance between the value-
meaning sphere and the worldview predicts the level of resilience
and the effectiveness of adaptation to distress. It also emphasises
the dynamic and hierarchical nature of the value-meaning sphere,
which operates across conscious, preconscious, and unconscious
levels.The article concludes that preserving and strengthening
the internal coherence of these structures is essential not only for
psychological well-being and stress resilience but also for
maintaining moral identity.

Key words: value-semantic sphere, worldview, psychological
stability, social disadvantage, information stress, semantic crisis,
moral identity.
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Àííîòàöèÿ. Â ñòàòüå ïðåäñòàâëåí òåîðåòè÷åñêèé îáçîð
ñîâðåìåííîãî ïîíèìàíèÿ êàòåãîðèé ñèòóàöèÿ è ïðîáëåìíàÿ ñè-
òóàöèÿ â îòå÷åñòâåííîé è çàðóáåæíîé ïñèõîëîãèè. Èçó÷åíû
ôàêòîðû, îêàçûâàþùèå âëèÿíèå íà ñèòóàöèþ, åå âîñïðèÿòèå è
äèíàìèêó. Ðàññìîòðåíû ðàçëè÷íûå àñïåêòû âçàèìîäåéñòâèÿ
ñóáúåêòà æèçíåäåÿòåëüíîñòè ñ ïðîáëåìíûìè ñèòóàöèÿìè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñèòóàöèÿ, ïðîáëåìíàÿ ñèòóàöèÿ, ïñèõè-
÷åñêîå ñîñòîÿíèå, ïîâåäåíèå, äèíàìèêà ñèòóàöèè

Íà ñîâðåìåííîì ýòàïå ðàçâèòèÿ îòå÷åñòâåííîé ïñèõîëîãèè
îòñóòñòâóåò îäíîçíà÷íîå ïîíèìàíèå êàòåãîðèè «ñèòóàöèÿ» â öå-
ëîì è «ïðîáëåìíàÿ ñèòóàöèÿ» â ÷àñòíîñòè. Êàòåãîðèÿ «ñèòóàöèÿ»
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé îäíî èç ôóíäàìåíòàëüíûõ è ïðè ýòîì îäíî-
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âðåìåííî è íàèáîëåå äèñêóññèîííûõ ïîíÿòèé â ñîâðåìåííîé ïñè-
õîëîãèè. Òåîðåòè÷åñêèé ñòàòóñ äàííîãî ïîíÿòèÿ õàðàêòåðèçóåòñÿ
ìíîæåñòâåííîñòüþ òðàêòîâîê, ÷òî îòðàæàåò ñëîæíîñòü è ìíîãî-
ãðàííîñòü ñàìîãî ôåíîìåíà. Ïðîâåäåííûé àíàëèç ïîçâîëÿåò âû-
äåëèòü íåñêîëüêî îñíîâíûõ ìåòîäîëîãè÷åñêèõ âåêòîðîâ â ïîíè-
ìàíèè ñèòóàöèè, êîòîðûå àêöåíòèðóþò ðàçíûå àñïåêòû ïñèõîëî-
ãè÷åñêîé ðåàëüíîñòè.

Îáúåêòèâíî-äåòåðìèíèñòñêèé ïîäõîä ðàññìàòðèâàåò ñèòóàöèþ
êàê ñîâîêóïíîñòü âíåøíèõ, ïî îòíîøåíèþ ê èíäèâèäó, óñëîâèé,
îáñòîÿòåëüñòâ è ñèë, êîòîðûå îáúåêòèâíî âîçäåéñòâóþò íà åãî
ïîâåäåíèå è ïñèõè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ. Â ðàìêàõ ýòîãî ïîäõîäà êëþ-
÷åâûì ÿâëÿåòñÿ ïîäõîä Ê. Ëåâèíà, ãäå ïîâåäåíèå åñòü ôóíêöèÿ
îò ëè÷íîñòè è îêðóæàþùåé ñðåäû. Ëåâèí ïîä÷åðêèâàë, ÷òî äëÿ
îáúÿñíåíèÿ ïîâåäåíèÿ íåîáõîäèìî àíàëèçèðîâàòü àêòóàëüíóþ ïñè-
õîëîãè÷åñêóþ ñèòóàöèþ òàêîé, êàêîé îíà ïðåäñòàâëÿåòñÿ ñàìîìó
ñóáúåêòó, ââîäÿ ïîíÿòèå «æèçíåííîãî ïðîñòðàíñòâà» [11]. Äàí-
íûé ïîäõîä áûë ðàçâèò  â  èññëåäîâàíèÿõ,  ôîêóñèðóþùèõñÿ íà
îáúåêòèâíûõ ïàðàìåòðàõ ñðåäû.

Òàê, Á.Ô. Ëîìîâ, ðàçâèâàÿ ñèñòåìíûé ïîäõîä, óêàçûâàë, ÷òî
«ñèñòåìà «÷åëîâåê�ñðåäà» ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé åäèíîå öåëîå», ãäå
ñèòóàöèÿ åñòü êîíêðåòíîå ñîñòîÿíèå ýòîé ñèñòåìû, õàðàêòåðèçó-
þùååñÿ ñîâîêóïíîñòüþ âíåøíèõ è âíóòðåííèõ óñëîâèé [13].

Â ðóñëå ýòîãî ïîäõîäà ðàáîòàëè è ìíîãèå îòå÷åñòâåííûå èñ-
ñëåäîâàòåëè, èçó÷àâøèå ýêñòðåìàëüíûå è íàïðÿæåííûå óñëîâèÿ
äåÿòåëüíîñòè. Ë.Ã. Äèêàÿ îïðåäåëÿåò ñèòóàöèþ êàê «ñîâîêóï-
íîñòü âíåøíèõ ïî îòíîøåíèþ ê ñóáúåêòó óñëîâèé, êîòîðûå õà-
ðàêòåðèçóþòñÿ îïðåäåëåííîé ñòåïåíüþ ýêñòðåìàëüíîñòè, òî åñòü
ñîçäàþò íåîáõîäèìîñòü â ïåðåñòðîéêå ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñ-
òè, ìîáèëèçàöèè ðåçåðâíûõ âîçìîæíîñòåé è êîìïåíñàòîðíûõ ìå-
õàíèçìîâ» [8]. Òàêæå À.Á. Ëåîíîâà ðàññìàòðèâàåò ïðîôåññèî-
íàëüíûå ñèòóàöèè ÷åðåç ïðèçìó îáúåêòèâíûõ ñòðåññ-ôàêòîðîâ,
òàêèõ êàê âûñîêàÿ îòâåòñòâåííîñòü, äåôèöèò âðåìåíè è èíôîðìà-
öèîííàÿ ïåðåãðóçêà [12].

Ñóáúåêòèâíî-èíòåðïðåòàöèîííûé ïîäõîä àêöåíòèðóåò âíèìà-
íèå íà âíóòðåííèõ, ñóáúåêòèâíûõ ôàêòîðàõ. Â ýòîì êëþ÷å ñèòóà-
öèÿ ïîíèìàåòñÿ íå êàê äàííîñòü, à êàê ðåçóëüòàò àêòèâíîãî
îòðàæåíèÿ, êîíñòðóèðîâàíèÿ è åå èíòåðïðåòàöèè ëè÷íîñòüþ.
Ñ.Ë. Ðóáèíøòåéí îïðåäåëèë, ÷òî «âíåøíèå ïðè÷èíû äåéñòâó-
þò ÷åðåç âíóòðåííèå óñëîâèÿ» [18]. Òî åñòü ëþáàÿ âíåøíÿÿ
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äåòåðìèíàíòà ïðåëîìëÿåòñÿ ÷åðåç ñëîæèâøóþñÿ ñèñòåìó ìîòè-
âîâ, óñòàíîâîê, îïûòà è èíäèâèäóàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ îñî-
áåííîñòåé ëè÷íîñòè. Â ðàçâèòèå ýòîé ìûñëè Ê.À. Àáóëüõàíîâà-
Ñëàâñêàÿ óòâåðæäàåò, ÷òî «ñèòóàöèÿ íå ïðîñòî äàíà ñóáúåêòó,
à àêòèâíî èì âîñïðèíèìàåòñÿ, îöåíèâàåòñÿ è ïðåîáðàçóåòñÿ...
Ëè÷íîñòü âûñòóïàåò êàê îðãàíèçàòîð ñèòóàöèè, îíà îïðåäåëÿåò
ñòðàòåãèþ ñâîåãî ïîâåäåíèÿ â íåé» [1]. À.Â. Áðóøëèíñêèé â
ðàìêàõ ñóáúåêòíî-äåÿòåëüíîñòíîãî ïîäõîäà ïîä÷åðêèâàë, ÷òî
ñóáúåêò íå ïðîñòî ðåàãèðóåò íà ñèòóàöèþ, íî è ñàì ñîçäàåò åå
ñâîèìè äåéñòâèÿìè, ÿâëÿÿñü àêòèâíûì òâîðöîì ñîáñòâåííîé æèç-
íåäåÿòåëüíîñòè [5].

Òàêæå ïðåäñòàâëÿåò èíòåðåñ ïîçèöèÿ Ã.Í. Ñîëíöåâîé, êîòî-
ðàÿ îïðåäåëÿåò ñèòóàöèþ êàê ðåôëåêñèâíóþ îöåíî÷íóþ «ìîäåëü»
îòíîøåíèé èíòåðïðåòèðóåìîãî îáðàçà îáúåêòèâíûõ óñëîâèé è
âíóòðåííåãî ñîñòîÿíèÿ â ïðåäåëàõ àêòóàëüíîé ìîòèâàöèè, íàëè÷-
íîãî îïûòà è ëè÷íîñòíûõ ïðåäïî÷òåíèé. Ñèòóàöèÿ ðàññìàòðèâà-
åòñÿ àâòîðîì êàê îïîñðåäóþùèé ýëåìåíò ìåæäó óñëîâèÿìè ñðåäû
è èíäèâèäóàëüíî-ëè÷íîñòíûìè îñîáåííîñòÿìè ñóáúåêòà [19].

Â çàðóáåæíîé ïñèõîëîãèè äàííàÿ òðàäèöèÿ íàõîäèò îòðàæå-
íèå â êîãíèòèâíûõ è ðåãóëÿòèâíûõ ìîäåëÿõ. Òàê, Äæ. Ãðîññ â
òåîðèè ðåãóëÿöèè ýìîöèé ðàññìàòðèâàåò ñèòóàöèþ êàê èñõîäíóþ
òî÷êó ïðîöåññà, êîòîðàÿ, îäíàêî, ïîäâåðãàåòñÿ ñåëåêòèâíîìó âíè-
ìàíèþ, êîãíèòèâíîé ïåðåîöåíêå è ìîäèôèêàöèè ïîâåäåíèÿ, ÷òî
êàðäèíàëüíî ìåíÿåò åå ïñèõîëîãè÷åñêîå âîçäåéñòâèå [23]. Àâòîð
â ñâîèõ ðàáîòàõ ïî ðåãóëÿöèè ýìîöèé ðàñøèðèë ìîäåëü «ñèòóà-
öèÿ-âíèìàíèå-îöåíêà-ðåàêöèÿ», ïîä÷åðêèâàë, ÷òî ïðîáëåìíûå
ñèòóàöèè õàðàêòåðèçóþòñÿ âûñîêîé ñòåïåíüþ íåñîîòâåòñòâèÿ ìåæ-
äó öåëÿìè èíäèâèäà è òðåáîâàíèÿìè ñðåäû. Òàê, àâòîð ïèøåò:
«Ïðîáëåìíûå ñèòóàöèè ñîçäàþò àôôåêòèâíûé ðàçðûâ ìåæäó òå-
êóùèì ñîñòîÿíèåì è æåëàåìûì ñîñòîÿíèåì, ÷òî òðåáóåò ìîáèëè-
çàöèè ïðîöåññîâ ðåãóëÿöèè ýìîöèé äëÿ ïðåîäîëåíèÿ ýòîãî ðàçðû-
âà». Ïðîáëåìíûå ñèòóàöèè õàðàêòåðèçóþòñÿ àâòîðîì íàëè÷èåì
âûñîêîé ñòåïåíè íåîïðåäåëåííîñòè è êîíôëèêòà öåëåé, ÷òî âëå-
÷åò çà ñîáîé ìîáèëèçàöèþ êîãíèòèâíûõ è ýìîöèîíàëüíûõ ðåñóð-
ñîâ äëÿ èõ ðàçðåøåíèÿ. [23].

Äæ. Êóëü â òåîðèè ñèñòåìíûõ âçàèìîäåéñòâèé ëè÷íîñòè òàê-
æå àêöåíòèðóåò ðîëü èíòðàïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, òàêèõ êàê íà-
ìåðåíèå è âîëÿ, â ïðåîäîëåíèè íåáëàãîïðèÿòíûõ ñèòóàöèîííûõ
âîçäåéñòâèé [24].
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Èññëåäîâàíèÿ Ë.Ô. Áàððåòò â ðàìêàõ òåîðèè êîíñòðóêòèâèç-
ìà ýìîöèé ïîêàçàëè, ÷òî ïðîáëåìíîñòü ñèòóàöèè íå ÿâëÿåòñÿ åå
îáúåêòèâíîé õàðàêòåðèñòèêîé, à âîçíèêàåò â ïðîöåññå êàòåãîðè-
çàöèè è îöåíêè. Ïî ìíåíèþ àâòîðà «¾ìîçã íå ïàññèâíî ðåàãèðóåò
íà ñòèìóëû, à àêòèâíî êîíñòðóèðóåò çíà÷åíèå ñèòóàöèè íà îñíîâå
ïðîøëîãî îïûòà, òåêóùåãî ñîñòîÿíèÿ òåëà è äîñòóïíûõ êîíöåï-
òîâ. Ïðîáëåìíàÿ ñèòóàöèÿ � ýòî òà, êîòîðàÿ áûëà êàòåãîðèçèðî-
âàíà êàê òðåáóþùàÿ çíà÷èòåëüíûõ ìåòàáîëè÷åñêèõ çàòðàò äëÿ
äîñòèæåíèÿ öåëè» [21].

Ðàññìàòðèâàÿ ïðèðîäó ñèòóàöèè, Â. Ôëèñîí è Ð. Øåðìàí
ïðèõîäÿò ê âûâîäó, ÷òî ñèòóàöèþ íåîáõîäèìî ðàññìàòðèâàòü íå
ïðîñòî êàê êîíòåêñò äëÿ âûðàæåíèÿ ëè÷íîñòè, à êàê àêòèâíûå
ñèëû, ôîðìèðóþùèå ìûñëè, ÷óâñòâà è ïîâåäåíèå ÷åðåç ñëîæíûå
ïðîöåññû òðàíçàêöèè ìåæäó ÷åëîâåêîì è ñèòóàöèåé. [22].

Â ðàáîòå Äæ. Ðîòìàíà è Ð. Øåðìàíà óäåëÿåòñÿ îñîáîå âíè-
ìàíèå ñóáúåêòèâíîìó âîñïðèÿòèþ ñèòóàöèè. Àâòîðû ïèøóò: «òî,
êàê ÷åëîâåê âîñïðèíèìàåò ñèòóàöèþ, ÿâëÿåòñÿ áîëåå ñèëüíûì
ïðåäèêòîðîì åãî ïîâåäåíèÿ, ÷åì �îáúåêòèâíûå� õàðàêòåðèñòèêè
ñèòóàöèè, èçìåðåííûå âíåøíèì íàáëþäàòåëåì». [25].

Èíòåãðàöèþ ïîäõîäîâ ïðåäëàãàåò À.Î. Ïðîõîðîâ, êîòîðûé â
ðàìêàõ ñèñòåìíî-ôóíêöèîíàëüíîãî ïîäõîäà ê ïñèõè÷åñêèì ñîñòî-
ÿíèÿì ðàññìàòðèâàåò ñèòóàöèþ êàê «ñèñòåìó âíåøíèõ è âíóòðåí-
íèõ óñëîâèé, íàõîäÿùèõñÿ â äèíàìè÷åñêîì âçàèìîäåéñòâèè è îï-
ðåäåëÿþùèõ ñïåöèôèêó ïðîòåêàíèÿ ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, ñî-
ñòîÿíèé è ïîâåäåí÷åñêèõ àêòîâ» [14]. Îí ïîä÷åðêèâàåò, ÷òî èìåííî
ñóáúåêòèâíîå îòðàæåíèå ñèòóàöèè, à íå å¸ îáúåêòèâíûå ïàðàìåò-
ðû, ÿâëÿåòñÿ íåïîñðåäñòâåííûì äåòåðìèíàíòîì ñîñòîÿíèÿ.

Â ñâîèõ áîëåå ïîçäíèõ ðàáîòàõ ó÷åíûé óòî÷íÿåò: �Ïñèõîëî-
ãè÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ � ýòî íå ïðîñòî ñîâîêóïíîñòü âíåøíèõ îáñòîÿ-
òåëüñòâ, à öåëîñòíàÿ ñèñòåìà âçàèìîîáóñëîâëåííûõ êîìïîíåíòîâ,
ãäå ñóáúåêòèâíîå îòðàæåíèå âûñòóïàåò â êà÷åñòâå ñèñòåìîîáðàçó-
þùåãî ôàêòîðà� [15]. Òàêîé ïîäõîä ïîçâîëÿåò ðàññìàòðèâàòü ñè-
òóàöèþ êàê ïðîñòðàíñòâî äëÿ ïðîÿâëåíèÿ è ðàçâèòèÿ ïñèõè÷åñêèõ
ñîñòîÿíèé, ãäå âíåøíèå îáñòîÿòåëüñòâà ïðåëîìëÿþòñÿ ÷åðåç èíäè-
âèäóàëüíûå îñîáåííîñòè ëè÷íîñòè.

È.Ì. Þñóïîâ ðàññìàòðèâàåò ñèòóàöèþ ÷åðåç ïðèçìó ñîöè-
àëüíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ, àêöåíòèðóÿ âíèìàíèå íà ìåæëè÷íîñòíîì
àñïåêòå. Â åãî èíòåðïðåòàöèè «ñèòóàöèÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñèñ-
òåìó ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ îòíîøåíèé ìåæäó ó÷àñòíèêàìè
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âçàèìîäåéñòâèÿ, õàðàêòåðèçóþùóþñÿ îïðåäåëåííîé ñòðóêòóðîé
ðîëåé, ïîçèöèé è êîììóíèêàòèâíûõ ñâÿçåé» [20]. Àâòîð îòìå÷à-
åò, ÷òî «ïîíèìàíèå ñèòóàöèè ïðåäïîëàãàåò àíàëèç íå òîëüêî îáúåê-
òèâíûõ ïàðàìåòðîâ âçàèìîäåéñòâèÿ, íî è ñóáúåêòèâíûõ èíòåð-
ïðåòàöèé âñåõ åãî ó÷àñòíèêîâ».

Êàê îáîáùàåò À.Î. Ïðîõîðîâ, «ñîâðåìåííîå ïîíèìàíèå ñè-
òóàöèè â ïñèõîëîãèè ïðåîäîëåâàåò òðàäèöèîííóþ äèõîòîìèþ
«îáúåêòèâíîå-ñóáúåêòèâíîå», ïðåäñòàâëÿÿ åå êàê öåëîñòíûé ôå-
íîìåí, â êîòîðîì âíåøíèå îáñòîÿòåëüñòâà è âíóòðåííèå óñëîâèÿ
îáðàçóþò íåðàçðûâíîå åäèíñòâî� [16].

Ðàññìàòðèâàÿ ìåõàíèçì ðåãóëÿöèè ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ,
À.Î. Ïðîõîðîâ îïðåäåëÿåò ñèòóàöèþ êàê ïñèõîëîãè÷åñêîå îáðà-
çîâàíèå, âîçíèêàþùåå âñëåäñòâèå âçàèìîäåéñòâèÿ ñðåäîâûõ õà-
ðàêòåðèñòèê (îáúåêòèâíûõ óñëîâèé, ñîáûòèé, îáñòîÿòåëüñòâ è äð.)
è ñóáúåêòà. Òàê, ïî ìíåíèþ àâòîðà «ñèòóàöèÿ, îïîñðåäîâàííî,
÷åðåç âïå÷àòëåíèÿ, «çàïóñêàåò» ðåãóëÿòîðíûé ïðîöåññ, ïîñëåäíèé
àêòèâèðóåò ñòðóêòóðû ìåíòàëüíîé ðåãóëÿöèè (ðåïðåçåíòàöèè, ïå-
ðåæèâàíèÿ, ðåôëåêñèâíûå è ñìûñëîâûå ñòðóêòóðû, ñèñòåìó ß è
äð.) è èõ èíòåãðàöèþ, ïðèâîäÿ ê îáðàçîâàíèþ ôóíêöèîíàëüíûõ
ñòðóêòóð. Àêòóàëèçèðîâàííûå ôóíêöèîíàëüíûå ìåíòàëüíûå ñòðóê-
òóðû (ðåôëåêñèâíûå, ñìûñëîâûå, ðåïðåçåíòàòèâíûå è äð.) îáóñ-
ëîâëèâàþò, â ñâîþ î÷åðåäü, «âêëþ÷åííîñòü» ðåãóëÿòîðíûõ ñðåäñòâ
â  ñàìîðåãóëÿöèþ ñîñòîÿíèé  ñóáúåêòà  è  èõ  äèôôåðåíöèàöèþ â
çàâèñèìîñòè îò ñèòóàöèé æèçíåäåÿòåëüíîñòè ñóáúåêòà» [17].

Àíàëèç ðàáîò ñîâðåìåííûõ èññëåäîâàòåëåé äåìîíñòðèðóåò ðàç-
âèòèå è óãëóáëåíèå ïîíèìàíèÿ êàòåãîðèè �ñèòóàöèÿ� ÷åðåç ïðèçìó
ðàçëè÷íûõ ïîäõîäîâ. Òàêîé èíòåãðàòèâíûé ïîäõîä ñîçäàåò òåîðå-
òè÷åñêóþ îñíîâó äëÿ èññëåäîâàíèÿ êîíêðåòíûõ òèïîâ ñèòóàöèé, â
÷àñòíîñòè � ïðîáëåìíûõ ñèòóàöèé, êîòîðûå ïðåäñòàâëÿþò îñî-
áûé èíòåðåñ äëÿ ïñèõîëîãèè ïñèõè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé.

Òàê, Ë.Ã. Äèêàÿ ðàçðàáîòàëà îðèãèíàëüíóþ êîíöåïöèþ ñèòó-
àöèé â êîíòåêñòå ïñèõîëîãèè ôóíêöèîíàëüíûõ ñîñòîÿíèé è àäàï-
òàöèè ÷åëîâåêà â ýêñòðåìàëüíûõ óñëîâèÿõ ïðîôåññèîíàëüíîé äå-
ÿòåëüíîñòè. Àâòîð ðàññìàòðèâàåò ñèòóàöèþ êàê «ñèñòåìó âíåøíèõ
è âíóòðåííèõ óñëîâèé, êîòîðûå àêòóàëèçèðóþò äåÿòåëüíîñòü
ñóáúåêòà è âëèÿþò íà åå ïðîòåêàíèå è ðåçóëüòàò» [9]. Îñîáîå
âíèìàíèå èññëåäîâàòåëü óäåëÿåò ýêñòðåìàëüíûì ñèòóàöèÿì, êî-
òîðûå îïðåäåëÿåò êàê «óñëîâèÿ, õàðàêòåðèçóþùèåñÿ íàëè÷èåì
ñâåðõíîðìàòèâíûõ òðåáîâàíèé ê àäàïòàöèîííûì âîçìîæíîñòÿì
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÷åëîâåêà, âûçûâàþùèõ íåîáõîäèìîñòü ïåðåñòðîéêè ñèñòåìû ïñè-
õè÷åñêîé ðåãóëÿöèè» [8]. Àâòîðîì ñèòóàöèÿ ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê
ñèñòåìíûé ñòðåññîð, âûçûâàþùèé êîìïëåêñíûå èçìåíåíèÿ íà âñåõ
óðîâíÿõ ïñèõè÷åñêîé îðãàíèçàöèè. Âûäåëåíû ýòàïû ðàçâèòèå ñè-
òóàöèè, òàêèå êàê ýòàï ïåðâè÷íîé äåçîðãàíèçàöèè, ýòàï ïîèñêà
íîâûõ ñðåäñòâ ðåãóëÿöèè, ýòàï ôîðìèðîâàíèÿ íîâîé ñèñòåìû ðå-
ãóëÿöèè. Ïðè ýòîì àâòîð äåëàåò âûâîä, ÷òî óñïåøíîñòü àäàïòà-
öèè çàâèñèò îò ñôîðìèðîâàííîñòè èíäèâèäóàëüíîé ñèñòåìû ñàìî-
ðåãóëÿöèè.

Ðàáîòû À.Í. Êîñòèíà â äåÿòåëüíîñòíî-îðèåíòèðîâàííîì ïîä-
õîäå ðàçâèâàþò ïðåäñòàâëåíèÿ î ñèòóàöèÿõ â êîíòåêñòå ïñèõîëî-
ãèè òðóäà è èíæåíåðíîé ïñèõîëîãèè, óäåëÿÿ îñîáîå âíèìàíèå ïðî-
áëåìíûì ñèòóàöèÿì â ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè. Àâòîð
îïðåäåëÿåò ïðîáëåìíóþ ñèòóàöèþ êàê «ñîñòîÿíèå äåÿòåëüíîñòè,
õàðàêòåðèçóþùååñÿ îñîçíàíèåì ñóáúåêòîì íåâîçìîæíîñòè äîñ-
òèæåíèÿ öåëè ñ ïîìîùüþ èìåþùèõñÿ ñðåäñòâ è íåîáõîäèìîñòüþ
ïîèñêà íîâûõ ñïîñîáîâ äåéñòâèÿ». [10]. Ïî ìíåíèþ àâòîðà ïðî-
áëåìíûå ñèòóàöèè ÿâëÿþòñÿ åñòåñòâåííûì êîìïîíåíòîì ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîãî ðàçâèòèÿ, ýôôåêòèâíîñòü èõ ðàçðåøåíèÿ çàâèñèò îò
ñôîðìèðîâàííîñòè ó ÷åëîâåêà àíòèöèïèðóþùèõ ñõåì. Îñíîâíûì
ôàêòîðîì, ïðåäâîñõèùàþùèì ïðîáëåìíûå ñèòóàöèè, ÿâëÿåòñÿ
ïðîôåññèîíàëüíûé îïûò.

ß.È. Ãîëèêîâà èññëåäóåò ñèòóàöèè ÷åðåç ïðèçìó êîãíèòèâ-
íûõ ïðîöåññîâ è ïðèíÿòèÿ ðåøåíèé â íåîïðåäåëåííûõ óñëîâèÿõ.
Àâòîð ðàññìàòðèâàåò ñèòóàöèþ êàê «êîãíèòèâíûé êîíñòðóêò, ïðåä-
ñòàâëÿþùèé ñîáîé èíòåãðàëüíóþ ðåïðåçåíòàöèþ âíåøíèõ óñëî-
âèé è âíóòðåííåãî ñîñòîÿíèÿ ñóáúåêòà, îïðåäåëÿþùóþ âûáîð ñòðà-
òåãèè ïîâåäåíèÿ» [6]. Èññëåäîâàòåëü âûäåëÿåò ïðîáëåìíûå ñèòó-
àöèè êàê êëàññ ñèòóàöèé, õàðàêòåðèçóþùèõñÿ âûñîêîé ñòåïåíüþ
íåîïðåäåëåííîñòè, ïðîòèâîðå÷èâîñòüþ èíôîðìàöèè, äåôèöèòîì
âðåìåííûõ ðåñóðñîâ, âûñîêîé öåíîé îøèáêè. Ïðåäñòàâëÿåòñÿ
íåîáõîäèìûì îòìåòèòü, ÷òî ïî ìíåíèþ àâòîðà ýôôåêòèâíîñòü â
ïðîáëåìíûõ ñèòóàöèÿõ ñâÿçàíà ñ ãèáêîñòüþ êîãíèòèâíûõ ñòðàòå-
ãèé. Ïðè ýòîì, êëþ÷åâûì ôàêòîðîì óñïåøíîñòè âûñòóïàåò ìåòà-
êîãíèòèâíûé êîíòðîëü.

Èçó÷àÿ ñóùíîñòü ïðîáëåìíîé ñèòóàöèè, Ë.È. Àíöûôåðîâà
óêàçûâàåò, ÷òî ïîñëåäíÿÿ «¾âîçíèêàåò íà îñíîâå ôóíäàìåíòàëü-
íîãî ïðîòèâîðå÷èÿ ìåæäó òðåáîâàíèÿìè ñðåäû è íàëè÷íûìè âîç-
ìîæíîñòÿìè ëè÷íîñòè, ìåæäó ñòàðûìè ñïîñîáàìè äåÿòåëüíîñòè è
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íîâûìè çàäà÷àìè. Ýòî ïðîòèâîðå÷èå ïåðåæèâàåòñÿ ñóáúåêòîì êàê
íåîáõîäèìîñòü âûõîäà çà ïðåäåëû ñëîæèâøèõñÿ ñòåðåîòèïîâ» [2].
Â êà÷åñòâå ñòðóêòóðíûõ êîìïîíåíòîâ ïðîáëåìíîé ñèòóàöèè àâ-
òîð âûäåëÿåò êîãíèòèâíûé êîìïîíåíò (îñîçíàíèå ïðîòèâîðå÷èÿ),
àôôåêòèâíûé êîìïîíåíò (ýìîöèîíàëüíîå íàïðÿæåíèå), ìîòèâà-
öèîííûé êîìïîíåíò (ñòðåìëåíèå ê ðàçðåøåíèþ), îïåðàöèîíàëü-
íûé êîìïîíåíò (ïîèñê ñðåäñòâ ðåøåíèÿ) è ðåôëåêñèâíûé êîìïî-
íåíò (îñîçíàíèå ñåáÿ â ñèòóàöèè)» [3].

Êàê îòìå÷àåò Ë.Ã. Äèêàÿ, «ñèòóàöèÿ âñåãäà ïðåäñòàâëÿåò ñî-
áîé åäèíñòâî îáúåêòèâíûõ òðåáîâàíèé è ñóáúåêòèâíûõ âîçìîæ-
íîñòåé, à åå ðàçâèòèå îïðåäåëÿåòñÿ äèíàìèêîé ýòîãî âçàèìîäåé-
ñòâèÿ» [7]. Î íåîáõîäèìîñòè ðàññìîòðåíèÿ ñèòóàöèè êàê äèíàìè-
÷åñêîãî ïðîöåññà, â êîòîðîì ëè÷íîñòü âûñòóïàåò àêòèâíûì
ñóáúåêòîì ïðåîáðàçîâàíèÿ äåéñòâèòåëüíîñòè, ãîâîðèò è Ë.È. Àí-
öûôåðîâà [4].

Ñîâðåìåííîå ïîíèìàíèå ñèòóàöèè â ïñèõîëîãèè ïðåîäîëåâàåò
òðàäèöèîííóþ äèõîòîìèþ «îáúåêòèâíîå-ñóáúåêòèâíîå», ïðåäñòàâ-
ëÿÿ åå êàê öåëîñòíûé ôåíîìåí. Àíàëèç èññëåäîâàíèé ïîñëåäíèõ
ëåò ïîêàçûâàåò, ÷òî âçàèìîñâÿçü ñèòóàöèè è ïñèõè÷åñêîãî ñîñòî-
ÿíèÿ ñåãîäíÿ ïîíèìàåòñÿ êàê äèíàìè÷åñêàÿ è äâóíàïðàâëåííàÿ.
Ñèòóàöèÿ ÿâëÿåòñÿ äèíàìè÷åñêèì îáðàçîâàíèåì, âîçíèêàþùèì â
ïðîöåññå âçàèìîäåéñòâèÿ âíåøíèõ óñëîâèé è âíóòðåííåãî ìèðà
ëè÷íîñòè, åå ìîòèâîâ, îïûòà è îöåíîê. Êëþ÷åâûì äåòåðìèíàíòîì
ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ÷åëîâåêà ÿâëÿåòñÿ íå îáúåêòèâíàÿ ñèòó-
àöèÿ ñàìà ïî ñåáå, à åå ñóáúåêòèâíîå âîñïðèÿòèå è èíòåðïðåòà-
öèÿ. Ïðîáëåìíàÿ ñèòóàöèÿ õàðàêòåðèçóåòñÿ îñîçíàâàåìûì ïðî-
òèâîðå÷èåì ìåæäó öåëÿìè ñóáúåêòà è òðåáîâàíèÿìè ñðåäû, ÷òî
ïîðîæäàåò íåîáõîäèìîñòü â ïîèñêå íîâûõ ñïîñîáîâ äåÿòåëüíîñ-
òè. Ëè÷íîñòü âûñòóïàåò íå ïàññèâíûì îáúåêòîì âîçäåéñòâèÿ îá-
ñòîÿòåëüñòâ, à àêòèâíûì ñóáúåêòîì, ñïîñîáíûì îöåíèâàòü, ïðå-
îáðàçîâûâàòü ñèòóàöèè è âûðàáàòûâàòü ñòðàòåãèè ïîâåäåíèÿ â
íèõ. Óñïåøíîñòü ðàçðåøåíèÿ ïðîáëåìíûõ ñèòóàöèé íàïðÿìóþ
ñâÿçàíà ñ ðàçâèòîñòüþ êîãíèòèâíûõ è ìåòàêîãíèòèâíûõ ïðîöåñ-
ñîâ, òàêèõ êàê ãèáêîñòü ìûøëåíèÿ, àíòèöèïàöèÿ è ñàìîðåãóëÿ-
öèÿ. Âçàèìîñâÿçü ñèòóàöèè è ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ÿâëÿåòñÿ
äâóíàïðàâëåííîé: ñèòóàöèÿ �çàïóñêàåò� îïðåäåëåííûå ñîñòîÿíèÿ,
êîòîðûå, â ñâîþ î÷åðåäü, âëèÿþò íà âîñïðèÿòèå è äàëüíåéøåå
ðàçâèòèå ñèòóàöèè. Èññëåäîâàíèå ñèòóàöèé òðåáóåò ñèñòåìíîãî
ïîäõîäà, ó÷èòûâàþùåãî åäèíñòâî îáúåêòèâíûõ ïàðàìåòðîâ ñðåäû,
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ñóáúåêòèâíûõ çíà÷åíèé è ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîíòåêñòà
âçàèìîäåéñòâèÿ. Òåîðåòè÷åñêèé àíàëèç ïîäòâåðæäàåò, ÷òî ïðî-
áëåìíûå ñèòóàöèè ÿâëÿþòñÿ íåîòúåìëåìîé ÷àñòüþ æèçíåäåÿòåëü-
íîñòè è ìîùíûì ôàêòîðîì ëè÷íîñòíîãî è ïðîôåññèîíàëüíîãî ðàç-
âèòèÿ. Äàëüíåéøåå èçó÷åíèå äèíàìèêè ñèòóàöèé è ìåõàíèçìîâ èõ
ðåãóëÿöèè îòêðûâàåò çíà÷èòåëüíûå ïåðñïåêòèâû äëÿ ïðàêòè÷åñ-
êîé ïñèõîëîãèè â îáëàñòè ïîìîùè ÷åëîâåêó â òðóäíûõ îáñòîÿ-
òåëüñòâàõ.
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PSYCHOLOGICAL CONDITIONS IN PROBLEMATIC SITUATIONS
OF AN INDIVIDUAL’S LIFESTYLE: A THEORETICAL REVIEW

Kayumova N.Yu.

Abstract. The article presents a theoretical review of the
current understanding of the categories situation and problematic
situation in Russian and foreign psychology. The factors influencing
the situation, its perception, and dynamics are studied. Various
aspects of the interaction of the subject of life activity with
problematic situations are considered.
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ÌÅÒÎÄ ÏÅÐÑÎÍÈÔÈÖÈÐÓÞÙÅÉ ÂÈÇÓÀËÈÇÀÖÈÈ
Â ÐÀÁÎÒÅ Ñ ÎÁÐÀÇÎÌ ÁÎËÈ

Àëåêñååâ Í.À., Êíÿçþòåíêîâà Ñ.À., Ñåðãååâà À.À.
ÔÃÁÎÓ ÂÎ Ñìîëåíñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò,

ã.Ñìîëåíñê, Ðîññèÿ

Àííîòàöèÿ. Â ñòàòüå îïèñàíû èìåþùèåñÿ èññëåäîâàíèÿ è
ïðåäñòàâëåíèÿ î áîëè ÷åëîâåêà. Ñäåëàí àíàëèç ïîíèìàíèÿ áîëè
íà ôèçèîëîãè÷åñêîì, ïñèõîëîãè÷åñêîì è ñîöèàëüíîì óðîâíÿõ. Òàê-
æå, ðàññìîòðåíû îñíîâíûå ìåòîäû ðàáîòû ñ áîëüþ â ïñèõîëîãè-
÷åñêîé íàóêå. Îñîáûé àêöåíò ñäåëàí íà ìåòîäå âèçóàëèçàöèè.
Îïèñàíû ïîëîæèòåëüíûå è îòðèöàòåëüíûå ñòîðîíû ïðèìåíå-
íèÿ äàííîãî ìåòîäà. Ïðåäñòàâëåíû äàííûå ýêñïåðèìåíòàëüíî-
ãî èññëåäîâàíèÿ ïðèìåíåíèÿ ìåòîäà âèçóàëèçàöèè ñ ïîñëåäóþ-
ùèì ãðàôè÷åñêèì èçîáðàæåíèåì èñïûòûâàåìîé áîëè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: áîëü, ïñèõîãåííàÿ áîëü, áèîñîöèàëüíàÿ
ìîäåëü, íîöèöåïòîðû, òåðàïèÿ, âèçóàëèçàöèÿ, òåðàïèÿ.

Áîëü ÿâëÿåòñÿ ìíîãîàñïåêòíûì ôåíîìåíîì, êîòîðûé çàòðà-
ãèâàåò ïðàêòè÷åñêè âñå ñôåðû ÷åëîâå÷åñêîé æèçíè. Ñîâðåìåííîå
ïîíèìàíèå áîëè íåâîçìîæíî áåç áèîïñèõîñîöèàëüíîé ìîäåëè, â
êîòîðîé ñèíòåçèðóþòñÿ áèîëîãè÷åñêèé, ïñèõîëîãè÷åñêèé è ñîöè-
àëüíûé êîìïîíåíòû, îáðàçóþùèå åäèíóþ ñèñòåìó [6].

Íà ôèçèîëîãè÷åñêîì óðîâíå áîëü ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñëîæíûé
êàñêàä íåðâíîé àêòèâíîñòè, îò àêòèâàöèè íîöèöåïòîðîâ äî îáðàáîò-
êè ñèãíàëà â ñïèííîì è ãîëîâíîì ìîçãå. Êëþ÷åâóþ ðîëü èãðàåò òàê
íàçûâàåìàÿ «íåéðîìàòðèöà áîëè», êîòîðóþ îïðåäåëÿþò êàê ðàñïðå-
äåëåííóþ ñåòü ñòðóêòóð, âêëþ÷àþùóþ òàëàìóñ, îñòðîâêîâóþ äîëþ,
ïåðåäíþþ ïîÿñíóþ êîðó è ñîìàòîñåíñîðíóþ êîðó [7].

Íà ïñèõîëîãè÷åñêîì óðîâíå áîëü ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñëîæ-
íûé ïåðöåïòèâíûé àêò, ãäå ñåíñîðíûé êîìïîíåíò íàäåëÿåòñÿ ëè÷-
íîñòíûì ñìûñëîì. Èìåííî ýòîò äóàëèçì äåëàåò áîëü óíèêàëüíûì
ÿâëåíèåì.

Íàðÿäó ñ ïñèõîëîãè÷åñêèìè è ôèçèîëîãè÷åñêèìè àñïåêòàìè,
áîëü îáëàäàåò ñîöèàëüíûì èçìåðåíèåì. Âîñïðèÿòèå, èíòåðïðåòà-
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öèÿ è èíòåíñèâíîñòü áîëåâîãî îùóùåíèÿ îïîñðåäîâàíû êóëüòóð-
íûì êîíòåêñòîì, ñèñòåìîé öåííîñòåé è ñîöèàëüíûìè æåëàíèÿìè
èíäèâèäà. Òàê, ïîëó÷åííûé â äåòñòâå ñöåíàðèé, íàïðèìåð, «òåð-
ïè» èëè «ïîæàëåé ñåáÿ», ôîðìèðóåò áàçîâûé ïàòòåðí îòíîøåíèÿ
ê áîëè âî âçðîñëîì âîçðàñòå. Ýòè ôàêòîðû âëèÿþò íà âûáîð
êîïèíã-ñòðàòåãèé è ôîðìèðîâàíèå áîëåâîãî ïîâåäåíèÿ.

Ïî äàííûì èññëåäîâàíèÿ, ïðîâåäåííîãî â 15 åâðîïåéñêèõ ñòðà-
íàõ è Èçðàèëå, 19% âçðîñëûõ åâðîïåéöåâ ñòðàäàþò îò õðîíè÷åñ-
êîé áîëè ðàçíîé èíòåíñèâíîñòè, à ó 21% îíà ïðîâîöèðóåò äåïðåñ-
ñèþ. Ïðè ýòîì òîëüêî 2% ïîëó÷àþò ñïåöèàëèçèðîâàííóþ ïîìîùü
[11]. Òàêàÿ ïðîòèâîðå÷èâîñòü ñîçäàåò áîëüøîå ïîëå äëÿ èññëåäî-
âàíèé è ðàçðàáîòêè íîâûõ àëüòåðíàòèâíûõ ìåòîäîâ ïåðåæèâàíèÿ
áîëè, è ÿâëÿåòñÿ êðèòè÷åñêè âàæíûì â íàøå âðåìÿ. Îò ïîíèìàíèÿ
áîëè êàê èñêëþ÷èòåëüíî ñåíñîðíîãî ôåíîìåíà ìû ïåðåõîäèì ê åå
èçó÷åíèþ êàê êîìïëåêñíîãî ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ.

Ïðè ðàññìîòðåíèè áîëè êàê ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿ-
íèÿ, ìû ìîæåì îòìåòèòü ìíîãîîáðàçèå êëàññèôèêàöèé, îòðàæàþ-
ùèõ åå ìåõàíèçìû, äëèòåëüíîñòü è ïðîèñõîæäåíèå [14]. Âî Âñå-
ìèðíîé îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ ïðåäëàãàåòñÿ ñëåäóþùàÿ
êëàññèôèêàöèÿ, âêëþ÷àþùàÿ â ñåáÿ òàêèå ðàçäåëû, êàê:

1. Ïàòîôèçèîëîãè÷åñêàÿ êëàññèôèêàöèÿ.
· íîöèöåïòèâíàÿ;
· íåéðîïàòè÷åñêàÿ;
· ñìåøàííàÿ.

2. Ïî ïðîäîëæèòåëüíîñòè:
· îñòðàÿ;
· õðîíè÷åñêàÿ;
· ýïèçîäè÷åñêàÿ/ðåöèäèâèðóþùàÿ;
· ïðîðûâíàÿ;
· ïðè äâèæåíèè;
· â êîíöå ïðèåìà äîçû.

3. Ýòèîëîãè÷åñêàÿ.
4. Àíàòîìè÷åñêàÿ.
Â òî æå âðåìÿ, Ì.Ë. Êóêóøêèí è Â.Ê. Ðåøåòíÿê, â ñòàòüå

«Ìåõàíèçìû ïàòîëîãè÷åñêîé áîëè» [14] âñå áîëåâûå ñèíäðîìû
ïîäðàçäåëÿþò íà:

1. Ñîìàòîãåííûå áîëåâûå ñèíäðîìû.
2. Íåéðîãåííûå áîëåâûå ñèíäðîìû.
3. Ïñèõîãåííûå áîëåâûå ñèíäðîìû.
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Àíàëèçèðóÿ äàííûå, ïîëó÷åííûå â ñîâðåìåííîé ìåäèöèíå,
ìû âèäèì, ÷òî ïîñòåïåííî ðàñøèðÿþòñÿ êëàññè÷åñêèå ïðåä-
ñòàâëåíèÿ î áîëè, ïðèñóòñòâóåò ïåðåõîä îò åå ïîíèìàíèÿ èñ-
êëþ÷èòåëüíî êàê ôèçè÷åñêîãî ôåíîìåíà ê êîìïëåêñíîìó ÿâëå-
íèþ, âêëþ÷àþùåãî â ñåáÿ ýìîöèîíàëüíûé è ýêçèñòåíöèàëüíûå
óðîâíè. Ãîâîðÿ î ïñèõîãåííîé áîëè, ñîãëàñíî ÌÊÁ, îíà îïðå-
äåëÿåòñÿ êàê, ñîìàòèçèðîâàííîå ñòðàäàíèå, ïðîÿâëÿþùååñÿ êàê
ôèçè÷åñêèé ñèìïòîì, è èñêëþ÷àþùåå îðãàíè÷åñêóþ ïàòîëîãèþ.
Äóøåâíàÿ æå áîëü ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñàìîñòîÿòåëüíîå ñòðà-
äàíèå, çà÷àñòóþ ëèøåííîå òåëåñíîñòè. Â èññëåäîâàíèè «Äó-
øåâíàÿ áîëü è åå ñâÿçü ñ ñóèöèäàëüíîñòüþ è ñìûñëîì æèçíè»,
È. Îðáàõ, (2003) äóøåâíóþ áîëü îïðåäåëÿåò êàê «¾ øèðîêèé
ñïåêòð ñóáúåêòèâíûõ ïåðåæèâàíèé, õàðàêòåðèçóåìûõ êàê âîñ-
ïðèÿòèå íåãàòèâíûõ èçìåíåíèé â ñåáå è ñâîåé ôóíêöèè, ÷òî
ñîïðîâîæäàåòñÿ ñèëüíûìè íåãàòèâíûìè ýìîöèÿìè, èìåþùèìè
îòòåíîê áîëè» [8].

Îïðåäåëåííóþ ñëîæíîñòü ïðåäñòàâëÿåò ôóíäàìåíòàëüíàÿ ïðî-
áëåìà èçìåðåíèÿ áîëè ñ ïñèõîëîãè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ. Â îòëè-
÷èå îò îáúåêòèâíûõ áèîõèìè÷åñêèõ èëè ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïàðà-
ìåòðîâ, áîëü îñòàåòñÿ ñóáúåêòèâíûì ôåíîìåíîì, ÷òî ñîçäàåò
ìåòîäîëîãè÷åñêóþ ñëîæíîñòü äëÿ åå îöåíêè. Òàêèì îáðàçîì,
ìû èñïûòûâàåì çàòðóäíåíèÿ, êîãäà ðå÷ü èäåò îá îáúåêòèâíîñòè
â èçó÷åíèè ñóáúåêòèâíîãî îïûòà åå ïåðåæèâàíèÿ. Ê ñóáúåêòèâ-
íûì ìåòîäàì èçìåðåíèÿ áîëè, íàïðèìåð, îòíîñÿò îïèñàòåëüíûå
øêàëû, îïðîñíèêè, äíåâíèêè, ëèáî æå ìåòîäû îïðåäåëåíèÿ áî-
ëåâûõ ïîðîãîâ. Òðàäèöèîííûå øêàëû, íàïðèìåð, «Âèçóàëüíàÿ
àíàëîãîâàÿ øêàëà áîëè (ÂÀØ: VAS)», íå ó÷èòûâàþò åå êà÷å-
ñòâåííûå õàðàêòåðèñòèêè, òàêèå êàê: ýìîöèîíàëüíàÿ îêðàñêà,
ìåòàôîðè÷åñêîå âîñïðèÿòèå. Òàêæå ñóùåñòâóåò âåðáàëüíàÿ ðåé-
òèíãîâàÿ øêàëà (ÂÐØ), â êîòîðîé ïàöèåíò âûáèðàåò äåñêðèï-
òîð èç ïðåäëîæåííîãî ñïèñêà (íàïðèìåð, «ñëàáàÿ», «óìåðåííàÿ»,
«ñèëüíàÿ»), ÷òî ìîæåò íå îòðàæàòü âñåãî ñïåêòðà èíäèâèäóàëü-
íûõ ïåðåæèâàíèé. Òàêèì îáðàçîì, òðàäèöèîííûå èíñòðóìåíòû,
áóäó÷è ïîëåçíûìè äëÿ äèíàìèêè èíòåíñèâíîñòè, èãíîðèðóþò
êà÷åñòâåííîå ñîäåðæàíèå è ëè÷íîñòíûå ñìûñëû áîëè. Ýòîò äè-
àãíîñòè÷åñêèé ïðîáåë àêòóàëåí äëÿ ñîâðåìåííîãî ÷åëîâåêà, îñî-
áåííî ñðåäè ïîêîëåíèÿ Z, ìûñëÿùåãî âèçóàëüíûìè îáðàçàìè è
ìåòàôîðàìè, ó êîòîðîãî âåðáàëèçàöèÿ áîëè ÷àñòî çàòðóäíåíà,
÷òî îáóñëîâëåíî òàêèìè ôåíîìåíàìè êàê «êëèïîâîå ìûøëåíèå»
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è «ãåéìèôèêàöèÿ». Èñõîäÿ èç ýòîãî, ñóùåñòâóåò íåîáõîäèìîñòü
ðàçðàáîòêè ìåòîäîâ, ïåðåíîñÿùèõ áîëü èç ðåãèñòðà îùóùåíèÿ â
ðåãèñòð äèàëîãà.

Ïðèçíàíèå ìíîæåñòâåííîé ïðèðîäû õðîíè÷åñêîé áîëè çàêî-
íîìåðíî ïðèâåëî ê ðàçâèòèþ ñïåêòðà ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ ìå-
òîäîâ. Ýâîëþöèÿ ýòèõ ìåòîäîâ ïîñòåïåííî äåìîíñòðèðóåò ñäâèã
ïàðàäèãìû îò ïîïûòîê ïîäàâëåíèÿ áîëè, ëèáî æå âñåöåëîå èçáàâ-
ëåíèå îò íåå, ê ñòðàòåãèÿì óïðàâëåíèÿ, ïðèíÿòèÿ, è ïîèñêà íîâî-
ãî ñìûñëà. Ðàññìîòðèì ñëåäóþùèå àêòóàëüíûå ïîäõîäû:

· Êîãíèòèâíî-ïîâåäåí÷åñêàÿ òåðàïèÿ (ÊÏÒ) çàíèìàåò öåíò-
ðàëüíîå ìåñòî â äîêàçàòåëüíîé ïðàêòèêå ðàáîòû ñ õðîíè÷åñêîé
áîëüþ. Ïîäõîä èñõîäèò èç óáåæäåíèÿ, ÷òî íå ñòîëüêî ñàìà áîëü,
ñêîëüêî åå ñîïðîâîæäàþùèå êîãíèòèâíûå èñêàæåíèÿ, íàïðèìåð,
êàòàñòðîôè÷åñêàÿ èíòåðïðåòàöèÿ, ïðèâîäÿò ê ðàçâèòèþ ïîðî÷íî-
ãî êðóãà.

· Òåðàïèÿ ïðèíÿòèÿ îòâåòñòâåííîñòè (ÀÑÒ) ïðåäëàãàåò àëü-
òåðíàòèâíûé ïðåäûäóùåé òåðàïèè, ïóòü. Â ôîêóñå äàííîãî ïîä-
õîäà ëåæèò òðàíñôîðìàöèÿ îòíîøåíèÿ ê ñîäåðæàíèþ ìûñëåé è
îùóùåíèé. ×åðåç ìåòàôîðû è óïðàæíåíèÿ êëèåíò èëè ïàöèåíò
ó÷èòñÿ ïðèíèìàòü áîëåâûå îùóùåíèÿ êàê ÷àñòü òåêóùåãî îïûòà,
ðàçâèâàòü ïñèõîëîãè÷åñêóþ ãèáêîñòü, à òàêæå îòäåëÿòü ñâîþ èäåí-
òè÷íîñòü îò áîëåâîãî ñèíäðîìà.

· Ãèïíîç, è îñîáåííî ïðèìåíåíèÿ ýðèêñîíîâñêîãî ãèïíîçà,
ïîçâîëÿþùåãî ïîëó÷èòü äîñòóï ê áåññîçíàòåëüíûì ïëàñòàì ïñè-
õèêè, ãäå çàêðåïëåíû ïàòòåðíû ïåðåæèâàíèÿ áîëè. Â ñîñòîÿíèè
óïðàâëÿåìîãî òðàíñà, õàðàêòåðèçóþùåãîñÿ ñóæåííûì ôîêóñîì
âíèìàíèÿ è ïîâûøåííîé âíóøàåìîñòüþ, ñòàíîâèòñÿ âîçìîæíîé
äèññîöèàöèÿ îò áîëåâîãî îùóùåíèÿ. Êðîìå òîãî, áîëåâûå îùó-
ùåíèÿ îáëåã÷àþòñÿ çà ñ÷åò ïðÿìîãî âíóøåíèÿ è àêòèâàöèè âíóò-
ðåííèõ ðåñóðñîâ, êîòîðûå ÷åëîâåê ìîæåò èñïîëüçîâàòü äëÿ ïåðå-
æèâàíèÿ áîëè, ñàìîðåãóëÿöèè è ïîèñêà èíäèâèäóàëüíûõ îáðàçîâ
êîìôîðòà è áåçîïàñíîñòè.

Íåñìîòðÿ íà ñâîþ ýôôåêòèâíîñòü, ïåðå÷èñëåííûå ìåòîäû
äåëàþò àêöåíò ëèáî íà êîãíèòèâíîé ðåñòðóêòóðèçàöèè, ëèáî íà
ïðèíÿòèè áîëè, ëèáî íà èçìåíåíèè ñîñòîÿíèÿ ñîçíàíèÿ.

Â ïðîâåäåííîì èññëåäîâàíèè, ïðåäëàãàåìûé íàìè ìåòîä ñèí-
òåçèðóåò ñèëüíûå ñòîðîíû ýòèõ íàïðàâëåíèé, ÷òî ïîçâîëÿåò âû-
âåñòè äèàëîã ñ áîëüþ íà íîâûé óðîâåíü, ãäå îíà ïåðåñòàåò áûòü
àáñòðàêòíûì ñèìïòîìîì è ñòàíîâèòñÿ «ðàâíîïðàâíûì ñîáåñåäíè-
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êîì». Ýòî îòêðûâàåò âîçìîæíîñòè äëÿ ãëóáîêîé òðàíñôîðìàöèè
è èíòåãðàöèè òðàâìàòè÷åñêîãî îïûòà.

Â êà÷åñòâå îñíîâíîãî ìåòîäà èçó÷åíèÿ è äàëüíåéøåé òåðà-
ïèè èçáàâëåíèÿ îò áîëè, ìû ïðåäëàãàåì ïðèìåíåíèå ìåòîäà âè-
çóàëèçàöèè.

Ìåòîäû âèçóàëèçàöèè â ïñèõîòåðàïèè ïðîøëè ýâîëþöèþ îò
ñïîíòàííûõ îáðàçîâ â ãèïíîçå äî ñòðóêòóðèðîâàííûõ ïðîòîêî-
ëîâ, èíòåãðèðóþùèõ íåéðîíàóêè. Ñìîòðÿ íà õðîíîëîãèþ êëþ÷å-
âûõ ïîäõîäîâ, íåâîçìîæíî íå óïîìÿíóòü âêëàä Ç. Ôðåéäà. Îí
ðàññìàòðèâàë ñâîáîäíûå àññîöèàöèè è àíàëèç ñíîâèäåíèé êàê «êî-
ðîëåâñêóþ äîðîãó ê áåññîçíàòåëüíîìó» [3]. Îáðàçû ñíîâèäåíèé
ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê ïàññèâíóþ ôîðìó âèçóàëèçàöèè.

Â ñâîèõ èññëåäîâàíèÿõ, Ê.Ã. Þíã îáðàùàåò âíèìàíèå íà àê-
òèâíîå âîîáðàæåíèè, êàê öåëåíàïðàâëåííûé äèàëîã ñ îáðàçàìè
áåññîçíàòåëüíîãî è àðõåòèïàìè. Îí ñ÷èòàë, ÷òî âñòðå÷à ñ áåññîç-
íàòåëüíûì ÷åðåç îáðàç è åñòü îñíîâà èñöåëåíèÿ [4].

Âèçóàëèçàöèÿ òàêæå èñïîëüçîâàëàñü è â ãåøòàëüò-òåðàïèè.
Ô. Ïåðëç ñîâåðøèë êëþ÷åâîé ïåðåâîðîò, ïåðåíàïðàâèâ ôîêóñ ñ
ïðè÷èíû ïåðåæèâàíèÿ íà åãî ïðîÿâëåíèÿ, òî åñòü íà îñîçíàíèå
ïðîöåññà. Âåñüìà ðàñïðîñòðàíåííàÿ òåõíèêà «ïóñòîé ñòóë», êî-
òîðûé äåìîíñòðèðóåò, ÷òî óæå ñàì àêò âåðáàëèçàöèè îáðàçà ìå-
íÿåò åãî âîñïðèÿòèå [9], [10].

Ìåòîä âèçóàëèçàöèè ïîçâîëÿåò óñòàíîâèòü êîíòàêò ñ ýòîé
÷àñòüþ ëè÷íîñòè áåç òðàâìàòèçàöèè ïðîøëûì, ñîçäàâàÿ óñëîâèÿ
äëÿ åå ïîñòåïåííîé èíòåãðàöèè [1].

Ïàðàäîêñàëüíûì îáðàçîì, âíóòðåííèå âèçóàëüíûå îáðàçû ìî-
ãóò âîñïðèíèìàòüñÿ ïñèõèêîé êàê áîëåå íàäåæíûå, ÷åì âíåøíÿÿ
ðåàëüíîñòü [5]. Ýòîò ôåíîìåí îáúÿñíÿåò, ïî÷åìó ðàáîòà ñ îáðàçàìè
áîëè ÷åðåç âèçóàëèçàöèþ îêàçûâàåò òàêîå ãëóáîêîå âîçäåéñòâèå:
ñîçäàííûé ïñèõèêîé îáðàç îáëàäàåò äëÿ íåå áîëüøåé «îíòîëîãè-
÷åñêîé äîñòîâåðíîñòüþ», ÷åì àáñòðàêòíûå âåðáàëüíûå îïèñàíèÿ.

Íàì ïðåäñòàâèëàñü âîçìîæíîñòü ïðîâåñòè ýêñïåðèìåíòàëüíîå
èññëåäîâàíèå ñ èñïîëüçîâàíèåì ìåòîäà âèçóàëèçàöèè â ðàáîòå ñ áî-
ëüþ. Â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëî ó÷àñòèå 81 ÷åëîâåê (n=81) âîçðàñòîì
îò 16 äî 50 ëåò, èç íèõ 72 � æåíùèíû è 9 � ìóæ÷èíû. Ïðîöåäóðà
ýêñïåðèìåíòà âêëþ÷àëà â ñåáÿ òðè ïîñëåäîâàòåëüíûõ ýòàïà.

Ýòàï 1. Àíêåòèðîâàíèå è ñáîð äàííûõ.
Èñïîëüçîâàëàñü àâòîðñêàÿ àíêåòà, ðàçðàáîòàííàÿ äëÿ ñáîðà

îáùèõ äàííûõ è ñóáúåêòèâíîé îöåíêè áîëåâîãî îïûòà. Âîïðîñû
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àíêåòû âêëþ÷àëè äàííûå î ñóùåñòâîâàíèè õðîíè÷åñêîé, ïñèõî-
ñîìàòè÷åñêîé áîëè, íàñêîëüêî ïðèñóòñòâóþùàÿ áîëü èíòåíñèâíà,
êàê îíà âëèÿåò íà íàñòðîåíèå èñïûòóåìîãî, à òàêæå êàêèå ìåòî-
äû èñïîëüçóþòñÿ äëÿ óïðàâëåíèÿ ýòîé áîëè.

Ýòàï 2. Ïðîöåäóðà ïåðñîíèôèöèðóþùåé âèçóàëèçàöèè.
Íà äàííîì ýòàïå ìû ïðèìåíÿëè ìåòîä âèçóàëèçàöèè äëÿ «çíà-

êîìñòâà» ñ áîëüþ. Ïðîöåäóðà ñîñòîÿëà èç òðåõ ôàç.
Ôàçà 1. Ââåäåíèå â ñîñòîÿíèå ðàññëàáëåíèÿ. Èñïîëüçîâàëàñü

òåõíèêà ìûøå÷íîé ðåëàêñàöèè è äîñòèæåíèÿ ñîñòîÿíèÿ ñîìàòè-
÷åñêîãî è ìåíòàëüíîãî ïîêîÿ.

Ôàçà 2. Íåïîñðåäñòâåííî ìåòîä âèçóàëèçàöèè è ðàáîòà ñ îá-
ðàçîì áîëè. Àêöåíò äåëàëñÿ íà ïîçèöèè íàáëþäàòåëÿ.

Ôàçà 3. Áåñåäà ïî èòîãàì âèçóàëèçàöèè. Ïðîâîäèëàñü êîðîò-
êàÿ ñòðóêòóðèðîâàííàÿ áåñåäà äëÿ ôèêñàöèè êëþ÷åâûõ îáðàçîâ,
ìåòàôîð è ýìîöèé, ïåðåæèòûõ âî âðåìÿ âèçóàëèçàöèè. Îòâåòû
ó÷àñòíèêîâ çàïèñûâàëèñü è â äàëüíåéøåì ñîñòàâèëè äîïîëíèòåëü-
íûé ìàññèâ êà÷åñòâåííûõ äàííûõ äëÿ êîíòåíò-àíàëèçà.

Ýòàï 3. Ãðàôè÷åñêîå èçîáðàæåíèå îáðàçà áîëè.
 Íà çàâåðøàþùåì ýòàïå âñåì ó÷àñòíèêàì ïðåäëàãàëîñü èçîá-

ðàçèòü îáðàç áîëè.
Ýòàï 4. Èíäèâèäóàëüíàÿ ðàáîòà ñ ïñèõîëîãè÷åñêèì ñîñòîÿíè-

åì, â ñîîòâåòñòâèè ñ îáðàçîì ïñèõîëîãè÷åñêîé áîëè è æåëàíèåì
êëèåíòà ãëóáîêîé ïðîðàáîòêè ñîáñòâåííîãî ýìîöèîíàëüíîãî ñî-
ñòîÿíèÿ.

Ïðè  àíàëèçå  àíêåòû,  92%  èñïûòóåìûõ  èñïûòûâàþò  òó  èëè
èíóþ áîëü, à 8 %, ïî ìíåíèþ ñàìèõ ðåñïîíäåíòîâ, íå èñïûòûâàþò
íèêàêîé áîëè. Ñðåäè ëèö, êîòîðûå èñïûòûâàþò áîëü, 37% èñïû-
òûâàþò ôèçè÷åñêóþ áîëü, à 51,8% � ïñèõîëîãè÷åñêóþ. Èñïûòû-
âàþò äâà âèäà áîëè (ôèçè÷åñêóþ è ïñèõîëîãè÷åñêóþ) � 11,2%.

Â ðåçóëüòàòå àíàëèçà ãðàôè÷åñêèõ èçîáðàæåíèé áîëè, ìû
ïîëó÷èëè ñëåäóþùèå äàííûå:

Èñïûòóåìûå, ðåàëèñòè÷íî èçîáðàæàþùèå ñâîþ áîëü â 61% íå
ñêëîííûå åå ïðåóâåëè÷èâàòü. Ýòî ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü î òîì,
÷òî ðåñïîíäåíòû ïîä÷åðêèâàþò ñâîþ íåçàùèùåííîñòü ïåðåä áîëüþ.

Îòìå÷åíû äâà âèäà ïîç îáðàçà áîëè � ýòî ñòàòè÷íûå (42%) è
äèíàìè÷åñêèå îáðàçû (38%) íà ðèñóíêàõ. Â 90% ôèêñèðóåòñÿ
ñèëüíûé íàæèì è ÷åòêàÿ ïðîðèñîâêà äåòàëåé. Ýòî ñâèäåòåëüñòâó-
åò î ïîâûøåííîé òðåâîæíîñòè, íàñòîðîæåííîñòè â îòíîøåíèè
ñâîåãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ.
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Ïðè èíòåðïðåòàöèè öâåòà íà ðèñóíêàõ, ìû îðèåíòèðîâàëèñü
íà èññëåäîâàíèÿ È. Ãåòå, êàê îñíîâîïîëîæíèêà òåîðèè öâåòà, è
Ì. Ëþøåðà. Ïî öâåòîâîé ãàììå ïðèìåíÿëè ñëåäóþùèå öâåòà:

· ñåðûé � 80%;
· ÷åðíûé � 77%;
· êîðè÷íåâûé � 76%;
· ñèíèé � 76%;
· æåëòûé � 6%.
Èñïîëüçîâàíèå äàííîé öâåòîâîé ãàììû ïðè ðèñîâàíèè ìîæåò

áûòü îáúÿñíåíî æåëàíèåì èçîëÿöèè, áåñïðèñòðàñòíîñòüþ ê ñâîå-
ìó ñîñòîÿíèþ. Êîðè÷íåâûé öâåò ñâèäåòåëüñòâóåò î ãëóáîêîì ïðî-
æèâàíèè ñâîåãî ñîñòîÿíèÿ íà óðîâíå òåëåñíîñòè. Èíòåðåñåí òîò
ôàêò, ÷òî â 37% èñïûòóåìûå, êðàñíûé öâåò èñïîëüçîâàëè äëÿ
âûäåëåíèÿ ãëàç, êîãòåé, øèïîâ è âñïûøåê âîêðóã îáðàçà. Äàí-
íûé öâåò áûë èíòåðïðåòèðîâàí íàìè, â ñî÷åòàíèè ñ äðóãèìè öâå-
òàìè, êàê ðàçäðàæèòåëüíîñòü, ïåðåâîçáóæäåíèå, èñòîùåííîñòüþ.

Â òâîð÷åñêèõ ðàáîòàõ, ìîæíî çàìåòèòü òàêæå è ðåàëèñòè÷-
íûå îáðàçû:

· ÷åëîâåêà � 24%;
· ñìåðòü � 17%;
· æèâîòíûå � 10%, â îñíîâíîì êîòû, ñîáàêè;
· ãåîìåòðè÷åñêèå ôèãóðû � 28%, òàêèå êàê êðóã, îâàë;
· îðãàíû � 45%, â îñíîâíîì ñåðäöå è ìîçã;
· àìîðôíûå îáðàçû � 43%.
Èñïîëüçîâàíèå êîíêðåòíûõ îáðàçîâ â æèâîïèñè íàçûâàåòñÿ

âîçäóøíàÿ ïåðñïåêòèâà. Ê íåé áåññîçíàòåëüíî îáðàùàþòñÿ, êîã-
äà õîòÿò äàòü îöåíêó òîìó, íàñêîëüêî íàòóðàëüíî âûãëÿäÿò èõ
îùóùåíèÿ, íàñêîëüêî âàæåíî äëÿ èñïûòóåìûõ ïðîðèñîâàòü ñîá-
ñòâåííûå ãëóáèííûå ïåðåæèâàíèÿ.

Àíàëèçèðóÿ îáðàçû, ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî èñïîëüçîâàíèå èçîá-
ðàæåíèå æèâîòíûõ â ðèñóíêàõ, íàïðèìåð, êîò, ìîæíî îáúÿñíèòü
êàê íåêóþ ñêðûòíîñòü, ÷óâñòâèòåëüíîñòü, íåçàâèñèìîñòü îò îê-
ðóæàþùèõ îöåíîê, à îáðàç «ñîáàêè» ñâèäåòåëüñòâóåò î ïîòðåá-
íîñòè â îáùåíèè, â ñîöèàëüíîì ïðèíÿòèè.

Ïðè èñïîëüçîâàíèè ãåîìåòðè÷åñêèõ ôèãóð, íàïðèìåð, êðóã,
ìû ãîâîðèì î öåëîñòíîñòè âîñïðèÿòèÿ ñåáÿ, â íåêîòîðûõ ñëó-
÷àÿõ, æåëàíèå èçîëÿöèè, â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ, ýòî ïðèìèðå-
íèå ñ áîëüþ. Îâàë � ýòî èñïîëüçóåòñÿ, êîãäà ïîíèìàíèå áîëè
íå ÷åòêîå.
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Èñïîëüçîâàíèå, â êà÷åñòâå îáðàçà îðãàíû, íàïðèìåð, ìîçã,
ñâèäåòåëüñòâóåò î ðàöèîíàëüíîñòè, êîíòðîëå. Ïðè îïèñàíèè ñâî-
èõ ÷óâñòâ, ëþäè óêàçûâàëè íà ðàçäðàæèòåëüíîñòü, óñòàëîñòü îò
ñâîåãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ.

Ïî ðåçóëüòàòàì äàííîãî èññëåäîâàíèÿ ìû ìîæåì ñäåëàòü ñëå-
äóþùèå âûâîäû:

· Ïðè èñïîëüçîâàíèè ìåòîäà âèçóàëèçàöèè, âñå èñïûòóåìûå
ïîëîæèòåëüíî îòîçâàëèñü î äàííîì ìåòîäå ðàáîòû.

· Íåñêîëüêî ñëó÷àåâ (n=4) ñåàíñ âèçóàëèçàöèè ïðèâîäèë ê
íåïðåäñêàçóåìî èíòåíñèâíûì ýìîöèîíàëüíûì è òåëåñíûì ðåàê-
öèÿì, òàêèå êàê îñòðîå ñîñòîÿíèå òðåâîãè, òðåìîð, ïëà÷. Äàííûå
ðåàêöèè âîçíèêàëè â ìîìåíò êîíòàêòà ñ ïåðñîíèôèöèðîâàííûì
îáðàçîì áîëè, êîòîðûé, êàê âûÿñíèëîñü â áåñåäå, áûë ñâÿçàí ñ
íåïðîðàáîòàííîé ïñèõîëîãè÷åñêîé òðàâìîé èëè ãëóáîêèì ýêçèñ-
òåíöèàëüíûì êîíôëèêòîì. Â äàííîì èññëåäîâàíèè âñå ïîäîáíûå
èíöèäåíòû áûëè óñïåøíî êóïèðîâàíû áëàãîäàðÿ íåìåäëåííîìó
âìåøàòåëüñòâó äèïëîìèðîâàííîãî ïñèõîëîãà, à ñîñòîÿíèå ó÷àñò-
íèêîâ ïîäâåðãàëîñü ìîíèòîðèíãó ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ â
òå÷åíèå 48 ÷àñîâ ïîñëå ñåàíñà.

· Ðåñïîíäåíòû, èñïûòûâàþùèå áîëü, íå ñêëîííû åå ïðåóâå-
ëè÷èâàòü.

· Íàáëþäàåòñÿ àäåêâàòíàÿ îñîçíàííîñòü, íî ñ òåíäåíöèåé ê
ïîä÷åðêèâàíèþ óÿçâèìîñòè è íåçàùèùåííîñòè (ïðåèìóùåñòâåí-
íî àêöåíò íà îáðàçå áîëè).

Íåñìîòðÿ íà ïîëó÷åííûå îáíàäåæèâàþùèå ðåçóëüòàòû, ïðåä-
ëàãàåìûé ìåòîä èìååò ðÿä ñóùåñòâåííûõ îãðàíè÷åíèé è ïîòåíöè-
àëüíûõ ðèñêîâ, âûÿâëåííûõ â õîäå èññëåäîâàíèÿ:

� ðèñê ïîâòîðíîé òðàâìàòèçàöèè è ïîÿâëåíèÿ àôôåêòèâíûõ
ðåàêöèé,

� íåïðåäñêàçóåìîñòü äèíàìèêè îáðàçà,
� âûñîêèå òðåáîâàíèÿ ê êâàëèôèêàöèè èññëåäîâàòåëÿ.
Íåñìîòðÿ íà ýòî, â äàííîé âûáîðêå, ïîäîáíûõ ïðîáëåì íå

âûÿâëåíî.
Ãîâîðÿ î ìåòîäå âèçóàëèçàöèè, ìû ìîæåì ñäåëàòü ñëåäóþùèå

âûâîäû:
· Ïðèìåíåíèå äàííîãî ìåòîäà íå ðåêîìåíäóåòñÿ äëÿ ñàìîñòî-

ÿòåëüíîãî èñïîëüçîâàíèÿ è äîëæíî îñóùåñòâëÿòüñÿ ñòðîãî ïðè
íàëè÷èå ïîäãîòîâëåííîãî ñïåöèàëèñòà, ñïîñîáíîãî îáåñïå÷èòü
ïñèõîëîãè÷åñêóþ áåçîïàñíîñòü è îêàçàòü ýêñòðåííóþ ïîääåðæêó.
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· Ïåðñïåêòèâíûì íàïðàâëåíèåì äàëüíåéøèõ èññëåäîâàíèé ÿâ-
ëÿåòñÿ ðàçðàáîòêà ñêðèíèíãîâîãî ïðîòîêîëà äëÿ îòáîðà ó÷àñòíè-
êîâ è îïðåäåëåíèå ÷åòêèõ ïîêàçàíèé è ïðîòèâîïîêàçàíèé ê ïðè-
ìåíåíèþ ìåòîäà.

· Ìåòîä îáëàäàåò ãëóáèíîé ïñèõîëîãè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ è
ìîæåò ïðîáóæäàòü ïåðåæèâàíèÿ, íå äîñòóïíûå âåðáàëèçàöèè.

· Ïðîâåäåíèå ñåàíñîâ òðåáóåò îò ýêñïåðèìåíòàòîðà íàâûêîâ
êðèçèñíîãî âìåøàòåëüñòâà è çíàíèé â ñîïðîâîæäåíèè îñòðûõ ýìî-
öèîíàëüíûõ ñîñòîÿíèé.
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THE METHOD OF PERSONALIZED VISUALIZATION IN WORKING
WITH THE IMAGE OF PAIN

Alekseev N.A., Knyazyutenkova S.A., Sergeeva A.A.
Smolensk State University

Annotation. The article describes the available research and
understanding of human pain. An analysis of the understanding of
pain at the physiological, psychological and social levels is made.
Also, the main methods of working with pain in psychological science
are considered. Special emphasis is placed on the visualization
method. The positive and negative aspects of using this method
are described. The data of an experimental study of the application
of the visualization method followed by a graphic representation
of the pain experienced are presented.

Keywords: pain, psychogenic pain, biosocial model,
nociceptors, therapy, visualization, therapy.
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ÔÈËÎÑÎÔÑÊÈÉ ÂÇÃËßÄ ÍÀ ÀÓÒÎÎÐÄÈÍÀÖÈÎÍÍÛÉ ÏÎÄÕÎÄ
Êîëü÷óãèíà Ç.À.

ÌÃÏÏÓ
ã.Ìîñêâà

ÓÄÊ 159.922

Àííîòàöèÿ. Ñòàòüÿ íàöåëåíà íà ÷¸òêîå âûäåëåíèå àê-
öåíòà íà ãëóáîêîì òåîðåòè÷åñêîì îñìûñëåíèè, ÷òî ÿâëÿåòñÿ
âàæíûì äëÿ àóòîîðäèíàöèîííîãî ïîäõîäà; êîíêðåòèçàöèþ ïðåä-
ìåòà èññëåäîâàíèÿ, ïîä÷¸ðêèâàþùåãî óíèêàëüíîñòü ìåòîäîëî-
ãèè; àêöåíò íà ðàçâèòèè è ïðîâåðÿåìîñòè íàó÷íîãî çíàíèÿ; à
òàêæå óêàçàíèå íà ñèñòåìíîñòü è êîìïëåêñíîñòü âûïîëíåííî-
ãî èññëåäîâàíèÿ. Ýïèñòåìîëîãèÿ àóòîîðäèíàöèîííîãî ïîäõîäà �
ýòî ôèëîñîôñêî-òåîðåòè÷åñêîå îñìûñëåíèå ïðèðîäû çíàíèé è
ïðîöåññà ïîçíàíèÿ, êîòîðûå ðåàëèçóþòñÿ ÷åðåç ñàìîðåãóëÿöèþ
(ñàìîóïîðÿäî÷èâàíèå) ïñèõèêè ÷åëîâåêà â íàñòîÿùåì ìîìåíòå,
çäåñü è ñåé÷àñ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àóòîîðäèíàöèîííûé ïîäõîä, åñòåñòâåííî-
ïñèõè÷åñêèé ìåòîä, îðäèíàíò (êëèåíò), òåîðåòè÷åñêîå îñìûñ-
ëåíèå, ýìîöèîíàëüíîå áëàãîïîëó÷èå.

Ïñèõèêà ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ñàìîóïîðÿäî÷èâàþùàÿñÿ ñèñ-
òåìà, ãäå çíàíèå î ñåáå è ìèðå âîçíèêàåò íå èçâíå è íå íàïðÿìóþ,
à ÷åðåç âíóòðåííèå ïñèõè÷åñêèå ïðîöåññû � äèíàìè÷åñêóþ âçàè-
ìîàêòèâíîñòü ñîçíàíèÿ, ïîäñîçíàíèÿ è áåññîçíàòåëüíîãî (ïîêà
íå óâåðåíà, ìîæíî ëè íàçâàòü ýòî òðèàíãóëÿöèåé). Ýïèñòåìîëî-
ãèÿ çäåñü � ýòî èçó÷åíèå òîãî, êàê ýòè âíóòðåííèå ïðîöåññû ñòðóê-
òóðèðóþò, òðàíñôîðìèðóþò è èíòåãðèðóþò íåãàòèâíûé îïûò ïñè-
õèêè â ïîëîæèòåëüíûé âåêòîð, ôîðìèðóÿ îñîçíàííîå çíàíèå âìå-
ñòå ñ ïîäñîçíàòåëüíûì õðàíèëèùåì, êîòîðîå ñòàíîâèòñÿ îñíîâîé
ëè÷íîñòíîãî ðîñòà, ãàðìîíèçàöèè è ïîçèòèâíûõ èçìåíåíèé (ßíû-
øåâà è äð., 2023).

Ýïèñòåìîëîãèÿ àóòîîðäèíàöèîííîãî ïîäõîäà íå îãðàíè÷èâà-
åòñÿ êëàññè÷åñêèì ôèëîñîôñêèì ïîíÿòèåì òåîðèè ïîçíàíèÿ, à
ðàñøèðÿåòñÿ äî êîìïëåêñíîãî ïîíèìàíèÿ, âêëþ÷àþùåãî ïñèõî-
ëîãè÷åñêóþ ðåàëüíîñòü, àóòîîðäèíàöèîííóþ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñ-
êóþ ïðàêòèêó è ýìïèðè÷åñêîå ïîäòâåðæäåíèå çíàíèé ÷åðåç ïñè-
õîäèàãíîñòè÷åñêèå ìåòîäû. Ýòî êîìïëåêñíûé âçãëÿä íà ïðèðîäó
çíàíèÿ, â êîòîðîì êëþ÷åâóþ ðîëü èãðàåò íå ïðîñòî ôèêñèðîâàí-
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íîå îáúåêòèâíîå çíàíèå, à æèâàÿ, ðàçâèâàþùàÿñÿ, ñàìîðåãóëèðó-
åìàÿ ïñèõè÷åñêàÿ ñèñòåìà â ïðèðîäå (ßíûøåâà è äð., 2023).

Çíàíèå î ñåáå � äèíàìè÷íûé, ïîñòîÿííî ðàçâèâàþùèéñÿ ïðî-
öåññ, ñâÿçàííûé ñ âíóòðåííåé äåÿòåëüíîñòüþ, îñîçíàííîñòüþ è
îòâåòñòâåííîñòüþ, â ñâÿçè ñ ýòèì ýïèñòåìîëîãèÿ åñòåñòâåííî-ïñè-
õè÷åñêîãî ìåòîäà � ýòî è òåîðèÿ ïîçíàíèÿ, è ôèëîñîôèÿ âíóò-
ðåííåé ðàáîòû ÷åëîâåêà, êîòîðàÿ ðàññìàòðèâàåò âíóòðåííèå ïðî-
öåññû êàê èñòî÷íèê èñòèííîãî, ñóáúåêòèâíîãî, à òàêæå ïîòåíöè-
àëüíî îáúåêòèâíîãî çíàíèÿ.

Ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííàÿ ñâÿçü � ýòî òî, ÷òî ëåæèò â îñíîâå
àóòîîðäèíàöèîííîãî ïîäõîäà. Äåòåðìèíèçì â ÷èñòîì âèäå. Êîãäà
îðäèíàíò â àóòîîðäèíàöèîííîé ñåññèè óõîäèò â ñâîþ âíóòðåí-
íþþ îáîëî÷êó â ïðîøëîì, âûòàñêèâàåò îòòóäà, ïðîðàáàòûâàåò,
îòïóñêàåò è ìåíÿåò ñâî¸ ñîñòîÿíèå â íàñòîÿùåì âðåìåíè. Çäåñü
ñòîèò çàòðîíóòü ôèëîñîôñêèé àñïåêò âðåìåíè è âîñïðèÿòèÿ ïñè-
õèêè â ñâî¸ì ïîíèìàíèè, êîòîðûé õîðîøî ðåçîíèðóåò ñ êîíöåï-
öèåé àóòîîðäèíàöèîííîãî ïîäõîäà. Ñîãëàñíî ýòîé êîíöåïöèè,
îáúåêòèâíîãî ïðîøëîãî èëè áóäóùåãî êàê îòäåëüíûõ, íåçàâèñè-
ìûõ ðåàëüíîñòåé íå ñóùåñòâóåò � åñòü ëèøü íàñòîÿùåå, ðàçëî-
æåííîå íà «îñè âðåìåíè» ÷åðåç ïåðåæèâàíèÿ è îñîçíàíèÿ ÷åëîâå-
êà çäåñü è ñåé÷àñ. Ïðåäñòàâëåíèÿ î ïðîøëîì è áóäóùåì � ýòî
ïðîäóêò âíóòðåííåãî ìåíòàëüíîãî ïðîöåññà, îòðàæàþùèé äèíà-
ìèêó ñîçíàíèÿ è âîñïðèÿòèÿ (ßíûøåâà è äð., 2023).

Àóòîîðäèíàöèîííûé ïîäõîä îïèðàåòñÿ íà åñòåñòâåííóþ ðà-
áîòó ïñèõèêè â íàñòîÿùåì ìîìåíòå, ïîçâîëÿÿ âîññòàíàâëèâàòü è
òðàíñôîðìèðîâàòü ïðîøëûå îáðàçû, «ïîäíèìàåìûå» ïîäñîçíà-
íèåì, íå ïûòàÿñü âåðíóòüñÿ â ôèçè÷åñêîå ïðîøëîå, à èçìåíÿÿ åãî
ïðåäñòàâëåíèÿ â íàñòîÿùåì, ðåïðåçåíòèðóÿ åãî âî âðåìåíè è ïðî-
ñòðàíñòâå «çäåñü è ñåé÷àñ». Òàêèì îáðàçîì ïðîèñõîäèò îñâîáîæ-
äåíèå îò óñòàðåâøèõ, ðàçðóøèòåëüíûõ ïðîãðàìì è ñöåíàðèåâ (ßíû-
øåâà è äð., 2023).

×åëîâåê ìîæåò âèäåòü ñåáÿ â ðàçíûõ ñîñòîÿíèÿõ � íåçðå-
ëûì, îñîçíàííûì èëè çàöèêëåííûì â ïîâòîðÿþùèõñÿ ñöåíàðèÿõ,
ïîäîáíî «äíþ ñóðêà». Ýòà äèíàìèêà ïðîÿâëÿåòñÿ ÷åðåç íåñêîëü-
êî «âåðñèé» îïûòà, êîòîðûå ïñèõèêà ïåðåïðîæèâàåò êàê ðàçëî-
æåíèå è ïåðåñòðîéêó «çäåñü è ñåé÷àñ». Àóòîîðäèíàöèîííûé ïðî-
öåññ � ýòî ñïîñîá âûéòè èç çàìêíóòîãî êðóãà, ïðîÿâëÿÿ çðåëîñòü
÷åðåç îñîçíàííîå ïðîæèâàíèå è òðàíñôîðìàöèþ (ßíûøåâà è äð.,
2023; ßøèí, 2025).
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Ïîäõîä íå òðåáóåò èñêóññòâåííîãî ñîçäàíèÿ íîâûõ îáðàçîâ
èëè ñöåíàðèåâ, à ïðåäëàãàåò âîçìîæíîñòü åñòåñòâåííîãî îçàðåíèÿ
÷åðåç âíóòðåííåå íàáëþäåíèå è ïîçíàíèå, ïîçâîëÿÿ íàïîëíèòü
ñìûñëîì íàñòîÿùåå è ãàðìîíè÷íî èíòåãðèðîâàòü âíóòðåííèå óðîâíè
ñîçíàíèÿ. Ýòî âåä¸ò ê áîëåå çðåëîìó è ñâîáîäíîìó «ÿ» â áåñêî-
íå÷íîì «ñåé÷àñ», ê ëè÷íîé ýâîëþöèè, îñâîáîæäàþùåé îò èëëþ-
çèé âðåìåíè è ïîääåðæèâàþùåé ñâîáîäó âûáîðà è îòâåòñòâåí-
íîñòü (ßíûøåâà è äð., 2023).

Â àóòîîðäèíàöèîííîé ïñèõîòåðàïèè ïñèõèêà «ðàñòàñêèâàåò»
íàêîïëåííûå ïåðåæèâàíèÿ è îáðàçû, ðàçáèðàåò è òðàíñôîðìèðó-
åò èõ â íàñòîÿùåì ìîìåíòå, ÷òî ïîìîãàåò èçáàâèòüñÿ îò ñâÿçàí-
íûõ ñ ïðîøëûì ÿâëåíèé è èëëþçèé. Òàêèì îáðàçîì, ÷åëîâåê ïå-
ðåõîäèò îò çàöèêëåííîñòè íà ïðîøëûõ âåðñèÿõ ñåáÿ ê ñîñòîÿíèþ
çðåëîé îñîçíàííîñòè ëèáî ïðèíèìàåò ñâîþ íåçðåëîñòü áåç îñóæ-
äåíèÿ, ÷òî òîæå ÿâëÿåòñÿ ýòàïîì âíóòðåííåãî ðîñòà (ßíûøåâà è
äð., 2023).

Ïðîöåññ àóòîîðäèíàöèîííîãî ïîäõîäà � ýòî ïðîæèâàíèå è
èçìåíåíèå ìûñëåé è îùóùåíèé çäåñü è ñåé÷àñ, âîññòàíîâëåíèå
âíóòðåííåãî áàëàíñà è ñâîáîäû áåç èëëþçèè ëèíåéíîãî âðåìåíè,
÷åðåç îñîçíàííîå âíèìàíèå è îòâåòñòâåííîñòü. Ýòî ïóòü ãëóáîêî-
ãî ëè÷íîñòíîãî ðàçâèòèÿ, îñâîáîæäàþùèé îò ôèêñèðîâàííûõ è
ðàçðóøèòåëüíûõ øàáëîíîâ ïðîøëîãî (ßíûøåâà è äð., 2023).

Òàêèì îáðàçîì, íàñòîÿùåå � åäèíñòâåííî ðåàëüíîå âðåìÿ, â
êîòîðîì ÷åëîâåê ìîæåò ðàáîòàòü ñ ñîáîé, îáðåòàòü ãàðìîíèþ è
ñâîáîäó, ïåðåõîäèòü îò îäíîé âåðñèè ñåáÿ ê äðóãîé, îñâîáîæäà-
ÿñü îò ïîâòîðÿþùèõñÿ ñöåíàðèåâ è äâèãàÿñü ê ëè÷íîñòíîé çðåëî-
ñòè è öåëîñòíîñòè.

Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêèõ äàííûõ äî è ïîñ-
ëå ïðîõîæäåíèÿ êóðñà àóòîîðäèíàöèîííîé ïñèõîòåðàïèè ïîêàçû-
âàåò çíà÷èòåëüíîå óëó÷øåíèå ñîñòîÿíèÿ îðäèíàíòîâ: ñíèæåíèå
ïñèõîëîãè÷åñêîé èíôàíòèëüíîñòè, óìåíüøåíèå çàùèòíûõ àäàïòèâ-
íûõ ìåõàíèçìîâ, ïîâûøåíèå ýìîöèîíàëüíîé ãèáêîñòè. Îðäèíàíòû
ñòàíîâÿòñÿ áîëåå ñîöèàëüíî èíòåãðèðîâàííûìè, ýìîöèîíàëüíî óñ-
òîé÷èâûìè, ñ àäåêâàòíûì âîñïðèÿòèåì ñåáÿ è îêðóæàþùåãî ìèðà.
Îòçûâû ïîëîæèòåëüíûå, ïðîãðåññ î÷åâèäåí è ïîäòâåðæä¸í ýìïè-
ðè÷åñêèìè èññëåäîâàíèÿìè (ßíûøåâà è äð., 2023).

Ýòî ñâÿçûâàåò ñ ïåðåõîäîì îò ïîèñêîâûõ èññëåäîâàíèé ê òå-
ñòèðîâàíèþ ãèïîòåç êàê ïðàêòè÷åñêîå âîïëîùåíèå ôèëîñîôñêîãî
ïðîöåññà àóòîîðäèíàöèîííîãî ïîäõîäà: îò èíòóèòèâíûõ èäåé ê
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ñòðîãîìó íàó÷íîìó ïîäòâåðæäåíèþ. Ýìïèðè÷åñêèå ðåçóëüòàòû
ñëóæàò äîêàçàòåëüñòâîì ýôôåêòèâíîñòè ìåòîäà è ïîêàçûâàþò
óñïåøíîå ñòðóêòóðèðîâàíèå è ñèñòåìàòèçàöèþ çíàíèé, ïåðåâîäÿ
ñóáúåêòèâíûå íàáëþäåíèÿ â îáúåêòèâíûé àíàëèç. Ýòîò áàëàíñ
ìåæäó îòêðûòûì ïîèñêîì è êîíòðîëåì � ñóòü ôèëîñîôèè àóòî-
îðäèíàöèîííîãî ïîäõîäà, îáúåäèíÿþùåé òåîðèþ è ïðàêòèêó â
ãàðìîíè÷íîå öåëîå. Òî åñòü, ôèëîñîôèÿ àóòîîðäèíàöèîííîãî ïîä-
õîäà îáúåäèíÿåò òåîðåòè÷åñêóþ è ïðàêòè÷åñêóþ ÷àñòè, ÷òî
äåëàåò å¸ èíòåãðàòèâíîé è ãëóáîêîé ñèñòåìîé ðàáîòû ñ ëè÷-
íîñòüþ. Ýòà èíòåãðàöèÿ ïðîÿâëÿåòñÿ â åäèíñòâå íàó÷íîãî ïî-
èñêà è ïðàêòè÷åñêîãî îïûòà, â ñïîñîáíîñòè ìåòîäîëîãèè îäíî-
âðåìåííî áûòü îòêðûòîé è ãèáêîé, íî â òî æå âðåìÿ ñòðóêòó-
ðèðîâàííîé è ñèñòåìàòèçèðîâàííîé. Ñ ôèëîñîôñêîé ñòîðîíû
ýòî îçíà÷àåò ïðèçíàíèå ëè÷íîñòè êàê öåëîñòíîé, äèíàìè÷åñ-
êîé è ñàìîîðãàíèçóþùåéñÿ ñèñòåìû, ãäå òåîðèÿ ÿâëÿåòñÿ
íåîòúåìëåìûì îñíîâàíèåì äëÿ ïðàêòè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, à ïðàê-
òèêà �æèâûì ïîäòâåðæäåíèåì è ðàçâèòèåì òåîðåòè÷åñêèõ
ïîëîæåíèé. Òàêàÿ ôèëîñîôèÿ ïðåäïîëàãàåò ïîñòîÿííîå äâèæå-
íèå ìåæäó èíòóèöèåé è ðàöèîíàëüíîñòüþ, îòêðûòîñòü ê íîâî-
ìó îïûòó è â òî æå âðåìÿ äèñöèïëèíó â åãî îñìûñëåíèè, ÷òî
îáåñïå÷èâàåò ãàðìîíèþ è ýôôåêòèâíîñòü â ðàáîòå ñ ãëóáèííû-
ìè ïðîöåññàìè ÷åëîâå÷åñêîé ïñèõèêè (ßíûøåâà è äð., 2023).

Òåîðåòè÷åñêàÿ ÷àñòü îñíîâûâàåòñÿ íà ïîíèìàíèè ïñèõèêè è
ïîäñîçíàíèÿ, áåññîçíàòåëüíîãî è, íàêîíåö, ñîçíàíèÿ êàê öåëîé
ñàìîðåãóëèðóþùåéñÿ ñèñòåìû, ñïîñîáíîé ê åñòåñòâåííîìó ñàìî-
î÷èùåíèþ è ñàìîóïîðÿäî÷èâàíèþ. Â ýòîì ïîäõîäå ÷åëîâåê ðàñ-
ñìàòðèâàåòñÿ êàê öåëîñòíàÿ áèîïñèõîñîöèîäóøåâíîäóõîâíàÿ ñóù-
íîñòü, â êîòîðîé ïñèõîëîãè÷åñêèå, òåëåñíûå, ñîöèàëüíûå è äó-
õîâíûå óðîâíè âçàèìîñâÿçàíû è âëèÿþò äðóã íà äðóãà. Îñíîâíîå
âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ âûÿâëåíèþ î÷àãîâ ñêðûòîãî íàïðÿæåíèÿ è
ïñèõîòðàâì, ñôîðìèðîâàííûõ â ïðîøëîì îïûòå, è èõ åñòåñòâåí-
íîé ïåðåðàáîòêå â òåêóùåì ìîìåíòå ÷åðåç âíóòðåííèå ðåñóðñû
ëè÷íîñòè (ßíûøåâà è äð., 2023).

Ïðàêòè÷åñêàÿ ÷àñòü àóòîîðäèíàöèîííîãî ïîäõîäà ðåàëèçóåò-
ñÿ ÷åðåç ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêóþ ðàáîòó, ãäå ïñèõèêà ñàìà óêàçû-
âàåò íà íàèáîëåå âàæíûå òåìû äëÿ ïðîðàáîòêè. Â òåðàïåâòè÷åñ-
êîì ïðîöåññå ñîçäà¸òñÿ ïëîòíûé ðàïïîðò ìåæäó ïñèõîòåðàïåâ-
òîì è îðäèíàíòîì, êîòîðûé ïåðåïðîæèâàåò è îòïóñêàåò
íàêîïèâøèéñÿ íåãàòèâíûé ýìîöèîíàëüíûé ìàòåðèàë, äîñòèãàÿ ãëó-
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áèííîãî î÷èùåíèÿ è ëè÷íîñòíîãî ðîñòà. Ýòîò ïðîöåññ âåä¸ò ê
ãàðìîíèçàöèè ýìîöèîíàëüíî-âîëåâûõ, ìîòèâàöèîííûõ è êîãíèòèâ-
íûõ àñïåêòîâ, ðàçâèòèþ çðåëîñòè, ïîâûøåíèþ óðîâíÿ âíóòðåííå-
ãî êîìôîðòà (ßíûøåâà è äð., 2023).

Îáúåäèíåíèå òåîðåòè÷åñêîé îñíîâû è ïðàêòè÷åñêîãî ìåòîäà
â àóòîîðäèíàöèîííîì ïîäõîäå ïîçâîëÿåò íå òîëüêî ãëóáîêî ïî-
íÿòü ìåõàíèçìû âíóòðåííåãî ñàìîðåãóëèðîâàíèÿ ëè÷íîñòè, íî è
ýôôåêòèâíî ñòèìóëèðîâàòü ýòè ïðîöåññû â òåðàïåâòè÷åñêîé ïðàê-
òèêå. Ýòî äåëàåò ìåòîä îñîáåííî ýôôåêòèâíûì â äîñòèæåíèè óñ-
òîé÷èâîãî ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, ðàçâèòèÿ è ãàðìîíèè ëè÷íîñòè
(ßíûøåâà è äð., 2023).

Òàêèì îáðàçîì, ôèëîñîôèÿ àóòîîðäèíàöèîííîãî ïîäõîäà îñ-
íîâûâàåòñÿ íà ïðèíöèïàõ öåëîñòíîñòè è ñàìîðåãóëÿöèè ïñèõèêè
êàê ñëîæíîé æèâîé ñèñòåìû. Ýòîò ïîäõîä îòðàæàåò ãëóáîêîå
ïîíèìàíèå åäèíñòâà âíóòðåííåãî ìèðà ëè÷íîñòè ñ å¸ òåëåñíûìè,
ýìîöèîíàëüíûìè è äóõîâíûìè àñïåêòàìè, ñîçíàâàÿ, ÷òî ðàçâèòèå
è îçäîðîâëåíèå ïðîèñõîäÿò ÷åðåç àêòèâèçàöèþ âíóòðåííèõ ðå-
ñóðñîâ, à íå âíåøíåå íàâÿçûâàíèå èçìåíåíèé. Îí îïèðàåòñÿ íà
èäåè êîíãðóýíòíîñòè, àóòåíòè÷íîñòè è àññåðòèâíîñòè êàê âûðà-
æåíèÿ ñâîáîäû è îòâåòñòâåííîñòè ëè÷íîñòè íà ïóòè ê ñàìîñîçíà-
íèþ è ãàðìîíèè (ßíûøåâà è äð., 2023).

Ñ ôèëîñîôñêîé òî÷êè çðåíèÿ, àóòîîðäèíàöèîííûé ïîäõîä
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïðîöåññ, â êîòîðîì ëè÷íîñòü íå ïðîñòî ìåíÿ-
åò ïîâåäåíèå èëè îòíîøåíèå, à äîñòèãàåò ïîäëèííîãî ðàçðåøåíèÿ
âíóòðåííèõ êîíôëèêòîâ ÷åðåç èíòåãðàöèþ îïûòà è âîñõîæäåíèå
ê áîëåå âûñîêîé ôîðìå áûòèÿ �çðåëîñòè è âíóòðåííåìó åäèí-
ñòâó. Ýòî âçãëÿä, êîòîðûé ñîçâó÷åí ñ ýêçèñòåíöèàëüíîé ôèëîñî-
ôèåé è èäåÿìè ñàìîðåàëèçàöèè, ãäå ñâîáîäà âûáîðà è ñàìîîïðå-
äåëåíèå ÿâëÿþòñÿ êðàåóãîëüíûìè êàìíÿìè ïñèõîëîãè÷åñêîãî áëà-
ãîïîëó÷èÿ (ßíûøåâà è äð., 2023).

Ýìïèðè÷åñêóþ ÷àñòü èññëåäîâàíèÿ, êàñàþùóþñÿ àóòîîðäèíà-
öèîííîãî ïîäõîäà, ìîæíî ïðîâåðèòü è ïîäòâåðäèòü ñ ïîìîùüþ ðàç-
ëè÷íûõ ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêèõ ìåòîäèê. Âñ¸ ýòî ïîêà íàõîäèòñÿ â
ñòàäèè èäåé è ãèïîòåç, è ÿ åù¸ íå äî êîíöà ïðåäñòàâëÿþ, êàê âñ¸
ýòî áóäåò ðàáîòàòü âìåñòå. Íî ÿ óâåðåíà, ÷òî ìóëüòèäèñöèïëèíàð-
íûé ïîäõîä ïîçâîëèò ïðîâåñòè ãëóáîêîå è êîìïëåêñíîå èññëåäîâà-
íèå åñòåñòâåííî-ïñèõè÷åñêîãî ìåòîäà (ßíûøåâà è äð., 2023).

Äëÿ îáúÿñíåíèÿ èñòîðèêî-ôèëîñîôñêîé êîíöåïöèè àóòîîðäè-
íàöèîííîãî ïîäõîäà áëèæå âñåãî ìîæíî ðàññìàòðèâàòü Ñîêðàòà. Åãî
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ôèëîñîôñêèå âçãëÿäû îñîáåííî ñîçâó÷íû ñ èäåÿìè ñàìîîñîçíàíèÿ
è ñàìîðåôëåêñèè êàê ïóòè ê âíóòðåííåìó ïîðÿäêó è ãàðìîíèè.

Ñîêðàò ñ÷èòàë, ÷òî «ïîçíàé ñàìîãî ñåáÿ» � êëþ÷ ê ïîçíàíèþ
ìèðà è èñöåëåíèþ äóøè. Åãî ìåòîä ñîêðàòè÷åñêîãî äèàëîãà ñòèìó-
ëèðîâàë âíóòðåííèé ïîèñê èñòèíû è óïîðÿäî÷èâàíèå çíàíèé è ïåðå-
æèâàíèé ÷åðåç ñàìîàíàëèç è äèàëîã ñ ñàìèì ñîáîé (Ãàñïàðîâ, 1990).

Àóòîîðäèíàöèîííûé ïîäõîä â ïñèõîòåðàïèè, ðàçâèâàþùèéñÿ
êàê åñòåñòâåííî-ïñèõè÷åñêèé ìåòîä ñàìîðåãóëÿöèè ïñèõèêè, îïè-
ðàåòñÿ íà ïðèíöèï âíóòðåííåãî ïîðÿäêà è ñàìîîðãàíèçàöèè. ×å-
ëîâåêà â ýòîì ìåòîäå ðàññìàòðèâàþò êàê öåëîñòíóþ ñèñòåìó, ñïî-
ñîáíóþ ñàìîñòîÿòåëüíî âûÿâëÿòü è óñòðàíÿòü âíóòðåííèå êîíô-
ëèêòû è íàïðÿæåíèÿ, ïðîãîâàðèâàÿ ñâîè ïàòòåðíû, ïîäîáíî òîìó,
êàê Ñîêðàò àêöåíòèðîâàë âíèìàíèå íà âíóòðåííåì äèàëîãå è ñà-
ìîïîçíàíèè (ßíûøåâà è äð., 2023).

Ôèëîñîôèÿ àóòîîðäèíàöèîííîãî ïîäõîäà âîñõîäèò ê èäåå
íåîáõîäèìîñòè ñàìîîñîçíàþùåé ðàáîòû ëè÷íîñòè äëÿ äîñòèæå-
íèÿ âíóòðåííåé ãàðìîíèè è ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ. Îíà èíòåãðè-
ðóåò ñàìîóïîðÿäî÷èâàíèå ïîäñîçíàòåëüíîãî, î÷èùåíèå áåññîçíà-
òåëüíîãî è ðàñøèðåíèå ñîçíàòåëüíîãî, ñîçäàâàÿ ìîñò ìåæäó äðåâ-
íåé ôèëîñîôèåé è ñîâðåìåííîé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïðàêòèêîé.

Ðàñøèðåííîå îáúÿñíåíèå êîíöåïöèè âêëþ÷àåò â ñåáÿ ãëóáî-
êîå âîñïðèÿòèå ôèëîñîôñêèõ è ïðàêòè÷åñêèõ îñíîâ, à òàêæå èñ-
òîðè÷åñêîå ðàçâèòèå, ãäå ïîä÷¸ðêèâàëàñü âàæíîñòü âíóòðåííåãî
äèàëîãà è ñàìîïîçíàíèÿ äëÿ äîñòèæåíèÿ ãàðìîíèè è íðàâñòâåííî-
ãî ñîâåðøåíñòâà (Ãàñïàðîâ, 1990).

Ôèëîñîôèÿ Ñîêðàòà ôîêóñèðóåòñÿ íà íåîáõîäèìîñòè ñàìî-
ðåôëåêñèè, âíóòðåííåãî äèàëîãà è ðàçâèòèÿ âíóòðåííåé ìóäðîñ-
òè. Îí ñ÷èòàë, ÷òî èñòèííîå çíàíèå íà÷èíàåòñÿ ñ ñàìîñîçíàíèÿ, à
ðàçâèòèå âíóòðåííåãî «ÿ» � çàëîã äóõîâíîãî è íðàâñòâåííîãî ïðî-
ãðåññà. Â àóòîîðäèíàöèîííîé ïñèõîòåðàïèè âíóòðåííèé äèàëîã
ñòàíîâèòñÿ ìîíîëîãîì ñ ïñèõîòåðàïåâòîì, êîòîðûé íàïðàâëÿåò
îðäèíàíòà è ñëîâíî òÿíåò çà íèòî÷êó, âûòÿãèâàÿ íåãàòèâíûå ñî-
ñòàâëÿþùèå èç ãëóáèí ïñèõèêè, îñâîáîæäàÿ òåì ñàìûì îò «îòðè-
öàòåëüíîé ðåïðåçåíòàöèè» (Ãàñïàðîâ, 1990).

Ñîâðåìåííûé àóòîîðäèíàöèîííûé ïîäõîä ñòðîèòñÿ íà ïðèí-
öèïàõ ñàìîîðãàíèçàöèè è âíóòðåííåé ãàðìîíèçàöèè, îñíîâûâàÿñü
íà ïîíèìàíèè ÷åëîâåêà êàê ñèñòåìû, ñïîñîáíîé ê ñàìîðåãóëÿöèè,
ñàìîðåôëåêñèè è âíóòðåííåìó áàëàíñó. Ïðèìåíÿÿ åñòåñòâåííî-
ïñèõè÷åñêèé ìåòîä ïñèõîòåðàïèè àóòîîðäèíàöèîííîãî íàïðàâëå-
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íèÿ, îñîáûì îáðàçîì çàäà¸ì óíèâåðñàëüíûé âîïðîñ, äåëàåì ñëå-
äóþùåå óòâåðæäåíèå, îñóùåñòâëÿÿ ñëîâåñíóþ óñòàíîâêó îðäè-
íàíòó  âî  âðåìÿ  ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé  ñåññèè:  «Ðàáîòàåò  Âàøà
ïñèõèêà, Âàøå ïîäñîçíàíèå. Ñëóøàéòå ñåáÿ. Âàøà ïñèõèêà, Âàøå
ïîäñîçíàíèå, çíàåò òî, ÷òî íóæíî ïðîðàáîòàòü. Âàøà ïñèõèêà
ñàìà ïðîðàáàòûâàåò âñ¸, ÷òî íóæíî. Âàøà ïñèõèêà, Âàøå ïîäñîç-
íàíèå, ñåé÷àñ ñàìà ïîäíèìåò, ïîêàæåò, ïðîðàáîòàåò è îòïóñòèò
òî, ÷òî åù¸ íóæíî ïðîðàáîòàòü. Âàøà çàäà÷à òîëüêî îçâó÷èâàòü
òî, ÷òî èä¸ò. Ñëóøàéòå ñåáÿ. Îçâó÷èâàéòå âñ¸, ÷òî èä¸ò». Ýòîò
èçâåñòíûé ïðèíöèï áåñåä Ñîêðàòà, êîòîðûé â ëþáîì íàïðàâëå-
íèè ïñèõîòåðàïèè çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òîáû çàäàòü ÷åëîâåêó êëþ-
÷åâîé âîïðîñ î ñàìîì ãëàâíîì, â àóòîîðäèíàöèîííîì ïîäõîäå
(ßíûøåâà è äð., 2023).

Ôèëîñîôèÿ àóòîîðäèíàöèîííîãî ïîäõîäà ãëóáîêî èíòåãðè-
ðóåò ôèëîñîôñêîå ïîíèìàíèå ÷åëîâåêà êàê ñàìîðåãóëèðóþùåéñÿ
ñèñòåìû ñ ñîâðåìåííûìè ïñèõîëîãè÷åñêèìè è ïñèõîòåðàïåâòè÷åñ-
êèìè ïðàêòèêàìè. Â å¸ îñíîâå ëåæèò ïðèçíàíèå öåëîñòíîñòè ëè÷-
íîñòè, âêëþ÷àþùåé áèîëîãè÷åñêèå, ïñèõè÷åñêèå, ñîöèàëüíûå,
äóøåâíûå è äóõîâíûå èçìåðåíèÿ. Ýòî îòðàæàåòñÿ è â íàçâàíèè:
àóòî (ãðå÷. «ñàì»), îðäèíàöèÿ (ëàò. «óïîðÿäî÷èâàíèå»), ÷òî ïîä-
÷¸ðêèâàåò ñïîñîáíîñòü ëè÷íîñòè ñàìîñòîÿòåëüíî íàâîäèòü ïîðÿ-
äîê è ãàðìîíèþ âíóòðè ñåáÿ (ßíûøåâà è äð., 2023).

Ñîâðåìåííûå èññëåäîâàíèÿ ÷àñòî ëèøü ïîäòâåðæäàþò äàâíî
èçâåñòíûå èñòèíû, âîñïðîèçâîäÿ óæå óñòàíîâëåííûå ôàêòû, è
ñîçäàþò ïîðî÷íûé êðóã, ïðåïÿòñòâóþùèé ïðîãðåññó. Â ýòîì êîí-
òåêñòå àóòîîðäèíàöèîííûé ïîäõîä ïðåäëàãàåò âûõîä � åñòåñòâåí-
íî-ïñèõè÷åñêèé ïóòü, ãäå âíóòðåííèå ðåñóðñû ÷åëîâåêà è ñèñòåì-
íîå âîñïðèÿòèå ìèðà ñòàíîâÿòñÿ èñòî÷íèêîì ïîíèìàíèÿ è òðàíñ-
ôîðìàöèè. Ýòî íå ïðîñòî òåõíèêà, ýòî ôèëîñîôèÿ æèçíè,
îðèåíòèðîâàííàÿ íà ãàðìîíèçàöèþ âíóòðåííåãî ñîñòîÿíèÿ ÷åðåç
îñîçíàíèå è ñàìîñòîÿòåëüíîå óïðàâëåíèå ñâîèìè ýìîöèÿìè, ìûñ-
ëÿìè è òåëåñíûìè îùóùåíèÿìè.

Ôèëîñîôèÿ àóòîîðäèíàöèîííîãî ïîäõîäà òðåáóåò ïåðåõîäà
îò ÷èñòî îáúåêòèâíûõ èçìåðåíèé ê âêëþ÷åíèþ ñóáúåêòèâíûõ õà-
ðàêòåðèñòèê, ýìîöèîíàëüíîãî è êîãíèòèâíîãî êîíòåêñòà. Åñòü íå-
îáõîäèìîñòü àêöåíòèðîâàòü ðîëü äèàëîãà, îáùåíèÿ è âçàèìîäåé-
ñòâèÿ äëÿ ðàñøèðåíèÿ ïîçíàíèÿ è ïîñòðîåíèÿ ðåàëüíîñòè.

Îíòîëîãè÷åñêàÿ ïàðàäèãìà, ðàññìàòðèâàþùàÿ ðåàëüíîñòü êàê
ïîëå îòíîøåíèé ìåæäó ñóáúåêòàìè è îáúåêòàìè, ÷åðåç ñèñòåì-
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íûé àíàëèç âîñïðèÿòèÿ êà÷åñòâà ñîáûòèé è ñóáúåêòèâíûõ âïå-
÷àòëåíèé ñòàíîâèòñÿ âàæíûì èíäèêàòîðîì äëÿ êëàññèôèêàöèè è
îöåíêè. Ñóùåñòâåííûå ñâîéñòâà è âçàèìîñâÿçè îáúåêòîâ ñëóæàò
îñíîâîé äëÿ ïîíèìàíèÿ è èíòåðïðåòàöèè îïûòà. È çäåñü ÿ ïîâòî-
ðþ, ÷òî ôèëîñîôèÿ àóòîîðäèíàöèîííîãî ïîäõîäà � ýòî ðàñøèðå-
íèå òðàäèöèîííûõ ðàìîê ïñèõîòåðàïèè è ôèëîñîôèè ñîçíàíèÿ.
Îíà èíòåãðèðóåò ãëóáîêîå ïîíèìàíèå ïðèðîäû âîñïðèÿòèÿ, ðîëè
âíóòðåííåãî äèàëîãà è ñèñòåìíîãî àíàëèçà, ÷òî ïîçâîëÿåò ÷åëîâå-
êó ñàìîìó àêòèâèðîâàòü ïðîöåññû ñàìîâîññòàíîâëåíèÿ è ëè÷íîñ-
òíîãî ðîñòà.

Ýòîò ïîäõîä âûâîäèò ÷åëîâåêà èç ñòàòóñà îáúåêòà âîçäåé-
ñòâèÿ â ðîëü àêòèâíîãî ñóáúåêòà, ñïîñîáíîãî óïðàâëÿòü ñâîèì
âíóòðåííèì ìèðîì, ñîçäàâàÿ óñòîé÷èâûé áàëàíñ è êà÷åñòâî æèç-
íè, ÷òî îñîáåííî àêòóàëüíî â ñîâðåìåííîì ìèðå ñî ñëîæíûì ïñè-
õîëîãè÷åñêèì ëàíäøàôòîì.

Íåêîòîðûå ïîëîæåíèÿ ôèëîñîôèè, êîòîðûå ñîäåðæàò ëþáî-
ïûòíûå ìîìåíòû, òðåáóþùèå óòî÷íåíèÿ. Íàïðèìåð, èäåÿ, ÷òî
ìèð ñîñòîèò èç îäíîðîäíûõ íåéòðàëüíûõ ýëåìåíòîâ, êîòîðûå
íåëüçÿ ïîëíîñòüþ îòíåñòè íè ê ôèçè÷åñêîìó, íè ê ïñèõè÷åñêîìó,
à êîòîðûå ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé îùóùåíèÿ � áàçó äëÿ âñåãî ñóùå-
ñòâóþùåãî. Ñ òî÷êè çðåíèÿ àóòîîðäèíàöèîííîãî ïîäõîäà ýòó èäåþ
ìîæíî ðàñøèðèòü è óãëóáèòü: ìèð ñîñòîèò èç ýëåìåíòîâ, îáúåäè-
íÿþùèõ ïñèõè÷åñêîå, ôèçè÷åñêîå è ñîöèàëüíîå. Çäåñü âàæíû êàê
ñòðîãèå ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííûå, òàê è ôóíêöèîíàëüíûå ñâÿçè.
Òåîðèè äîëæíû áûòü ïðîñòûìè, íî îäíîâðåìåííî êîíñòðóêòèâ-
íûìè è ìíîãîãðàííûìè, êàê ìîùíîå äåðåâî ñ êîðíÿìè è âåòâÿìè,
è âñåãäà îïèðàòüñÿ íà íàáëþäåíèÿ.

Â ñåãîäíÿøíåì ïîíèìàíèè ðàçóìíî ðàññìàòðèâàòü ïðîñòðàí-
ñòâî è âðåìÿ êàê îòíîñèòåëüíûå ïîíÿòèÿ, ÷üè ñâîéñòâà è âîñïðè-
ÿòèå çàâèñÿò îò óñëîâèé íàáëþäåíèÿ è âçàèìîäåéñòâèÿ ñ ìàòåðè-
àëüíûìè îáúåêòàìè. Ïðîñòðàíñòâî è âðåìÿ íå ñóùåñòâóþò îò-
äåëüíî, íå àáñîëþòèçèðîâàíû, à îïðåäåëÿþòñÿ ðàñïðåäåëåíèåì è
äâèæåíèåì ìàññ âî Âñåëåííîé.

Íàïðèìåð, ýëåêòðîííûé êîëëàéäåð � ïðè ñòîëêíîâåíèè ýëåê-
òðîíîâ è ïîçèòðîíîâ âèäíî, ÷òî ÷àñòèöû ðàñõîäÿòñÿ â äâà ïîòî-
êà, äâèæóòñÿ íàâñòðå÷ó äðóã äðóãó, ñîçäàâàÿ ðàñïàäû è ïðîäóê-
òû ñòîëêíîâåíèé. Ïîâåäåíèå ÷àñòèö çàâèñèò îò óñëîâèé ýêñïåðè-
ìåíòà, ýíåðãèè, âçàèìîäåéñòâèé è ñàìîãî àêòà íàáëþäåíèÿ. Êàê
òîëüêî íàáëþäåíèå ïðåêðàùàåòñÿ èëè ñèñòåìà èçîëèðîâàíà, ÷àñ-
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òèöû ïåðåñòàþò ðàñõîäèòüñÿ è ñëèâàþòñÿ â îäèí ïîòîê. Ýòî ïðè-
ìåð êâàíòîâîé ìåõàíèêè: íàáëþäàòåëü âëèÿåò íà ðåçóëüòàò, ñëîâ-
íî âîçäåéñòâóÿ íà íåîïðåäåë¸ííîñòü è äâîéñòâåííîå êâàíòîâîå
ïîâåäåíèå. Òàê è ñ ÷åëîâåêîì: êîãäà îí íàáëþäàåò çà ñîáîé, ïðî-
èñõîäèò îäíà âåðñèÿ åãî äåÿòåëüíîñòè, à êîãäà îòêëþ÷àåò êîíò-
ðîëü � áóäòî òåðÿåòñÿ âî âðåìåíè è ïðîñòðàíñòâå.

Ó Ýéíøòåéíà â åãî òåîðèè îòíîñèòåëüíîñòè èäåÿ çâó÷èò òàê:
ïðîñòðàíñòâî-âðåìÿ � äèíàìè÷íî è ìåíÿåòñÿ ïîä âîçäåéñòâèåì
ìàññû è ýíåðãèè, îíî íåîòäåëèìî îò ìàòåðèàëüíîãî ìèðà (Ýéíø-
òåéí, 1979).

Òàêîé âçãëÿä îáúåäèíÿåò îòêðûòèÿ êâàíòîâîé ôèçèêè è ñî-
âðåìåííîå ïîíèìàíèå ïðîñòðàíñòâà-âðåìåíè, ïîä÷¸ðêèâàÿ ðîëü
íàáëþäàòåëÿ êàê êëþ÷åâîãî ôàêòîðà ôîðìèðîâàíèÿ ôèçè÷åñêîé
è ôèëîñîôñêîé ðåàëüíîñòè.

Àóòîîðäèíàöèîííûé ïîäõîä êàê ñîâðåìåííîå íàïðàâëåíèå â
ïñèõîëîãèè è ïñèõîòåðàïèè ðàññìàòðèâàåò ÷åëîâåêà êàê öåëîñò-
íóþ, ñàìîðåãóëèðóþùóþñÿ ñèñòåìó, ãäå íàáëþäåíèå è îñîçíà-
íèå ñâîèõ âíóòðåííèõ ñîñòîÿíèé ïîäîáíî êâàíòîâîìó ýôôåêòó
íàáëþäàòåëÿ � îíè ïîëó÷àþò âëèÿíèå íà ïðîöåññû âíóòðè ëè÷-
íîñòè. Ýòî çíà÷èò, ÷òî âíèìàíèå è ñîçíàòåëüíîå âîñïðèÿòèå íå
ïðîñòî ôèêñèðóþò ñîñòîÿíèå, à àêòèâíî ó÷àñòâóþò â åãî ôîðìè-
ðîâàíèè è ïðåîáðàçîâàíèè. Òàêèì îáðàçîì, ôèëîñîôèÿ àóòîîð-
äèíàöèîííîãî ïîäõîäà ñî÷åòàåò â ñåáå èäåè ñîâðåìåííîãî ïîíè-
ìàíèÿ ðåàëüíîñòè, ãäå ñóáúåêò è îáúåêò âçàèìîñâÿçàíû, è ïîêà-
çûâàåò, ÷òî ëè÷íîñòíîå ðàçâèòèå �ýòî ïðîöåññ ñàìîðåãóëÿöèè,
îñîçíàííîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ñ ñîáîé è âíóòðåííåãî ïðåîáðàçî-
âàíèÿ (ßíûøåâà è äð., 2023).

Â îòëè÷èå îò òðàäèöèîííûõ ïîäõîäîâ, åñòåñòâåííî-ïñèõè÷åñ-
êèé ìåòîä àóòîîðäèíàöèîííîãî íàïðàâëåíèÿ ñòàâèò âî ãëàâó óãëà
åñòåñòâåííóþ ðàáîòó ïñèõèêè � ïîäñîçíàíèÿ è áåññîçíàòåëüíîãî �
ïî ñàìîóïîðÿäî÷èâàíèþ è î÷èùåíèþ îò íàêîïèâøèõñÿ â ïðîøëîì
íàïðÿæåíèé è ñòðåññîâ. Ýòî íå íàâÿçûâàíèå èçìåíåíèé èçâíå, à
ïîçâîëåíèå ïñèõèêå ñàìîìó ïðîÿâëÿòü âíóòðåííèå ðåñóðñû äëÿ
ãàðìîíèçàöèè è ðàñøèðåíèÿ ñîçíàíèÿ (íåò ïðåäåëà ñîâåðøåíñòâó)
(ßíûøåâà è äð., 2023).

Îñíîâíûå èäåè àóòîîðäèíàöèîííîãî ïîäõîäà:
· ×åëîâåê � ýòî åäèíàÿ ñèñòåìà, âêëþ÷àþùàÿ ïñèõèêó, äóøó,

òåëî, äóõ, ñîöèàëüíûå ñîñòàâëÿþùèå, êîòîðûå âçàèìîñâÿçàíû è
âëèÿþò äðóã íà äðóãà.
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· Öåëü ïñèõîòåðàïèè � èíòåãðàòèâíàÿ îïòèìèçàöèÿ ëè÷íîñ-
òè, äîñòèæåíèå çðåëîñòè è âíóòðåííåé ãàðìîíèè, ïðè êîòîðûõ
îòñóòñòâóþò íåãàòèâíûå ïñèõè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ.

· Â ïñèõîòåðàïèè îðäèíàíò âìåñòå ñ ïñèõîòåðàïåâòîì ïîìîãà-
åò ïñèõèêå âûÿâèòü, ïðîðàáîòàòü è îòïóñòèòü î÷àãè ñêðûòîãî íà-
ïðÿæåíèÿ è íåãàòèâíûå ñöåíàðíûå ïîâåäåí÷åñêèå ïðîãðàììû.

· Òàêîé ïðîöåññ âåä¸ò ê ïîëîæèòåëüíûì ïðåîáðàçîâàíèÿì íå
òîëüêî íà óðîâíå ìûøëåíèÿ è ÷óâñòâ, íî è â ñîìàòè÷åñêîì çäîðî-
âüå, ñîöèàëüíûõ îòíîøåíèÿõ è äóõå.

· Ìåòîä îñíîâàí íà èäåå åñòåñòâåííîãî ñàìîðåãóëèðîâàíèÿ è
î÷èùåíèÿ ïñèõèêè, êîãäà ÷åëîâåê ïîñòåïåííî èçáàâëÿåòñÿ îò ïñè-
õîëîãè÷åñêîãî «ìóñîðà» � òðàâì, ñòðàõîâ è íåãàòèâíûõ óñòàíî-
âîê.

· Àóòîîðäèíàöèîííàÿ ïñèõîòåðàïèÿ ýôôåêòèâíà çà îòíîñèòåëü-
íî êîðîòêèé ñðîê (îò 15 äî 25 ñåññèé), ïîìîãàÿ ÷åëîâåêó âûéòè
èç êðèçèñíûõ ñîñòîÿíèé, ïîâûñèòü ñàìîîöåíêó, íàéòè ñìûñë æèçíè
è àäàïòèðîâàòüñÿ â îáùåñòâå (ßíûøåâà è äð., 2023).

Ïðèìåð: Îðäèíàíò, ñòîëêíóâøèéñÿ ñ õðîíè÷åñêîé òðåâîæíî-
ñòüþ, áëàãîäàðÿ àóòîîðäèíàöèîííîé ðàáîòå ïîñòåïåííî íàõîäèò
è îñâîáîæäàåòñÿ îò âíóòðåííèõ áëîêîâ è òðàâì, âîçâðàùàÿ ýìî-
öèîíàëüíîå ðàâíîâåñèå, óëó÷øàåòñÿ îáùåå ôèçè÷åñêîå çäîðîâüå
è êà÷åñòâî æèçíè.

Òàêèì îáðàçîì, àóòîîðäèíàöèîííûé ïîäõîä ïðåäëàãàåò ãëó-
áîêî ñèñòåìíîå, èíòåãðàòèâíîå ïîíèìàíèå ëè÷íîñòè è ýôôåêòèâ-
íûé ïóòü ê å  ̧ðàçâèòèþ è ãàðìîíèè íà âñåõ óðîâíÿõ � îò ïñèõèêè
è òåëà äî äóõà è ñîöèàëüíîãî îêðóæåíèÿ (ßíûøåâà è äð., 2023).

Ôèëîñîôû ïðîøëîãî óòâåðæäàëè ñóùåñòâîâàíèå íåêîòîðîé
îñîáîé, íåìàòåðèàëüíîé æèçíåííîé ñèëû èëè ñóáñòàíöèè, êîòî-
ðàÿ îòëè÷àåò æèâîå îò íåæèâîãî è ôèçè÷åñêîå îò ïñèõè÷åñêîãî.
Ýòà «æèçíåííàÿ ñèëà» ó íèõ ÷àñòî òðàêòîâàëàñü êàê íå÷òî ïîòóñ-
òîðîííåå, áîæåñòâåííîå èëè ñâåðõúåñòåñòâåííîå, ñòîÿùåå çà ïðî-
ÿâëåíèÿìè æèçíè è ñîçíàíèÿ. Ìèð êàê ñîâîêóïíîñòü íåéòðàëü-
íûõ îùóùåíèé íåëüçÿ ñâåñòè èñêëþ÷èòåëüíî ê ôèçèêå èëè ïñè-
õèêå, ÷òî áûëî ïîïûòêîé îáîçíà÷èòü îñîáåííîñòü æèâîãî è
ñîçíàòåëüíîãî (Ïîïïåð, 1990).

Ñîâðåìåííûé îíòîëîãè÷åñêèé âçãëÿä ïðåäëàãàåò ðàññìàòðè-
âàòü ýòó «æèçíåííóþ ñèëó» íå êàê ÷òî-òî âíåøíåå è ìèñòè÷åñêîå,
à êàê âíóòðåííèé äóõ ÷åëîâåêà � ñîâîêóïíîñòü ýíåðãèè, ñîçíàíèÿ
è îïûòà, êîòîðûé ôîðìèðóåòñÿ è íàêàïëèâàåòñÿ â ïðîöåññå ôè-
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ëîãåíåçà (ýâîëþöèîííîãî ðàçâèòèÿ ÷åëîâå÷åñêîãî âèäà). Ýòîò äóõ
ðàçâèâàåòñÿ, óñèëèâàåòñÿ è ðàçìíîæàåòñÿ âìåñòå ñ îáùåñòâåí-
íûì, ñîöèàëüíûì è êóëüòóðíûì ðàçâèòèåì ÷åëîâåêà. Òî åñòü æèç-
íåííàÿ ñèëà � ýòî íå íå÷òî âíåøíåå, à ðåçóëüòàò äëèòåëüíîãî
ïðîöåññà íàêîïëåíèÿ è ðàçâèòèÿ ÷åëîâå÷åñêèõ âîçìîæíîñòåé, êî-
òîðûé ñòàíîâèòñÿ îòëè÷èòåëüíîé õàðàêòåðèñòèêîé ÷åëîâå÷åñêîãî
àñïåêòà æèçíè.

Äðóãèìè ñëîâàìè, äóõ ÷åëîâåêà � ýòî áèîïñèõîñîöèàëüíûé
ôåíîìåí, îáðàçóþùèéñÿ èç âçàèìîäåéñòâèÿ òåëåñíûõ, ïñèõè÷åñ-
êèõ è ñîöèàëüíûõ ïðîöåññîâ, êîòîðûé íàêàïëèâàåòñÿ â õîäå ýâî-
ëþöèè (ôèëîãåíåçà) è èíäèâèäóàëüíîãî ðàçâèòèÿ (îíòîãåíåçà).
Ýòîò äóõ îáåñïå÷èâàåò íå òîëüêî æèçíåííóþ ýíåðãèþ, íî è êà÷å-
ñòâî ïñèõè÷åñêîé îðãàíèçàöèè, òâîð÷åñòâî, ìîðàëü è êóëüòóðíîå
íàñëåäèå.

Òàêèì îáðàçîì, ñîâðåìåííûå èäåè ìîãóò ðàññìàòðèâàòü «æèç-
íåííóþ ñèëó» êàê èíòåãðàòèâíûé ïðîäóêò ðàçâèòèÿ ÷åëîâå÷åñ-
êîãî äóõà è ñîçíàíèÿ, îòðàæàþùèõ íàêîïëåííûé îïûò è ýíåðãå-
òè÷åñêèé ïîòåíöèàë, à íå ïðîñòî àáñòðàêòíóþ èëè ìèñòè÷åñêóþ
ñóùíîñòü.

Ôèëîãåíåç � ýòî ïðîöåññ èñòîðè÷åñêîãî è ýâîëþöèîííîãî
ðàçâèòèÿ ïñèõèêè è ñîçíàíèÿ ÷åëîâåêà íà ïðîòÿæåíèè ìèëëèîíîâ
ëåò. Â õîäå ôèëîãåíåçà ïðîèñõîäèëî ïðîãðåññèâíîå ðàçâèòèå ïñè-
õè÷åñêèõ ôóíêöèé � îò ïðîñòåéøèõ ôîðì ñåíñîðíîãî âîñïðèÿ-
òèÿ è äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè ó æèâîòíûõ äî ìíîãîãðàííûõ êîí-
ñòðóêòèâíûõ ôîðì ñîçíàíèÿ è äóõîâíîñòè ó ÷åëîâåêà. Íà ýòîì
ïóòè íàêîïëÿëñÿ íåêèé âíóòðåííèé ïîòåíöèàë � äóõ ÷åëîâåêà,
êîòîðûé ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé èíòåãðàöèþ áèîëîãè÷åñêîãî, ïñèõî-
ëîãè÷åñêîãî è ñîöèàëüíîãî îïûòà. È êîíå÷íî æå, åñëè òðàêòî-
âàòü òåîðèþ Äàðâèíà â òàêîì ïîðÿäêå, òî ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî
×åëîâåê ñ ñàìîãî ñâîåãî çàðîæäåíèÿ èìåë áîæåñòâåííîå íà÷àëî.
Êàê íàïèñàíî â Áèáëèè: áîã ñîòâîðèë ×åëîâåêà: ìóæ÷èíó è æåí-
ùèíó ïî îáðàçó è ïîäîáèþ ñâîåìó. À âîò åãî òàêîãî ðîäà ýâîëþ-
öèÿ,  êàê  ïîêàçûâàåò  çàòåì  Äàðâèí,  îíà  èìåëà  òàêîé  õîä,  ÷òî
ç¸ðíà îò ïëåâåë ïîñòîÿííî îòäåëÿëèñü (÷òî ïðîèñõîäèò è ïî ñåé
äåíü). ×åëîâåê ñàì ïî ñåáå íå âñåãäà àêòèâåí è îñîçíàí, ïîäâåð-
ãàåòñÿ âñÿêîãî ðîäà ñîáëàçíàì, èíîãäà èìååò ñâîéñòâî îñòàâàòüñÿ
â èíåðöèè, âèêòèìíîñòè (ìîæåò áûòü, ïîòîìó ÷òî èìååò â ñâî¸ì
ãîëîâíîì ìîçãå ðåïòèëüíóþ ÷àñòü?). Íî âåäü íå ñìîãëà îáåçüÿíà
äî ñèõ ïîð ñòàòü ÷åëîâåêîì äàæå â ëàáîðàòîðíûõ óñëîâèÿõ. Íå-
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âîçìîæíî äîêàçàòü êîíêðåòíûé ìîìåíò, êîãäà ÷åëîâåê âïåðâûå
âçÿë ïàëêó è âñòàë íà çàäíèå íîãè, ñòàâ ÷åëîâåêîì â ïîëíîì ñìûñëå.
Îäíàêî î÷åâèäíî, ÷òî ÷åëîâåê � ýòî íå ïðîñòî áèîëîãè÷åñêèé
âèä,  à  ìíîãîêîíñòðóêòíàÿ,  äóõîâíî  ðàçâèòàÿ  ñèñòåìà,  êîòîðàÿ
ñîõðàíÿåòñÿ è ðàçâèâàåòñÿ òîëüêî â æèâîì ñîöèóìå. Ëèø¸ííûé
ñîöèàëüíûõ ñâÿçåé, ÷åëîâåê áûñòðî òåðÿåò ñâîè âûñøèå êà÷å-
ñòâà, äåãðàäèðóåò (Äàðâèí, 1981).

×åëîâå÷åñêèé ïîòåíöèàë �ýòî íå òîëüêî âðîæä¸ííûå ñïîñîá-
íîñòè, íî è ïðîöåññ ïîñòîÿííîãî ðàçâèòèÿ, äóõîâíîãî ðîñòà è
ñàìîïîçíàíèÿ, êîòîðûé âîçìîæåí òîëüêî ïðè âçàèìîäåéñòâèè ñ
äðóãèìè ëþäüìè, ÷åðåç îáùåíèå, êóëüòóðó, öåííîñòè è îïûò. Áûòü
÷åëîâåêîì îçíà÷àåò ïîääåðæèâàòü è ðàçâèâàòü ýòè âíóòðåííèå
ðåñóðñû, ñîçíàòåëüíî ðàáîòàòü íàä ñîáîé, ñòðåìèòüñÿ ê ãàðìîíèè
è äóõîâíîé çðåëîñòè.

Òàêèì îáðàçîì, ñîõðàíåíèå è ðàçâèòèå ÷åëîâå÷åñêîé ñóùíîñ-
òè âîçìîæíî ëèøü ÷åðåç ïîñòîÿííîå âêëþ÷åíèå â ñîöèîêóëüòóð-
íîå ïðîñòðàíñòâî è îñîçíàííîå ïðèìåíåíèå ñâîèõ ãëóáîêèõ âîç-
ìîæíîñòåé äëÿ âíóòðåííåãî ðîñòà è ñàìîðåàëèçàöèè. Ýòî êëþ÷ ê
òîìó, ÷òîáû îñòàâàòüñÿ ÷åëîâåêîì íå òîëüêî â áèîëîãè÷åñêîì, íî
è â ãëóáèííîì, äóõîâíîì ñìûñëå.

Äóõ ×åëîâåêà íå ÿâëÿåòñÿ ïîòóñòîðîííåé èëè ìèñòè÷åñêîé
ñèëîé â òðàäèöèîííîì ïîíèìàíèè. Ýòî ðåçóëüòàò äëèòåëüíîãî íà-
êîïëåíèÿ æèçíåííîãî îïûòà, ðàçâèòèÿ èíòåëëåêòà, êóëüòóðû, ÿçû-
êà è ñîöèàëüíûõ êîììóíèêàöèé. Â ïðîöåññå ðàçâèòèÿ ÷åëîâå÷åñ-
êîãî âèäà ýòîò äóõ óñèëèâàåòñÿ, âîñïðîèçâîäèòñÿ è ïåðåäà¸òñÿ
÷åðåç ïîêîëåíèÿ, îáîãàùàÿñü êóëüòóðíûì è èñòîðè÷åñêèì íàñëå-
äèåì. È çäåñü ê ìåñòó âñïîìíèòü Âûãîòñêîãî (Âûãîòñêèé, 1982).

Òàêèì îáðàçîì, æèçíåííàÿ ñèëà, î êîòîðîé ãîâîðèëè âèòàëè-
ñòû è ìàõèñòû, ñ ïîçèöèè ñîâðåìåííîãî àóòîîðäèíàöèîííîãî ïîä-
õîäà è ïñèõîëîãèè � ýòî íå àáñòðàêòíîå ìèñòè÷åñêîå ñâîéñòâî, à
ñàì äóõ ×åëîâåêà, ÿâëÿþùèéñÿ ïðîäóêòîì ôèëîãåíåçà, îòðàæàþ-
ùèé ýâîëþöèþ ÷åëîâå÷åñêîãî ñîçíàíèÿ è êóëüòóðû. Åãî óñèëå-
íèå ñâÿçàíî ñ êîëëåêòèâíûì è èíäèâèäóàëüíûì ðàçâèòèåì, à òàê-
æå ñ íàêîïëåíèåì ñîöèàëüíûõ, ìîðàëüíûõ è äóõîâíûõ öåííîñòåé
(ßíûøåâà è äð., 2023).

Ýòî îáúÿñíÿåò, ïî÷åìó ÷åëîâåê, îáëàäàÿ òàêîé âíóòðåííåé
ñèëîé, ñïîñîáåí íà âûñîêóþ òâîð÷åñêóþ äåÿòåëüíîñòü, ìîðàëü-
íûå ïîñòóïêè, îñîçíàííóþ æèçíü è äóõîâíûé ðîñò, ÷òî âûõîäèò
äàëåêî çà ðàìêè ïðîñòûõ áèîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ.
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Àóòîîðäèíàöèîííûé ïîäõîä � ýòî öåëàÿ ñèñòåìíàÿ ïñèõîòå-
ðàïåâòè÷åñêàÿ êîíöåïöèÿ, îáúåäèíÿþùàÿ ïñèõîëîãèþ è ôèëîñî-
ôèþ. Ýòî íå ïðîñòî ìåòîä, à ñòðóêòóðà, áëàãîäàðÿ êîòîðîé ìîæ-
íî âûäâèãàòü ìíîæåñòâî ãèïîòåç, è óäèâèòåëüíî, ÷òî âñå îíè íà-
õîäÿò ïîäòâåðæäåíèå (ßíûøåâà è äð., 2023).

Ýêñïåðèìåíòàëüíûå ïðîâåðêè óæå ïîêàçàëè, ÷òî ó ýòîãî ïîä-
õîäà åñòü íàä¸æíûå è ïðîâåðÿåìûå ìåõàíèçìû. Ñåé÷àñ ïîðà äâè-
ãàòüñÿ äàëüøå � èññëåäîâàòü îòäåëüíûå àñïåêòû, òåñòèðîâàòü âçà-
èìîñâÿçè, óòî÷íÿòü ãðàíèöû è óñëîâèÿ ïðèìåíåíèÿ.

Ôèëîñîôèÿ àóòîîðäèíàöèîííîãî ïîäõîäà óìåëî ñî÷åòàåò ñâî-
áîäó è îòêðûòîñòü ïîèñêà ñ íàó÷íûì òåñòèðîâàíèåì. Ýòî ïîçâî-
ëÿåò åìó ðàçâèâàòüñÿ êàê öåëîñòíàÿ íàó÷íàÿ ïðîãðàììà, ãäå êàæ-
äûé øàã îñíîâàí íà îïûòå è ôàêòàõ.

Òàêîé áàëàíñ ìåæäó èññëåäîâàíèåì è ïðîâåðêîé äà¸ò àóòîîð-
äèíàöèîííîìó ïîäõîäó çàñëóæåííîå ìåñòî ñðåäè ñîâðåìåííûõ
íàó÷íûõ íàïðàâëåíèé, ñïîñîáíûõ ðåàëüíî èçìåíÿòü ëè÷íîñòü è
å¸ îòíîøåíèå ê ìèðó.

Îí óíèêàëåí òåì, ÷òî ñîåäèíÿåò àíàëèòè÷åñêóþ è êîíòèíåí-
òàëüíóþ ôèëîñîôèè. Àíàëèòè÷åñêàÿ ôèëîñîôèÿ ñòðåìèòñÿ ê ÿñ-
íîñòè è ëîãèêå, à êîíòèíåíòàëüíàÿ � ê ãëóáîêîìó îñìûñëåíèþ
îïûòà è ñîöèàëüíûõ êîíòåêñòîâ.

Àóòîîðäèíàöèîííûé ïîäõîä ñî÷åòàåò â ñåáå ñòðîãóþ ëîãèêó
ñ áîãàòñòâîì æèâîãî îïûòà. Ýòî ïîìîãàåò îñòàâàòüñÿ òî÷íûì è
ñèñòåìíûì, íî íå çàáûâàòü î ìíîãîãðàííîñòè ÷åëîâå÷åñêèõ ïåðå-
æèâàíèé è îùóùåíèé.

Òàêîå îáúåäèíåíèå äà¸ò âîçìîæíîñòü ðàñêðûâàòü ïñèõèêó è
ëè÷íîñòü êàê öåëîñòíóþ è ñàìîðåãóëèðóþùóþñÿ ñèñòåìó, â êîòî-
ðîé ïîíèìàþòñÿ è îáúåêòèâíûå ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèå ïðîöåñ-
ñû, è ñóáúåêòèâíûå æèâûå ïåðåæèâàíèÿ. Â ýòîì ñìûñëå àóòîîð-
äèíàöèîííûé ïîäõîä âûñòóïàåò êàê ôèëîñîôñêîå è ïðàêòè÷åñ-
êîå öåëîå, ñïîñîáíîå èíòåãðèðîâàòü íàóêó è îïûò, ëîãèêó è
èíòóèöèþ, ñòðóêòóðó è ïðîöåññ.

Ýòî äåëàåò ïîäõîä îñîáåííî öåííûì è æèâûì, äà¸ò ïðîñòîð
äëÿ ýìïèðè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì íàó÷íûõ ìå-
òîäîâ ïðè ñîõðàíåíèè óâàæåíèÿ ê ìíîãîêîíñòðóêòíîìó, ãëóáèí-
íîìó ÷åëîâå÷åñêîìó îïûòó.

Êîãíèòèâíàÿ ïñèõîëîãèÿ èçó÷àåò òàêèå ïñèõè÷åñêèå ïðîöåñ-
ñû, êàê âîñïðèÿòèå, âíèìàíèå, ïàìÿòü, ìûøëåíèå è ÿçûê. Êîãíè-
òèâíàÿ íåéðîíàóêà ðàññìàòðèâàåò, êàê ìîçã ðåàëèçóåò ýòè ïðî-
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öåññû, ñâÿçûâàÿ àêòèâíîñòü íåðâíûõ ñòðóêòóð ñ ïîâåäåíèåì ÷å-
ëîâåêà. Â àóòîîðäèíàöèîííîì ïîäõîäå êîãíèòèâíûå ôóíêöèè âîñ-
ñòàíàâëèâàþòñÿ è ñîâåðøåíñòâóþòñÿ åñòåñòâåííî-ïñèõè÷åñêèì
ïóò¸ì ÷åðåç ãëóáèííîå î÷èùåíèå ïîäñîçíàíèÿ. Ýòî íå ïðîñòî
óïîðÿäî÷èâàíèå ìûñëåé, à ôóíäàìåíòàëüíàÿ ãàðìîíèçàöèÿ è îñ-
âîáîæäåíèå âíóòðåííåãî ïðîñòðàíñòâà ïñèõèêè, ÷òî ïîçâîëÿåò
óëó÷øèòü ðàáîòó âñåõ êîãíèòèâíûõ íåéðîïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðî-
öåññîâ. Â îñíîâå ïîäõîäà ëåæèò ïîíèìàíèå ïñèõèêè êàê öåëîñò-
íîé ñèñòåìû, ãäå êîãíèòèâíûå, ýìîöèîíàëüíûå, òåëåñíûå è äó-
õîâíûå óðîâíè òåñíî ïåðåïëåòåíû. Î÷èùåíèå ïîäñîçíàíèÿ îò
íàêîïëåííîãî íåãàòèâà è êîíôëèêòîâ îñâîáîæäàåò âíóòðåííèå
ðåñóðñû, ÷òî ïðèâîäèò ê ðàñøèðåíèþ ïîòåíöèàëà âñåõ âûñøèõ
ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé � óëó÷øåíèþ âíèìàíèÿ, óñèëåíèþ ïàìÿòè,
áîëåå ÿñíîìó ìûøëåíèþ è öåëîñòíîìó ïåðåæèâàíèþ (â ïîëîæè-
òåëüíîì êëþ÷å) îïûòà, îáîãàùåíèþ ÿçûêà è êðàñèâîé ñòðóêòóðè-
çàöèè ðå÷è êàê óñòíîé òàê è ïèñüìåííîé, òî åñòü ñîâåðøåíñòâîâà-
íèþ âñåõ âûñøèõ ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé (ßíûøåâà è äð., 2023).

Òàêèì îáðàçîì, àóòîîðäèíàöèîííûé ïîäõîä � ýòî ìíîãîìåð-
íàÿ ñèñòåìà, êîòîðàÿ íå ïðîñòî ðàáîòàåò ñ êîãíèòèâíûìè ôóíê-
öèÿìè, à çíà÷èòåëüíî èõ îïèðàåò, ðàçâèâàåò è âûâîäèò íà íîâûé
óðîâåíü áëàãîäàðÿ ãëóáèííûì ïðîöåññàì ñàìîðåãóëÿöèè è ñàìî-
óïîðÿäî÷èâàíèÿ ëè÷íîñòè. Ýòî ìîñò ìåæäó íàó÷íûì èçó÷åíèåì
ïñèõèêè è ïðàêòèêîé ãëóáèííîé ïñèõîòåðàïèè, îòêðûâàþùèé íî-
âûå ãîðèçîíòû âîçìîæíîñòåé ÷åëîâå÷åñêîãî ñîçíàíèÿ (ßíûøåâà
è äð., 2023).

Â ñâîåé êíèãå «Ò¸ìíàÿ ìàòåðèÿ» Áëåéê Êðàó÷ ïîêàçûâàåò,
÷òî ÷åëîâåê ñàì ñîçäà¸ò ñâîþ ðåàëüíîñòü. Æèçíü îòêðûâàåò ìíî-
æåñòâî âîçìîæíûõ âåðñèé, è êàæäîå íàøå äåéñòâèå, êàæäîå ðå-
øåíèå çàäà¸ò íàïðàâëåíèå ýòîé ðåàëüíîñòè. Ïîñëå ïðîâåäåíèÿ
àóòîîðäèíàöèîííîé ñåññèè ÿ ãîâîðþ ñâîåìó îðäèíàíòó: ó âàñ âïå-
ðåäè ìíîãî ðàçíûõ âåðñèé æèçíè. Âû ñàìè âûáèðàåòå, êàêóþ èç
íèõ ïðèíÿòü. ×òî õîòèòå äëÿ ñåáÿ? Åñëè ñ÷àñòüå è ãàðìîíèþ �
çíà÷èò èìåííî ýòî âû è ïîëó÷àåòå, ñòàíîâÿñü íàñòîÿùèì ñîáîé
íå ïî ÷óæèì ñöåíàðèÿì è îæèäàíèÿì, à òàêèì, êàêèì âû õîòèòå
ñåáÿ âèäåòü. Âàøå ñ÷àñòüå çàâèñèò òîëüêî îò âàñ. È ñåé÷àñ, êîãäà
âàøå ïîäñîçíàíèå îñâîáîæäåíî îò íåãàòèâíûõ íàïðÿæåíèé è áëî-
êîâ, ó âàñ ïîÿâëÿåòñÿ íàñòîÿùàÿ âîçìîæíîñòü âïóñòèòü â æèçíü
æåëàåìîå. Â ýòîò ìîìåíò, êîíêóðèðóÿ ìåæäó ìíîæåñòâîì âàðè-
àíòîâ, âû ñëîâíî îêàçûâàåòåñü â ñîñòîÿíèè ñóïåðïîçèöèè, ãäå
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âîçìîæíû ëþáûå âàðèàíòû � è âû âûáèðàåòå èìåííî ñâîé ïóòü
(Êðàó÷, 2019).

Òàêîâà ôèëîñîôèÿ âûáîðà â àóòîîðäèíàöèîííîì ïîäõîäå �
âîçìîæíîñòü áûòü ñâîáîäíûì òâîðöîì ñâîåé ðåàëüíîñòè, îñîç-
íàííî íàïðàâëÿòü ñâî¸ áóäóùåå ÷åðåç âíóòðåííåå î÷èùåíèå è ïðè-
íÿòèå îòâåòñòâåííîñòè çà ñâîþ æèçíü.

Ïåðåõîä îò ïîèñêîâûõ èññëåäîâàíèé ê òåñòèðîâàíèþ ãèïîòåç
â èññëåäîâàòåëüñêîé ïðîãðàììå � ýòî íå ïðîñòî ýòàï ðàáîòû, ýòî
ãëóáîêîå ôèëîñîôñêîå äâèæåíèå îò èíòóèòèâíîãî ïîíèìàíèÿ ê
îáîñíîâàííîìó è ïðîâåðÿåìîìó çíàíèþ. Â ñâîåé òåìå ÿ ïîñòàðà-
ëàñü ïîêàçàòü, ÷òî çíàíèÿ ðîæäàþòñÿ èìåííî òîãäà, êîãäà ìû
ôîðìóëèðóåì èíòåëëåêòóàëüíûå äîãàäêè � ãèïîòåçû � êîòîðûå
è ñòàíîâÿòñÿ îñíîâàíèåì äëÿ äàëüíåéøèõ íàáëþäåíèé è àíàëèçà.

Îáùàÿ, òåîðåòè÷åñêàÿ ãèïîòåçà â ìî¸ì ïðîøëîì èññëåäîâà-
íèè êàñàëàñü òîãî, ÷òî â îòíîøåíèÿõ âçðîñëîãî ÷åëîâåêà ñî çíà-
÷èìûìè áëèçêèìè äðóãèìè, â êîíòåêñòå ïñèõîòåðàïèè ýìîöèé è
÷óâñòâ ëè÷íîñòè, èìåííî åñòåñòâåííî-ïñèõè÷åñêèé ìåòîä àóòîîð-
äèíàöèîííîãî íàïðàâëåíèÿ ÿâëÿåòñÿ ðåçóëüòàòèâíûì. Òàêàÿ ïî-
ñòàíîâêà ìûñëè ñîçâó÷íà ñ ôèëîñîôñêèì äåòåðìèíèçìîì, â êîòî-
ðîì ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííàÿ ñâÿçü � áàçèñ ïîíèìàíèÿ âíóòðåííåé
äèíàìèêè ëè÷íîñòè.

Èç-çà òîãî, ÷òî îáùàÿ ãèïîòåçà íå ìîæåò áûòü ïîäòâåðæäåíà
íàïðÿìóþ, íåîáõîäèìà ñîâîêóïíîñòü ýìïèðè÷åñêèõ ãèïîòåç, êî-
òîðûå ïðîâåðÿþòñÿ â õîäå ïðàêòèêè è ïîçâîëÿþò ëèáî ïîäòâåð-
äèòü, ëèáî îïðîâåðãíóòü å¸. Òàêèì îáðàçîì, ôèëîñîôñêàÿ ïðî-
áëåìà ïîèñêà èñòèíû â ñëó÷àå ñ åñòåñòâåííî-ïñèõè÷åñêèì ìåòî-
äîì ïðåâðàùàåòñÿ â ñòðóêòóðèðîâàííîå, ñèñòåìíîå äâèæåíèå,
ñòèðàþùåå ãðàíü ìåæäó ìåòàôèçèêîé è ýìïèðèêîé.

Ôèëîñîôèÿ íàóêè, íà÷èíàÿ ñ Ïîïïåðà, ó÷èò âàæíîñòè ôàëüñè-
ôèöèðóåìûõ ãèïîòåç â ïðîäâèæåíèè çíàíèÿ. Â ðàìêàõ àóòîîðäè-
íàöèîííîãî ïîäõîäà ôîðìóëèðîâêà ÷àñòíûõ ãèïîòåç � î äèíàìèêå
ýìîöèîíàëüíûõ íàïðàâëåííîñòåé, ñíèæåíèè ýìîöèîíàëüíîãî âûãî-
ðàíèÿ, ãàðìîíèçàöèè ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû, âîçðàñòàíèè âíóò-
ðåííåãî êîíòðîëÿ è çðåëîñòè ëè÷íîñòè � ñòàíîâèòñÿ ïðîâåðÿåìûì
èíñòðóìåíòîì ïðîÿâëåíèÿ áîëüøîé öåëîñòíîé òåîðåòè÷åñêîé èäåè.
Ýòî áóêâàëüíî äâèæåíèå îò àáñòðàêòíîãî ê êîíêðåòíîìó, îò îáùå-
ãî ê ÷àñòíîìó, ÷òî ëåæèò â ñåðäöåâèíå íàó÷íîãî ìåòîäà.

Çàäà÷è èññëåäîâàíèÿ, òåîðåòè÷åñêèå è ýìïèðè÷åñêèå, îòðàæà-
þò ðàçíîñòîðîííèé è ñèñòåìíûé ïîäõîä ê èçó÷åíèþ ýìîöèîíàëüíî-
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÷óâñòâåííîé ñôåðû ëè÷íîñòè â êîíòåêñòå îòíîøåíèé ñî çíà÷èìû-
ìè äðóãèìè, ñ åãî ýìîöèîíàëüíûì èíòåëëåêòîì. Çäåñü ïðèñóò-
ñòâóåò è ôèëîñîôèÿ ÷åëîâå÷åñêèõ îòíîøåíèé, è ìåòîäîëîãè÷åñ-
êàÿ ñòðîãîñòü, è ýìïèðè÷åñêàÿ êîíêðåòíîñòü � ýòî èäåàëüíûé
ïðèìåð èíòåãðàöèè ãóìàíèòàðíûõ è åñòåñòâåííûõ ïàðàäèãì.

Ôèëîñîôñêèé ñìûñë ïåðåõîäà îò ïîèñêîâûõ ýòàïîâ ê òåñòè-
ðîâàíèþ ãèïîòåç �ýòî îñîçíàíèå íåîáõîäèìîñòè ñèñòåìàòèçàöèè
è ñòðóêòóðèðîâàíèÿ çíàíèé, ÷òîáû âûâåñòè åãî íà ïðàêòè÷åñêèé
óðîâåíü. Âîçìîæíî, òåîðèÿ è ïðàêòèêà íàêîíåö çàçâó÷àò â óíè-
ñîí, è òîãäà èñ÷åçíóò ïðîòèâîðå÷èÿ ìåæäó âíóòðåííèì ïåðåæèâà-
íèåì è îáúåêòèâíûì àíàëèçîì, ìåæäó ñâîáîäîé ýêñïåðèìåíòà è
íåîáõîäèìîñòüþ êîíòðîëÿ. Òàêîé ïåðåõîä îçíà÷àåò, ÷òî íàóêà
ñòàíîâèòñÿ ãëóáæå, à ÷åëîâå÷åñêèé îïûò �áîëåå îñìûñëåííûì è
èíòåãðèðîâàííûì â ñèñòåìó çíàíèé.

Áîëåå òîãî, òàêîå äâèæåíèå èìååò ïðÿìîå îòíîøåíèå ê ôèëî-
ñîôèè âðåìåíè è ñóáúåêòèâíîãî îïûòà, ÷òî îñîáåííî âàæíî äëÿ
àóòîîðäèíàöèîííîãî ïîäõîäà, êîòîðûé îáðàùàåòñÿ èìåííî ê íà-
ñòîÿùåìó ìîìåíòó êàê åäèíñòâåííî ðåàëüíîìó âðåìåíè äëÿ òðàíñ-
ôîðìàöèè è ñàìîðàçâèòèÿ. Ãèïîòåçû ñòðóêòóðèðóþò ýòó òðàíñ-
ôîðìàöèþ, ñîçäàþò ðàìêè äëÿ å¸ èññëåäîâàíèÿ è ïîçâîëÿþò ïðå-
òâîðÿòü âíóòðåííèé îïûò â íàó÷íî âàëèäíûé ðåçóëüòàò.

Äëÿ ãëóáîêîãî ôèëîñîôñêîãî àíàëèçà òàêîãî ïåðåõîäà ïî-
ëåçíî îïåðåòüñÿ íà êëàññèêîâ � Ïîïïåðà ñ åãî èäååé êðèòè÷åñêî-
ãî ðàöèîíàëèçìà è ôàëüñèôèöèðóåìîñòè ãèïîòåç, Êóíà ñ êîíöåï-
öèåé ïàðàäèãì è ñìåíû íàó÷íûõ ïàðàäèãì, êîòîðûå óòâåðæäàþò,
÷òî ÷åëîâå÷åñêèé îïûò âñåãäà ñâÿçàí ñ âðåìåííîé è òåëåñíîé ýê-
çèñòåíöèåé, ÷òî ðåçîíèðóåò ñ ïîíèìàíèåì íàñòîÿùåãî ìîìåíòà â
àóòîîðäèíàöèîííîì ïîäõîäå (Ïîïïåð, 1990; Êóí, 1997).

Ôèëîñîôèÿ àóòîîðäèíàöèîííîãî ïîäõîäà îñíîâàíà íà ãëóáîêîì
î÷èùåíèè ïîäñîçíàíèÿ, ïðèâîäÿùåì ê ëè÷íîé îòâåòñòâåííîñòè â
íàñòîÿùåì ìîìåíòå, ãäå êàæäûé ñîçäàåò ñâîþ ðåàëüíîñòü è âûáèðà-
åò ïóòü ëè÷íîñòíîãî ðîñòà. Ýòîò ïîäõîä îòðàæàåò ïåðåõîä îò èíòó-
èòèâíîãî ïîíèìàíèÿ ê íàó÷íîé ñòðîãîñòè, îòêðûâàÿ âîçìîæíîñòè
ïðîâåðêè ýôôåêòèâíîñòè ìåòîäà ñîâðåìåííûìè ýìïèðè÷åñêèìè ñðåä-
ñòâàìè. Ïðîöåññ ñèñòåìàòèçàöèè è ñòðóêòóðèðîâàíèÿ çíàíèé ïîçâî-
ëÿåò òðàíñôîðìèðîâàòü òâîð÷åñêèé îïûò â íàó÷íî îáîñíîâàííóþ
ïðàêòèêó, ïðèáëèæàÿ òåîðèþ è ïðàêòèêó ê ãàðìîíèè.

Òàêèì îáðàçîì, àóòîîðäèíàöèîííûé ïîäõîä íå òîëüêî ðàñ-
øèðÿåò ãîðèçîíòû ïñèõîëîãè÷åñêîé íàóêè, íî è ïðåäîñòàâëÿåò
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ïðàêòè÷åñêèé èíñòðóìåíò ëè÷íîñòíîé òðàíñôîðìàöèè. Îí ïîìî-
ãàåò ÷åëîâåêó ñòàòü ñâîáîäíûì òâîðöîì ñâîåé æèçíè, îñîçíàííî
âûáèðàþùèì íàñòîÿùåå è âûñòðàèâàþùèì ãàðìîíè÷íîå áóäóùåå.
Ýòîò ïîäõîä îñíîâàí íà åñòåñòâåííîé ðàáîòå ïñèõèêè, êîòîðàÿ,
î÷èùàÿñü îò íåãàòèâíûõ ïñèõîòðàâì, ñïîñîáñòâóåò ïîçèòèâíûì
èçìåíåíèÿì â êîãíèòèâíîé, ýìîöèîíàëüíîé, ìîòèâàöèîííîé, âî-
ëåâîé è êîììóíèêàòèâíîé ñôåðàõ ëè÷íîñòè. Ðåçóëüòàòîì ñòàíî-
âèòñÿ ãàðìîíèçàöèÿ è çðåëîñòü ëè÷íîñòè, óëó÷øåíèå ìåæëè÷íîñ-
òíûõ îòíîøåíèé è êà÷åñòâà æèçíè â öåëîì (ßíûøåâà è äð., 2023).

Ýìïèðè÷åñêàÿ ÷àñòü
Àêòóàëüíîñòü èññëåäîâàíèÿ îáóñëîâëåíà íåîáõîäèìîñòüþ

îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè àóòîîðäèíàöèîííîé ïñèõîòåðàïèè, íàïðàâ-
ëåííîé íà óëó÷øåíèå ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòîâ.
Öåëü ðàáîòû � âûÿâèòü äèíàìèêó èçìåíåíèé ëè÷íîñòíûõ õàðàê-
òåðèñòèê îðäèíàíòîâ ïîñëå ïðîõîæäåíèÿ àóòîîðäèíàöèîííîé ïñè-
õîòåðàïèè ñ ïîìîùüþ ìåòîäèêè ìíîãîñòîðîííåãî èññëåäîâàíèÿ
ëè÷íîñòè (ÌÌÈË), ðàçðàáîòàííîé Ô.Á. Áåðåçèíûì, Ì.Ï. Ìè-
ðîøíèêîâûì è Å.Ä. Ñîêîëîâîé. Çàäà÷è âêëþ÷àþò ñáîð è àíàëèç
ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêèõ äàííûõ ïÿòåðûõ îðäèíàíòîâ, ðåàëèçîâàí-
íûõ â äâà ýòàïà (äî è ïîñëå àóòîîðäèíàöèîííîé ïñèõîòåðàïèè).
Âûáîðêà èññëåäóåìûõ ïðåäñòàâëÿåò 5 ÷åëîâåê â âîçðàñòå îò 15
äî 70 ëåò, èç íèõ 2 ìóæ÷èíû è 3 æåíùèíû, âñå âçðîñëûå èìåþò
âûñøåå îáðàçîâàíèå, îäèí � ó÷àùèéñÿ êîëëåäæà.

Â êà÷åñòâå äèàãíîñòè÷åñêîãî èíñòðóìåíòà èñïîëüçîâàëàñü
«Ìåòîäèêà ìíîãîñòîðîííåãî èññëåäîâàíèÿ ëè÷íîñòè», âêëþ÷àþ-
ùàÿ 13 øêàë: øêàëà ëæè (L), äîñòîâåðíîñòè (F), êîððåêöèè (K)
è 10 äèàãíîñòè÷åñêèõ øêàë, îõâàòûâàþùèõ ðàçëè÷íûå ïñèõîýìî-
öèîíàëüíûå ïàðàìåòðû � ñîìàòèçàöèþ, äåïðåññèþ, òðåâîæíîñòü,
èìïóëüñèâíîñòü, ýêñòðàâåðñèþ, îïòèìèçì è äð.

Äëÿ ñòàòèñòè÷åñêîé îáðàáîòêè äàííûõ áûë ðàññ÷èòàí ñóì-
ìàðíûé èíäåêñ èçìåíåíèÿ, ïîëó÷åííûé ïóò¸ì ñóììèðîâàíèÿ çíà-
÷åíèé ïî âñåì øêàëàì äëÿ êàæäîãî ó÷àñòíèêà íà êàæäîì ýòàïå.
Äàëåå âû÷èñëÿëàñü ðàçíîñòü ìåæäó ðåçóëüòàòàìè ïåðâîãî è âòî-
ðîãî ýòàïîâ. Äëÿ ïðîâåðêè ñòàòèñòè÷åñêîé çíà÷èìîñòè èçìåíåíèé
ïðèìåíÿëèñü ïàðíûé t-òåñò è êðèòåðèé Âèëêîêñîíà. Â Òàáëèöå 1
ïðåäñòàâëåíû èíäèâèäóàëüíûå ðåçóëüòàòû îðäèíàíòîâ ïî âñåì
øêàëàì ìåòîäèêè íà ïåðâîì è âòîðîì ýòàïàõ ïñèõîäèàãíîñòèêè
äî è ïîñëå ïðîâåäåíèÿ àóòîîðäèíàöèîííîé ïñèõîòåðàïèè åñòå-
ñòâåííî-ïñèõè÷åñêèì ìåòîäîì.



9 5
Ò
àá

ëè
öà

¹
1.

Ð
åç

óë
üò

àò
û

îð
äè

íà
íò

îâ
ïî

òå
ñò

ó
«
Ì

åò
îä

èê
à

ì
íî

ãî
ñò

îð
îí

íå
ãî

èñ
ñë

åä
îâ

àí
èÿ

ëè
÷í

îñ
òè

»

I
ýò

àï
5
2

4
4

6
3

5
1

5
4

5
4

6
0

6
3

5
7

6
3

5
5

4
8

4
8

II
ýò

àï
8
2

4
1

7
7

5
1

4
8

6
0

6
1

4
5

4
8

5
2

4
4

4
8

3
3

I
ýò

àï
5
7

5
1

5
4

5
7

4
6

4
5

5
1

6
3

4
3

5
6

4
2

6
9

4
2

II
ýò

àï
6
9

4
1

6
5

5
4

5
0

5
8

4
9

5
5

4
5

4
1

4
6

5
8

3
3

I
ýò

àï
8
2

4
1

7
2

5
6

4
2

6
8

5
1

5
3

5
3

4
5

5
1

6
4

3
8

II
ýò

àï
8
7

4
8

6
9

4
9

3
3

5
9

4
0

6
5

4
9

4
5

4
4

6
8

2
6

I
ýò

àï
4
0

7
5

3
5

6
2

4
0

6
2

6
5

3
2

6
9

5
4

6
1

7
8

3
0

II
ýò

àï
4
4

5
7

4
9

5
5

3
8

5
4

4
5

4
0

5
1

4
3

4
4

6
5

3
2

I
ýò

àï
3
6

3
1

5
9

5
5

5
5

6
3

5
1

5
9

4
9

6
4

5
5

5
6

4
0

II
ýò

àï
4
5

4
8

6
1

4
8

4
7

5
2

5
4

6
2

4
6

4
5

4
6

6
9

3
2

I
ýò

àï
4
4

6
3

4
2

7
6

7
4

7
4

5
1

5
0

6
9

7
1

7
2

5
8

5
6

II
ýò

àï
5
2

4
8

6
1

5
8

4
4

6
2

4
5

5
8

5
1

3
5

4
4

5
5

4
3

ØêàëàF:øêàëàäîñòîâåð-
íîñòè/íåäîñòîâåðíîñòèè
ñòåïåíèñîöèàëüíîéæåëà-
òåëüíîñòèîòâåòîâ

ØêàëàL:øêàëàëæè,íå-
èñêðåííîñòè

Øêàëûìåòîäèêè

ØêàëàK:øêàëàêîððåêöèè
ïñèõîëîãè÷åñêèõçàùèò

Øêàëà1:øêàëàñîìàòèçà-
öèèòðåâîãè,ñâåðõêîíòðî-
ëÿ,èïîõîíäðèè

Øêàëà2:øêàëàäåïðåññèè,
òðåâîæíîéäåïðåññèè

Øêàëà3:øêàëàâûòåñíå-
íèÿòðåâîãè,ëàáèëüíîñòè,
äåìîíñòðàòèâíîñòè,èñòå-
ðîèäíîñòè

Øêàëà4:øêàëàèìïóëü-
ñèâíîñòè,ïñèõîïàòèè

Øêàëà5:øêàëàìàñêóëèí-
íîñòè/ôåìèííîñòè,ìóæå-
ñòâåííîñòè/æåíñòâåííîñòè

Øêàëà6:øêàëàðèãèäíî-
ñòèàôôåêòà,ïàðàíîéÿëü-
íîñòè,ïàðàíîéè

Øêàëà7:øêàëàòðåâîãè,
òðåâîæíîñòè,ïñèõàñòåíèè

Øêàëà8:øêàëàèíäèâè-
äóàëèñòè÷íîñòè,àóòè÷íî-
ñòè,øèçîôðåíèè

Øêàëà9:øêàëàîïòèìèç-
ìà,àêòèâíîñòè,ãèïîìàíèè

Øêàëà0:øêàëàýêñòðàâåð-
ñèè/èíòðîâåðñèè,ñîöè-
àëüíîéèíòðîâåðñèè



9 6

Ðåçóëüòàòû t-òåñòà ïîêàçàëè çíà÷åíèå t = 4.39 ïðè 4 ñòåïå-
íÿõ ñâîáîäû, ÷òî ïðåâûøàåò êðèòè÷åñêîå çíà÷åíèå 2.78 íà óðîâ-
íå çíà÷èìîñòè p = 0.05, óêàçûâàÿ íà ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîå
óëó÷øåíèå. Êðèòåðèé Âèëêîêñîíà ïîäòâåðäèë ýòè äàííûå � âñå
ðàçíîñòè ïîëîæèòåëüíûå (p < 0.05).

Ïîëó÷åííûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î çíà÷èòåëüíîì ñíèæå-
íèè ñóììàðíîãî áàëëà ïî øêàëàì ÌÌÈË ïîñëå ïðîõîæäåíèÿ àóòî-
îðäèíàöèîííîé ïñèõîòåðàïèè, ÷òî èíòåðïðåòèðóåòñÿ êàê óëó÷øå-
íèå ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ó÷àñòíèêîâ. Ñîâìåñòíîå èñïîëü-
çîâàíèå ïàðàìåòðè÷åñêèõ è íåïàðàìåòðè÷åñêèõ ñòàòèñòè÷åñêèõ
ìåòîäîâ ïîçâîëèëî íàäåæíî îöåíèòü äîñòîâåðíîñòü èçìåíåíèé.
Îãðàíè÷åíèåì ðàáîòû ÿâëÿåòñÿ ìàëûé îáú¸ì âûáîðêè ñ øèðîêèì
âîçðàñòíûì äèàïàçîíîì, ÷òî ïîêà òðåáóåò îñòîðîæíîñòè â îáîá-
ùåíèè ðåçóëüòàòîâ.

Ýìïèðè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ïîäòâåðäèëî ýôôåêòèâíîñòü àóòî-
îðäèíàöèîííîé ïñèõîòåðàïèè, îêàçûâàþùåé ïîëîæèòåëüíîå âëè-
ÿíèå íà ñîâîêóïíîå ïñèõîëîãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå îðäèíàíòîâ. Ìå-
òîäèêà ìíîãîñòîðîííåãî èññëåäîâàíèÿ ëè÷íîñòè ïîêàçàëà ñâîþ
ïðèãîäíîñòü äëÿ îöåíêè òåðàïåâòè÷åñêèõ èçìåíåíèé. Ðåêîìåíäó-
åòñÿ äàëüíåéøåå ðàñøèðåíèå âûáîðêè ñ âíåäðåíèåì äîïîëíèòåëü-
íûõ ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè è äëèòåëüíûì ìîíèòîðèíãîì ðåçóëüòà-
òîâ. Ïðàêòè÷åñêè âàæíî âêëþ÷àòü àóòîîðäèíàöèîííûé ïîäõîä â
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêóþ ïðàêòèêó äëÿ ïîâûøåíèÿ ïñèõîýìîöèîíàëü-
íîé óñòîé÷èâîñòè è ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòíîãî ðåñóðñà îðäèíàíòîâ.

Òàáëèöà ¹ 2.
Èòîãîâàÿ òàáëèöà ñ îáùèì ñóììàðíûì ïîêàçàòåëåì è çíà÷åíèÿìè
êðèòåðèÿ Âèëêîêñîíà, p-çíà÷åíèÿ è t-òåñòà äëÿ ïàðíûõ âûáîðîê

Ïîêàçàòåëü Çíà÷åíèå

Ñðåäíåå äî àóòîîðäèíàöèîííîé 645.4
ïñèõîòåðàïèè
Ñðåäíåå ïîñëå àóòîîðäèíàöèîííîé 604.8
ïñèõîòåðàïèè
Ñðåäíÿÿ ðàçíîñòü 40.6
Ñòàíäàðòíîå îòêëîíåíèå ðàçíîñòè 20.67
t-êðèòåðèé 4.39
p-çíà÷åíèå t-òåñòà 0.011 (çíà÷èìî)
Êðèòåðèé Âèëêîêñîíà (W) 0 (âñå ðàçíîñòè ïîëîæèòåëüíû)
p-çíà÷åíèå Âèëêîêñîíà < 0.05 (çíà÷èìî)



9 7

Ñïèñîê ëèòåðàòóðû
1. Âûãîòñêèé Ë.Ñ. Ïñèõîëîãèÿ ðàçâèòèÿ ÷åëîâåêà / ïîä ðåä.

À. Âûãîòñêîãî. � Ì.: Ïåäàãîãèêà, 1982.
2.  Äàðâèí  ×.  Ïðîèñõîæäåíèå  âèäîâ  /  ïåð.  ñ  àíãë.  � Ì.:

Ïðîãðåññ, 1981.
3. Êðàó÷ Á. Ò¸ìíàÿ ìàòåðèÿ. � Ì.: Ýêñìî, 2019.
4. Êóí Ò. Ñòðóêòóðà íàó÷íûõ ðåâîëþöèé / ïåð. ñ àíãë. � Ì.:

Ïðîãðåññ, 1977.
5. Ïîïïåð Ê.Ð. Ëîãèêà íàó÷íîãî èññëåäîâàíèÿ. � Ì.: Ïðî-

ãðåññ, 1990.
6. Ñîêðàò. Äèàëîãè / ïåð., êîììåíò. è âñòóïèò. ñòàòüÿ Ì.

Ãàñïàðîâà. � Ì.: Íàóêà, 1990.
7. Ýéíøòåéí À. Òåîðèÿ îòíîñèòåëüíîñòè / ïåð. ñ íåì. � Ì.:

Íàóêà, 1979.
8. ßíûøåâà Â.À., Äîíöîâ Ä.À., Êîëü÷óãèíà Ç.À., ßíûøåâ È.Ê.

Ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîå ðàçâèòèå ëè÷íîñòè åñòåñòâåííî-ïñèõè÷åñêèì
ìåòîäîì àóòîîðäèíàöèîííîãî ïîäõîäà (íà ïðèìåðå ôîðìèðîâàíèÿ
ïîëîæèòåëüíûõ ýìîöèé è ñìûñëîâ, îïòèìèçìà, ñòðåññîóñòîé÷èâîñ-
òè, ñîâëàäàþùåãî ïîâåäåíèÿ, ñàìîýôôåêòèâíîñòè, ñîöèàëüíûõ öåí-
íîñòåé): ìîíîãðàôèÿ / ïîä íàó÷. è îáù. ðåä. Ì.Â. Äîíöîâîé. �
Ìîñêâà: ÔËÈÍÒÀ, 2023. � 128 ñ.

https://elibrary.ru/item.asp?id=65608235
https://istina.msu.ru/publications/book/631327364/
9. ßíûøåâà Â.À., Äîíöîâ Ä.À., Êîëü÷óãèíà Ç.À., ßíûøåâ È.Ê.

Ýìïèðèêî-ýêñïåðèìåíòàëüíîå èññëåäîâàíèå äèíàìèêè ëè÷íîñòíîãî
ðàçâèòèÿ îðäèíàíòîâ â àóòîîðäèíàöèîííîé ïñèõîòåðàïèè // ×åëî-
âå÷åñêèé êàïèòàë. � 2023. � ¹ 11-1(179). � Ñ. 259-274.

https://www.elibrary.ru/item.asp?id=54830295

PHILOSOPHICAL VIEW ON THE AUTOORDINATION APPROACH
Kolchugina Z. A.

Abstract: The article is aimed at clearly emphasizing the
depth of theoretical reflection, which is significant for the
autoordination approach; specifying the subject of research, thereby
highlighting the uniqueness of the methodology; focusing on the
development and verifiability of scientific knowledge; as well as
pointing out the systemic and comprehensive nature of the research
carried out. The epistemology of the autoordination approach is a
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philosophical and theoretical understanding of the nature of
knowledge and the process of cognition, which is realized through
the self-regulation (self-organization) of the human psyche in the
present moment, here and now.

Keywords: autoordination approach, natural-psychic method,
ordinant (client), theoretical reflection, emotional well-being.

ÐÅÏÐÎÄÓÊÒÈÂÍÛÅ ÓÑÒÀÍÎÂÊÈ ÑÒÓÄÅÍ×ÅÑÊÎÉ ÌÎËÎÄÅÆÈ
Â ÊÎÍÒÅÊÑÒÅ ÐÅÀËÈÇÀÖÈÈ ÄÅÌÎÃÐÀÔÈ×ÅÑÊÎÉ ÏÎËÈÒÈÊÈ ÐÎÑÑÈÈ

Êó÷èíñêàÿ Î.Ñ., Òåðåùåíêî Â.Â.
ÔÃÁÎÓ ÂÎ Ñìîëåíñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò,

ã.Ñìîëåíñê, Ðîññèÿ

Àííîòàöèÿ: â ñòàòüå ïðåäñòaâëåíû îñîáåííîñòè òåêó-
ùåé äåìîãðàôè÷åñêîé ñèòóàöèè â Ðîññèè â ðaìêaõ èçó÷åíèÿ ðåï-
ðîäóêòèâíûõ óñòàíîâîê ìîëîäåæè. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû èñ-
ñëåäîâàíèÿ ïîêaçûâaþò, ÷òî ó þíîøåé è äåâóøåê â âîçðàñòå
17-19 ëåò íàáëþäàåòñÿ çíà÷èòåëüíûé ðàçðûâ ìåæäó èäåàëü-
íûì, æåëàåìûì è îæèäàåìûì êîëè÷åñòâîì äåòåé, êîòîðûé ìî-
æåò ìåøàòü ìîëîäûì ëþäÿì ðåàëèçîâûâàòü ñâîè ðåïðîäóêòèâ-
íûå óñòàíîâêè. Ñðåäè êëþ÷åâûõ áàðüåðîâ, ïðåïÿòñòâóþùèõ
ðîæäåíèþ æåëàåìîãî è èäåàëüíîãî ÷èñëà äåòåé ó ìîëîäåæè íaìè
áûëè âûäåëåíû ìàòåðèàëüíûå òðóäíîñòè, ñòðàõ, íåóâåðåííîñòü
â ïàðòíåðå, ïðîáëåìû ñî çäîðîâüåì, íåóâåðåííîñòü â ñåáå è ñâî-
åì áóäóùåì, âðåìåííûå çàòðàòû. Íàèáîëåå ýôôåêòèâíûìè
ìåðàìè ãîñóäàðñòâåííîé ïîääåðæêè ñòóäåíòû ñ÷èòàþò ìàòå-
ðèàëüíîå ñòèìóëèðîâàíèå è ïñèõîëîãè÷åñêîå ñîïðîâîæäåíèå.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ðåïðîäóêòèâíûå óñòàíîâêè, ñòóäåí÷åñ-
êàÿ ìîëîäåæü, äåìîãðàôèÿ, ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ãîòîâíîñòü ê ðîäè-
òåëüñòâó.

Äåìîãðàôè÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ ñîâðåìåííîé Ðîññèè îñòàåòñÿ îäíîé
èç íàèáîëåå îñòðûõ ñîöèàëüíûõ ïðîáëåì, êîòîðûå îêàçûâàþò âëèÿ-
íèå íà óñòîé÷èâîñòü ýêîíîìè÷åñêîãî ðîñòà è ðàçâèòèÿ, ñîöèàëüíóþ
ñòàáèëüíîñòü. Ïîýòîìó ðåøåíèå ïðîáëåì äåìîãðàôè÷åñêîé ñèòóà-
öèè íàõîäèòñÿ íà îñîáîì êîíòðîëå âñåõ ñòðóêòóð ãîñóäàðñòâà.

Òàê, ñ 2019 ïî 2024 ãîä ðåàëèçîâûâàëñÿ íàöèîíàëüíûé ïðî-
åêò «Äåìîãðàôèÿ», öåëüþ êîòîðîãî ÿâëÿëîñü óâåëè÷åíèå ðîæäàå-
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ìîñòè, óâåëè÷åíèå ïðîäîëæèòåëüíîñòè çäîðîâîé æèçíè è ñíèæå-
íèå ñìåðòíîñòè íàñåëåíèÿ. Äàííûé ïðîåêò ðåàëèçîâûâàëñÿ ïî
ñëåäóþùèì íàïðàâëåíèÿì: ñåìüÿ, ìîëîäåæü è äåòè è ò.ä. Îíè
âêëþ÷àëè â ñåáÿ ðàáîòó ñ ðåïðîäóêòèâíîì çäîðîâüåì, óêðåïëå-
íèþ ñåìåéíûõ öåííîñòåé, âñåñòîðîííþþ ïîääåðæêó ðîäèòåëåé,
ïîääåðæêó çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè è ò.ä. Ïðîåêò äàë îïðåäåëåí-
íûå ðåçóëüòàòû â ÷àñòè óëó÷øåíèÿ äåìîãðàôè÷åñêîé ñèòóàöèè â
ñòðàíå, íî ðàáîòà íàä ýòîé ïðîáëåìîé ïðîäîëæàåòñÿ [4].

Òàê, â ðàìêàõ Ïîñëàíèÿ Ïðåçèäåíòà ÐÔ Ôåäåðàëüíîìó Ñî-
áðàíèþ â 2024 ã. áûëî ñêàçàíî, ÷òî îäíîé èç ïðèîðèòåòíûõ çàäà÷
ãîñóäàðñòâåííîé ïîëèòèêè äîëæíà ñòàòü çàùèòà ñåìüè, óêðåïëå-
íèå òðàäèöèîííûõ ñåìåéíûõ öåííîñòåé, ïîâûøåíèå ðîæäàåìîñ-
òè: «Öåííîñòè ëþáâè, âçàèìíîé ïîääåðæêè è äîâåðèÿ ïåðåäàþò-
ñÿ â ñåìüå èç ïîêîëåíèÿ â ïîêîëåíèå, òàê æå êàê êóëüòóðà, òðà-
äèöèè, èñòîðèÿ, íðàâñòâåííûå óñòîè. È êîíå÷íî, ãëàâíîå
ïðåäíàçíà÷åíèå ñåìüè � ýòî ðîæäåíèå äåòåé, ïðîäîëæåíèå ðîäà
÷åëîâå÷åñêîãî, âîñïèòàíèå äåòåé, à çíà÷èò, è ïðîäîëæåíèå âñåãî
íàøåãî ìíîãîíàöèîíàëüíîãî íàðîäà», � ñêàçàë Â.Â. Ïóòèí.

Â Ñìîëåíñêîì ðåãèîíå, ñîãëàñíî ñòðàòåãèè ñîöèàëüíî-ýêîíî-
ìè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ Ñìîëåíñêîé îáëàñòè äî 2030 ãîäà (óòâåðæäå-
íà ïîñòàíîâëåíèåì Àäìèíèñòðàöèè îáëàñòè îò 29.12.2018 ¹ 981),
îäíèì èç îñíîâíûõ íàïðàâëåíèé ðàçâèòèÿ ñîöèàëüíîé ñôåðû òàê-
æå äîëæíî ñòàòü äåìîãðàôè÷åñêîå ðàçâèòèå îáëàñòè � óêðåïëå-
íèå òðàäèöèîííûõ ñåìåéíûõ öåííîñòåé, ïîâûøåíèå ðîæäàåìîñòè.

Êàê ìû âèäèì, â ñòðàíå âåäåòñÿ àêòèâíàÿ ðàáîòà ñ ïðîáëåìîé
ñïàäà ðîæäàåìîñòè, ÷òî ÿâëÿåòñÿ ÷ðåçâû÷àéíî âàæíûì ðåøåíèåì
Ïðàâèòåëüñòâà. Åñëè ïðîñëåäèòü äèíàìèêó ÷èñëåííîñòè íàñåëå-
íèÿ â Ðîññèè çà ïîñëåäíèå 40 ëåò, òî ìîæíî çàìåòèòü, ÷òî ëèíèÿ
÷èñëåííîñòè ïðèîáðåòàåò âîëíîîáðàçíûé õàðàêòåð (ðèñóíîê 1):
çà ðîñòîì ñëåäóåò ñïàä è òàê äàëåå. Â ýòîò ïåðèîä ìàêñèìóì
÷èñëåííîñòè íàñåëåíèÿ áûë äîñòèãíóò â 1996 ãîäó, ìèíèìóì � â
2009 ãîäó. Â ïîñëåäíèå ïÿòü ëåò íàáëþäàåòñÿ ïîñòåïåííîå ñíè-
æåíèå ÷èñëåííîñòè íàñåëåíèÿ.

Åñëè ïðîñëåäèòü äèíàìèêó ðîæäàåìîñòè è ñìåðòíîñòè (ðèñó-
íîê 2), òî ìîæíî çàìåòèòü, ÷òî äî êîíöà 1990-õ ãîäîâ ðîæäàå-
ìîñòü ïðåâûøàëà ñìåðòíîñòü, íî ñ 1994 ãîäà óðîâåíü ðîæäàåìîñ-
òè âñåãäà âûõîäèò íèæå óðîâíÿ ñìåðòíîñòè. Â 2015-2016 ãîäàõ
ýòè äâà ïîêàçàòåëÿ ïðàêòè÷åñêè ñðîâíÿëèñü � íà òîò ïåðèîä ïðè-
øëèñü àêòèâíûå äåéñòâèÿ ñî ñòîðîíû ãîñóäàðñòâà ïî ïîääåðæêå
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Ðèñóíîê 1. Äèíàìèêà ÷èñëåííîñòè íàñåëåíèÿ â ÐÔ ñ 1986 ïî 2025 ãîä

Ðèñóíîê 2. Äèíàìèêà óðîâíÿ ðîæäàåìîñòè è ñìåðòíîñòè

ìîëîäûõ ñåìåé. Â 2021 ãîäó óðîâåíü ñìåðòíîñòè äîñòèã ñâîåãî
ìàêñèìóìà ñ íà÷àëà 50-õ ãîäîâ (â 2003 ãîäó óðîâåíü ñìåðòíîñòè
òàêæå äîñòèã ìàêñèìóìà, íî â 2021 ýòîò ðåêîðä áûë îáíîâëåí).
È  ñ  2022  ãîäà  ðàçðûâ  ìåæäó  óðîâíåì  ñìåðòíîñòè  è  óðîâíåì
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ðîæäàåìîñòè ïîñòåïåííî ñîêðàùàåòñÿ. Ïî äàííûì çà ïåðâóþ ïî-
ëîâèíó 2025 ãîäà, ïîêà ÷òî ðîæäàåìîñòü ïðåâûøàåò ñìåðòíîñòü.

Îäíèì èç êëþ÷åâûõ èíäèêàòîðîâ, êîòîðûå õàðàêòåðèçóþò
óðîâåíü ðîæäàåìîñòè, ÿâëÿåòñÿ ñóììàðíûé êîýôôèöèåíò ðîæ-
äàåìîñòè (ÑÊÐ) [6]. Îí ïîêàçûâàåò ñðåäíåå êîëè÷åñòâî äåòåé,
êîòîðîå ðîæàåò îäíà æåíùèíà çà âñþ ñâîþ æèçíü. Â ðàñ÷åò
êîýôôèöèåíòà áåðóòñÿ âî âíèìàíèå æåíùèíû äåòîðîäíîãî âîç-
ðàñòà � ñ 15 äî 50 ëåò. Îáùåïðèíÿòîé «íîðìîé» ñ÷èòàåòñÿ êî-
ýôôèöèåíò ðàâíûé 2,1. Òàêèå ÷èñëà ñ÷èòàþòñÿ îïòèìàëüíûìè
äëÿ âîñïðîèçâîäñòâà íàñåëåíèÿ â ðàçâèòûõ ñòðàíàõ ìèðà. Îäíà-
êî âåñíîé 2025 ãîäà â Ðîññèè ýòîò ïîêàçàòåëü äîñòèã ìèíèìóìà
ñ 2006 ãîäà è ñîñòàâèë 1,376. Èç àíàëèçà äèíàìèêè ÑÊÐ ìîæíî
ñäåëàòü âûâîä, ÷òî ïîêîëåíèÿ äåòåé íå «çàìåùàþò» ïîêîëåíèÿ
ðîäèòåëåé, òî åñòü ïðîèñõîäèò ïîñòåïåííîå ñòàðåíèå íàñåëåíèÿ
è ñîêðàùåíèå åãî ÷èñëåííîñòè.

Â ñâÿçè ñ ýòèì ìîæíî ñäåëàòü âûâîä, ÷òî ðàáîòà ñîöèàëüíûõ
ñòðóêòóð íàä ïðîáëåìîé äåìîãðàôè÷åñêîé ñèòóàöèè â Ðîññèè ïðè-
íîñèò äîñòàòî÷íî îùóòèìûé ðåçóëüòàò. Îäíàêî òåíäåíöèè â ñî-
îáùåñòâå ñîâðåìåííîé ìîëîäåæè è ðåçóëüòàòû ñòàòèñòè÷åñêèõ
äàííûõ,  ãîâîðÿò  î  òîì,  ÷òî  ñ  êàæäûì  ãîäîì  ïîâûøàåòñÿ  êàê
âîçðàñò ðîæäåíèÿ ïåðâîãî ðåáåíêà (åñëè â 2000 ãîäó ñðåäíèé
âîçðàñò ìàòåðè ñîñòàâëÿë 23,3 ãîäà, òî â 2025 ãîäó îí äîñòèã
29,3 ëåò), òàê è âîçðàñò âñòóïëåíèÿ â áðà÷íûå îòíîøåíèÿ â öå-
ëîì. È çíà÷èòåëüíîãî ðîñòà ðîæäàåìîñòè ïîêà ÷òî äîáèòüñÿ íå
óäàëîñü � íà äàííûé ìîìåíò ñîêðàùàåòñÿ ðàçðûâ ìåæäó ñìåðò-
íîñòüþ è ðîæäàåìîñòüþ, íî ñàì óðîâåíü ðîæäàåìîñòè, ê ñîæàëå-
íèþ, âñå åùå èäåò ïîñòóïàòåëüíî âíèç.

Â ýòèõ óñëîâèÿõ îñîáóþ íàó÷íóþ è ïðàêòè÷åñêóþ çíà÷èìîñòü
ïðèîáðåòàåò èçó÷åíèå ðåïðîäóêòèâíîãî ïîâåäåíèÿ è óñòàíîâîê
ìîëîäåæè, ïîòîìó ÷òî èìåííî ýòà êàòåãîðèÿ íàñåëåíèÿ â áëèæàé-
øèå 5-15 ëåò áóäåò îïðåäåëÿòü óðîâåíü ðîæäàåìîñòè â ñòðàíå.
Èññëåäîâàíèå ôàêòîðîâ, âëèÿþùèõ íà ðåïðîäóêòèâíûå óñòàíîâ-
êè þíîøåé è äåâóøåê, ÿâëÿþòñÿ êëþ÷åâûì àñïåêòîì â ðàçðàáîò-
êå íîâûõ è ýôôåêòèâíûõ ìåð äåìîãðàôè÷åñêîé ïîëèòèêè.

Ðåïðîäóêòèâíûå óñòàíîâêè ïîíèìàþòñÿ íàìè êàê ñèñòåìà öåí-
íîñòíûõ îðèåíòàöèé, ìîòèâîâ è íàìåðåíèé ëè÷íîñòè, ñâÿçàííûõ
ñ ðîæäåíèåì äåòåé. Ðåïðîäóêòèâíûå óñòàíîâêè ÿâëÿþòñÿ ïðå-
äèêòîðîì áóäóùåãî ðåïðîäóêòèâíîãî ïîâåäåíèÿ, íî íå âñåãäà ðå-
àëèçóþòñÿ â ñèëó æèçíåííûõ îáñòîÿòåëüñòâ [5].
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Ðåïðîäóêòèâíûå óñòàíîâêè ìîãóò áûòü ïðåäñòàâëåíû â âèäå
òðåõ ñîñòàâëÿþùèõ: êîãíèòèâíîé (îñâåäîìëåííîñòü î äåòîðîæäå-
íèè), ýìîöèîíàëüíîé (öåííîñòè ðîæäåíèÿ äåòåé è îòíîøåíèå ê
íèì) è ïîâåäåí÷åñêîé (óðîâåíü ãîòîâíîñòè ê ðîäèòåëüñòâó). Ïî-
ìèìî óñòàíîâêè íà êîëè÷åñòâî äåòåé è ïðèìåðíûé ïåðèîä èõ ðîæ-
äåíèÿ, îíè âêëþ÷àþò â ñåáÿ åùå è óñòàíîâêó íà ïîë, íà áåðåìåí-
íîñòü è åå áëàãîïîëó÷íûé èñõîä, óñòàíîâêó íà ïðèìåíåíèå êîí-
òðàöåïöèè è èñêóññòâåííîå ïðåðûâàíèå áåðåìåííîñòè [1].

Ðåïðîäóêòèâíûå óñòàíîâêè íàñåëåíèÿ ìîãóò ðàññìàòðèâàòüñÿ
÷åðåç ñîîòíîøåíèå èäåàëüíîãî (äëÿ îáùåñòâà â öåëîì, ïðè îòñóò-
ñòâèè êàêèõ-ëèáî îãðàíè÷åíèé), æåëàåìîãî è îæèäàåìîãî êîëè÷å-
ñòâî äåòåé. ×åì áîëüøå ðàçíèöà ìåæäó ýòèìè ïîêàçàòåëÿìè, òåì
áîëåå íå÷åòêèé ïðîôèëü ðåïðîäóêòèâíûõ óñòàíîâîê, ÷òî ãîâîðèò
î íèçêîé ãàðìîíè÷íîñòè óñòàíîâîê. Ñ òî÷êè çðåíèÿ ñîöèîëîãèè è
ïñèõîëîãèè, óñëîâíî «õîðîøèå» � àäàïòèâíûå óñòàíîâêè çàêëþ-
÷àþòñÿ â îðèåíòàöèè íà 2-3 è áîëåå äåòåé, îñîçíàííîñòü â ïðèíÿ-
òèè ðåøåíèÿ î ðîæäåíèè äåòåé. Äåçàäàïòèâíûå óñòàíîâêè æå �
îðèåíòàöèÿ íà áåçäåòíîñòü èëè íà îäíîãî ðåáåíêà, íàìåðåíèå îò-
êëàäûâàòü ðîæäåíèå íà áîëåå äîëãèé ñðîê, íåãàòèâíîå âîñïðèÿ-
òèå ðîäèòåëüñòâà [7].

Ðåïðîäóêòèâíûå  óñòàíîâêè  ïðîÿâëÿþòñÿ  â  äåÿòåëüíîñòè  è
êîíêðåòíûõ äåéñòâèÿõ ÷åëîâåêà: âûáîð ïàðòíåðà, ðàçäåëÿþùåãî
âçãëÿäû íà ðîäèòåëüñòâî è âîñïèòàíèå äåòåé, ñòèëü ïîëîâîé æèç-
íè, ïîëó÷åíèå îáðàçîâàíèÿ è ïîñòðîåíèå êàðüåðû äî ðîæäåíèÿ
äåòåé, íàêîïëåíèå ñðåäñòâ, ïîêóïêà æèëüÿ äëÿ áóäóùåé ñåìüè,
âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ îáùåñòâîì � îáñóæäåíèå ðåïðîäóêòèâíûõ
ïëàíîâ ñ ðîäñòâåííèêàìè, äðóçüÿìè è ò.ä.

Íà ôîðìèðîâàíèå ðåïðîäóêòèâíûõ óñòàíîâîê îêàçûâàþò âëè-
ÿíèå ðÿä ôàêòîðîâ: ñîöèàëüíî-äåìîãðàôè÷åñêèå (ïîë áóäóùåãî
ðîäèòåëÿ, åãî âîçðàñò, ñîñòîÿíèå â áðàêå, ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ,
ñîöèàëüíûé ñòàòóñ è ò.ä.); ýêîíîìè÷åñêèå (ìàòåðèàëüíàÿ îáåñïå-
÷åííîñòü, íàëè÷èå ðàáîòû, ïðîôåññèîíàëüíûé ñòàòóñ); öåííîñòè
è íîðìû ñîöèóìà è ïàðòíåðà (âëèÿíèå ìîäåëè ðîäèòåëüñêîé ñå-
ìüè, îòíîøåíèå ê äåòÿì, ñòèëè âîñïèòàíèÿ, çíà÷èìîñòü ñåìåéíûõ
öåííîñòåé); ñîñòîÿíèå ãîñóäàðñòâåííûõ è ñîöèàëüíûõ ñòðóêòóð
(ñòàáèëüíîñòü ýêîíîìè÷åñêîé è ïîëèòè÷åñêîé ñèòóàöèè, ðåàëèçó-
åìàÿ ñîöèàëüíàÿ ïîëèòèêà) [2].

Öåííîñòíûå îðèåíòàöèè ñîâðåìåííîé ìîëîäåæè ïðåòåðïåëè çíà-
÷èòåëüíûå èçìåíåíèÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ ñîâåòñêèì è ïîñòñîâåòñêèì
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ïåðèîäîì. Ñåé÷àñ íàèáîëåå îïòèìàëüíîé è äîìèíèðóþùåé ìîäåëüþ
ñòàíîâèòñÿ «èíäèâèäóàëüíîñòü» � âûñîêàÿ çíà÷èìîñòü êàðüåðíîãî
è ëè÷íîñòíîãî ðîñòà, ñâîáîäà äåéñòâèé, ìàòåðèàëüíîå áëàãîïîëó÷èå
è óâëå÷åíèÿ íà÷èíàþò êîíêóðèðîâàòü ñ öåííîñòÿìè ñåìüè [3].

Â ñâÿçè ñ ýòèì íàìè áûëî ïðèíÿòî ðåøåíèå ïðîâåñòè ñîá-
ñòâåííîå ýêñïåðèìåíòàëüíîå èññëåäîâàíèå, öåëüþ êîòîðîãî ñòàë
ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèé àíàëèç ðåïðîäóêòèâíûõ óñòàíîâîê
ñòóäåí÷åñêîé ìîëîäåæè.

Â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëî ó÷àñòèå 270 þíîøåé è äåâóøåê â
âîçðàñòå 17-19 ëåò, ó÷àùèåñÿ 1 è 2 êóðñîâ ÔÃÁÎÓ ÂÎ «Ñìîëåí-
ñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò» è ÔÃÁÎÓ ÂÎ «Ñìîëåíñêèé
ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò ñïîðòà». Âñåãî â èññëåäîâàíèè ïðè-
íÿëî ó÷àñòèå 150 äåâóøåê (55,5%) è 120 þíîøåé (44,4%).

Îñíîâíûå çàäà÷è èññëåäîâàíèÿ áûëè ñâÿçàíû ñ àíàëèçîì îò-
íîøåíèÿ þíîøåé è äåâóøåê ê ðîæäåíèþ äåòåé, â òîì ÷èñëå: àíà-
ëèç óñòàíîâêè íà ðîäèòåëüñòâî, îïðåäåëåíèå æåëàåìîãî, îæèäàå-
ìîãî è èäåàëüíîãî êîëè÷åñòâà äåòåé, èçó÷åíèå âîçìîæíûõ ïîìåõ
ïðè ðîæäåíèè äåòåé, èçó÷åíèå ìíåíèÿ ñòóäåíòîâ ïî âîïðîñó ìåð
ãîñóäàðñòâåííîé ïîääåðæêè ìîëîäûõ ñåìåé.

Ãèïîòåçà èññëåäîâàíèÿ çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ó ñîâðåìåííîé
ñòóäåí÷åñêîé ìîëîäåæè äîìèíèðóþò ìàëîäåòíûå óñòàíîâêè, òî
åñòü íàëè÷èå áîëüøîãî ðàçðûâà ìåæäó ñðåäíèì èäåàëüíûì, ñðåä-
íèì æåëàåìûì è ñðåäíåì îæèäàåìûì êîëè÷åñòâîì äåòåé. Ñîâïà-
äåíèå ýòèõ ïîêàçàòåëåé ìîæåò ãîâîðèòü î ãàðìîíè÷íîñòè ðåïðî-
äóêòèâíûõ óñòàíîâîê è îòñóòñòâèè çíà÷èòåëüíûõ ïîìåõ â ðåàëè-
çàöèè ðåïðîäóêòèâíîãî ïîòåíöèàëà. Íàëè÷èå æå ðàçðûâà ìåæäó
ïîêàçàòåëÿìè ãîâîðèò îá îáðàòíîì.

Ïðè ðåàëèçàöèè ïîñòàâëåííîé öåëè è çàäà÷ íàìè áûëà ðàçðàáî-
òàíà àâòîðñêàÿ àíêåòà, ñîñòîÿùàÿ èç 5 âîïðîñîâ. Ïåðâûé âîïðîñ
«Õîòèòå ëè Âû â áóäóùåì çàâåñòè äåòåé?». Äàííûé âîïðîñ íàïðàâ-
ëåí íà èçó÷åíèå îáùåãî îòíîøåíèÿ ìîëîäåæè ê ðîæäåíèþ äåòåé.
Âòîðîé � «Ñêîëüêî äåòåé Âû áû õîòåëè?» (ïîêàçûâàåò æåëàåìîå
êîëè÷åñòâî äåòåé). Òðåòèé � «Êàê Âû äóìàåòå, ñêîëüêî äåòåé ó Âàñ
áóäåò?» (ïîêàçûâàåò îæèäàåìîå êîëè÷åñòâî äåòåé). ×åòâåðòûé âîï-
ðîñ � «Ñêîëüêî äåòåé äîëæíî áûòü, åñëè íåò íèêàêèõ ïîìåõ? (ïî-
êàçûâàåò èäåàëüíîå êîëè÷åñòâî äåòåé). È ïÿòûé âîïðîñ � «Êàêèå
Âû ìîæåòå âûäåëèòü ïîìåõè ïðè ðîæäåíèè äåòåé?» ïîìîãàåò ãëóá-
æå èçó÷èòü ðåïðîäóêòèâíûå óñòàíîâêè þíîøåé è äåâóøåê, âûÿâèòü
òðóäíîñòè ðåàëèçàöèè ðåïðîäóêòèâíîãî ïîòåíöèàëà.
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Ðåçóëüòàòû îïðîñà ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå 1.
Àíàëèçèðóÿ ðåçóëüòàòû îïðîñà, ìîæíî ñäåëàòü âûâîä, ÷òî

ðàçíèöà ìåæäó ñðåäíèì èäåàëüíûì è ñðåäíèì îæèäàåìûì êîëè-
÷åñòâîì äåòåé î÷åíü áîëüøàÿ � ïðàêòè÷åñêè â äâà ðàçà ìåíüøå ó
þíîøåé (ðàçíèöà â 1,9 ðàç) è â ïîëòîðà ðàçà ìåíüøå ó äåâóøåê
(ðàçíèöà â 1,6 ðàçà).

Áîëüøèíñòâî ñòóäåíòîâ ïëàíèðóþò çàâîäèòü äåòåé â öåëîì
(ñóììàðíî � 84,8%). Ñðåäíåå æåëàåìîå êîëè÷åñòâî äåòåé ó þíî-
øåé è äåâóøåê íå ñèëüíî îòëè÷àåòñÿ 1,9 è 2,3 ñîîòâåòñòâåííî
(ñðåäíåå ïî âñåì èñïûòóåìûì 2,1). Ñðåäíåå îæèäàåìîå êîëè÷å-
ñòâî äåòåé ó þíîøåé è äåâóøåê ðàâíî 1,4 è 1,8 (ñðåäíåå ïî âñåì
èñïûòóåìûì 1,6). È, åñëè ñðàâíèâàòü äàííûé ïîêàçàòåëü ñî ñðåä-
íèì æåëàåìûì çíà÷åíèåì, òî îæèäàåìîå ìåíüøå æåëàåìîãî (â ñðåä-

Òàáëèöà 1.
Ðåçóëüòàòû îïðîñà

Õîòèòå ëè Âû â áóäó-
ùåì çàâåñòè äåòåé?

Ñêîëüêî äåòåé Âû áû 1,9 2,3
õîòåëè? (ñðåäíåå
æåëàåìîå)

Êàê Âû äóìàåòå, 1,4 1,8
ñêîëüêî äåòåé ó Âàñ
áóäåò? (ñðåäíåå
îæèäàåìîå)

Ñêîëüêî äåòåé äîëæíî 2,7 2,9
áûòü, åñëè íåò íèêàêèõ
ïîìåõ? (ñðåäíåå
èäåàëüíîå)

Êàêèå Âû ìîæåòå
âûäåëèòü ïîìåõè ïðè
ðîæäåíèè äåòåé?

Âîïðîñ Þíîøè Äåâóøêè

Äà � 86,6%
(102 ÷åë.)

Íåò � 13,4%
(15 ÷åë.)

Äà � 84,6%
(127 ÷åë.)

Íåò � 15,4%
(4 ÷åë.)

Ìàòåðèàëüíûå òðóäíîñòè
� 100% (120 ÷åë.)
Íåçíàíèå è ñòðàõ � 81,6%
(98 ÷åë.)
Íåóâåðåííîñòü â ñåáå è
ñâîåì áóäóùåì � 74,1%
(89 ÷åë.)
Íåóâåðåííîñòü â ïàðòíå-
ðå � 52,5% (63 ÷åë.)
Âðåìåííûå çàòðàòû �
30,8% (37 ÷åë.)

Ìàòåðèàëüíûå òðóäíîñòè
� 100% (150 ÷åë.)
Ïðîáëåìû ñî çäîðîâüåì
(íàñòîÿùèå è âîçìîæ-
íûå) � 84,7% (127 ÷åë.)
Ñòðàõ � 72% (108 ÷åë.)
Íåóâåðåííîñòü â ïàðòíå-
ðå � 71,3% (107 ÷åë.)
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íåì ðàçíèöà â 1,3 ðàçà). Ñðåäíåå èäåàëüíîå � 2,7 ó þíîøåé è 2,9
è äåâóøåê (ïî ãðóïïå � 2,8). Òî åñòü ìû âèäèì áîëüøîé ðàçáðîñ
èäåàëüíîãî, æåëàåìîãî è îæèäàåìîãî êîëè÷åñòâà äåòåé, ÷òî ãîâî-
ðèò î íàëè÷èè ðÿäà ïîìåõ è òðóäíîñòåé íà ïóòè ðîæäåíèÿ äåòåé.
Äàííûé ðàçðûâ ÿâëÿåòñÿ èíäèêàòîðîì íàëè÷èÿ çíà÷èòåëüíûõ áà-
ðüåðîâ, ìåøàþùèõ ìîëîäûì ëþäÿì ðåàëèçîâûâàòü ñâîè ðåïðî-
äóêòèâíûå ïðåäïî÷òåíèÿ.

Ïîýòîìó ïÿòûé âîïðîñ àíêåòû çàêëþ÷àåòñÿ â óòî÷íåíèè ýòèõ
ïîìåõ. Èíòåðåñíî, ÷òî ìàòåðèàëüíûå òðóäíîñòè êàê ïîìåõà â ðîæ-
äåíèè äåòåé îòìåòèëè âñå 100% îïðàøèâàåìûõ. Äàëåå íà÷èíàåò
ïðîñëåæèâàòüñÿ ðàçíèöà ìåæäó þíîøàìè è äåâóøêàìè � òàê, íà-
ïðèìåð, ñòðàõ äëÿ þíîøåé èãðàþò áîëåå âàæíóþ ðîëü, ÷åì äëÿ
äåâóøåê (81,6% è 72% ñîîòâåòñòâåííî). Íî ïðè ýòîì ó þíîøåé
ïîìåõîé ÿâëÿåòñÿ íåóâåðåííîñòü â ñåáå è ñâîåì áóäóùåì (74,1%),
õîòÿ äåâóøêè íå îòìå÷àëè òàêîé âàðèàíò îòâåòà. Òàêæå þíîøè â
30,8% ñëó÷àåâ îòìå÷àëè «âðåìåííûå çàòðàòû», òî åñòü îòñóòñòâèå
ñâîáîäíîãî âðåìåíè ïðè ðîæäåíèè ðåáåíêà, õîòÿ íè îäíà äåâóø-
êà íå óêàçàëà òàêîé âàðèàíò. Òàê æå èíòåðåñíî, ÷òî 84,7% äåâó-
øåê îòìåòèëè êàê ïîìåõó ïðîáëåìû ñî çäîðîâüåì, òîãäà êàê íè
îäèí þíîøà òàêîå íå íàïèñàë. È ïàðàìåòð «íåóâåðåííîñòü â ïàðò-
íåðå» äëÿ äåâóøåê èìååò áîëüøåå çíà÷åíèå, ÷åì äëÿ þíîøåé
(71,3% ïðîòèâ 52,5%). Â öåëîì îòâåòû íà ýòîò âîïðîñ îêàçàëèñü
î÷åâèäíûìè è îæèäàåìûìè. Äîïîëíèòåëüíî ïîñëå ïðîõîæäåíèÿ
àíêåòû ìû ïîãîâîðèëè ñ ÷àñòüþ èñïûòóåìûõ (33,3% � 90 ÷åë. �
ñòóäåíòû 1 è 2 êóðñà ÔÃÁÎÓ ÂÎ «ÑìîëÃÓ») è ñïðîñèëè ó íèõ,
êàêèå ìåðû ãîñóäàðñòâåííîé ïîääåðæêè îíè ñ÷èòàþò íàèáîëåå
ýôôåêòèâíûìè. 100% îïðîøåííûõ óêàçàëè, ÷òî ìàòåðèàëüíàÿ
ïîääåðæêà ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå ýôôåêòèâíîé. Ñòóäåíòû óêàçàëè
íà íåîáõîäèìîñòü âûïëàòû ìàòåðèíñêîãî êàïèòàëà, åæåìåñÿ÷íûõ
ïîñîáèé íà äåòåé äî 18 ëåò, ïðîãðàììû ëüãîòíûõ èïîòåê è êðåäè-
òîâàíèÿ äëÿ ñåìåé ñ äåòüìè. Òàêæå ÷àñòü îïðàøèâàåìûõ (27%)
óêàçàëè íà íåîáõîäèìîñòü äîñòóïíîñòè áåñïëàòíîãî äîïîëíèòåëü-
íîãî îáðàçîâàíèÿ äëÿ äåòåé è ôîðìèðîâàíèÿ ñëóæáû ïñèõîëîãè-
÷åñêîãî ñîïðîâîæäåíèÿ ìîëîäûõ ðîäèòåëåé (86%).

Àíàëèç îöåíîê ìîëîäåæüþ ìåð ïîääåðæêè è ïîìîùè ñî ñòî-
ðîíû ãîñóäàðñòâà ïîêàçàë, ÷òî íàèáîëåå ýôôåêòèâíûå ìåðû �
ìàòåðèàëüíîå ñòèìóëèðîâàíèå è ïñèõîëîãè÷åñêîå ñîïðîâîæäåíèå.
Ñîîòâåòñòâåííî, ñîâðåìåííàÿ äåìîãðàôè÷åñêàÿ ïîëèòèêà Ðîññèè
ñîîòâåòñòâóåò ðåïðîäóêòèâíûì óñòàíîâêàì è îæèäàíèÿì ñòóäåí-
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÷åñêîé ìîëîäåæè, íî íóæäàåòñÿ â äàëüíåéøåì ðàçâèòèè è àäàïòà-
öèè ïîä èíòåðåñû è íóæäû ìîëîäûõ ëþäåé.

Ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå ïîçâîëÿåò ïîäòâåðäèòü ãèïîòåçó î
äîìèíèðîâàíèè ìàëîäåòíûõ óñòàíîâîê ñðåäè ñîâðåìåííîé ñòóäåí-
÷åñêîé ðîññèéñêîé ìîëîäåæè. Âûÿâëåííûé ðàçðûâ ìåæäó èäå-
àëüíûì, æåëàåìûì è îæèäàåìûì êîëè÷åñòâîì äåòåé ñâèäåòåëü-
ñòâóåò î òîì, ÷òî ïîòåíöèàë ðîæäàåìîñòè ìîëîäåæè â çíà÷èòåëü-
íîé ñòåïåíè íå ðåàëèçóåòñÿ ïîä âëèÿíèåì êîìïëåêñà ïîìåõ è
áàðüåðîâ.

Òîëüêî êîìïëåêñíûé ïîäõîä, ñî÷åòàþùèé ìåðû ìàòåðèàëü-
íîãî ñòèìóëèðîâàíèÿ, ñîçäàíèÿ áëàãîïðèÿòíîé ñîöèàëüíîé ñðå-
äû, ôîðìèðîâàíèÿ ñëóæáû ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñîïðîâîæäåíèÿ,
ôîðìèðîâàíèÿ öåííîñòíûõ îðèåíòàöèé è ïñèõîëîãè÷åñêîé ãîòîâ-
íîñòè ê ðîäèòåëüñòâó, ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü ïîçèòèâíîé òðàíñ-
ôîðìàöèè ðåïðîäóêòèâíûõ óñòàíîâîê è ïîâåäåíèÿ ìîëîäåæè è
ïðåîäîëåíèþ ïðîáëåì äåìîãðàôè÷åñêîé ñèòóàöèè â ñòðàíå.
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REPRODUCTIVE ATTITUDES OF STUDENT YOUTH IN THE CONTEXT
OF THE IMPLEMENTATION OF DEMOGRAPHIC POLICY IN RUSSIA

Kuchinskaya O.S., Tereshchenko V.V
Smolensk State University

Abstract: the article examines the current demographic
situation in Russia, determines the relevance of studying the
reproductive attitudes of young people. The results of a study aimed
at analyzing the reproductive attitudes of students are presented.
The study revealed that boys and girls aged 17-19 have a significant
gap between the ideal, desired and expected number of children,
which may hinder young people from realizing their reproductive
attitudes. Among the key barriers preventing the birth of the desired
and ideal number of children, boys and girls identified: financial
difficulties, fear, lack of confidence in a partner, health problems,
self-doubt and their future, time costs. Students consider financial
incentives and psychological support to be the most effective
measures of state support.

Keywords: reproductive attitudes, student youth,
demography, psychological readiness for parenthood.

ÂÎÑÏÐÈßÒÈÅ È ÄÅÉÑÒÂÈÅ Ó ÄÅÒÅÉ ÄÎØÊÎËÜÍÎÃÎ È ÌËÀÄØÅÃÎ
ØÊÎËÜÍÎÃÎ ÂÎÇÐÀÑÒÀ ÍÀ ÏÐÈÌÅÐÅ ÐÅØÅÍÈß ÑÅÍÑÎÌÎÒÎÐÍÛÕ ÇÀÄÀ×

Ìàìèíà Ò.Ì.
Èíñòèòóò êîãíèòèâíûõ èññëåäîâàíèé ÑÏáÃÓ,

ã. Ñàíêò-Ïåòåðáóðã

Àííîòàöèÿ. Âîñïðèÿòèå è äåéñòâèå òåñíî ñâÿçàíî ñ êîã-
íèòèâíûì ðàçâèòèåì ðåáåíêà, à òàêæå ÿâëÿåòñÿ îñíîâîé ïî-
ëó÷åíèÿ è ïåðåðàáîòêè èíôîðìàöèè, à òàêæå ðåçóëüòàòîì
äåÿòåëüíîñòè îðãàíèçìà è ïñèõèêè â öåëîì. Öåëüþ äàííîãî
èññëåäîâàíèÿ áûëî ñîçäàòü èíñòðóìåíò èçó÷åíèÿ âîñïðèÿòèÿ
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è äåéñòâèÿ äåòåé äîøêîëüíîãî è ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîçðàñ-
òà íà ïðèìåðå ðåøåíèÿ ñåíñîìîòîðíûõ çàäà÷. Â êà÷åñòâå ìå-
òîäîëîãè÷åñêîé îñíîâû áûëà âûáðàíà îáùàÿ ìîäåëü ôóíêöèî-
íàëüíîé ñòðóêòóðû èíòåëëåêòà Á.Ì. Âåëè÷êîâñêîãî � Grand
Design. Îñíîâíûì óðîâíåì èññëåäîâàíèÿ ôóíêöèîíàëüíîé
ñòðóêòóðû èíòåëëåêòà áûë âûáðàí óðîâåíü Ñ � óðîâåíü ïðî-
ñòðàíñòâåííîãî ïîëÿ. Ïðåäïîëàãàëîñü, ÷òî ýôôåêòèâíîñòü
ðåøåíèÿ ñåíñîìîòîðíûõ çàäà÷, ñâÿçàííûõ ñ óðîâíåì Ñ, áóäåò
ðàçëè÷íîé ó äåòåé ìëàäøåãî, ñðåäíåãî è ñòàðøåãî äîøêîëüíî-
ãî è ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà, ýòî ðàçëè÷èå áóäåò ñâÿçà-
íî ñî ñìûñëîâûìè çàäà÷àìè êàæäîãî òåñòà. Ýôôåêòèâíîñòü
ðåøåíèÿ ñåíñîìîòîðíûõ çàäà÷, ñîîòâåòñòâóþùèõ óðîâíþ Ñ,
çíà÷èìî ðàçëè÷àëàñü äëÿ âñåõ âîçðàñòíûõ ãðóïï, êðîìå 5-6 è
6-7 ëåò è âñåõ ãðóïï äåòåé ñòàðøå 7 ëåò. Ïîëó÷åííûå ðåçóëü-
òàòû â öåëîì ñîîòâåòñòâóþò èññëåäîâàíèÿì ïñèõè÷åñêîãî
ðàçâèòèÿ äåòåé, â òîì ÷èñëå è êëàññè÷åñêèì ïåðèîäèçàöèÿì
ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïñèõîìîòîðèêà, êîãíèòèâíîå ðàçâèòèå
ñåíñîìîòîðíîå ðàçâèòèå, óðîâíè ôóíêöèîíàëüíîãî èíòåëëåêòà,
âîñïðèÿòèå, äåéñòâèå

Ââåäåíèå

Èññëåäîâàíèå âîñïðèÿòèÿ äåòåé èìååò âàæíîå òåîðåòè÷åñêîå
è ïðàêòè÷åñêîå çíà÷åíèå. Ðåçóëüòàò ïîäîáíûõ èññëåäîâàíèé ìî-
æåò áûòü îòðàæåí â ôîðìèðîâàíèè ñåíñîìîòîðíîãî âîñïèòàíèÿ
äåòåé è âêëþ÷àòü âàæíûå àñïåêòû óëó÷øåíèÿ ïîçíàâàòåëüíûõ
ôóíêöèé, îáåñïå÷èâàþùèõ ãàðìîíè÷íîå ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîå
ðàçâèòèå ðåáåíêà. Â ðàáîòàõ îòå÷åñòâåííûõ è çàðóáåæíûõ ïñè-
õîëîãîâ áûëî ïîêàçàíî, ÷òî äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ àáñòðàêòíûõ è
îáùèõ ïîíÿòèé, à òàêæå òâîð÷åñêîãî âîîáðàæåíèÿ, âîëåâûõ äåé-
ñòâèé íåîáõîäèì ôóíäàìåíò â âèäå ñèíòåçà è àíàëèçà, ïîñòóïàþ-
ùåé èíôîðìàöèè ÷åðåç îðãàíû ÷óâñòâ [2, 6, 14]. Òàêîé ôóíäà-
ìåíò ôîðìèðóåòñÿ áëàãîäàðÿ ñëàæåííîé ðàáîòå äåÿòåëüíîñòè îðãà-
íèçìà ðåáåíêà â öåëîì, åãî íåðâíîé ñèñòåìû, ìîçãà, â óñëîâèè
àêòèâíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ðåáåíêà ñ îêðóæàþùåé ñðåäîé è äðó-
ãèìè ëþäüìè.

Òåñíàÿ ñâÿçü ñåíñîðíîé ñèñòåìû è äâèæåíèÿ ñ ðàçâèòèåì ïñè-
õèêè ÷åëîâåêà áûëà îòðàæåíà â ðàáîòàõ È.Ì. Ñå÷åíîâà (îí ââåë
ïîíÿòèå «ïñèõîìîòîðèêà») [10], È.Ï. Ïàâëîâà (óñëîâíûé ðåô-
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ëåêñ, âòîðàÿ ñèãíàëüíàÿ ñèñòåìà) [9], Í.À. Áåðíøòåéíà (äâè-
æåíèå, êàê «ñìûñëîâàÿ çàäà÷à», «ñåíñîðíûå êîððåêöèè») [1] è
ìíîãèõ äðóãèõ. Â ñëó÷àå ðàçëè÷íûõ ïàòîëîãèé, êîãäà âñëåä-
ñòâèå âðîæäåííûõ íåäîñòàòêîâ, à òàêæå ïåðåíåñåííûõ ðåáåí-
êîì çàáîëåâàíèé íîðìàëüíîå ðàçâèòèå öåíòðàëüíîé íåðâíîé
ñèñòåìû èëè æå îðãàíîâ ÷óâñòâ ñóùåñòâåííî íàðóøàþòñÿ, íà-
ðóøàåòñÿ äâèãàòåëüíàÿ ñôåðà, è ïîÿâëÿþòñÿ äåôåêòû ïñèõè-
êè, íàïðèìåð ìûøëåíèÿ (óìñòâåííàÿ îòñòàëîñòü), âîëåâîé ðå-
ãóëÿöèè äåéñòâèé è ò.ä. [6]. Ïîäîáíûå ïàòîëîãèè îòíîñÿòñÿ ê
ÿâíûì íàðóøåíèÿì ðàçâèòèÿ ïñèõèêè ðåáåíêà, äèàãíîñòèðóå-
ìûå ìåäèöèíîé. Â òîæå âðåìÿ, â íîðìàëüíîì ðàçâèòèè ðåáåíêà
ïîä÷àñ âñòðå÷àþòñÿ «íåÿâíûå» íàðóøåíèÿ, êîòîðûå, êàê ïðà-
âèëî, îòðàæàþòñÿ â åãî ïîâåäåíèè, ýìîöèîíàëüíîé ñôåðå, àäàï-
òèâíûõ âîçìîæíîñòÿõ (íàïðèìåð, ê ñàäèêó èëè øêîëå, íîâîìó
ìåñòó è ëþäÿì), à òàêæå íà ðàáîòå êîãíèòèâíûõ ïðîöåññîâ (ðå-
áåíîê íåâíèìàòåëåí, ïëîõî çàïîìèíàåò è òä). Ñîîòâåòñòâåííî,
íåîáõîäèì äèàãíîñòè÷åñêèé èíñòðóìåíòàðèé, êîòîðûé ñìîæåò
òî÷íî è ýôôåêòèâíî âûÿâëÿòü ïðîáëåìíûå ñòîðîíû è èõ ïðè-
÷èíû â íîðìàëüíîì ðàçâèòèè ðåáåíêà.

Áûë ïðîâåäåí àíàëèç ñîâðåìåííûõ îòå÷åñòâåííûõ è çàðóáåæ-
íûõ ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè êîãíèòèâíûõ ïðîöåññîâ äåòåé è èõ ñâÿ-
çè ñ ñåíñîìîòîðíîé ñôåðîé [12, 13, 14]. Íåñìîòðÿ íà ïðèçíàíèå
è èññëåäîâàíèå ñâÿçè âîñïðèÿòèÿ, äâèæåíèÿ ñ êîãíèòèâíûì ðàç-
âèòèåì, äèàãíîñòèêà ïñèõè÷åñêîé ñôåðû ðåáåíêà, â îñíîâíîì,
ïîñâÿùåíà èçó÷åíèþ îáùåé îñâåäîìëåííîñòè, çíàíèÿ çíà÷åíèÿ
ñëîâ, âëàäåíèÿ íåêîòîðûìè ñîöèàëüíûìè íàâûêàìè, ñïîñîáíîñòè
ê ìîðàëüíûì îöåíêàì è ò.ä. Äèàãíîñòè÷åñêèå ìåòîäû î÷åíü ðåä-
êî âêëþ÷àþò â ñåáÿ áàòàðåþ òåñòîâ íà èññëåäîâàíèå ñåíñîìîòîð-
íîé ñôåðû ðåáåíêà [13]. Ìû ïîëàãàåì, ÷òî äëÿ ïîëíîöåííîãî
àíàëèçà ðåáåíêà, íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü âñå îáëàñòè ïñèõè÷åñêî-
ãî ðàçâèòèÿ, â òîì ÷èñëå ñåíñîðíîé è ìîòîðíîé.

Öåëüþ äàííîãî èññëåäîâàíèÿ ñîçäàòü èíñòðóìåíò èçó÷åíèÿ
âîñïðèÿòèÿ è äåéñòâèÿ äåòåé äîøêîëüíîãî è ìëàäøåãî øêîëüíî-
ãî âîçðàñòà. Ìû ïîñòàâèëè ïåðåä ñîáîé çàäà÷ó ðàçðàáîòàòü íà-
áîð òåñòîâûõ çàäàíèé, íà îñíîâå ïðåäñòàâëåíèé î íåðàçðûâíîé
ñâÿçè ïñèõè÷åñêîé è ñåíñîìîòîðíîé ñôåðû è òåîðèè óðîâíåé êîã-
íèòèâíîé îðãàíèçàöèè è ðåãóëÿöèè ïîâåäåíèÿ. Â êà÷åñòâå ìåòî-
äîëîãè÷åñêîé áàçû áûëà âûáðàíà ìîäåëü ôóíêöèîíàëüíîãî èí-
òåëëåêòà � Grand Design Á.Ì. Âåëè÷êîâñêîãî [3].
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Á.Ì. Âåëè÷êîâñêèé äîïîëíèë èñõîäíóþ ìîäåëü óðîâíåâîé
îðãàíèçàöèè äâèæåíèé Í.À. Áåðíøòåéíà óðîâíåì «âûñøèõ ñèì-
âîëè÷åñêèõ êîîðäèíàöèé» � óðîâåíü F. Êàæäîìó óðîâåíü îòðà-
æàåò íåéðîôèçèîëîãè÷åñêèé ñóáñòðàò ñîãëàñíî ìîðôîëîãè÷åñêîé
îðãàíèçàöèè ãîëîâíîãî ìîçãà, èìååò ñâîþ âåäóùóþ àôôåðåíòà-
öèþ è ÷òî, âàæíî, îïèñàí ñ òî÷êè çðåíèÿ åãî ôóíêöèîíàëüíîé
ñîñòàâëÿþùåé. Ñóòü êàæäîãî óðîâíÿ íå ïðîñòî ïîñòðîåíèå äâè-
æåíèå, à ðåàëèçàöèÿ ñåíñîðíûõ êîððåêöèé â çàâèñèìîñòè îò ñìûñ-
ëîâîé çàäà÷è, êîòîðóþ ðåøàåò ðåáåíîê èëè âçðîñëûé ÷åëîâåêà.
Óðîâíè äâèæåíèé â ñèñòåìå ñîïîñòàâëÿþòñÿ ñ èíòåëëåêòóàëüíû-
ìè äîñòèæåíèÿìè. Òàê, óðîâíè À, Â è Ñ ñâÿçàíû ñ ñåíñîìîòîðíû-
ìè è ïåðöåïòèâíûìè ôóíêöèÿìè, ïîñòðîåíèåì êîãíèòèâíûõ êàðò.
Óðîâåíü D, ïðåäìåòíûõ äåéñòâèé, ñâÿçàí ñ âîñïðèÿòèåì ñõîä-
ñòâà, êîãíèòèâíûìè àâòîìàòèçìàìè, ëåæàùèìè â îñíîâå ðåøåíèÿ
ýêñïåðòíûõ çàäà÷. Å � ñàìûé «òåñòèðóåìûé» óðîâåíü çíàíèé è
êóëüòóðíûõ íàâûêîâ, áîëüøèíñòâî äèàãíîñòè÷åñêèõ ìåòîäèê èí-
òåëëåêòà îòíîñèòñÿ èìåííî ê ýòîìó óðîâíþ. Óðîâåíü F � óðî-
âåíü ðåôëåêñèè è ñàìîñîçíàíèÿ.

Èçâåñòíî, ÷òî ìîçã âçðîñëîãî ÷åëîâåêà è ìîçã ðåáåíêà ïî
êîëè÷åñòâó íåðâíûõ êëåòîê îäèíàêîâ. Ðàçíèöà â íàëè÷èè èëè îò-
ñóòñòâèè îïåðàöèîíàëüíûõ ñâÿçåé ìåæäó íåéðîíàìè [4]. Â êà÷å-
ñòâå ñëåäóþùåé çàäà÷è ìû ðåøèëè ïðîàíàëèçèðîâàòü ðàçâèòèå
âîñïðèÿòèÿ è äåéñòâèÿ äåòåé ðàçíîãî âîçðàñòà ïðè ðåøåíèè ñåí-
ñîìîòîðíûõ çàäà÷. Â êà÷åñòâå îñíîâíîãî óðîâíÿ èññëåäîâàíèÿ
ôóíêöèîíàëüíîé ñòðóêòóðû èíòåëëåêòà áûë âûáðàí óðîâåíü Ñ
(Ñ1 è Ñ2) � óðîâåíü ïðîñòðàíñòâåííîãî ïîëÿ.

Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî ýôôåêòèâíîñòü ðåøåíèÿ ñåíñîìîòîðíûõ
çàäà÷, ñîîòâåòñòâóþùèõ óðîâíþ ôóíêöèîíàëüíîé ñòðóêòóðû èí-
òåëëåêòà Ñ, áóäåò ðàçëè÷íîé ó äåòåé ìëàäøåãî, ñðåäíåãî è ñòàð-
øåãî äîøêîëüíîãî è ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà. Ðåçóëüòàòèâ-
íîñòü ñëàæåííîé ðàáîòû âîñïðèÿòèÿ è äåéñòâèÿ áóäåò ñâÿçàíî ñî
ñìûñëîâîé çàäà÷åé, êîòîðàÿ ñòîèò ïåðåä ðåáåíêîì. ×åì ñòàðøå
ðåáåíîê ïî âîçðàñòó, òåì òî÷íî è áûñòðî áóäåò âûïîëíÿòüñÿ òåñ-
òîâîå çàäàíèå.

Ìåòîäèêà

Äëÿ ïðîâåðêè âûäâèíóòûõ ãèïîòåç áûë ðàçðàáîòàí ïëàí èñ-
ñëåäîâàíèÿ, êîòîðûé âêëþ÷àë â ñåáÿ íåñêîëüêî ýòàïîâ.

Íà ïåðâîì ýòàïå, èñõîäÿ èç òåîðåòè÷åñêèõ ïîëîæåíèé ìîäå-
ëè Grand Design Á.Ì.Âåëè÷êîâñêîãî, è ñ èñïîëüçîâàíèåì èäåé,
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ïðåäëîæåííûõ â ðàìêàõ äèàãíîñòè÷åñêîãî èíñòðóìåíòàðèÿ èññëå-
äîâàíèÿ «Ìîòîðíîé îäàðåííîñòè1» Í.È. Îçåðåöêîãî [5, 8, 16,
17] áûëè âûäåëåíû îñíîâíûå ïàðàìåòðû, îáóñëàâëèâàþùèå ðàç-
âèòèå ïîçíàâàòåëüíûõ ïðîöåññîâ ðåáåíêà. Ïðîàíàëèçèðîâàâ îñ-
íîâíûå ôóíêöèîíàëüíûå âîçìîæíîñòè êàæäîãî óðîâíÿ, áûëè ðàç-
ðàáîòàíû òåñòîâûå çàäàíèÿ, ñîîòâåòñòâóþùèå óðîâíþ C � ïðî-
ñòðàíñòâåííîãî ïîëÿ.

Êîìïëåêñ òåñòîâûõ çàäàíèé: «Âèæó-äåëàþ», ñîîòâåòñòâóåò
óðîâíþ Ñ. Ýòîò íàáîð çàäàíèé îïðåäåëÿåò âîçìîæíîñòè êîîðäè-
íàöèè ðåáåíêà â ïðîñòðàíñòâå îêðóæàþùåé ñðåäû. Ó÷èòûâàåòñÿ
ïðàâèëüíîñòü ñîáëþäåíèÿ òðàåêòîðèè äâèæåíèÿ è òî÷íîñòü âû-
ïîëíåíèÿ äåéñòâèé. Óñïåøíîñòü âûïîëíåíèÿ çàäàíèé çàâèñèò îò
òîãî, íàñêîëüêî ðåáåíîê ñïîñîáåí ñîïîñòàâèòü çðèòåëüíóþ èí-
ôîðìàöèþ è ñîáñòâåííûå äåéñòâèÿ òàê, ÷òîáû ïðîïðèîöåïòèâ-
íûå, êèíåñòåòè÷åñêèå è âåñòèáóëÿðíûå îùóùåíèÿ ñîãëàñîâûâà-
ëèñü ñî çðèòåëüíûìè è ïðîâîäèëè ê äîñòèæåíèþ öåëè.

Áûëî ñîçäàíî 4 ñóáòåñòà:
1. Êîøêè-ìûøêè. Òåñò ïðîâîäèòñÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì Ïëàí-

øåòà äëÿ äèàãíîñòèêè ñî ñìåííûìè ïàíåëÿìè, â êà÷åñòâå ñìåííîé
ïàíåëè èñïîëüçóåòñÿ òðàôàðåò. Ðåáåíêó íóæíî óêàçàòåëüíûì ïàëü-
öåì ïîñëåäîâàòåëüíî âûòîëêíóòü ìÿêèøè èç ÿ÷ååê äîñêè. Ó÷è-
òûâàåòñÿ ñêîðîñòü âûïîëíåíèÿ çàäàíèÿ, íàëè÷èå îøèáîê, à ïðè
ðàáîòå äâóìÿ ðóêàìè � ñèíõðîííîñòü ðàáîòû ðóê.

2. Ëàáèðèíò � ïàðîâîçèê. Òåñò ïðîâîäèòñÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì
êîìïüþòåðíîé ïðîãðàììû «Ëàáèðèíò-ïàðîâîçèê». Ðåáåíêó íåîá-
õîäèìî ñëåäîâàòü ïàëüöåì çà äâèæóùèìñÿ îáúåêòîì ïî çàäàííîé
òðàåêòîðèè, ïðîõîäèòü ãîòîâûå ëàáèðèíòû. Ó÷èòûâàåòñÿ ñêîðîñòü
âûïîëíåíèÿ è òî÷íîñòü ñëåäîâàíèÿ òðàåêòîðèè.

3. Ïîâòîðÿé çà ìíîé. Ðåáåíêó íåîáõîäèìî òî÷íî ïîâòîðèòü
íàáîð äâèæåíèé âñëåä çà ñïåöèàëèñòîì. Çàïîìèíàòü ïîñëåäîâà-
òåëüíîñòü äâèæåíèé ïðè ýòîì íå òðåáóåòñÿ. Äîñòàòî÷íî ñîïîñòà-
âèòü çðèòåëüíûé îáðàç è ñîâåðøèòü âåðíîå äåéñòâèå.

4. Ðàâíîâåñ ¹2. Ðåáåíêó íåîáõîäèìî íà áàëàíñèðîâî÷íîé
äîñêå Ðàâíîâåñå Ñîâû âûïîëíèòü ðÿä äâèæåíèé, ïðè ýòîì ñîõðà-
íèòü ðàâíîâåñèå. Âñå äåéñòâèÿ âûïîëíÿþòñÿ ñ îòêðûòûìè ãëàçàìè.

1  Ìîòîðíàÿ îäàðåííîñòü � ñïîñîáíîñòü ïñèõîìîòîðíîé ñôåðû ïðèñïî-
ñîáëÿòüñÿ ê íîâûì îáñòîÿòåëüñòâàì, èëè äðóãèìè ñëîâàìè � ïðîèçâîäñòâî
íîâîãî äâèæåíèÿ áåç íàëè÷èÿ ñîîòâåòñòâóþùåé ýíãðàììû äâèæåíèÿ, ò.å., êîãäà
ýíãðàììà äàííîãî äâèæåíèÿ îáðàçóåòñÿ òîëüêî âïåðâûå (Îçåðåöêèé, 1924).
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Ðåçóëüòàòû
Ðåçóëüòàòû, ïîëó÷åííûå ïðè èñïîëüçîâàíèè øêàëû «Âèæó-

äåëàþ». Îáíàðóæåíû çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ ïî òåñòàì, êîòîðûå ñî-
îòâåòñòâóþò óðîâíþ Ñ ïî êëàññèôèêàöèè ôóíêöèîíàëüíîé ñòðóê-
òóðû èíòåëëåêòà.

Çíà÷èìî ðàçëè÷àþòñÿ ñëåäóþùèå ãðóïïû: 4-5 ëåò è 5-6 ëåò;
5-6 ëåò è 7-8; 6-7 è 7-8 (ðèñóíîê 1).

Ðèñóíîê 1. Ðàçëè÷èÿ ïîêàçàòåëåé ýôôåêòèâíîñòè ðåøåíèÿ çàäà÷ óðîâíÿ Ñ
ó äåòåé äîøêîëüíîãî è ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà

Íà íàø âçãëÿä ýòè ðàçëè÷èÿ ãðóïï 4-5 ëåò è 5-6 ëåò çàêîíî-
ìåðíû ïîñêîëüêó ñîîòâåòñòâóþò ðàíåå ïðîâåäåííûì èññëåäîâàíè-
ÿì è ïðåäñòàâëåíèÿì î ïñèõîìîòîðíîì ðàçâèòèè äåòåé äàííîãî âîç-
ðàñòíîãî ïåðèîäà. Â òî âðåìÿ êàê äåòè äî 4 ëåò åùå íåëîâêèå, èì
åùå òðóäíî òî÷íî êîïèðîâàòü äâèæåíèÿ, îíè òîëüêî ó÷àòñÿ ïîïà-
äàòü â öåëü, äåòè ïÿòè ëåò è ñòàðøå óâëå÷åííî èãðàþò èìåííî â
ïðîñòðàíñòâåííûå èãðû, àêòèâíî èñïîëüçóþò ìÿ÷, îñâàèâàþò äåé-
ñòâèÿ ñ ïðåäìåòàìè â èãðàõ (òåííèñ, õîêêåé, áàäìèíòîí), â ýòîì
âîçðàñòå îíè ãîðàçäî ëåã÷å, ÷åì ðàíåå çàïîìèíàþò òàíöåâàëüíûå
äâèæåíèÿ, ñëîæíûå ñâÿçêè, ìîãóò êîïèðîâàòü âçðîñëûõ ïðàêòè-
÷åñêè áåç îøèáîê. Â ïåðèîä 5-6 ëåò íàáëþäàåòñÿ ðîñò ëîâêîñòè â
ïðîñòðàíñòâåííûõ äåéñòâèÿõ, äåòè óæå â äîñòàòî÷íîé ìåðå îâëà-



113

äåëè ñâîèì òåëîì è èõ èíòåðåñ ñìåùàåòñÿ â îáëàñòü ïðîñòðàíñòâà
è îêðóæàþùèõ ïðåäìåòîâ, âêëþ÷àÿ è äðóãèõ ëþäåé.

Ðàçëè÷èÿ, êîòîðûå ìû îòìå÷àåì ìåæäó ãðóïïàìè 5-6 è 7-8
ëåò, ïðåäïîëîæèòåëüíî ñâÿçàíû ñ íà÷àëîì øêîëüíîãî îáó÷åíèÿ è
óìåíèåì ÷åòêî óäåðæèâàòü íàïðàâëåíèå äåéñòâèÿ. Ñðåäè íàáîðà
ñåíñîìîòîðíûõ çàäà÷ åñòü òàêèå, ãäå íóæíî óäåðæèâàòü ñòðîêó
èëè ñëåäîâàòü íàïðàâëåíèþ, íå íàðóøàÿ ãðàíèö. Èìåííî ýòè çà-
äàíèÿ â íàèáîëüøåé ìåðå ðàçëè÷àþòñÿ è âíîñÿò îñíîâíîé âêëàä â
çíà÷èìîñòü ðàçëè÷èé ìåæäó ãðóïïîé äîøêîëüíèêîâ è ìëàäøèìè
øêîëüíèêàìè. Ïðè ýòîì, ïîñêîëüêó, ýòî ëèøü ÷àñòü çàäàíèé, à
íå âñå, òî çíà÷èìîñòü ðàçëè÷èé íå ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ íà ãðóïïû 5-
6 è 6-7 ëåò. Ýòè äâà âîçðàñòíûõ ïåðèîäà îêàçûâàþòñÿ ñõîæè ñ
òî÷êè çðåíèÿ ðåøåíèÿ ïðîñòðàíñòâåííûõ çàäà÷ (Ò êðèòåðèé Ñòüþ-
äåíòà p £ 0.05) Ïðè ýòîì, çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé ìåæäó äðóãèìè
âîçðàñòíûìè ãðóïïàìè íå îáíàðóæåíî.

Îáñóæäåíèå

Â õîäå èññëåäîâàíèÿ ðåøåíèÿ ñåíñîìîòîðíûõ çàäà÷ äåòüìè
äîøêîëüíîãî è ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà, ìû îáíàðóæèëè
çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ ìåæäó âîçðàñòíûìè ãðóïïàìè â ñîîòâåòñòâèè
ñ òåì, êàêóþ ñìûñëîâóþ çàäà÷ó îíè ðåøàëè â ïðîöåññå âûïîëíå-
íèÿ çàäàíèÿ.

Ýôôåêòèâíîñòü ðåøåíèÿ ñåíñîìîòîðíûõ çàäà÷, ñîîòâåòñòâó-
þùèõ óðîâíþ Ñ, çíà÷èìî ðàçëè÷àëàñü äëÿ âñåõ âîçðàñòíûõ ãðóïï,
êðîìå 5-6 è 6-7 ëåò è âñåõ ãðóïï äåòåé ñòàðøå 7 ëåò.

Òåñòîâûå çàäàíèÿ áûëè ïîäîáðàíû òàê, ÷òîáû èññëåäîâàòü
ýôôåêòèâíîñòü ñëàæåííîé ðàáîòû íåñêîëüêèõ àíàëèçàòîðîâ, ãäå
âåäóùåé àôôåðåíòàöèåé áóäåò âûñòóïàòü çðåíèå. Òàê, íàïðèìåð,
â çàäàíèÿõ «êîøêè-ìûøêè» è «ïàðîâîçèê», ïðîâåðÿåòñÿ ëèáî
ôèêñàöèÿ îòíîñèòåëüíî ëèíèè â ïðîñòðàíñòâå (öåëåâîé ñòèìóë â
ñòàòèêå), ëèáî ôèêñàöèÿ îòíîñèòåëüíî äâèæóùåãîñÿ îáúåêòà, êàê
â òåñòå «ïàðîâîçèê» (öåëåâîé ñòèìóë â äâèæåíèè). Â îáîèõ çàäà-
íèÿõ, íåîáõîäèìî ñîâìåñòèòü çðèòåëüíûå, êîæíûå è äâèãàòåëü-
íûå îùóùåíèÿ äëÿ äèôôåðåíöèðîâêè îáúåêòîâ â ïðîñòðàíñòâå.
Ïðè ýòîì, ñàìî ïðîñòðàíñòâî âûñòóïàåò, êàê ñèñòåìà êîîðäèíàò
îïðåäåëÿþùåå íàïðàâëåííîå äâèæåíèå äëÿ äîñòèæåíèÿ öåëè. Îò
âîçðàñòà ê âîçðàñòó àíàëèç ðàçäðàæèòåëåé, èäóùèõ îò ðàáîòàþ-
ùèõ ìûøö è ñóñòàâîâ, ïðîèñõîäèò áûñòðåå, èõ ñîåäèíåíèå ìåæ-
äó ñîáîé è îòäåëåíèå ýòèõ îùóùåíèé îò âíåøíåé äåéñòâèòåëüíî-
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ñòè ñòàíîâèòñÿ òî÷íûì. Íåðâíàÿ ñèñòåìà ñòàíîâèòñÿ ëàáèëüíåé è
âûíîñëèâåå, ÷òî îáåñïå÷èâàåò äîëãîå óäåðæàíèå öåëåíàïðàâëåí-
íîé äåÿòåëüíîñòè è áåçîøèáî÷íîå åå âûïîëíåíèå.

Ïî ðåçóëüòàòàì òåñòîâîãî çàäàíèÿ «Ïîâòîðÿé çà ìíîé» íà-
áëþäàåòñÿ òàêæå, ÷òî ñêîðîñòü îáðàçîâàíèÿ ðàçëè÷íûõ íàâûêîâ,
òàêæå ïîâûøàåòñÿ îò âîçðàñòà ê âîçðàñòó. Ïîÿâëÿåòñÿ ñîçíà-
òåëüíîå íàáëþäåíèå, âîñïðèÿòèå ïîëíîñòüþ ïðèâÿçàíî ê çàäà÷å.

Â òåñòîâîì çàäàíèè «Ðàâíîâåñ-2» èññëåäîâàëîñü âîçäåéñòâèå
íà àíàëèçàòîðû ñëîæíûõ êîìïëåêñíûõ ðàçäðàæèòåëåé. Íåîáõî-
äèìî áûëî ñîîòíåñòè âåñòèáóëÿðíûå îùóùåíèÿ ñî çðèòåëüíûìè,
à òàêæå ïðîïðèîöåïòèâíûìè è êèíåñòåòè÷åñêèìè. Êàê ïîêàçàëî
èññëåäîâàíèå, àíàëèç è ñèíòåç îäíîâðåìåííî ïîñòóïàþùèõ ñèãíà-
ëîâ îò ðàçäðàæèòåëåé ñòàíîâèòñÿ òîíüøå è äèôôåðåíöèðîâàí-
íåé. Ãîâîðÿ ÿçûêîì Í.À.Áåðíøòåéíà, ðåáåíîê, ÷åì ñòàðøå ñòà-
íîâèòñÿ, òåì áîëüøå ñòàíîâèòñÿ åãî «ñëîâàðü îùóùåíèé». Ïî-
ýòîìó óäåðæèâàòü ðàâíîâåñèå, îòñëåæèâàòü òî, ÷òî ïîêàçûâàåò
ïðåïîäàâàòåëü è îäíîâðåìåííî âûïîëíÿòü, òå äâèæåíèÿ, êîòî-
ðûå, òû âèäèøü, ñòàíîâèòñÿ ïðîùå è áûñòðåå.

Âûâîäû è ïðàêòè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ñîãëàñóþòñÿ ñ ïðåäñòàâëåíèÿìè î ðàç-
âèòèè ìîòîðíûõ íàâûêîâ äåòåé äîøêîëüíîãî è ìëàäøåãî øêîëü-
íîãî âîçðàñòà [6]. Äàííîå èññëåäîâàíèå ïîä÷åðêèâàåò âàæíîñòü è
íóæíîñòü ñåíñîìîòîðíîãî âîñïèòàíèÿ äåòåé. Ðåáåíîê, âçàèìîäåé-
ñòâóÿ ñ ñîáñòâåííûì òåëîì, ïðåäìåòàìè â îêðóæàþùåé ñðåäû, äðó-
ãèìè ëþäüìè, ïðîõîäèò ïîëíûé öèêë ðàçâèòèÿ ïñèõèêè: îò îòäåëü-
íûõ ñâîéñòâ ïðåäìåòîâ è ÿâëåíèé, ê êîíêðåòíî-íàãëÿäíûì îáðàçàì
è êàê ðåçóëüòàò ê îòâëå÷åííûì è îáùèì ïîíÿòèÿì.

Ìû ïîëàãàåì, ÷òî âàæíî âîâðåìÿ âûÿâëÿòü äèñôóíêöèè íà
ðàçëè÷íûõ óðîâíÿõ ôóíêöèîíàëüíîé îðãàíèçàöèè ïîçíàâàòåëüíîé
äåÿòåëüíîñòè. Ïîíèìàíèå ïðîáëåìû, ïîçâîëèò ñïåöèàëèñòàì ñî-
çäàâàòü èíäèâèäóàëüíûé ïëàí ðàáîòû ñ ðåáåíêîì äëÿ óëó÷øåíèÿ
êîãíèòèâíûõ ôóíêöèé, îáåñïå÷èâàþùèõ ãàðìîíè÷íîå ïñèõîôè-
çèîëîãè÷åñêîå ðàçâèòèå ðåáåíêà.
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PERCEPTION AND ACTION IN PRESCHOOL AND PRIMARY SCHOOL AGE
CHILDREN USING THE EXAMPLE OF SOLVING SENSORIMOTOR TASKS

Mamina T.M.

Annotation. Perception and action are closely related to the
cognitive development of a child, and are also the basis for
receiving and processing information and the result of the activity
of the body and the psyche as a whole. The purpose of this study
was to create a tool for studying the perception and actions of
preschool and primary school children using the example of solving
sensorimotor tasks. The general model of B.M. Velichkovsky�s
functional structure of intelligence, Grand Design, was chosen
as the methodological basis. The main level of research into the
functional structure of intelligence was chosen as the C�level,
the level of the spatial field. It was assumed that the effectiveness
of solving sensorimotor tasks related to the C level would be
different in children of younger, middle and older preschool and
primary school age, this difference would be related to the
semantic tasks of each test. The effectiveness of solving
sensorimotor tasks corresponding to level C was significantly
different for all age groups, except for 5-6 and 6-7 years old and
all groups of children over 7 years old. The results obtained are
generally consistent with studies of children�s mental
development, including classical periodizations of mental
development.

Keywords: psychomotor skills, cognitive development,
sensorimotor development, levels of functional intelligence,
perception, action
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Àííîòàöèÿ. Â ðàáîòå ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû èññëå-
äîâàíèÿ, ïîñâÿùåííîãî âûÿâëåíèþ ñâÿçåé ñóáúåêòèâíî îöåíèâàå-
ìîé ýôôåêòèâíîñòè (óñïåøíîñòè) ðàçðåøåíèÿ òðóäíûõ æèç-
íåííûõ ïðîáëåì ñ èñïîëüçóåìûìè ñóáúåêòîì êîïèíã-ñòðàòåãèÿ-
ìè. Â õîäå èññëåäîâàíèÿ áûëè âûÿâëåíû ïîëîæèòåëüíûå ñâÿçè
ýôôåêòèâíîñòè (óñïåøíîñòè) ðàçðåøåíèÿ ðàññìàòðèâàåìûõ
ïðîáëåì è íåêîòîðûõ ïðîäóêòèâíûõ ñòðàòåãèé êîïèíãà � ñòðà-
òåãèè àêòèâíîãî ñîâëàäàíèÿ è ïëàíèðîâàíèÿ. Îáíàðóæåíà ñâÿçü
âûðàæåííîñòè ïåðåæèâàíèÿ èíòåëëåêòóàëüíûõ ýìîöèé � ÷óâ-
ñòâà áëèçîñòè ê ðåøåíèþ íà ýòàïå ïîíèìàíèÿ ïðîáëåìû è óâå-
ðåííîñòè íà ýòàïå ïðèíÿòèÿ îêîí÷àòåëüíîãî ïóòè ðåøåíèÿ è
åãî ðåàëèçàöèè � ñ êîïèíã-ñòðàòåãèåé àêòèâíîãî ñîâëàäàíèÿ.
Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïîçâîëÿþò ãîâîðèòü î çíà÷èìîé ðîëè
ìûñëèòåëüíîé àêòèâíîñòè ñóáúåêòà è ïîçíàâàòåëüíîé ìîòè-
âàöèè â ïðîöåññå ðàçðåøåíèÿ è ïðåîäîëåíèÿ ñóáúåêòîì òðóäíûõ
æèçíåííûõ ïðîáëåì.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: òðóäíàÿ æèçíåííàÿ ïðîáëåìà, ñîâëàäà-
þùåå ïîâåäåíèå, êîïèíã-ñòðàòåãèè, ïîçíàâàòåëüíàÿ ìîòèâàöèÿ,
èíòåëëåêòóàëüíûå ýìîöèè.

Ââåäåíèå

Îäíîé èç êëàññè÷åñêèõ è àêòóàëüíûõ ïðîáëåì â ïñèõîëîãèè
ìûøëåíèÿ âûñòóïàåò èçó÷åíèå âêëàäà èíòåëëåêòóàëüíûõ è àô-
ôåêòèâíûõ êîìïîíåíòîâ â óñïåøíîñòü ðåøåíèÿ ïðîáëåìíûõ çà-
äà÷ ñóáúåêòîì. Îñîáåííî îñòðî â ïðàêòèêå äàííûé âîïðîñ âñòàåò
ïðè èññëåäîâàíèè ðåøåíèÿ ñóáúåêòîì òðóäíûõ ïðîáëåì ðåàëüíîé
æèçíè. Äàííàÿ ïðîáëåìàòèêà àêòèâíî èññëåäóåòñÿ â ðóñëå êîãíè-
òèâíî-ïîâåäåí÷åñêîãî, ñèòóàöèîííîãî ïîäõîäîâ â ïñèõîëîãèè ñî-
âëàäàþùåãî ïîâåäåíèÿ, ïîä÷åðêèâàþùèõ âàæíîñòü àäàïòàöèîí-
íûõ âîçìîæíîñòåé ñóáúåêòà, ïðèìåíÿåìûõ èì ñòðàòåãèé ñîâëàäà-
íèÿ ñ æèçíåííûìè òðóäíîñòÿìè (êîïèíãîâ); êîãíèòèâíûõ,
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ïîâåäåí÷åñêèõ è ýìîöèîíàëüíûõ ñïîñîáàõ ïðåîäîëåíèÿ òðóäíûõ
æèçíåííûõ ñèòóàöèé. Ïðè ýòîì çàòåíåííûì îêàçûâàåòñÿ ñîáñòâåí-
íî ìûñëèòåëüíûé êîìïîíåíò ñîâëàäàíèÿ, â òî âðåìÿ êàê îáíàðó-
æåíèå ïðîáëåìû, åå îïðåäåëåíèå, ïîèñê, ôîðìóëèðîâêà ðåøåíèÿ
âûñòóïàþò ýòàïàìè ìûñëèòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè. Äëÿ ñóáúåêòà
âàæíî íå òîëüêî ïðåîäîëåòü òðóäíóþ æèçíåííóþ ñèòóàöèþ, ñî-
âëàäàòü ñ âîçäåéñòâèåì ñòðåññà, íî è ðàçðåøèòü âîçíèêøóþ ïðî-
áëåìó, ÷òî òðåáóåò îò íåãî ðàçâåðíóòîãî ìûñëèòåëüíîãî ïðîöåñ-
ñà, ïðîõîäÿùåãî ðÿä ýòàïîâ, èíèöèèðóåìîãî îñîáîé âíóòðåííåé,
â òîì ÷èñëå ïîçíàâàòåëüíîé ìîòèâàöèåé, çàâåðøàþùåãîñÿ ïðèíÿ-
òèåì ðåøåíèÿ, òî åñòü îñóùåñòâëåíèÿ îñîáîé ìûñëèòåëüíîé äåÿ-
òåëüíîñòè, íàïðàâëåííîé íà ðàçðåøåíèå ïðîáëåìû.

Ïîíèìàíèå ïðîáëåì ðåàëüíîé æèçíè è îñîáåííîñòåé
èõ ïðåîäîëåíèÿ â êîãíèòèâíî-áèõåâèîðàëüíîì ïîäõîäå

Â êîãíèòèâíîé ïñèõîëîãèè ñîîòâåòñòâóþùèå ýìïèðè÷åñêèå
èññëåäîâàíèÿ áûëè íà÷àòû ïîä ðóêîâîäñòâîì Ò.Ä.�Çóðèëëû è Ï.Ï.
Õåïïíåðà è ñîñðåäîòî÷åíû íà âûÿâëåíèè îñîáåííîñòåé ðåøåíèÿ
ëè÷íîñòíûõ  è  ñîöèàëüíûõ  ïðîáëåì  (personal/social  problem
solving). Â ðàáîòàõ Ò.Ä.�Çóðèëëû æèçíåííûå (ñîöèàëüíûå) ïðî-
áëåìû îïðåäåëåíû êàê ñïåöèôè÷åñêèå ñèòóàöèè, õàðàêòåðèçóþ-
ùèåñÿ îòñóòñòâèåì ó ñóáúåêòà íåîáõîäèìûõ ñðåäñòâ ðåøåíèÿ,
òðåáóþùèå îïðåäåëåííîãî ðåàãèðîâàíèÿ äëÿ àäàïòàöèè è ýôôåê-
òèâíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ â ñðåäå. Ðåøåíèå òàêèõ ïðîáëåì ïðåä-
ñòàâëÿåò ñîáîé ñàìîñòîÿòåëüíûé êîãíèòèâíî-ïîâåäåí÷åñêèé ïðî-
öåññ, ñ ïîìîùüþ êîòîðîãî îòäåëüíûé ÷åëîâåê (ñóïðóæåñêàÿ ïàðà,
ãðóïïà) ñòðåìèòñÿ ê ïîèñêó èëè èçîáðåòåíèþ ýôôåêòèâíûõ, àäàï-
òèâíûõ ñïîñîáîâ ïðåîäîëåíèÿ ïðîáëåì, ñ êîòîðûìè ñòàëêèâàåòñÿ
â ðåàëüíîé æèçíè. Ñïîñîáíîñòü ê ðåøåíèþ òàêîãî ðîäà ïðîáëåì
ðàññìàòðèâàþòñÿ êàê îáùàÿ è óíèâåðñàëüíàÿ êîïèíã-ñòðàòåãèÿ,
ñíèæàþùàÿ íåãàòèâíîå âîçäåéñòâèå ñòðåññà è ñîïóòñòâóþùàÿ ïñè-
õîëîãè÷åñêîìó áëàãîïîëó÷èþ (D�Zurilla, Nezu, 2010).

Ï.Ï. Õåïïíåð è ×.Äæ. Êðàóñêîïô îïðåäåëÿþò æèçíåííûå
ïðîáëåìû êàê ñèòóàöèè, íà êîòîðûå ëè÷íîñòü ðåàãèðóåò â ñîîò-
âåòñòâèè ñ âíóòðåííèìè èëè âíåøíèìè òðåáîâàíèÿìè. Òàêîå îïðå-
äåëåíèå, ïî ìíåíèþ àâòîðîâ, ïîçâîëÿåò ðàñøèðèòü äèàïàçîí ðàñ-
ñìàòðèâàåìûõ ïðîáëåì. Íàïðèìåð, ïðè ââåäåíèè êðèòåðèÿ «ðó-
òèííîñòè» æèçíåííûå ïðîáëåìû ìîãóò áûòü ïðåäñòàâëåíû â âèäå
êîíòèíóóìà � îò ïðîñòûõ ïîâñåäíåâíûõ çàäà÷, ñïîñîá ðåøåíèÿ



119

êîòîðûõ çàðàíåå èçâåñòåí, äî ïðîáëåì, òðåáóþùèõ ïîèñêà íî-
âûõ, òâîð÷åñêèõ ñïîñîáîâ ðåøåíèÿ. Ïðîöåññ ðåøåíèÿ æèçíåí-
íûõ ïðîáëåì, ñîãëàñíî Ï.Ï. Õåïïíåðó è ×.Äæ. Êðàóñêîïôó, åñòü
«öåëåíàïðàâëåííàÿ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü êîãíèòèâíûõ è àôôåêòèâ-
íûõ ïðîöåññîâ, à òàêæå ïîâåäåí÷åñêèõ ðåàêöèé ñ öåëüþ àäàïòà-
öèè ê âíóòðåííèì èëè âíåøíèì òðåáîâàíèÿì èëè âûçîâàì»
(Heppner, Krauskopf, 1987, ñ. 375). Ðåøåíèå ëè÷íîñòíûõ ïðî-
áëåì ðåàëüíîé æèçíè áóêâàëüíî ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ñèíîíèì
ñîâëàäàíèÿ, òàê êàê äàííûé ïðîöåññ ïðåäïîëàãàåò ðåãóëÿöèþ
ñóáúåêòîì ñîáñòâåííûõ êîãíèòèâíûõ, ýìîöèîíàëüíûõ è ïîâåäåí-
÷åñêèõ ðåàêöèé è ïîçâîëÿåò ÷åëîâåêó ñïðàâëÿòüñÿ è ïðèíèìàòü
ýôôåêòèâíîå ðåøåíèå.

Îáùèì äëÿ íàó÷íûõ øêîë Ò.Ä.�Çóðèëëû è Ï.Ï Õåïïíåðà ÿâ-
ëÿåòñÿ ïîíèìàíèå ïðîöåññà ðåøåíèÿ ïðîáëåì êàê âêëþ÷àþùåãî
íåîáõîäèìûå ýòàïû: îïðåäåëåíèÿ è ôîðìóëèðîâàíèÿ ïðîáëåìû,
ãåíåðàöèþ àëüòåðíàòèâíûõ âàðèàíòîâ ðåøåíèÿ, ïðèíÿòèå ðåøåíèÿ,
åãî ïðèìåíåíèå è âåðèôèêàöèþ. Ïîäõîäû ðàçëè÷àþòñÿ òåì, ÷òî
Ò.Ä.�Çóðèëëà ñ÷èòàåò, ÷òî ýòîò ïðîöåññ ïîñëåäîâàòåëüíûé, Ï.Ï.
Õåïïíåð, íàïðîòèâ, � ÷òî îí äèíàìè÷íûé è íå çàäàííûé â îäíîé
îïðåäåëåííîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè. Òàêèì îáðàçîì, ñ òî÷êè çðåíèÿ
äàííûõ ïîäõîäîâ, æèçíåííàÿ ïðîáëåìà óñïåøíî ðàçðåøàåòñÿ ñóáúåê-
òîì ïðè âûáîðå è ðåàëèçàöèè èì íàèëó÷øåãî èç âîçìîæíûõ è äîñ-
òóïíûõ ñïîñîáîâ ðåøåíèÿ (D�Zurilla, 1986; Heppner, Petersen,
1982). Ïðè ýòîì ôîêóñ ðàññìîòðåíèÿ äàííûõ ïðîáëåì ñâÿçàí ñ èõ
îïðåäåëåíèåì ÷åðåç ñóáúåêòèâíîå âîñïðèÿòèå ñàìèì ÷åëîâåêîì,
íî íå îáúåêòèâíûìè òðåáîâàíèÿìè èõ îöåíêè.

Â êà÷åñòâå îäíîãî èç çíà÷èìûõ óñëîâèé ýôôåêòèâíîñòè ðå-
øåíèÿ äàííûìè àâòîðàìè âûäåëåíà ïðîáëåìíàÿ îðèåíòàöèÿ �
ïîçèòèâíàÿ èëè íåãàòèâíàÿ â çàâèñèìîñòè îò òîãî, âîñïðèíèìàåò-
ñÿ ëè ïðîáëåìà êàê âûçîâ è âîçìîæíîñòü èëè óãðîçà áëàãîïîëó-
÷èþ; ïðèñóòñòâóåò ëè óâåðåííîñòü â åå ðàçðåøèìîñòè, ñàìîýô-
ôåêòèâíîñòè ñóáúåêòà ðåøåíèÿ, èëè âûðàæåíî ñîìíåíèå â ñîá-
ñòâåííûõ âîçìîæíîñòÿõ óñïåøíî åå ðàçðåøèòü; åñòü ëè ïîíèìàíèå
ó ñóáúåêòà, ÷òî ýôôåêòèâíîå ðåøåíèå ïîòðåáóåò óñèëèé, âðåìå-
íè è áóäåò ñâÿçàíî ñ îáÿçàòåëüñòâîì ðåøåíèÿ ïðîáëåìû èëè ïðè
ñòîëêíîâåíèè ñ íåé âûðàæåíà ôðóñòðàöèÿ. Äëÿ äèàãíîñòèêè îñî-
áåííîñòåé ïðîöåññà ðåøåíèÿ ïðîáëåì àâòîðàìè áûëè ïðåäëîæå-
íû îïðîñíèêè PSI (Problem Solving Inventory; Heppner, Petersen,
1982), SPSI-R (Social Problem-Solving Inventory-Revised;
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D�Zurilla, Nezu, Maydeu-Olivares, 2002). Â êà÷åñòâå óñëîâèé,
ïîçâîëÿþùèõ ëþäÿì áîëåå ýôôåêòèâíî ðàçðåøàòü ðàññìàòðèâàå-
ìûå ïðîáëåìû, àâòîðàìè áûëè âûäåëåíû ðàöèîíàëüíûé ñòèëü
ðåøåíèÿ ïðîáëåì, à òàêæå óâåðåííîñòü â ðåøåíèè, ïåðñîíàëüíûé
êîíòðîëü è ïðèáëèæàþùèé-èçáåãàþùèé ñòèëü ðåøàòåëÿ.

Â îòå÷åñòâåííîé êîãíèòèâíîé ïñèõîëîãèè èíîé ïîäõîä ê ïî-
íèìàíèþ ïðîáëåì ðåàëüíîé æèçíè áûë ïðåäëîæåí Â.Ô. Ñïèðè-
äîíîâûì. Àâòîð ïðåäëàãàåò ðàññìàòðèâàòü ëè÷íîñòíóþ ïðîáëåìó
â êà÷åñòâå «âèäà êîìïëåêñíîé ïðîáëåìû, ñîäåðæàíèåì êîòîðîé
âûñòóïàþò ëè÷íîñòíî-çíà÷èìûå êîìïîíåíòû æèçíåííîé ñèòóàöèè
è ñóáúåêòèâíàÿ ïîòðåáíîñòü â èõ ïðåîáðàçîâàíèè ïðè îòñóòñòâèè
èíñòðóìåíòàëüíûõ âîçìîæíîñòåé» (Ñïèðèäîíîâ è äð., 2019, ñ.27).
Îòìå÷àåòñÿ, ÷òî ñóùåñòâóþùèå ìåòîäèêè èññëåäîâàíèÿ ïðîöåññà
ðåøåíèÿ ëè÷íîñòíûõ ïðîáëåì íàïðàâëåíû íà îöåíèâàíèå êîíå÷-
íîãî ðåçóëüòàòà. Â ýòîé ñâÿçè ïðåäëàãàåòñÿ àíàëèçèðîâàòü îñî-
áåííîñòè ïîñòðîåíèÿ ðåïðåçåíòàöèè ïðîáëåìû êàê êëþ÷åâîãî çâåíà
ïðîöåññà ðåøåíèÿ ñ îïîðîé íà ïðåäëîæåííóþ àâòîðñêóþ ìîäåëü.
Ïîñëåäíÿÿ ïðåäñòàâëÿåò ðåïðåçåíòàöèþ ëè÷íîñòíîé ïðîáëåìû
«êàê ñëîæíóþ äèíàìè÷åñêóþ ñèñòåìó ðàçíîðîäíûõ (ìûñëè, ýìî-
öèè, îòíîøåíèÿ, ïîâåäåíèå â ñèòóàöèè, ïîâåäåíèå, íàïðàâëåííîå
íà èçìåíåíèå ñèòóàöèè) ëè÷íîñòíî-çíà÷èìûõ ýëåìåíòîâ, ñâÿçåé è
âçàèìîñâÿçåé ìåæäó íèìè» (òàì æå, ñ.32).

Ïîíèìàíèå æèçíåííûõ ñèòóàöèé, êîïèíãîâ â ñèòóàöèîííîì
ïîäõîäå ê ñîâëàäàþùåìó ïîâåäåíèþ

 Â ðàìêàõ ñèòóàöèîííîãî ïîäõîäà è â ïåðâóþ î÷åðåäü â ñòàâ-
øåé êëàññè÷åñêîé òåîðèè ñòðåññà è êîïèíãà Ð.Ñ. Ëàçàðóñà è
Ñ. Ôîëêìàí æèçíåííûå ïðîáëåìû ðàññìàòðèâàþòñÿ ÷åðåç ïîíÿ-
òèå ñòðåññîâûõ æèçíåííûõ ñîáûòèé. Â êà÷åñòâå òàêîâûõ îíè ìî-
ãóò áûòü îïðåäåëåíû ñàìèì ÷åëîâåêîì ïîñðåäñòâîì êîãíèòèâíîãî
îöåíèâàíèÿ, åñëè ðàññìàòðèâàåìàÿ ñèòóàöèÿ ïðåäñòàâëÿåò óãðî-
çó, ñâÿçàíà ñ óùåðáîì èëè âûçîâîì. Ïðè ýòîì èìåþùèåñÿ àäàï-
òàöèîííûå âîçìîæíîñòè è ðåñóðñû (ñîöèàëüíàÿ ïîääåðæêà, ñîá-
ñòâåííûå óìåíèÿ è íàâûêè è äð.) îêàçûâàþòñÿ íåäîñòàòî÷íûìè
äëÿ åå ïðåîäîëåíèÿ (Lazarus, Folkman, 1984). Â ñâÿçè ñ ýòèì
çíà÷èìàÿ ðîëü îòâîäèòñÿ ñîâëàäàíèþ (êîïèíãó) êàê ïðîöåññó ïî
ïðåîäîëåíèþ ñòðåññà, âûçâàííîãî îïðåäåëåííûì æèçíåííûì ñî-
áûòèåì, è êîïèíã-ñòðàòåãèÿì êàê èçáèðàåìûì ñïîñîáàì áîðüáû ñ
íèì. «Ñîâëàäàíèå � ýòî èçìåí÷èâûé ïðîöåññ, â õîäå êîòîðîãî
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÷åëîâåê äîëæåí â îïðåäåëåííûå ìîìåíòû â áîëüøåé ñòåïåíè ïî-
ëàãàòüñÿ íà îäíó èç ôîðì ñîâëàäàíèÿ, ñêàæåì, íà çàùèòíûå ñòðà-
òåãèè, à â äðóãîå âðåìÿ � íà ñòðàòåãèè ðåøåíèÿ ïðîáëåì, ïî-
ñêîëüêó ìåíÿåòñÿ ñòàòóñ âçàèìîîòíîøåíèé ÷åëîâåêà è îêðóæàþ-
ùåé ñðåäû» (Lazarus, Folkman, 1984, c. 142). Êîïèíã-ñòðàòåãèè
ïîäðàçäåëÿþòñÿ íà ýìîöèîíàëüíî-ôîêóñèðîâàííûå (ïîâåäåíèå
íàïðàâëåíî íà ïîèñê ýìîöèîíàëüíîé ïîääåðæêè, ïîçèòèâíîå ïå-
ðåôîðìóëèðîâàíèå ñìûñëà ñèòóàöèè, ïðèíÿòèå ñèòóàöèè, ïîèñê
äóõîâíîé ïîääåðæêè è äð.) è ïðîáëåìíî-îðèåíòèðîâàííûå (ïî-
èñê èíôîðìàöèè, ãîòîâîãî ðåøåíèÿ è ïëàíèðîâàíèå, àêòèâíûå
äåéñòâèÿ ïî óñòðàíåíèþ ïðîáëåìû è äð.). Â áîëåå ïîçäíèõ ðàáî-
òàõ äàííîãî íàïðàâëåíèÿ ïîä÷åðêèâàåòñÿ âàæíîñòü ó÷åòà ðîëè
ñìûñëà äëÿ ïðåîäîëåíèÿ ñòðåññîâûõ ñèòóàöèé (Folkman,
Moskowitz, 2004; Park, George, 2018). Ïðè ñòîëêíîâåíèè ñ æèç-
íåííîé òðóäíîñòüþ ÷åëîâåê ìîæåò ïåðåæèâàòü ðàñõîæäåíèå ìåæ-
äó ãëîáàëüíûì ñìûñëîì, íàïðèìåð, âíóòðåííåé êàðòèíîé ìèðà,
ãëîáàëüíûìè óáåæäåíèÿìè è ñèòóàöèîííûì ñìûñëîì. Â òàêèõ
ñëó÷àÿõ òðåáóþòñÿ óñèëèÿ ïî âîññòàíîâëåíèþ èëè ïåðåñòðîåíèþ
ñìûñëîâûõ ñèñòåì, êîïèíã-ïðîöåññ âîññîçäàíèÿ ñìûñëà (Park,
George, 2018). Îòäåëüíûå ðàáîòû â ýòîé îáëàñòè ïîñâÿùåíû èçó-
÷åíèþ ìåíòàëüíûõ ðåïðåçåíòàöèé, êîíöåïòóàëèçàöèè è èõ ðîëè
îòíîñèòåëüíî ñîâëàäàþùåãî ïîâåäåíèÿ (Õîëîäíàÿ, Õàçîâà, 2017).

Äëÿ äèàãíîñòèêè êîïèíã-ñòðàòåãèé â äàííîì ïîäõîäå èñïîëü-
çóþòñÿ: îïðîñíèê ñïîñîáîâ ñîâëàäàíèÿ Ð.Ñ Ëàçàðóñà è Ñ. Ôîëê-
ìàí (Ways of Coping Questionary, WAYS; Folkman, Lazarus 1988),
íàïðàâëåííûé íà èçó÷åíèå êîãíèöèé è èçáèðàåìûõ ñïîñîáîâ ïî-
âåäåíèÿ; îïðîñíèê ñîâëàäàíèÿ ñî ñòðåññîì COPE Ê. Êàðâåðà,
Ì. Øåéåðà è Äæ. Âåíòðàóáà (Carver C.S., Scheier M.F., Weintraub,
1989), âûÿâëÿþùèé øèðîêèé íàáîð ïðîäóêòèâíûõ, íàïðàâëåííûõ
íà ðåøåíèÿ ïðîáëåìû, è íåïðîäóêòèâíûõ ïî îòíîøåíèþ ê ðåøå-
íèþ ïðîáëåìû ñòðàòåãèé. Ê ïåðâûì, íàïðèìåð, îòíîñÿòñÿ àêòèâ-
íîå ñîâëàäàíèå, âûðàæàþùååñÿ â ïðåäïðèíèìàåìûõ êîíêðåòíûõ
øàãàõ è öåëåíàïðàâëåííûõ äåéñòâèÿõ ïî ïðåîäîëåíèþ ñòðåññîâîé
ñèòóàöèè; ïëàíèðîâàíèå, âêëþ÷àþùåå îáäóìûâàíèå äåéñòâèé ïî
ïðåîäîëåíèþ ñòðåññîâîé ñèòóàöèè, ðàçðàáîòêó ñòðàòåãèé ïîâåäå-
íèÿ. Ïðèìåðàìè íåïðîäóêòèâíûõ ñòðàòåãèé ÿâëÿþòñÿ ìûñëåííûé
óõîä îò ïðîáëåìû, óïîòðåáëåíèå ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ è äð.

Â ðàìêàõ ñèòóàöèîííîãî ïîäõîäà íåñêîëüêî èíîå ðàññìîòðå-
íèå æèçíåííûõ ïðîáëåì áûëî ïðåäëîæåíî Í.Â. Ãðèøèíîé. Îíè
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ïîíèìàþòñÿ êàê æèçíåííûå ñèòóàöèè èëè ñîâîêóïíîñòü âíåøíèõ
îáñòîÿòåëüñòâ â âîñïðèÿòèè è èíòåðïðåòàöèè èõ ñóáúåêòîì. Âûñî-
êàÿ ñòåïåíü ïåðåæèâàåìîé ñóáúåêòèâíîé òðóäíîñòè äàííûõ ñèòóà-
öèé ïîçâîëÿåò îïðåäåëÿòü èõ êàê êðèòè÷åñêèå. «Êðèòè÷åñêèå æèç-
íåííûå ñèòóàöèè � ýòî ýìîöèîíàëüíî ïåðåæèâàåìûå æèçíåííûå
îáñòîÿòåëüñòâà, êîòîðûå â âîñïðèÿòèè ÷åëîâåêà ïðåäñòàâëÿþò ñëîæ-
íóþ ïñèõîëîãè÷åñêóþ ïðîáëåìó, òðóäíîñòü, òðåáóþùóþ ñâîåãî
ðåøåíèÿ èëè ïðåîäîëåíèÿ» (Ãðèøèíà, 2008, ñ.189). Ýòî ñèòóàöèè,
«êîòîðûå òðåáóþò íîâîãî ðåøåíèÿ èëè çàäåéñòâîâàíèÿ íåïðèâû÷-
íûõ ðåñóðñîâ äëÿ èõ ðàçðåøåíèÿ» (òàì æå, ñ.190). Í.Â. Ãðèøèíà
îòìå÷àåò, ÷òî êðèòè÷åñêàÿ æèçíåííàÿ ñèòóàöèÿ âñåãäà â òîé èëè
èíîé ìåðå ñîïðÿæåíà ñ âîçäåéñòâèåì ñòðåññà, îäíàêî ñèòóàöèè,
òðåáóþùèå áîëåå äëèòåëüíîãî ðåøåíèÿ è ñâÿçàííûå ñ ëè÷íî-çíà-
÷èìûìè ïðîáëåìàìè äëÿ ÷åëîâåêà, îáûêíîâåííî ñâÿçàíû ñ ïåðå-
æèâàíèåì êîíôëèêòà, êîòîðûé òðåáóåò ðàçðåøåíèÿ.

Ðÿä çíà÷èìûõ èññëåäîâàíèé â ýòîì êîíòåêñòå âûïîëíåí îòå-
÷åñòâåííûìè ïñèõîëîãàìè íà ìàòåðèàëå òðóäíûõ æèçíåííûõ ñè-
òóàöèé (Áèòþöêàÿ, 2022; Îñóõîâà, 2012). Ñîãëàñíî Í.Ã. Îñóõî-
âîé, òðóäíàÿ æèçíåííàÿ ñèòóàöèÿ � ýòî «ñèòóàöèÿ, â êîòîðîé â
ðåçóëüòàòå âíåøíèõ âîçäåéñòâèé èëè âíóòðåííèõ èçìåíåíèé ïðî-
èñõîäèò íàðóøåíèå àäàïòàöèè ÷åëîâåêà ê æèçíè, â ðåçóëüòàòå
÷åãî îí íå â ñîñòîÿíèè óäîâëåòâîðÿòü ñâîè îñíîâíûå æèçíåííûå
ïîòðåáíîñòè ïîñðåäñòâîì ìîäåëåé è ñïîñîáîâ äåÿòåëüíîñòè (ïî-
âåäåíèÿ), âûðàáîòàííûõ â ïðåäûäóùèå ïåðèîäû æèçíè» (Îñóõî-
âà, 2012, ñ. 29). Å.Â. Áèòþöêàÿ ñèñòåìàòèçèðóåò êðèòåðèè êîãíè-
òèâíîãî îöåíèâàíèÿ òðóäíûõ æèçíåííûõ ñèòóàöèé, à òàêæå âûäå-
ëÿåò õàðàêòåðèçóþùèå èõ äâà òèïà ïðèçíàêîâ: îáùèå è ÷àñòíûå.
Îáùèå âêëþ÷àþò òàêèå ïàðàìåòðû, êàê çíà÷èìîñòü, áåñïîêîé-
ñòâî, ïîâûøåííûå çàòðàòû ñîáñòâåííûõ ðåñóðñîâ. ×àñòíûå, âà-
ðüèðóþùèåñÿ â çàâèñèìîñòè îò òèïà è ñîäåðæàíèÿ ñèòóàöèè, âêëþ-
÷àþò íåïîäêîíòðîëüíîñòü, íåîïðåäåëåííîñòü ñèòóàöèè, íåîáõî-
äèìîñòü  áûñòðîãî  ðåàãèðîâàíèÿ  íà  åå  óñëîâèÿ,  çàòðóäíåíèÿ  â
ïðîãíîçèðîâàíèè, òðóäíîñòè ïðèíÿòèÿ ðåøåíèÿ, îöåíêà ñîáñòâåí-
íûõ çíàíèé è îïûò êàê íåäîñòàòî÷íûõ. Äàííûì àâòîðîì òàêæå
âûäåëåíû äâà òèïà æèçíåííûõ òðóäíîñòåé: ñèòóàöèè, ñâÿçàííûå
ñ «íåïîäêîíòðîëüíûìè ÷åëîâåêó ñîáûòèÿìè, óòðà¬òîé, íåïîñèëü-
íûìè ïðîáëåìàìè», è òàê íàçûâàåìûå «òðóäíûå æèçíåííûå çàäà-
÷è» � ñèòóàöèè, êîòîðûå òðåáóþò àêòèâíîãî ó÷àñòèÿ è äåéñòâèé
ïî èõ ïðåîäîëåíèþ, õàðàêòåðèçóþòñÿ âîçìîæíîñòüþ êîíòðîëÿ ñî
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ñòîðîíû ñóáúåêòà â ïðîöåññå äîñòèæåíèÿ «âûñîêîçíà÷èìîé öåëè»
(Áèòþöêàÿ, 2022, ñ. 391-392; Áèòþöêàÿ, Êóíàøåíêî, 2024, ñ. 781).
Â êîíòåêñòå ïðèâåäåííûõ èññëåäîâàíèé ðàçðåøåíèå òðóäíûõ æèç-
íåííûõ ñèòóàöèé ïðîèñõîäèò ïîñðåäñòâîì êîãíèòèâíîãî îöåíèâà-
íèÿ è ïðèìåíåíèÿ ýôôåêòèâíûõ êîïèíã-ñòðàòåãèé.

Â èññëåäîâàíèÿõ, ïîñâÿùåííûõ ýôôåêòèâíîñòè êîïèíã-ñòðà-
òåãèé â îòíîøåíèè æèçíåííûõ òðóäíîñòåé ïîêàçàíî, ÷òî ñóùå-
ñòâåííîé ÿâëÿåòñÿ ëè÷íîñòíàÿ íàïðàâëåííîñòü íà ïîèñê âîçìîæ-
íîñòåé è ïðèëîæåíèå îïòèìàëüíûõ óñèëèé (Áèòþöêàÿ, 2022). Òàê-
æå â êà÷åñòâå ôàêòîðà óñïåøíîñòè ðàññìàòðèâàåòñÿ ãèáêîñòü
êîïèíãîâ (Åêèì÷èê, Êðþ÷êîâà, 2020). Àíàëèçèðóåòñÿ ïîçèòèâ-
íûé âêëàä îòäåëüíûõ ëè÷íîñòíûõ ÷åðò è âíóòðåííèõ óñëîâèé,
òàêèõ êàê îïòèìèçì, æèçíåñòîéêîñòü (Carver et al., 2010; Ëåîí-
òüåâ, Ðàññêàçîâà, 2006), èëè èíûõ âîçìîæíîñòåé è ðåñóðñîâ �
ñïîñîáíîñòè ê ðåãóëÿöèè ýìîöèé, óìåíèÿ ñïðàâëÿòüñÿ ñ òðåâîãîé
è äð. (Krattenmacher et al., 2013, Zimmer-Gembeck, 2021).

Ïîíèìàíèå ïðîáëåì æèçíè êàê îáúåêòà ìûøëåíèÿ
â ñóáúåêòíî-äåÿòåëüíîñòíîì ïîäõîäå.

Ðîëü ìîòèâàöèè ïîçíàíèÿ â äîñòèæåíèè ðåøåíèÿ
 Â ñóáúåêòíî-äåÿòåëüíîñòíîì ïîäõîäå ê èçó÷åíèþ ìûøëåíèÿ

Ñ.Ë. Ðóáèíøòåéíà îñíîâó ïðîáëåì æèçíè êàê îñîáîãî îáúåêòà
ìûøëåíèÿ ñîñòàâëÿåò ïîíèìàíèå ïðîòèâîðå÷èé æèçíè, êîòîðûå
òðåáóþò íå òîëüêî èíòåëëåêòà, çíàíèé, êðåàòèâíîñòè, íî è îñî-
áîé ìîòèâàöèè ê ðåøåíèþ, ïîçâîëÿþùåé äëèòåëüíî ðåøàòü ïðî-
áëåìû, à òàêæå îñîáûõ õàðàêòåðèñòèê ìûøëåíèÿ, ëè÷íîñòè, äå-
ëàþùèõ åãî «ñóáúåêòîì æèçíè» (Ðóáèíøòåéí, 2023). «Ïðîáëå-
ìà, èëè ïðîáëåìíàÿ ñèòóàöèÿ, ÿâëÿåòñÿ òàêîâîé ïðåæäå âñåãî,
ïîñêîëüêó â íåé èìåþòñÿ íåèçâåñòíûå, êàê áû íåçàïîëíåííûå
ìåñòà¾ âûñòóïàþùèå âíóòðè åå, êîòîðûå ïîäëåæàò çàïîëíåíèþ¾»
(Ðóáèíøòåéí, 1958, ñ.14). Ýòè «íåçàïîëíåííûå ìåñòà» âñòóïàþò
â ïðîòèâîðå÷èå ñ ïðîøëûì îïûòîì ñóáúåêòà. «Ýòî íåèçâåñòíûå
äî ñèõ ïîð ÷åëîâåêó ñâîéñòâà¾, êîòîðûå ñâÿçàíû ñ èçâåñòíûìè,
ò.å. ýòèìè èçâåñòíûìè îíè îïðåäåëåííûì îáðàçîì ïðåäïîëàãàþò-
ñÿ. Ñóáúåêò ñòàâèò äëÿ ñåáÿ âîïðîñ, ¾ âûäâèãàåò ïðåäïîëîæå-
íèå, ãèïîòåçó, êîòîðàÿ è ÿâëÿåòñÿ áîëåå èëè ìåíåå ÷åòêîé ôîð-
ìóëèðîâêîé ïðîáëåìû» (Àáóëüõàíîâà-Ñëàâñêàÿ, 1991, ñ. 203).

«Ïîíèìàíèå ïðîòèâîðå÷èâîñòè æèçíè è íåîáõîäèìîñòè ðàç-
ðåøåíèÿ ïðîòèâîðå÷èé äåëàþò æèçíü ïðîáëåìîé äëÿ ÷åëîâåêà.
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Ñòàíîâÿñü ñóáúåêòîì æèçíè, ÷åëîâåê íàó÷àåòñÿ ðàçðåøàòü æèç-
íåííûå ïðîòèâîðå÷èÿ¾ ×åëîâåê ñòàíîâèòñÿ ñóáúåêòîì è â òîì
ñìûñëå, ÷òî îí âûðàáàòûâàåò ñïîñîá ðåøåíèÿ æèçíåííûõ ïðîòè-
âîðå÷èé, îñîçíàâàÿ ñâîþ îòâåòñòâåííîñòü ïåðåä ñîáîé è ëþäüìè
çà ïîñëåäñòâèÿ òàêîãî ðåøåíèÿ» (Àáóëüõàíîâà-Ñëàâñêàÿ, 1991,
ñ. 29, 30, 31). Ïðåîäîëåâàÿ è ðàçðåøàÿ ïðîáëåìû æèçíè òåì èëè
èíûì îáðàçîì, ñóáúåêò ñîçäàåò ñîáñòâåííóþ ñòðàòåãèþ æèçíè �
æèçíåííûé ïóòü. Òàêèì îáðàçîì, ïî ìíåíèþ Ê.À. Àáóëüõàíîâîé-
Ñëàâñêîé, êëàññèôèêàöèÿ ïðîáëåì æèçíè, èëè ñîñòàâëÿþùèõ èõ
æèçíåííûõ ïðîòèâîðå÷èé, äîëæíà èñõîäèòü èç ìîäåëåé îðãàíèçà-
öèè æèçíè ëè÷íîñòüþ. Óñïåøíîñòü ðàçðåøåíèÿ æèçíåííûõ ïðî-
áëåì, ñ òî÷êè çðåíèÿ äàííîãî àâòîðà, çàâèñèò îò ïîñòîÿíñòâà
èíòåëëåêòóàëüíîé ðàáîòû, íàïðàâëåííîé íà ðàçðåøåíèå äàí-
íîé ïðîáëåìû, îò «íàëè÷èÿ èíòåðåñà ê äàííîé îáëàñòè äåé-
ñòâèòåëüíîñòè, îò ãëóáèíû çíàíèé î äàííîé îáëàñòè æèçíè»,
«ãëóáèíû ìûøëåíèÿ», àêòèâíîñòè ñóáúåêòà â ïîñòàíîâêå ïðî-
áëåìû (Àáóëüõàíîâà-Ñëàâñêàÿ, 1991, ñ. 208). Íàëè÷èå èíòåðåñà,
íà íàø âçãëÿä, ìîæåò áûòü ïîíÿòî áîëåå øèðîêî � êàê íàëè÷èå
âûðàæåííîé ìîòèâàöèè ïîçíàíèÿ, îòðàæàþùåé æåëàíèå íàéòè,
îòêðûòü íîâîå çíàíèå, íåîáõîäèìîå äëÿ ðåøåíèÿ ïðîáëåìû.

Îäíà èç çíà÷èìûõ ðàáîò â îòå÷åñòâåííîé ïñèõîëîãèè, ïîñâÿ-
ùåííàÿ ïðîáëåìå ñîâëàäàíèÿ ñ æèçíåííûìè òðóäíîñòÿìè, ïðè-
íàäëåæèò Ë.È. Àíöèôåðîâîé, ðàçâèâàâøåé ïðåäñòàâëåíèÿ î ñóáúåê-
òå æèçíè â êîíòåêñòå ïðîáëåìàòèêè äèíàìèêè ñîçíàíèÿ, äåÿòåëü-
íîñòè ëè÷íîñòè â òðóäíûõ æèçíåííûõ ñèòóàöèÿõ. Àâòîð ïðåäëàãàåò
ðàññìàòðèâàòü òðóäíûå æèçíåííûå ñèòóàöèè íå ïðîñòî êàê îá-
ñòîÿòåëüñòâà, êîòîðûå ñóùåñòâåííî ðàñõîäÿòñÿ ñ àäàïòèâíûìè
âîçìîæíîñòÿìè ÷åëîâåêà è òðåáóþò îò íåãî îñîáûõ äåéñòâèé, íî
è êàê óãðîçó óòðàòû çíà÷èìîé öåííîñòè: ÷åì áîëåå «çíà÷èòåëü-
íîå ìåñòî â ñìûñëîâîé ñôåðå ëè÷íîñòè çàíèìàåò íàõîäÿùèéñÿ â
îïàñíîñòè îáúåêò è ÷åì áîëåå èíòåíñèâíîé âîñïðèíèìàåòñÿ ëè÷-
íîñòüþ óãðîçà, òåì âûøå ïîòåíöèàë ñîâëàäàíèÿ ñ âîçíèêøåé òðóä-
íîñòüþ» (Àíöûôåðîâà, 1994, ñ. 5). Ñòðàòåãèè ñîâëàäàíèÿ âûñòó-
ïàþò êàê ïðèçâàííûå çàùèòèòü ýòó öåííîñòü ÷åðåç «ïðèåìû èç-
ìåíåíèÿ ñèòóàöèè». Ïðè ýòîì ëè÷íîñòü âûñòóïàåò ìåäèàòîðîì
ñîáûòèé, ïîäâåðãàÿ èõ ïñèõîëîãè÷åñêîé ïåðåðàáîòêå, íà îñíîâà-
íèè êîòîðîé ïðîèñõîäèò îòáîð ïîäõîäÿùèõ ñòðàòåãèé ñîâëàäà-
íèÿ. Àâòîð ïðèâîäèò íåêîòîðûå èç ñòðàòåãèé è ïðèåìîâ ñîâëàäà-
íèÿ: êîíñòðóêòèâíûå, ïðåîáðàçóþùèå ñòðàòåãèè; àíòèöèïèðóþ-
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ùåå ñîâëàäàíèå; èñïîëüçîâàíèå ïðèåìîâ ïðèñïîñîáëåíèÿ, êîãäà
ñèòóàöèÿ ìîæåò áûòü áëàãîïîëó÷íî ðàçðåøåíà çà ñ÷åò ëè÷íîñò-
íûõ èçìåíåíèé; ïðèåìîâ ñàìîñîõðàíåíèÿ â ñèòóàöèÿõ òðóäíîñòåé.

Ðåøåíèå ïðîáëåì æèçíè Ë.È. Àíöèôåðîâà ðàññìàòðèâàåò òàê-
æå â êîíòåêñòå èññëåäîâàíèé ìóäðîñòè êàê ïðîöåññà. «Ìóäðîïî-
äîáíûé» ïðîöåññ ðåøåíèÿ æèçíåííûõ ïðîáëåì, ïî ìíåíèþ èñ-
ñëåäîâàòåëÿ, òðåáóåò ó÷àñòèÿ «óìíîé» âîëè � âîëåâîãî íà÷àëà;
ãîòîâíîñòè «íå âûòåñíÿòü» èç ñîçíàíèÿ íåðàçðåøåííóþ ïðîáëå-
ìó è â òî æå âðåìÿ óìåíèÿ îòëîæèòü ðåøåíèå äî íàñòóïëåíèÿ
îïòèìàëüíîãî ìîìåíòà; «êðåàòèâíîãî íà÷àëà»; ïðîãíîçèðîâàíèÿ
ðàçâèòèÿ ñèòóàöèè â íåîïðåäåëåííûõ è ìåíÿþùèõñÿ óñëîâèÿõ.
«Ïðèìåíèòåëüíî ê ìóäðîñòè ïðîöåññóàëüíûé ïîäõîä îçíà÷àåò
èññëåäîâàíèå ïîñëåäîâàòåëüíûõ äåéñòâèé â õîäå ðåøåíèÿ æèç-
íåííûõ ïðîáëåì¾ Ñóáúåêò â ïîèñêàõ ðåøåíèÿ ìîæåò îáðàòèòüñÿ
ê ñâîåìó áîãàòîìó è ãëóáîêîìó æèçíåííîìó îïûòó, íî ïðè ýòîì
îí äîëæåí ïîìíèòü, ÷òî, îïðåäåëèâ ñóòü ïðîáëåìû è íàìåòèâ
ïóòè åå ðåøåíèÿ, îí äîëæåí àêòóàëèçèðîâàòü ñâîè ëè÷íîñòíûå
êà÷åñòâà � âîëåâîå íà÷àëî (óìíóþ âîëþ) è ðåãóëÿöèþ ñîáñòâåí-
íûõ óñèëèé» (Àíöûôåðîâà, 2006, ñ. 392, 393).

Òàêèì îáðàçîì, â ñóáúåêòíî-äåÿòåëüíîñòíîì ïîäõîäå ñîâëà-
äàíèå âûñòóïàåò êàê ïðîöåññ, ìûñëèòåëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü ñóáúåê-
òà, íàïðàâëåííàÿ íà ðàçðåøåíèå æèçíåííûõ ïðîáëåì, êîòîðàÿ
èíèöèèðóåòñÿ è ðåãóëèðóåòñÿ ñïåöèôè÷åñêîé âíóòðåííåé ïîçíà-
âàòåëüíîé ìîòèâàöèåé, ïðîõîäèò ðÿä ýòàïîâ â ðåøåíèè è òðåáóåò
çàäåéñòâîâàíèÿ îïðåäåëåííûõ èíòåëëåêòóàëüíûõ è ëè÷íîñòíûõ
õàðàêòåðèñòèê. Îáúåêò ìûøëåíèÿ � æèçíåííûå ïðîáëåìû, â îñ-
íîâå êîòîðûõ ëåæàò æèçíåííûå ïðîòèâîðå÷èÿ, � õàðàêòåðèçóåò-
ñÿ ïðèíöèïèàëüíîé íîâèçíîé äëÿ ñóáúåêòà, òðóäíîñòüþ, äëèòåëü-
íîñòüþ ðåøåíèÿ. Ñî ñòîðîíû ñóáúåêòà ýòî òðåáóåò ïðîÿâëåíèÿ
òàêèõ õàðàêòåðèñòèê, êàê ãëóáèíà ìûøëåíèÿ, êðåàòèâíîñòü, æèç-
íåííûé îïûò, ñàìîñòîÿòåëüíîñòü, îòâåòñòâåííîñòü, íàñòîé÷èâîñòü.

Â ñâÿçè ñ çàÿâëåííîé ïðîáëåìîé ñ ïîçèöèé ñóáúåêòíî-äåÿòåëü-
íîñòíîãî ïîäõîäà, ñìûñëîâîé òåîðèè ìûøëåíèÿ íàìè ïðîâåäåíî
èññëåäîâàíèå, öåëü êîòîðîãî � âûÿâëåíèå ñâÿçåé ñóáúåêòèâíî îöå-
íèâàåìîé ýôôåêòèâíîñòè (óñïåøíîñòè) ðàçðåøåíèÿ òðóäíûõ æèç-
íåííûõ ïðîáëåì ñ èñïîëüçóåìûìè ñóáúåêòîì êîïèíã-ñòðàòåãèÿìè.
Çàäà÷è èññëåäîâàíèÿ: 1) ðàçðàáîòêà ïðîöåäóðû èññëåäîâàíèÿ ïî
âûÿâëåíèþ è îöåíêå ýôôåêòèâíîñòè (óñïåøíîñòè) ðàçðåøåíèÿ òðóä-
íûõ  æèçíåííûõ  ïðîáëåì;  2)  àíàëèç  ñâÿçåé  êîïèíã-ñòðàòåãèé  ñ
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ñóáúåêòèâíûìè îöåíêàìè óñïåøíîñòè ðàçðåøåíèÿ òðóäíûõ æèç-
íåííûõ ïðîáëåì; 3) àíàëèç ðàçëè÷èé ïðåäïî÷èòàåìûõ êîïèíã-ñòðà-
òåãèé ìåæäó ãðóïïàìè ó÷àñòíèêîâ, ðåàëèçóþùèõ íàèáîëåå è ìå-
íåå óñïåøíîå ðàçðåøåíèå æèçíåííûõ ïðîáëåì; 4) àíàëèç ñâÿçåé
êîïèíã-ñòðàòåãèé ñî çíà÷èìûìè äëÿ óñïåøíîãî ðàçðåøåíèÿ òðóä-
íûõ æèçíåííûõ ïðîáëåì èíòåëëåêòóàëüíûìè ýìîöèÿìè, îòðàæà-
þùèìè ïåðåæèâàíèå ïîçíàâàòåëüíîé ïîòðåáíîñòè íà ðàçíûõ ýòà-
ïàõ ðåøåíèÿ.

Ãèïîòåçû: 1) ñóáúåêòèâíî îöåíèâàåìàÿ óñïåøíîñòü ðàçðåøå-
íèÿ òðóäíûõ æèçíåííûõ ïðîáëåì ïîëîæèòåëüíî ñâÿçàíà ñ êîïèíã-
ñòðàòåãèÿìè ïëàíèðîâàíèÿ è àêòèâíîãî ñîâëàäàíèÿ; 2) ãðóïïû ñ
áîëåå âûðàæåííîé óñïåøíîñòüþ ðàçðåøåíèÿ òðóäíûõ æèçíåííûõ
ïðîáëåì õàðàêòåðèçóþòñÿ êîïèíã-ñòðàòåãèÿìè ïëàíèðîâàíèÿ è àê-
òèâíîãî ñîâëàäàíèÿ; 3) êîïèíã-ñòðàòåãèè ïëàíèðîâàíèÿ è àêòèâíî-
ãî ñîâëàäàíèÿ ïîëîæèòåëüíî ñâÿçàíû ñ âûðàæåííûì ïåðåæèâàíè-
åì óäèâëåíèÿ íà ýòàïå ïîíèìàíèÿ òðóäíîé æèçíåííîé ïðîáëåìû,
äîãàäêè íà ýòàïå ïîèñêà ñïîñîáîâ ðåøåíèÿ è óâåðåííîñòè â ðåøå-
íèè íà ýòàïå âûáîðà îêîí÷àòåëüíîãî ïóòè ðåøåíèÿ è åãî ðåàëèçà-
öèè, õàðàêòåðèçóþùèìè óñïåøíîå ðåøåíèå.

Âûáîðêà èññëåäîâàíèÿ: 77 ÷åëîâåê, 50 æåíùèí è 27 ìóæ÷èí,
â  âîçðàñòå  îò  18  äî  57  ëåò,  ñîãëàñèâøèåñÿ  ïðèíÿòü  ó÷àñòèå  â
èññëåäîâàíèè, èìåþùèå â îïûòå ñîáñòâåííîé æèçíè òðóäíûå, íî
ýôôåêòèâíî (óñïåøíî) ðàçðåøåííûå æèçíåííûå ïðîáëåìû.

Ïðîöåäóðà

Â èññëåäîâàíèè ó÷àñòíèêàì ïðåäëàãàëîñü âûáðàòü èç îïûòà
ñâîåé æèçíè òðóäíóþ, íî ýôôåêòèâíî ðàçðåøåííóþ ïðîáëåìó,
îïèñàòü, îöåíèòü åå è ïðîöåññ åå ðàçðåøåíèÿ. Ïðè ýòîì òðè ðàçà
â ïðîöåññå âûïîëíåíèÿ ïðåäëîæåííîé íàìè ìåòîäèêè, íàïðàâëåí-
íîé íà îöåíêó ýôôåêòèâíîñòè (óñïåøíîñòè) ðàçðåøåíèÿ òðóä-
íûõ æèçíåííûõ ïðîáëåì, â ñîîòâåòñòâèè ñ ýòàïîì ðåøåíèÿ (ïî-
íèìàíèÿ ïðîáëåìû, âûäâèæåíèÿ ãèïîòåç, ôîðìóëèðîâêè îêîí÷à-
òåëüíîãî ðåøåíèÿ), îöåíèòü ñîáñòâåííûå èíòåëëåêòóàëüíûå ýìîöèè
(ìåòîäèêà ðàçðàáîòàíû ñ îïîðîé íà ìåòîäèêè ïîëóñòàíäàðòèçè-
ðîâàííîãî èíòåðâüþ «Àíàëèç ðåøåíèÿ òâîð÷åñêîé ïðîáëåìû»
(Ìàòþøêèíà, 2022), îöåíêè ôîðì ïåðåæèâàíèÿ ïîçíàâàòåëüíîé
ïîòðåáíîñòè (Ìàòþøêèíà, Ãðóäèíèí, 2021). Îöåíêà ýôôåêòèâ-
íîñòè (óñïåøíîñòè) ðàçðåøåíèÿ ïðîáëåìû, îöåíêè âûðàæåííîñ-
òè èíòåëëåêòóàëüíûõ ýìîöèé âûïîëíÿëèñü ó÷àñòíèêàìè ïî ñóáúåê-
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òèâíûì øêàëàì (îò 0 äî 10 áàëëîâ) ñàìîîöåíêè. Ó÷àñòíèêè âû-
ïîëíÿëè äèàãíîñòè÷åñêóþ ìåòîäèêó � îïðîñíèê ñîâëàäàíèÿ ñî
ñòðåññîì COPE (Carver, Scheier, Weintraub, 1989; â àäàïòàöèè
Ãîðäååâîé, Îñèíà, Ðàññêàçîâîé è äð., 2010). Ðåçóëüòàòû îáðàáî-
òàíû ñ èñïîëüçîâàíèåì êîððåëÿöèîííîãî àíàëèçà (êîýôôèöèåíò
ðàíãîâîé êîððåëÿöèè Ñïèðìåíà) è àíàëèçà ðàçëè÷èé äëÿ íåçàâè-
ñèìûõ âûáîðîê (U-êðèòåðèé Ìàííà-Óèòíè).

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå
Æèçíåííûå ïðîáëåìû, ñîãëàñíî ñóáúåêòèâíûì îöåíêàì èñ-

ïûòóåìûõ, õàðàêòåðèçîâàëèñü: 1) âûñîêîé ñòåïåíüþ òðóäíîñòè
(M = 8,25; Median = 8; SD = 1,52), 2) óñïåøíîñòüþ ðàçðåøåíèÿ
(M=8,53; Median= 9; SD=1,60); 3) íîâèçíîé (M=7,83; Median=
9; SD = 2,81); 4) äëèòåëüíîñòüþ, êîòîðàÿ â 31 ñëó÷àå ñîñòàâèëà
äî 6 ìåñÿöåâ; â 39 ñëó÷àÿõ � îò 6 ìåñÿöåâ äî 5 ëåò; â 7 ñëó÷àÿõ �
áîëåå 5 ëåò. Â îñíîâå òðóäíûõ æèçíåííûõ ïðîáëåì â íàñòîÿùåì
èññëåäîâàíèè ëåæàëè æèçíåííûå ïðîòèâîðå÷èÿ, ñâÿçàííûå ñ: 1) íå-
óâåðåííîñòüþ â ñîáñòâåííûõ çíàíèÿõ, ñèëàõ èëè çäîðîâüå (27%);
2) æèçíåííûìè óòðàòàìè (44%); 3) ïðîôåññèîíàëüíîé íåñîñòîÿ-
òåëüíîñòüþ (21%); 4) òðóäíîñòÿìè àäàïòàöèè (8%). Êîððåëÿöè-
îííûé àíàëèç (êîýôôèöèåíò Ñïèðìåíà) âûÿâèë ñòàòèñòè÷åñêè
çíà÷èìóþ ïîëîæèòåëüíóþ ñâÿçü óñïåøíîñòè ðàçðåøåíèÿ è êî-
ïèíã-ñòðàòåãèè àêòèâíîãî ñîâëàäàíèÿ (r = 0,32; p = 0,004), à òàê-
æå ïëàíèðîâàíèÿ (r = 0,21; p = 0,066) íà óðîâíå òåíäåíöèè. Äðó-
ãèõ ñâÿçåé âûÿâëåíî íå áûëî. Äëÿ àíàëèçà ðàçëè÷èé ïðåäïî÷èòà-
åìûõ êîïèíã-ñòðàòåãèé áûëè âûäåëåíû äâå ãðóïïû (U = 0;  p <
0,001) � ñ áîëåå óñïåøíûì ðàçðåøåíèåì ïðîáëåì (M=7; Median
=8; SD=1,34; 32 ó÷àñòíèêà) è ìåíåå óñïåøíûì (M=9,62; Median
=10; SD=0,49; 45 ó÷àñòíèêîâ). Àíàëèç (êðèòåðèé Ìàííà-Óèòíè)
ïîêàçàë, ÷òî ó÷àñòíèêè ãðóïïû ñ íàèáîëåå âûðàæåííîé óñïåøíî-
ñòüþ ðàçðåøåíèÿ ïðîáëåì õàðàêòåðèçóþòñÿ èñïîëüçîâàíèåì êî-
ïèíã-ñòðàòåãèé àêòèâíîãî ñîâëàäàíèÿ (U = 410,50; p = 0,001) è
ïëàíèðîâàíèÿ (U = 529; p = 0,042).

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû î ñâÿçÿõ ìåæäó ýôôåêòèâíîñòüþ
ðåøåíèÿ òðóäíîé æèçíåííîé ïðîáëåìû è èñïîëüçîâàíèåì ïðî-
äóêòèâíûõ ñòðàòåãèé êîïèíãà � àêòèâíîãî ñîâëàäàíèÿ è ïëàíèðî-
âàíèÿ � ìîæíî îáúÿñíèòü ïðîÿâëåíèåì öåëåíàïðàâëåííîé àêòèâ-
íîñòè ñóáúåêòà â ðåøåíèè ïðîáëåìû. Èìåííî äàííûå ñòðàòåãèè
îòðàæàþò íàïðàâëåííîñòü ñóáúåêòà íà êîíñòðóêòèâíîå ðåøåíèå
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ïðîáëåìû, ðàçðàáîòêó ïëàíà ðåøåíèÿ. Îíè ïðåäïîëàãàþò àêòèâ-
íîå ó÷àñòèå ìûøëåíèÿ â ïîíèìàíèè è ðàçðåøåíèè ïðîáëåìû è
âêëþ÷àþò: àíàëèç ñèòóàöèè, ïîçâîëÿþùèé îñóùåñòâëÿòü êîíê-
ðåòíûå äåéñòâèÿ, íàïðàâëåííûå íà ðàçðåøåíèå ïðîáëåìû; ïðî-
ãíîç ñèòóàöèè, ïîçâîëÿþùèé ïëàíèðîâàòü êîíêðåòíûå äåéñòâèÿ,
è íà îñíîâàíèè ýòîãî áîëåå ýôôåêòèâíî ðåøàòü ïðîáëåìó.

Àíàëèç ñâÿçåé êîïèíã-ñòðàòåãèé ïëàíèðîâàíèÿ è àêòèâíîãî
ñîâëàäàíèÿ ñ âûðàæåííûì ïåðåæèâàíèåì èíòåëëåêòóàëüíûõ ýìî-
öèé (óäèâëåíèåì, ÷óâñòâîì áëèçîñòè ê ðåøåíèþ è óâåðåííîñòüþ
â ðåøåíèè) â ñâÿçè ñ ýòàïàìè ðåøåíèÿ îáíàðóæèâàåò ïîëîæè-
òåëüíûå ñâÿçè êîïèíã-ñòðàòåãèè àêòèâíîãî ñîâëàäàíèÿ ñ âûðà-
æåííûìè íà ýòàïå âûäâèæåíèÿ ãèïîòåç ÷óâñòâîì áëèçîñòè ê ðå-
øåíèþ (r = 0,28; p = 0,014) è óâåðåííîñòüþ (r= 0,33; p = 0,004) íà
çàêëþ÷èòåëüíîì ýòàïå � îêîí÷àòåëüíîé ôîðìóëèðîâêå ðåøåíèÿ.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëüñòâóþò î çíà÷èìîé ðîëè ïî-
çíàâàòåëüíîé ìîòèâàöèè � ïîòðåáíîñòè â îòêðûòèè íîâîãî çíàíèÿ
� â ðàçðåøåíèè òðóäíîé æèçíåííîé ïðîáëåìû, êîòîðàÿ ñâÿçàíà ñ
ïðîÿâëåíèåì àêòèâíîñòè ñóáúåêòà, íàïðàâëåííîé íà ðåøåíèå ïðî-
áëåìû. Îáíàðóæåííîå ïðîòèâîðå÷èå âûñòóïàåò îñíîâàíèåì äëÿ
âîçíèêíîâåíèÿ ïîçíàâàòåëüíîé ìîòèâàöèè, äåòåðìèíèðóþùåé ðå-
øåíèå, «çàïóñêàÿ» ìûñëèòåëüíóþ äåÿòåëüíîñòü ïî ðåøåíèþ ïðî-
áëåìû. Äëÿ ñóáúåêòà ýòî âûðàæàåòñÿ â ïåðåæèâàíèè èíòåëëåêòó-
àëüíûõ ýìîöèé, ñîîòâåòñòâóþùèõ ýòàïó ðåøåíèÿ, ïîçâîëÿþùèõ
çàðàíåå îöåíèâàòü ïîòåíöèàëüíóþ ýôôåêòèâíîñòü ðåøåíèÿ. Â íà-
øèõ èññëåäîâàíèÿõ ðàíåå áûëî ïîêàçàíî (Ìàòþøêèíà, Çóáàðåâà,
2024), ÷òî ïàòòåðí ïåðåæèâàíèÿ èíòåëëåêòóàëüíûõ ýìîöèé ïðè
ýôôåêòèâíîì ðàçðåøåíèè òðóäíûõ æèçíåííûõ ïðîáëåì ñîîòíî-
ñèòñÿ ñ ïàòòåðíîì èíòåëëåêòóàëüíûõ ýìîöèé, õàðàêòåðèçóþùèõ
óñïåøíîå ðàçðåøåíèå ïðîáëåìíûõ çàäà÷ íàó÷íîãî ñîäåðæàíèÿ
(óäèâëåíèå íà ýòàïå ïîíèìàíèÿ ïðîáëåìû, ÷óâñòâî áëèçîñòè ê ðå-
øåíèþ íà ýòàïå âûäâèæåíèÿ ãèïîòåç, óâåðåííîñòü íà ýòàïå ôîðìó-
ëèðîâêè îêîí÷àòåëüíîãî ðåøåíèÿ).

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ñâèäåòåëüñòâóþò î ïðîÿâëåíèè ìûñ-
ëèòåëüíîé àêòèâíîñòè, íàïðàâëåííîé íà ðåøåíèå ïðîáëåìû, âû-
ðàæàþùåéñÿ â ñòðàòåãèè àêòèâíîãî ñîâëàäàíèÿ: ñóáúåêò íà ïåð-
âîì ýòàïå ãëóáîêî ïðîàíàëèçèðîâàë, îáäóìàë ïðîáëåìó, âûÿâèë
è ïîíÿë ïðîòèâîðå÷èå, ñïðîãíîçèðîâàë âîçìîæíîå ðàçâèòèå ïðî-
áëåìû, ïîýòîìó íà ýòàïå âûäâèæåíèÿ ãèïîòåç, ôîðìóëèðîâêè ðå-
øåíèÿ îáíàðóæèâàþòñÿ ïîëîæèòåëüíûå ñâÿçè ìåæäó ïåðåæèâàå-
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ìûìè èíòåëëåêòóàëüíûìè ýìîöèÿìè ÷óâñòâà áëèçîñòè ê ðåøåíèþ
è óâåðåííîñòè, îòðàæàþùèìè äëÿ ñóáúåêòà ïîòåíöèàëüíóþ óñ-
ïåøíîñòü ðåøåíèÿ, è ñòðàòåãèåé àêòèâíîãî ñîâëàäàíèÿ. Ìû íå
îáíàðóæèëè ñâÿçè ìåæäó ïåðåæèâàíèåì óäèâëåíèÿ íà ýòàïå ïîíè-
ìàíèÿ ïðîáëåìû è ñòðàòåãèåé àêòèâíîãî ñîâëàäàíèÿ. Âîçìîæíî,
ýòî ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî óäèâëåíèå ÿâëÿåòñÿ ñîáñòâåííî ãíîñòè÷åñ-
êîé ýìîöèåé, ïîýòîìó îíà ìîæåò íå òî÷íî îòðàæàòü ñïåêòð òåõ
èíòåëëåêòóàëüíûõ è èíûõ ïåðåæèâàíèé, êîòîðûå âîçíèêàþò â
ðàçðåøåíèè òðóäíûõ æèçíåííûõ ïðîáëåì íà ýòàïå ïîíèìàíèÿ
ïðîáëåìû. Òàêæå íå âûÿâëåíû ñâÿçè ìåæäó ñòðàòåãèåé ïëàíèðî-
âàíèÿ è èíòåëëåêòóàëüíûìè ýìîöèÿìè, òàê êàê, âåðîÿòíî, äàííàÿ
ñòðàòåãèÿ â ìåíüøåé ñòåïåíè îòðàæàåò ìîòèâàöèîííûé àñïåêò �
àêòèâíóþ íàïðàâëåííîñòü íà ðåøåíèå ïðîáëåìû ñóáúåêòîì.

Âûâîäû
Ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî ñëîæíîñòü è ñïåöèôè÷-

íîñòü òàêîãî îáúåêòà ìûøëåíèÿ êàê òðóäíûå æèçíåííûå ïðîáëå-
ìû â êîíòåêñòå ïðîáëåìàòèêè ñîâëàäàþùåãî ïîâåäåíèÿ. Çàÿâëåí-
íûå ãèïîòåçû î ñóùåñòâîâàíèè ïîëîæèòåëüíûõ ñâÿçåé êîïèíã-
ñòðàòåãèé àêòèâíîãî ñîâëàäàíèÿ è ïëàíèðîâàíèÿ ñ ñóáúåêòèâíûìè
îöåíêàìè ýôôåêòèâíîñòè ðàçðåøåíèÿ òðóäíûõ æèçíåííûõ ïðî-
áëåì; âûðàæåííîñòè ðàçëè÷èé â ïðåäïî÷òåíèè äàííûõ êîïèíã-
ñòðàòåãèé ìåæäó ãðóïïàìè ñ íàèáîëåå è ìåíåå âûðàæåííîé óñ-
ïåøíîñòüþ ðåøåíèÿ; ñâÿçÿõ óêàçàííûõ êîïèíã-ñòðàòåãèé ñ ïåðå-
æèâàíèåì èíòåëëåêòóàëüíûõ ýìîöèé íà îïðåäåëåííûõ ýòàïàõ
ðåøåíèÿ, îòðàæàþùèõ ïåðåæèâàíèå ïîçíàâàòåëüíîé ïîòðåáíîñ-
òè, � ïðèíèìàþòñÿ ÷àñòè÷íî.

Ðàçðåøåíèå òðóäíûõ æèçíåííûõ ïðîáëåì, îñíîâó êîòîðûõ
ñîñòàâëÿþò æèçíåííûå ïðîòèâîðå÷èÿ, ìîæåò áûòü ïîíÿòíî íå
òîëüêî â êîíòåêñòå ñòðàòåãèé ðåàãèðîâàíèÿ êàê ñïîñîáîâ ïðåîäî-
ëåíèÿ âîçäåéñòâèÿ ñòðåññà, íî è ñâÿçàíî ñ ýôôåêòèâíîñòüþ ìûñ-
ëèòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè ñóáúåêòà, íàïðàâëåííîé íà ðàçðåøåíèå
ïðîáëåì. Îíà ðàçâîðà÷èâàåòñÿ êàê ïðîöåññ, â îñíîâå êîòîðîãî
ëåæèò âíóòðåííÿÿ ïîçíàâàòåëüíàÿ ìîòèâàöèÿ, ïåðåæèâàåìàÿ
ñóáúåêòîì â ôîðìå èíòåëëåêòóàëüíûõ ýìîöèé, âûïîëíÿþùèõ ðå-
ãóëèðóþùóþ ôóíêöèþ íà êàæäîì èç ýòàïîâ ðåøåíèÿ. Ýôôåêòèâ-
íîå ðàçðåøåíèå òðóäíûõ æèçíåííûõ ïðîáëåì ñîïðÿæåíî ñ òåìè
êîïèíãàìè, êîòîðûå îòðàæàþò àêòèâíóþ íàïðàâëåííîñòü ñóáúåê-
òà íà ðåøåíèå: àêòèâíîå ñîâëàäàíèå è ïëàíèðîâàíèå. Âìåñòå ñ
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òåì äàííûå êîïèíãè ìîãóò áûòü ñâÿçàíû ñî ñòðàòåãèÿìè ìûøëå-
íèÿ (àíàëèçà, ïðîãíîçà), êîòîðûå ïðèâîäÿò ê ýôôåêòèâíîìó ðàç-
ðåøåíèþ òðóäíûõ æèçíåííûõ ïðîáëåì. Âûÿâëåíèå òàêèõ ñòðàòå-
ãèé ñîñòàâëÿåò ïåðñïåêòèâó èññëåäîâàíèÿ.
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THE RELATIONSHIP BETWEEN THE EFFECTIVENESS OF SUBJECT’ SOLVING
DIFFICULT LIFE PROBLEMS AND THE COPING STRATEGIES USED BY HIM

Anna A. Matyushkina, Mariia A. Zubareva

The article presents the results of a study devoted to
identifying the links between the subjectively assessed
effectiveness (success) of solving difficult life problems and the
coping strategies used by the subject. The study revealed positive
links between the effectiveness (success) of solving difficult life
problems and some productive coping strategies � strategies of
active coping and planning. A connection was also found between
the severity of intellectual emotions experienced � a feeling of
closeness to the solution at the stage of understanding the problem
and confidence at the stage of making a final decision and its
implementation � with the strategy of active coping. The results
obtained indicate a significant role of the subject�s mental activity
and cognitive motivation in the process of solving and coping
difficult life problems.

Keywords: difficult life problem, coping behavior, coping
strategies, cognitive motivation, intellectual emotions.
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ÏÑÈÕÎËÎÃÈß ÐÅØÅÍÈß ÇÀÄÀ×, ÑÃÅÍÅÐÈÐÎÂÀÍÍÛÕ ÍÀ ÃÀÐÍÈÒÓÐÅ
ÂÐ, Â ÊÎÍÒÅÊÑÒÅ ÎÒÅ×ÅÑÒÂÅÍÍÛÕ È ÇÀÐÓÁÅÆÍÛÕ ÒÅÎÐÈÉ

ÏÐÈÍßÒÈß ÐÅØÅÍÈÉ
Ïàíòåëååâ Ñ.Ì.

ÔÃÁÎÓ ÂÎ ÌÃÏÏÓ,
ã. Ìîñêâà

Àííîòàöèÿ. Â ñòàòüå àíàëèçèðóåòñÿ ïðèíÿòèå ðåøåíèé
â âèðòóàëüíîé ðåàëüíîñòè ÷åðåç èíòåãðàöèþ äåñêðèïòèâíî íîð-
ìàòèâíûõ è íåéðîýêîíîìè÷åñêèõ ìîäåëåé ñ îòå÷åñòâåííûìè
ïîäõîäàìè (Ãàëüïåðèí, Áðóøëèíñêèé, Êîðíèëîâà). Ïîêàçàíî, ÷òî
VR âûñòóïàåò àêòèâíûì ìåäèàòîðîì, ïåðåñòðàèâàþùèì ìî-
òèâàöèîííî ñìûñëîâóþ è îïåðàöèîííóþ îðãàíèçàöèþ äåÿòåëü-
íîñòè � óñèëèâàÿ ðîëü ýìîöèé è ýâðèñòèê ïðè âûñîêîé èììåð-
ñèâíîñòè è îäíîâðåìåííî îáåñïå÷èâàÿ óñëîâèÿ äëÿ ïîýòàïíîãî
ôîðìèðîâàíèÿ âíóòðåííèõ óìñòâåííûõ äåéñòâèé.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïðèíÿòèå ðåøåíèé, âèðòóàëüíàÿ ðåàëü-
íîñòü, ðåøåíèå çàäà÷, ìûøëåíèå êàê ïðîöåññ, ïîýòàïíîå ôîð-
ìèðîâàíèå óìñòâåííûõ äåéñòâèé.

Èññëåäîâàíèå îñóùåñòâëÿåòñÿ ïðè ôèíàíñîâîé ïîääåðæêå ÐÍÔ,
ïðîåêò ¹ 25-18-00885 «Ðåàëüíîå è âèðòóàëüíîå

èíòåëëåêòóàëüíîå ñîáûòèå ïðè ðåøåíèè êîìïëåêñíûõ ïðîáëåì».

Òåîðåòè÷åñêèå îñíîâû èññëåäîâàíèÿ

Èíòåëëåêòóàëüíîå ñîáûòèå � êîíöåïò îíòîëîãè÷åñêîãî ïîä-
õîäà ê ïîçíàâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè (Áàðàáàíùèêîâ, 2002, 2006),
îáîçíà÷àþùèé ñîâîêóïíîñòü ñóùíîñòíûõ õàðàêòåðèñòèê ìûøëå-
íèÿ è ñîïðÿæ¸ííûõ ïîçíàâàòåëüíûõ ïðîöåññîâ, îáåñïå÷èâàþùèõ
ðåøåíèå çàäà÷. Â öåíòðå âíèìàíèÿ � ãíîñåîëîãè÷åñêîå îòíîøå-
íèå ñóáúåêò�îáúåêò è ñóáúåêòíîñòü êàê ñïîñîáíîñòü îïåðàòèâíî
ìîäèôèöèðîâàòü ôóíêöèîíàëüíûå ëè÷íîñòíûå ñâîéñòâà. Èíòåë-
ëåêòóàëüíîå ñîáûòèå ðàññìàòðèâàåòñÿ ÷åðåç âçàèìîñâÿçàííûå ïëà-
íû: íàòóðàëüíûé (íåéðîäèíàìèêà), ïðåäìåòíûé (ïîíÿòèéíàÿ è
îáðàçíàÿ ïðåäñòàâëåííîñòü îáúåêòà), ñìûñëîâîé, îöåíî÷íûé/äèñ-
ïîçèöèîííûé, îïûòíûé (àêòóàëèçàöèÿ ïðîøëîãî îïûòà è ïñèõè-
÷åñêèõ ñîñòîÿíèé) è êîãíèòèâíûé (çàäåéñòâîâàííûå ïîçíàâàòåëü-
íûå ïðîöåññû). Èíòåãðàöèÿ ýòèõ ïëàíîâ îáåñïå÷èâàåò ïðèíÿòèå
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ðåøåíèé: â ðàìêàõ èíòåëëåêòóàëüíîãî ñîáûòèÿ ïðîèñõîäèò îöåí-
êà àëüòåðíàòèâ, ñîîòíåñåíèå öåëåé è îãðàíè÷åíèé, âûáîð äåé-
ñòâèé è êîíòðîëü èõ ðåàëèçàöèè � ïðè ýòîì êà÷åñòâî è õàðàêòåð
ðåøåíèé îïðåäåëÿþòñÿ âçàèìîäåéñòâèåì íåéðîäèíàìè÷åñêèõ, êîã-
íèòèâíûõ, ñìûñëîâûõ è äèñïîçèöèîííûõ êîìïîíåíòîâ, îñîáåííî
â óñëîâèÿõ íåîïðåäåë¸ííîñòè è òâîð÷åñòâà. Ýòè êîìïîíåíòû ñî-
âìåñòíî ôîðìèðóþò ïðîöåññ ðåøåíèÿ çàäà÷, îñîáåííî ïðè ðàáîòå
ñ êîìïëåêñíûìè è òâîð÷åñêèìè çàäàíèÿìè [5].

Ïðèíÿòèå ðåøåíèé � ìíîãîêîìïîíåíòíûé ïñèõîëîãè÷åñêèé
ïðîöåññ, âêëþ÷àþùèé âîñïðèÿòèå ñèòóàöèè, ãåíåðàöèþ àëüòåð-
íàòèâ, îöåíêó îæèäàåìûõ ïîñëåäñòâèé è âûáîð ïîâåäåíèÿ. Íîð-
ìàòèâíûå ìîäåëè, ïðåæäå âñåãî òåîðèÿ îæèäàåìîé ïîëåçíîñòè,
çàäàþò ýòàëîí ðàöèîíàëüíîãî âûáîðà è ñëóæàò îòïðàâíîé òî÷-
êîé äëÿ îöåíêè îòêëîíåíèé â ðåàëüíîì ïîâåäåíèè [7]. Äåñêðèï-
òèâíûå ïîäõîäû âûÿâëÿþò ýòè îòêëîíåíèÿ: òåîðèÿ ïåðñïåêòèâ
äåìîíñòðèðóåò àñèììåòðèþ â âîñïðèÿòèè âûèãðûøåé è ïîòåðü è
îãðàíè÷åííóþ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê âåðîÿòíîñòÿì [8], à êîíöåï-
öèÿ îãðàíè÷åííîé ðàöèîíàëüíîñòè ïîä÷¸ðêèâàåò âëèÿíèå êîãíè-
òèâíûõ è ðåñóðñíûõ îãðàíè÷åíèé íà âûáîð [9]. Äâóïðîöåññíûå
ìîäåëè ðàçäåëÿþò áûñòðûå èíòóèòèâíûå è ìåäëåííûå àíàëèòè-
÷åñêèå ìåõàíèçìû, îáúÿñíÿÿ, â êàêèõ óñëîâèÿõ äîìèíèðóåò èí-
òóèöèÿ, à êîãäà � ðåôëåêñèÿ è êîíòðîëü [10]. Íåéðîýêîíîìèêà
ñâÿçûâàåò ïîâåäåí÷åñêèå ïàòòåðíû ñ íåéðîííûìè êîððåëÿòàìè
îöåíêè ðèñêà è âîçíàãðàæäåíèÿ, ÷òî ïîçâîëÿåò èíòåãðèðîâàòü
ïîâåäåíèå è ôèçèîëîãèþ â åäèíîå îáúÿñíåíèå ïðèíÿòèÿ ðåøå-
íèé [11].

Îòå÷åñòâåííàÿ èññëåäîâàòåëüñêàÿ òðàäèöèÿ äîïîëíÿåò ýòè
ïîäõîäû âàæíûìè êîíöåïòóàëüíûìè èíñòðóìåíòàìè, îñîáåííî
ðåëåâàíòíûìè äëÿ àíàëèçà âçàèìîäåéñòâèÿ ÷åëîâåêà è òåõíîëîãè-
÷åñêîãî ìåäèàòîðà (íàïðèìåð, ãàðíèòóðû âèðòóàëüíîé ðåàëüíîñ-
òè (äàëåå � ÂÐ). Òàê, èäåÿ ïîýòàïíîãî ôîðìèðîâàíèÿ óìñòâåí-
íûõ äåéñòâèé (Ï.ß. Ãàëüïåðèí) ïîêàçûâàåò, êàê âíåøíå îðãàíè-
çîâàííûå è èíñòðóìåíòàëüíî îïîñðåäîâàííûå îïåðàöèè ïåðåõîäÿò
âî âíóòðåííèå ñòðàòåãèè � ýòî äà¸ò ìåòîäîëîãèþ äëÿ ïðîåêòèðî-
âàíèÿ ñöåíàðèåâ ÂÐ, êîòîðûå ÷åðåç ñòðóêòóðèðîâàííóþ ýòàïíîñòü
ôîðìèðóþò âíóòðåííèå íàâûêè [1]. Êîíöåïöèÿ ñìûñëîâîé ðåãó-
ëÿöèè è ñóáúåêòèâíîé çíà÷èìîñòè (À.Â. Áðóøëèíñêèé) ïîä÷¸ð-
êèâàåò, ÷òî èíñòðóìåíòû è ñðåäà íå òîëüêî èçìåíÿþò ñëîæíîñòü
çàäà÷è, íî è ïåðåñòðàèâàþò å¸ ñìûñë, ÷òî âëèÿåò íà âûáîð ñòðà-
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òåãèé è îöåíêó ðèñêîâ [2]. Íàêîíåö, èññëåäîâàíèÿ ýìîöèîíàëü-
íîé ðåãóëÿöèè è íåéðîêîãíèòèâíûõ ìåõàíèçìîâ (Ò. Â. Êîðíèëî-
âà) ïîêàçûâàþò, êàê ýìîöèîíàëüíûå îñîáåííîñòè ìîäèôèöèðóþò
èñïîëüçîâàíèå ýâðèñòèê è âîâëå÷åíèå ñîìàòè÷åñêèõ ìàðê¸ðîâ,
ñâÿçûâàÿ ïîâåäåíèå ñ ôèçèîëîãè÷åñêèìè äàííûìè è êëèíè÷åñêè-
ìè íàáëþäåíèÿìè [3]. Èíòåãðàöèÿ çàðóáåæíûõ äåñêðèïòèâíî íîð-
ìàòèâíûõ ìîäåëåé ñ îòå÷åñòâåííûìè ïîäõîäàìè ïîçâîëÿåò íå òîëü-
êî îïèñàòü, êàêèå èñêàæåíèÿ âîçíèêàþò â ïðèíÿòèè ðåøåíèé, íî
è îáúÿñíèòü, ïî÷åìó ýòè èñêàæåíèÿ ïîÿâëÿþòñÿ èìåííî â óñëîâè-
ÿõ îïðåäåë¸ííîé îðãàíèçàöèè äåÿòåëüíîñòè è ïîä âëèÿíèåì èíñò-
ðóìåíòîâ. Â êîíòåêñòå ÂÐ ýòî îçíà÷àåò, ÷òî òåõíîëîãè÷åñêèé
ìåäèàòîð � ãàðíèòóðà è å¸ ñöåíàðèè � âûñòóïàåò íå íåéòðàëü-
íîé ïëàòôîðìîé, à àêòèâíûì ïðåîáðàçóþùèì ôàêòîðîì, êîòî-
ðûé ïðè ñâîåâðåìåííîì ó÷¸òå ýòàïíîñòè ôîðìèðîâàíèÿ, ñìûñëî-
âîé öåëåíàïðàâëåííîñòè è ýìîöèîíàëüíîé ðåãóëÿöèè, â ÷àñòíî-
ñòè, â ðàìêàõ èíòåëëåêòóàëüíîãî ñîáûòèÿ, ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàí
è äëÿ óñèëåíèÿ àäàïòèâíûõ ñòðàòåãèé.

Ñïåöèôèêà çàäà÷, ñãåíåðèðîâàííûõ íà ãàðíèòóðå âèðòóàëü-
íîé ðåàëüíîñòè. Ñóùíîñòü âèðòóàëüíîé ðåàëüíîñòè çàêëþ÷àåòñÿ
â ñîçäàíèè ïðîãðàììíûìè ñðåäñòâàìè òð¸õìåðíûõ èçîáðàæåíèé è
ìîäåëåé ðåàëüíûõ ïðåäìåòîâ, ìàêñèìàëüíî ïðèáëèæ¸ííûõ ê äåé-
ñòâèòåëüíîñòè è íàïîìèíàþùèõ ãîëîãðàôè÷åñêèå (ðèñ. 1) îáåñïå-
÷åíèè âîçìîæíîñòè íàâèãàöèè â âèðòóàëüíîì ïðîñòðàíñòâå � êîãäà
ñóáúåêò ìîæåò ïåðåäâèãàòüñÿ, îñìàòðèâàòü îáúåêòû ñ ðàçíûõ ñòî-
ðîí, «ëåòàòü» âî âñåëåííîé èëè ïåðåìåùàòüñÿ âíóòðè áèîëîãè-
÷åñêîé êëåòêè � è â ñåòåâîé îáðàáîòêå äàííûõ â ðåæèìå ðåàëü-
íîãî âðåìåíè, ïðè êîòîðîé äåéñòâèÿ ïîëüçîâàòåëÿ, íàïðèìåð äâè-
æåíèÿ è èçìåíåíèå íàêëîíà ãîëîâû, ìãíîâåííî èçìåíÿþò
îòîáðàæåíèå îáúåêòîâ [4]. Ýòè îñîáåííîñòè òðàíñôîðìèðóþò íå
òîëüêî ïîâåäåíèå ó÷àñòíèêîâ, íî è ñòðóêòóðó êîãíèòèâíîé íà-
ãðóçêè, âðåìåííûå ïàðàìåòðû ðåàêöèè è ýìîöèîíàëüíóþ âîâëå-
÷¸ííîñòü. Èììåðñèâíîñòü óñèëèâàåò ñóáúåêòèâíóþ ðåàëüíîñòü
ñèòóàöèè è òåì ñàìûì ïîâûøàåò çíà÷èìîñòü ïîñëåäñòâèé âûáîðà;
èíòåíñèâíîñòü ïåðåæèâàíèé âîçðàñòàåò, ÷òî ñïîñîáñòâóåò áîëåå
àêòèâíîìó âìåøàòåëüñòâó ñîìàòè÷åñêèõ ìàðê¸ðîâ â ïðîöåññ îöåíêè
àëüòåðíàòèâ [10]. Â ðåçóëüòàòå ïîä âëèÿíèåì ñèëüíîé èììåðñèâ-
íîñòè íàáëþäàåòñÿ ñäâèã â ñòîðîíó èíòóèòèâíûõ ñòðàòåãèé ïðè-
íÿòèÿ ðåøåíèé ïðè âûñîêîé ýìîöèîíàëüíîé àêòèâàöèè, îäíàêî
ïðè ðåêîíôèãóðèðóåìîì äèçàéíå çàäà÷ ÂÐ ìîæåò òàêæå ñòèìóëè-
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ðîâàòü àíàëèòè÷åñêîå ïëàíèðîâàíèå, âåäü èíòåðôåéñ îáëåã÷àåò
ïðåäñòàâëåíèå è ñðàâíåíèå àëüòåðíàòèâ è ïîääåðæèâàåò ïîýòàï-
íîå îñâîåíèå îïåðàöèé [1].

Ñ òî÷êè çðåíèÿ îòå÷åñòâåííîãî äåÿòåëüíîñòíîãî àíàëèçà, èí-
òåðôåéñ âûñòóïàåò êàê ñðåäñòâî äåÿòåëüíîñòè, êîòîðîå íå òîëü-
êî ïðåäîñòàâëÿåò èíôîðìàöèþ, íî âñòðîåíî â ñòðóêòóðó ìîòèâà-
öèè è ñìûñëîâîé ðåãóëÿöèè ñóáúåêòà: âîçìîæíîñòè âçàèìîäåé-
ñòâèÿ, îáðàòíîé ñâÿçè è «ñòîèìîñòü îøèáîê» â âèðòóàëüíîé ñðåäå
ïåðåñòðàèâàþò ìîòèâàöèîííî öåëåâóþ ñèñòåìó èñïûòóåìîãî, èç-
ìåíÿÿ ñîîòíîøåíèå ïðîáíîãî ýêñïåðèìåíòèðîâàíèÿ è îïïîðòóíè-
ñòè÷åñêîãî âûáîðà [11]. Ïðèêëàäíîå çíà÷åíèå èìåþò è òðóäû
Ï.ß. Ãàëüïåðèíà: ïðè ïðîåêòèðîâàíèè ÂÐ çàäà÷ öåëåñîîáðàçíî
âûñòðàèâàòü âíåøíèå ìàíèïóëÿöèè è ïîäñêàçêè òàê, ÷òîáû âíå-
øíÿÿ, ðåïåòèöèîííàÿ äåÿòåëüíîñòü ïîñòåïåííî ïðåîáðàçîâûâà-
ëàñü âî âíóòðåííèå ïîçíàâàòåëüíûå îïåðàöèè, ñíèæàÿ êîãíèòèâ-
íóþ íàãðóçêó è óìåíüøàÿ íåîáõîäèìîñòü â ýâðèñòèêàõ. Èäåè
Áðóøëèíñêîãî â ïðèìåíåíèè ê âèðòóàëüíîé ðåàëüíîñòè äåìîíñò-
ðèðóþò, ÷òî ïðè ýòîì âàæíî ó÷èòûâàòü íå òîëüêî èíñòðóìåíòàëü-
íóþ ñòîðîíó, íî è ñìûñëîâóþ - êàê ñóáúåêò èíòåðïðåòèðóåò çàäà-
÷ó, êàêèå çíà÷åíèÿ è óãðîçû îí âûíîñèò èç ñèòóàöèè, â òîì ÷èñëå
è âèðòóàëüíîé; áåç ýòîãî âîçìîæåí ïàðàäîêñ: «áåçîïàñíûé» âèð-
òóàëüíûé êîíòåêñò áóäåò ïîðîäèòü ðèñêîâîå ïîâåäåíèå âñëåäñòâèå
çàíèæåíèÿ çíà÷åíèÿ ïîñëåäñòâèé, ëèáî, íàïðîòèâ, óñèëèò òðåâî-
ãó è êîíñåðâàòèçì ïðè ÷ðåçìåðíîé ðåàëèñòè÷íîñòè. Ò.Â. Êîðíè-
ëîâà äîáàâëÿåò, ÷òî èíäèâèäóàëüíûå ðàçëè÷èÿ â ýìîöèîíàëüíîé
ðåãóëÿöèè îïðåäåëÿþò, â êàêîé ñòåïåíè ó÷àñòíèê ñìîæåò ïåðå-
êëþ÷àòüñÿ îò èìïóëüñèâíûõ ðåàêöèé ê ðåôëåêñèâíîìó êîíòðîëþ
â óñëîâèÿõ ÂÐ, ÷òî èìååò íåïîñðåäñòâåííûå ïîñëåäñòâèÿ äëÿ äè-
çàéíà àäàïòèâíûõ òðåíèíãîâ è äèàãíîñòè÷åñêèõ ïðîöåäóð [3].

Ïñèõîëîãè÷åñêèå ìåõàíèçìû ïðèíÿòèÿ ðåøåíèé â ÂÐ.
Ïðîöåññ ðåøåíèÿ çàäà÷ â ÂÐ ïðåäïîëàãàåò ïåðåðàñïðåäåëå-

íèå âíèìàíèÿ ìåæäó ìíîæåñòâåííûìè èñòî÷íèêàìè èíôîðìàöèè,
óäåðæàíèå â ðàáî÷åé ïàìÿòè ðÿäà ïàðàìåòðîâ è ïðîãíîçèðîâàíèå
äèíàìèêè âèðòóàëüíîé ñðåäû. Îãðàíè÷åíèÿ ðàáî÷åé ïàìÿòè è ïî-
òðåáíîñòü â ïåðåêëþ÷åíèè âíèìàíèÿ ñîçäàþò ïðåäïîñûëêè äëÿ
ïðèìåíåíèÿ ýâðèñòèê è óïðîù¸ííûõ ñòðàòåãèé [9]. Îäíîâðåìåí-
íî âèçóàëèçàöèÿ ïîñëåäñòâèé â ÂÐ îáëåã÷àåò ìåíòàëüíîå ìîäåëè-
ðîâàíèå áóäóùèõ ñîñòîÿíèé ïî ñðàâíåíèþ ñ àáñòðàêòíûìè çàäà-
÷àìè, ïîñêîëüêó ïîñëåäñòâèÿ ñòàíîâÿòñÿ íàãëÿäíûìè è ïðîñòðàí-
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ñòâåííî ïðåäñòàâëåíû; îäíàêî èíòåãðàöèÿ ñåíñîðíîé è ñèìâîëè-
÷åñêîé èíôîðìàöèè òðåáóåò ñôîðìèðîâàííîñòè ñîîòâåòñòâóþùèõ
óìñòâåííûõ äåéñòâèé, ýòàïíîñòü ôîðìèðîâàíèÿ êîòîðûõ ïîä÷åð-
êèâàë Ï. ß. Ãàëüïåðèí, òî åñòü íàâûêè ïåðåíîñà âíåøíèõ ìàíè-
ïóëÿöèé â âíóòðåííèå îïåðàöèè ðàçâèâàþòñÿ ïðè öåëåíàïðàâëåí-
íîì îáó÷åíèè è ñòðóêòóðèðîâàíèè çàäà÷ [1].

Ýìîöèîíàëüíàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ â ÂÐ ÷àùå âûðàæåíà, ÷åì ïðè
êëàññè÷åñêîé ïðåçåíòàöèè íà ýêðàíå: ïîâûøàåòñÿ ôèçèîëîãè-
÷åñêàÿ àêòèâàöèÿ è âîâëå÷¸ííîñòü, è ðîëü ýìîöèé â âûáîðå óñè-
ëèâàåòñÿ. Â ýìïèðè÷åñêîì èññëåäîâàíèè, íàïðàâëåííîì íà âû-
ÿâëåíèå ïñèõîëîãè÷åñêèõ è ôèçèîëîãè÷åñêèõ ìàðêåðîâ ýìîöèî-
íàëüíîãî ðåàãèðîâàíèÿ ëèö ñ ôëåãìàòè÷åñêèì òèïîì òåìïåðàìåíòà
â óñëîâèÿõ âèðòóàëüíîé ðåàëüíîñòè (VR), ïîêàçàíî ñëåäóþùåå.
Ïðè âêëþ÷åíèè â VR è âûïîëíåíèè çàäà÷ èíòåëëåêòóàëüíîé íà-
ïðàâëåííîñòè ó èñïûòóåìûõ ñ ôëåãìàòè÷åñêèì òåìïåðàìåíòîì
çàôèêñèðîâàíû äîñòîâåðíûå èçìåíåíèÿ ïî ðÿäó ïñèõîëîãè÷åñ-
êèõ ïîêàçàòåëåé: ñóììàðíîå îòêëîíåíèå îò àóòîãåííîé íîðìû,
âåãåòàòèâíûé êîýôôèöèåíò, ãåòåðîíîìíîñòü, êîíöåíòðè÷íîñòü,
âåãåòàòèâíûé è ëè÷íîñòíûé áàëàíñû, ðàáîòîñïîñîáíîñòü, óðî-
âåíü ñòðåññà, ñàìî÷óâñòâèå, àêòèâíîñòü è íàñòðîåíèå; îäíîâðå-
ìåííî îòìå÷åíû çíà÷èìûå ñäâèãè ïî ôèçèîëîãè÷åñêèì ìàðêå-
ðàì � ÷àñòîòå ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé, òåìïåðàòóðå òåëà, ñèñ-
òîëè÷åñêîìó àðòåðèàëüíîìó äàâëåíèþ è áåòà ðèòìàì ÝÝÃ. Ïðè
âûïîëíåíèè â VR çàäà÷ ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè ó òîé æå ãðóï-
ïû âûÿâëåíû àíàëîãè÷íûå ïñèõîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ (òîò æå
ïåðå÷åíü ïîêàçàòåëåé) è çíà÷èìûå ôèçèîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ
ïî ÷àñòîòå ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé, òåìïåðàòóðå òåëà è áåòà ðèò-
ìàì ãîëîâíîãî ìîçãà. Ñîâîêóïíîñòü âûÿâëåííûõ ýôôåêòîâ ñâè-
äåòåëüñòâóåò î âêëþ÷åíèè ýìîöèîíàëüíî âåãåòàòèâíûõ è êîðêî-
âûõ ìåõàíèçìîâ ïðè ýìîöèîíàëüíîì ðåàãèðîâàíèè â âèðòóàëü-
íîé ñðåäå ó ëèö ôëåãìàòè÷åñêîãî ñêëàäà è èìååò çíà÷åíèå äëÿ
îöåíêè èõ ýìîöèîíàëüíîé àäàïòàöèè è óñòîé÷èâîñòè â VR êîí-
òåêñòàõ [6].

Êîðíèëîâà ïîêàçûâàåò ñâÿçü ìåæäó ýìîöèîíàëüíîé ðåãóëÿ-
öèåé è ñêëîííîñòüþ ê èìïóëüñèâíûì ðåøåíèÿì: â çàäà÷àõ ñ âû-
ñîêîé ýìîöèîíàëüíîé íàãðóçêîé ýôôåêòèâíîñòü ðåôëåêñèâíîé
ðåãóëÿöèè (êîíòðîëÿ) ñòàíîâèòñÿ îïðåäåëÿþùèì ôàêòîðîì óñ-
ïåøíîñòè ïðèíÿòèÿ ðåøåíèé, â òî âðåìÿ êàê äåôèöèò ðåãóëÿöèè
óâåëè÷èâàåò çàâèñèìîñòü îò èìïóëüñèâíûõ ñòðàòåãèé [3].
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Ïðè ýòîì ÂÐ ïðåäîñòàâëÿåò äîïîëíèòåëüíûå ìåõàíèçìû êîð-
ðåêöèè è îáó÷åíèÿ: íèçêàÿ «ñòîèìîñòü îøèáîê» â âèðòóàëüíîé
ñðåäå ñïîñîáñòâóåò ýêñïåðèìåíòàëüíîìó ïîâåäåíèþ è ðàñøèðå-
íèþ ðåïåðòóàðà ïðîá è êîððåêòèðîâîê, à ïîýòàïíàÿ îðãàíèçàöèÿ
çàäàíèÿ ïîçâîëÿåò ïåðåâîäèòü âíåøíèå îïåðàöèè âî âíóòðåííèå
óìñòâåííûå äåéñòâèÿ [1]. Èíòåðôåéñ è äèçàéí ÂÐ âûñòóïàþò ïî-
ýòîìó êëþ÷åâûìè ìîäèôèêàòîðàìè: èíòóèòèâíûé èíòåðôåéñ, ïðî-
çðà÷íàÿ îáðàòíàÿ ñâÿçü è êîíòðîëèðóåìàÿ èììåðñèâíîñòü ñïîñîá-
ñòâóþò âêëþ÷åíèþ àíàëèòè÷åñêèõ ïðîöåññîâ. Ñî÷åòàíèå ïîâåäåí-
÷åñêèõ íàáëþäåíèé è ôèçèîëîãè÷åñêèõ ìàðê¸ðîâ (ïóëüñ, êîæíî
ãàëüâàíè÷åñêàÿ ðåàêöèÿ, àéòðåêèíã, íåéðîèçìåðåíèÿ) ïîçâîëÿåò
ïîëó÷èòü ìóëüòèïàðàìåòðè÷åñêóþ êàðòèíó áàëàíñà èíòóèöèè è
êîíòðîëÿ è îöåíèòü, êàêèå èìåííî êîíñòðóêòèâíûå ýëåìåíòû ÂÐ
âûñòóïàþò ïðè÷èíîé íàáëþäàåìûõ ýôôåêòîâ [12].

Çàêëþ÷åíèå

Èññëåäîâàíèå ïðèíÿòèÿ ðåøåíèé â óñëîâèÿõ âèðòóàëüíîé ðå-
àëüíîñòè ïîêàçûâàåò, ÷òî VR âûñòóïàåò íå ïðîñòî èìèòàòîðîì âíåø-
íåé ñðåäû, à àêòèâíûì òåõíîëîãè÷åñêèì ìåäèàòîðîì, êîòîðûé ïå-
ðåñòðàèâàåò ìîòèâàöèîííî ñìûñëîâóþ è îïåðàöèîííóþ îðãàíèçàöèþ
äåÿòåëüíîñòè ñóáúåêòà. Èíòåãðàöèÿ äåñêðèïòèâíî íîðìàòèâíûõ ìî-
äåëåé (òåîðèÿ îæèäàåìîé ïîëåçíîñòè, òåîðèÿ ïåðñïåêòèâ, äâóïðî-
öåññíûå ïîäõîäû) è íåéðîýêîíîìè÷åñêèõ äàííûõ ïîçâîëÿåò îïè-
ñàòü õàðàêòåð è íàïðàâëåíèå îòêëîíåíèé îò «ðàöèîíàëüíîãî» ýòàëî-
íà â VR: óñèëåíèå ðîëè ýìîöèé è ñîìàòè÷åñêèõ ìàðê¸ðîâ,
ïåðåðàñïðåäåëåíèå âíèìàíèÿ, áîëåå âûðàæåííîå èñïîëüçîâàíèå àëü-
òåðíàòèâ ïðè âûñîêîé ñåíñîðíîé íàãðóçêå è îäíîâðåìåííîå îáëåã-
÷åíèå ìåíòàëüíîãî ìîäåëèðîâàíèÿ çà ñ÷¸ò âèçóàëèçàöèè ïîñëåäñòâèé
[8-12]. Â òî æå âðåìÿ èìåííî îòå÷åñòâåííûå êîíöåïöèè îáåñïå÷èâà-
þò êðèòè÷åñêè âàæíóþ îáúÿñíèòåëüíóþ ãëóáèíó: ïîýòàïíîå ôîðìè-
ðîâàíèå óìñòâåííûõ äåéñòâèé (Ãàëüïåðèí) ðàñêðûâàåò ìåõàíèçì ïå-
ðåõîäà âíåøíå îðãàíèçîâàííûõ VR ìàíèïóëÿöèé âî âíóòðåííèå îïå-
ðàöèè, ÷òî îáúÿñíÿåò âîçìîæíîñòü äîëãîâðåìåííîé òðàíñôîðìàöèè
ñòðàòåãèé ðåøåíèÿ çàäà÷ ïîä âîçäåéñòâèåì ïîâòîðíûõ âèðòóàëüíûõ
ïðàêòèê [1]; ïîíÿòèå ñìûñëîâîé ðåãóëÿöèè è ðåôëåêñèâíîé îðãàíè-
çàöèè äåÿòåëüíîñòè (Áðóøëèíñêèé) äåìîíñòðèðóåò, êàê ñðåäà èíñò-
ðóìåíò ìîäèôèöèðóåò íå òîëüêî îïåðàöèè, íî è çíà÷èìîñòè, êîòî-
ðûå îïðåäåëÿþò âûáîð ñòðàòåãèé è èíòåðïðåòàöèþ ðèñêà â âèðòó-
àëüíîé ñèòóàöèè [2]; èññëåäîâàíèÿ ýìîöèîíàëüíîé ðåãóëÿöèè
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(Êîðíèëîâà) ïîêàçûâàþò, ÷òî èíäèâèäóàëüíûå ðàçëè÷èÿ â ñïîñîá-
íîñòè êîíòðîëèðîâàòü àôôåêòèâíûå ðåàêöèè îïðåäåëÿþò, áóäåò ëè
èììåðñèâíîñòü ñïîñîáñòâîâàòü àíàëèòè÷åñêîìó êîíòðîëþ èëè, íà-
ïðîòèâ, óñèëèâàòü çàâèñèìîñòü îò èìïóëüñèâíîñòè è èñêàæ¸ííîé
îöåíêè ðèñêîâ [3]. Òàêèì îáðàçîì, íàáëþäàåìûå â VR ñäâèãè â
áàëàíñå èíòóèöèè è ðåôëåêñèè, â ïðèìåíåíèè ýâðèñòèê è â äèíàìèêå
ìîòèâàöèè ÿâëÿþòñÿ ñëåäñòâèåì íå òîëüêî îáùèõ îãðàíè÷åíèé êîã-
íèòèâíîé ñèñòåìû, íî è ñïåöèôè÷åñêîé ìåäèàòèâíîé ðîëè òåõíîëî-
ãèè, êîòîðàÿ ÷åðåç ñòðóêòóðó èíòåðôåéñà, óðîâåíü èììåðñèâíîñòè è
âîçìîæíîñòè ïîýòàïíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ïåðåðàñòàåò â ôàêòîð, ôîð-
ìèðóþùèé âíóòðåííèå ïîçíàâàòåëüíûå îïåðàöèè è ñìûñëîâûå îðè-
åíòàöèè ñóáúåêòà. Â ñîâîêóïíîñòè ýòî ïîçâîëÿåò ðàññìàòðèâàòü VR
êàê èíñòðóìåíò, ñïîñîáíûé îäíîâðåìåííî âûÿâëÿòü è ìîäèôèöèðî-
âàòü ìåõàíèçìû ïðèíÿòèÿ ðåøåíèé: îí óñèëèâàåò òå ïîâåäåí÷åñêèå
ïàòòåðíû, êîòîðûå ïîääåðæèâàþòñÿ ñòðóêòóðîé çàäà÷è è îñîáåííî-
ñòÿìè ðåãóëÿöèè èñïûòóåìîãî, è îñëàáëÿåò òå, êîòîðûå íå ïîëó÷à-
þò ïîäòâåðæäåíèÿ â âèðòóàëüíîé ñðåäå.
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PSYCHOLOGY OF SOLVING PROBLEMS GENERATED ON A VR HEADSET
 IN THE CONTEXT OF DOMESTIC AND FOREIGN DECISION-MAKING THEORIES

S.M. Panteleev
Moscow State University of Psychology and Education,

Moscow

Abstract. This article analyzes decision-making in virtual
reality through the integration of descriptive-normative and
neuroeconomic models with domestic approaches (Galperin,
Brushlinsky, Kornilova). It is shown that VR acts as an active
mediator, restructuring the motivational, semantic, and operational
organization of activity�enhancing the role of emotions and heuristics
in highly immersive environments while simultaneously providing
conditions for the gradual development of internal mental processes.

Key words: decision making, virtual reality, problem solving,
thinking as a process, step-by-step formation of mental actions
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ÑÈÍÅÑÒÅÒÈ×ÅÑÊÎÅ ÂÎÑÏÐÈßÒÈÅ Â ÊÎÍÒÅÊÑÒÅ ÏÐÎÁËÅÌÛ ÊÂÀËÈÀ
Ïåùàíèöêàÿ Å.Â.

ÔÃÁÎÓ ÂÎ Ñìîëåíñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò,
ã.Ñìîëåíñê, Ðîññèÿ

Àííîòàöèÿ. Ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà àíàëèçó ôåíîìåíà ñèíåñ-
òåçèè êàê ñïîñîáà ïîçíàíèÿ ñ ïîçèöèé êîíöåïöèè êâàëèà. Ñèíåñ-
òåòè÷åñêèå ñîîòâåòñòâèÿ èíòåðïðåòèðóþòñÿ êàê îñîáàÿ ôîðìà
êâàëèà, ïðè êîòîðîé ïåðåæèâàíèÿ ðàçëè÷íûõ ñåíñîðíûõ ìîäàëü-
íîñòåé ôîðìèðóþò åäèíûé, öåëîñòíûé îïûò, îòëè÷íûé îò èõ
ñóììû. Ïîä÷åðêèâàåòñÿ ðîëü èíòðîñïåêöèè â èçó÷åíèè ñèíåñ-
òåòè÷åñêèõ ïåðåæèâàíèé êàê óíèêàëüíîãî èñòî÷íèêà çíàíèÿ îá
èõ õàðàêòåðå, çàòðàãèâàþòñÿ ïðîáëåìû ïðèìåíèìîñòè êàòå-
ãîðèè èñòèííîñòè ê ýòîìó çíàíèþ. Ïîêàçàíû âîçìîæíîñòè ôå-
íîìåíà êàê èñòî÷íèêà àðãóìåíòîâ â ïîëüçó êâàëèà-ðåàëèçìà:
êà÷åñòâåííî íå ñâîäèìûé, âîïðåêè ôèçèêàëèçìó, ê ôèçè÷åñêèì
ñóùíîñòÿì, îí â òî æå âðåìÿ îáîñíîâàí áèîëîãè÷åñêè êàê ôàêò
âîñïðèÿòèÿ, ÷òî âûâîäèò åãî èç îáëàñòè «èëëþçèé» èíòðîñ-
ïåêöèè. Äâîéñòâåííîñòü ñèíåñòåçèè ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ïðåä-
ïîñûëêà îáðàùåíèÿ ê êîìïðîìèññíîé ïîçèöèè è ïðèçíàíèþ â êîí-
òåêñòå êâàëèà ìåòàôèçè÷åñêîé ñâÿçè ìåæäó ôèçè÷åñêèì è ìåí-
òàëüíûì.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñèíåñòåçèÿ, êâàëèà, ìóëüòèñåíñîðíîå âîñ-
ïðèÿòèå, áèîñîöèàëüíûé ôåíîìåí, ôèëîñîôèÿ ïîçíàíèÿ

Èññëåäîâàíèå âûïîëíåíî ïðè ôèíàíñîâîé ïîääåðæêå
Ðîññèéñêîãî íàó÷íîãî ôîíäà â ðàìêàõ íàó÷íîãî ïðîåêòà
¹ 22-18-00407-Ï, https://rscf.ru/project/22-18-00407/

â Ñìîëåíñêîì ãîñóäàðñòâåííîì óíèâåðñèòåòå.

Îäíèì èç ñàìûõ èíòåðåñíûõ ÿâëåíèé íà ïåðåñå÷åíèè áèîëîãè-
÷åñêîãî è ñîöèîêóëüòóðíîãî, èíäèâèäóàëüíîãî è íàäèíäèâèäóàëü-
íîãî, ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ, êîãíèòèâíî-ïîâåäåí÷åñêèõ è êîììó-
íèêàòèâíûõ îñîáåííîñòåé ÿâëÿåòñÿ ñèíåñòåçèÿ. Ýòî ðåäêèé ôåíî-
ìåí (îöåíêè ðàñïðîñòðàíåííîñòè ñîñòàâëÿþò â ñðåäíåì 2- 4% [8]),
êîòîðûé ìîæíî îïèñàòü ñ äâóõ òî÷åê çðåíèÿ: ñ îäíîé ñòîðîíû,
ýòî îñîáåííîñòü âîñïðèÿòèÿ, ïðè êîòîðîé ïðè ñòèìóëèðîâàíèè òîãî
èëè èíîãî îðãàíà ÷óâñòâ ñîâìåñòíî ñ îùóùåíèåì, ïðèñóùåì äàí-
íîé ñåíñîðíîé ìîäàëüíîñòè, àâòîìàòè÷åñêè, íåïðîèçâîëüíî âîçíè-
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êàåò è îùóùåíèå, ñîîòâåòñòâóþùåå äðóãîé ìîäàëüíîñòè; ñ äðó-
ãîé ñòîðîíû, ýòî ñïåöèôè÷åñêèé ñïîñîá ïîçíàíèÿ, «èíäèâèäó-
àëüíàÿ íåéðîêîãíèòèâíàÿ ñòðàòåãèÿ» [7], êîòîðàÿ ìîæåò îêàçû-
âàòü âëèÿíèå íà âûáîð ìîäåëè ïîâåäåíèÿ ïðè âçàèìîäåéñòâèè ñ
îêðóæàþùåé äåéñòâèòåëüíîñòüþ, âêëþ÷àÿ ñîöèîêóëüòóðíîå ïðî-
ñòðàíñòâî è êîììóíèêàöèþ. Ñðåäè îòëè÷èòåëüíûõ ÷åðò ñèíåñòå-
òîâ � âûäàþùàÿñÿ ïàìÿòü, áûñòðàÿ îáó÷àåìîñòü, ïîâûøåííàÿ
ñåíñîðíàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü (âïëîòü äî âûðàæåííûõ ôèçè÷åñêèõ
è ýìîöèîíàëüíûõ ðåàêöèé íà îïðåäåëåííûå ñòèìóëû) âûñîêèé
òâîð÷åñêèé ïîòåíöèàë è äð. [1] [14]

Íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûìè ðàçíîâèäíîñòÿìè ñèíåñòåçèè
ÿâëÿþòñÿ ãðàôåìíî-öâåòîâàÿ (ñèíåñòåçèÿ âîñïðèÿòèÿ â öâåòå áóêâ
è öèôð) è çâóêî-öâåòîâàÿ (õðîìåñòåçèÿ, «öâåòíîé ñëóõ») [8]. Òàêæå
÷àñòî âñòðå÷àþòñÿ, íàïðèìåð, ñëåäóþùèå ðàçíîâèäíîñòè: êèíåñ-
òåòèêî ñëóõîâàÿ ñèíåñòåçèÿ � ñïîñîáíîñòü «ñëûøàòü» äâèæóùè-
ìèñÿ ïðåäìåòû èëè âñïûøêè äàæå â îòñóòñòâèå ðåàëüíûõ çâóêîâ
[13]; ñèíåñòåçèÿ ëîêàëèçàöèè ïîñëåäîâàòåëüíîñòåé � âîñïðèÿòèå
ðÿäîâ ÷èñåë, ìåñÿöåâ èëè äàò â âèäå òî÷åê èëè ôèãóð â ïðîñòðàí-
ñòâå [14]; ïîðÿäêîâàÿ ëèíãâèñòè÷åñêàÿ ïåðñîíèôèêàöèÿ � îëè-
öåòâîðåíèå ïîíÿòèéíûõ ïîñëåäîâàòåëüíîñòåé (÷èñëèòåëüíûõ, äíåé
íåäåëè, ìåñÿöåâ, áóêâ àëôàâèòà) â âèäå ëè÷íîñòåé ñ îïðåäåëåí-
íûìè ÷åðòàìè [1]; ýìïàòèÿ ïðèêîñíîâåíèé (ñèíåñòåçèÿ çåðêàëü-
íîãî ïðèêîñíîâåíèÿ) � ïåðåíîñ íà ñåáÿ èñïûòûâàåìûõ äðóãèìè
îùóùåíèé (íàïðèìåð, íàáëþäàÿ ïðèêîñíîâåíèå ê ÷óæîìó ïëå÷ó,
ñèíåñòåò ÷óâñòâóåò åãî íà ñâîåì) [12].

Ñâÿçü ñèíåñòåçèè ñ ñîöèîêóëüòóðíîé ñðåäîé, à òàêæå ñ äðó-
ãèìè ñïîñîáàìè ïîçíàíèÿ ìíîãîãðàííà. Ñóùåñòâåííûå ïðèçíàêè
ñèíåñòåçèè (â ÷àñòíîñòè, íåèçìåííîñòü ðåàêöèé íà îäèí è òîò æå
ñòèìóë) îêîí÷àòåëüíî îôîðìëÿþòñÿ â õîäå èíäèâèäóàëüíîãî ðàç-
âèòèÿ è ïîçíàíèÿ îêðóæàþùåãî ìèðà (íàïðèìåð, äëÿ ãðàôåìíî-
öâåòîâîé ñèíåñòåçèè � â ïðîöåññå îáó÷åíèÿ ÷òåíèþ è ïèñüìó)
[8]. Ðÿä åå ôîðì îñíîâàí íà âàæíåéøèõ ñîöèîêóëüòóðíûõ ÿâëå-
íèÿõ (â ÷àñòíîñòè, çíàêîâûõ ñèñòåìàõ � òàêèõ, êàê åñòåñòâåííûå
ÿçûêè, ìóçûêàëüíàÿ íîòàöèÿ); ÷àñòü èõ ïðîÿâëÿåòñÿ òîëüêî îò-
íîñèòåëüíî ñîöèàëüíûõ âçàèìîäåéñòâèé (íàïðèìåð, ñèíåñòåçèÿ
çåðêàëüíîãî ïðèêîñíîâåíèÿ, àóðè÷åñêàÿ ñèíåñòåçèÿ). Íåêîòîðûå
èç ìåæ÷óâñòâåííûõ ñîîòâåòñòâèé, íåïðîèçâîëüíî «îùóùàåìûõ»
ñèíåñòåòàìè, ìîãóò äàæå ñîâïàäàòü ñ îáû÷íûìè àññîöèàöèÿìè íå-
ñèíåñòåòîâ: íàïðèìåð, è ó òåõ, è ó äðóãèõ áóêâå «À» ñîîòâåòñòâó-
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åò êðàñíûé öâåò [11]. Ñóùåñòâóþò òàêæå ñõîæèå ñ ñèíåñòåçèåé
ôåíîìåíû, íàáëþäàþùèåñÿ è ó íå ñèíåñòåòîâ (íàïðèìåð, çâóêî-
âîé ñèìâîëèçì). Âñå ýòî ïðèâåëî ê âîçíèêíîâåíèþ ïðåäñòàâëåíèé
î «êîíòèíóóìå ñèíåñòåòè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé»: ãðàäàöèè ðåàêöèé
îò «ñèëüíûõ» (íåòèïè÷íûõ, óíèêàëüíûõ) äî «ñëàáûõ» (óíèâåð-
ñàëüíûõ ïðîÿâëåíèé, õàðàêòåðíûõ äëÿ êàæäîãî ÷åëîâåêà) [8].
Ñòîèò îòìåòèòü, ÷òî ñîîòíîøåíèå îïûòà, ñðåäîâûõ è ãåíåòè÷åñ-
êèõ ôàêòîðîâ â ôîðìèðîâàíèè ñèíåñòåçèè îäíîçíà÷íî íå óñòà-
íîâëåíî.

Íåñìîòðÿ íà ñâÿçü ñèíåñòåçèè ñ êîãíèòèâíûìè ïðîöåññàìè è
åå ñòàòóñ êàê ñïåöèôè÷åñêîé íåéðîêîãíèòèâíîé ñòðàòåãèè, âëèÿ-
þùåé íà êîììóíèêàòèâíîå ïîâåäåíèå â ñîöèîêóëüòóðíîì ïðîñòðàí-
ñòâå, äàííûé åå àñïåêò îñòàåòñÿ ñðàâíèòåëüíî ìàëîèçó÷åííûì.
Âåðíåå ñóùåñòâóåò äèñïðîïîðöèÿ � ïðîöåññû ïîçíàíèÿ è ìûø-
ëåíèÿ, ñâÿçàííûå ñ ñèíåñòåçèåé, èññëåäóþòñÿ â ïîäàâëÿþùåì
áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ñ íåéðîôèçèîëîãè÷åñêèõ èëè, ïî êðàéíåé
ìåðå, êîãíèòèâíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïîçèöèé; ïðè ýòîì íåçàòðîíó-
òûìè îñòàþòñÿ êóëüòóðíî-ôèëîñîôñêèå, îíòîëîãè÷åñêå è ýïèñòå-
ìîëîãè÷åñêèå àñïåêòû ïðîáëåìû. Èìåííî íà èõ îñâåùåíèå è âû-
ñòðàèâàíèå ñâÿçè ìåæäó ýòèìè äâóìÿ åå ñòîðîíàìè è íàïðàâëåíî
íàøå èññëåäîâàíèå.

Îäíîé èç âàæíåéøèõ îñîáåííîñòåé ñèíåñòåçèè â êîíòåêñòå
ïîçíàíèÿ ÿâëÿåòñÿ êëþ÷åâàÿ ðîëü èíòðîñïåêöèè � ñâÿçàíî ýòî ñ
òåì, ÷òî ñèíåñòåòè÷åñêèå îùóùåíèÿ, äàæå â òîì ñëó÷àå, êîãäà
îíè ëåæàò â «ñëàáîé» ÷àñòè êîíòèíóóìà, âñå åùå îñòàþòñÿ âûñî-
êî èíäèâèäóàëèçèðîâàííûìè (âåäü êàê, íàïðèìåð, óçíàòü, èìåþò
ëè äâà ñèíåñòåòà â âèäó «îäèí è òîò æå» êðàñíûé öâåò, îïèñûâàÿ
áóêâó «À»?); ñëåäîâàòåëüíî, â ïîëíîé ìåðå îíè äîñòóïíû òîëüêî
ñàìîìó ñèíåñòåòó. Ýòî ñîçäàåò îïðåäåëåííûå òðóäíîñòè ïðè èõ
èçó÷åíèè: êîãäà ñèíåñòåò íà÷èíàåò àíàëèçèðîâàòü ñîáñòâåííûå
êîãíèòèâíûå ïðîöåññû äëÿ ñîñòàâëåíèÿ èõ îïèñàíèÿ ñ öåëüþ äàëü-
íåéøåãî  èññëåäîâàíèÿ  (òî  åñòü,  ñòàíîâèòñÿ  è  íàáëþäàòåëåì,  è
îáúåêòîì íàáëþäåíèÿ), ïåðåõîä îò êîãíèòèâíîãî óðîâíÿ ê ìåòà-
êîãíèòèâíîìó ïðèâîäèò ê ñôîðìóëèðîâàííîìó Î. Êîíòîì â êîí-
òåêñòå ñîöèîëîãèè ïàðàäîêñó íàáëþäàòåëÿ [2, ñ. 21]. Ïîñëåäíèé
çàìåòíî óñëîæíÿåò îáúåêòèâíîñòü íàáëþäåíèé è, áîëåå òîãî, â
êîíòåêñòå èìåííî ñèíåñòåçèè ñòàíîâèòñÿ íåðàçðåøèìûì, òàê êàê
èíîãî, «îáúåêòèâíîãî» ñïîñîáà íàáëþäàòü ñèíåñòåòè÷åñêèå ïåðå-
æèâàíèÿ íå ñóùåñòâóåò. Áîëåå òîãî, îáðàùàÿñü ê òåðìèíîëîãèè
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Ì.À. Ðîçîâà, ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî ôàêòè÷åñêè îòñóòñòâóåò ðåïðå-
çåíòàòîð-ýòàëîí (õàðàêòåðèñòèêà, ïðèïèñûâàåìàÿ îáúåêòó äåéñòâè-
òåëüíîñòè è èìåþùàÿ âèä «ãàç èìååò çàïàõ ãîðüêîãî ìèíäàëÿ»)
[6, ñ. 19]: ñèíåñòåòè÷åñêèå ñîîòâåòñòâèÿ íå ìîòèâèðîâàíû ñ ëîãè-
÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ è ñóùåñòâóþò, ïî ñóòè, ëèøü â ñîçíàíèè
êîíêðåòíîãî ñèíåñòåòà; åñëè ÷åëîâåê îáëàäàåò, íàïðèìåð, öâåòî-
âîé ñèíåñòåçèåé, òî «íàáëþäàåìûé» öâåò â äåéñòâèòåëüíîñòè ìî-
æåò íå ñóùåñòâîâàòü íè â âèäå öâåòîíàèìåíîâàíèÿ, íè â âèäå
îêðàøåííûõ â íåãî ïðåäìåòîâ. Òàêèì îáðàçîì, ðåàêöèþ îêàçûâà-
åòñÿ  íå  ñ  ÷åì  «ñðàâíèòü»,  ÷òîáû  ìîæíî  áûëî  ñ  óâåðåííîñòüþ
ãîâîðèòü îá îáúåêòèâíîñòè èëè íåîáúåêòèâíîñòè íàáëþäåíèé.
Áîëåå òîãî, ïðåäñòàâëÿåòñÿ, ÷òî êàòåãîðèÿ îáúåêòèâíîñòè â ïðèí-
öèïå âåñüìà îãðàíè÷åííî ïðèìåíèìà ê îùóùåíèÿì, ñàìî ñóùå-
ñòâîâàíèå êîòîðûõ ïðèâÿçàíî ê êîíêðåòíîìó èíäèâèäó.

Ñêàçàííîå  ïðèâîäèò  íàñ  ê  âûâîäó  î  òîì,  ÷òî  â  êîíòåêñòå
ñèíåñòåçèè èñêëþ÷èòåëüíóþ âàæíîñòü ïðèîáðåòàåò îïûò, ïåðå-
æèâàåìûé îò ïåðâîãî ëèöà. Ýòî, â ñâîþ î÷åðåäü, ïîäâîäèò íàñ ê
ïîíÿòèþ êâàëèà. Â òðàêòîâêå Äæ. Ñ¸ðëÿ è Í. Áëîêà, êâàëèà �
ýòî ýëåìåíòû îïûòà, îáåñïå÷èâàþùèå åäèíñòâî ñîçíàíèÿ è îíòî-
ëîãè÷åñêè îòëè÷íûå îò ôèçè÷åñêèõ [3]. Ïî âûðàæåíèþ Ê. Ìîðî-
çîâà, «êâàëèà ïî îïðåäåëåíèþ ÿâëÿþòñÿ ñóáúåêòèâíûìè è ïðè-
âàòíûìè ñâîéñòâàìè îïûòà, äîñòóï ê êîòîðûì èìååò òîëüêî ñóáúåêò
ñîîòâåòñòâóþùèõ ïåðåæèâàíèé» [4] (÷òî ÿâíî ñîâïàäàåò ñ îäíîé
èç ñàìûõ çíà÷èìûõ õàðàêòåðèñòèê ñèíåñòåòè÷åñêèõ ïåðåæèâàíèé).
Äæ. Ñ¸ðëü óòâåðæäàåò, ÷òî ìû «èñïûòûâàåì ãîðèçîíòàëüíîå åäèí-
ñòâî îðãàíèçàöèè ñîçíàòåëüíîãî îïûòà âíóòðè êîðîòêèõ îòðåçêîâ
âðåìåíè è âåðòèêàëüíîå åäèíñòâî ïðè îäíîâðåìåííîì îñîçíàíèè
ðàçëè÷íûõ ÷åðò íàøåãî îïûòà» [15]. Èíòåðåñíî, ÷òî èññëåäîâà-
òåëü ïîíÿòèÿ êâàëèà â êîíòåêñòå ìåòàðåïðåçåíòàöèè Ë.Ã. Êîðîá-
êîâ â êà÷åñòâå ïðèìåðà âåðòèêàëüíîãî åäèíñòâà ïðèâîäèò èìåííî
ñèíåñòåçèþ � âåðíåå, èäåàñòåçèþ (ñåìàíòè÷åñêóþ ñèíåñòåçèþ),
ïðè êîòîðîé ñåíñîðíûå ïåðåæèâàíèÿ ñâÿçàíû ñ àêòèâàöèåé êîí-
öåïòîâ,  è,  ñëåäîâàòåëüíî,  êâàëèà  óñòîé÷èâî  àññîöèèðóþòñÿ  ñî
çíà÷åíèÿìè. Ïðè ýòîì îí îòìå÷àåò, ÷òî îäíà è òà æå ñèíåñòåòè-
÷åñêàÿ ðåàêöèÿ àêòèâèðóåòñÿ ðàçëè÷íûìè ðåïðåçåíòàöèÿìè ïîíÿ-
òèÿ-ñòèìóëà (íàïðèìåð, öèôðà 4, ñëîâî «÷åòûðå», èãðàëüíàÿ êîñòü
ñ  ÷åòûðüìÿ  òî÷êàìè)  [3,  ñ.  34].  Ìû æå  íàïîìíèì,  ÷òî  íå  âñå
ôîðìû ñèíåñòåçèè ñâÿçàíû ñ èäåàñòåçèåé äàæå â ðàìêàõ îäíîé è
òîé æå ðàçíîâèäíîñòè � òàê, ó îäíèõ ãðàôåìíî-öâåòîâûõ ñèíåñ-
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òåòîâ òðèããåðîì ðåàêöèè ÿâëÿåòñÿ çíà÷åíèå ãðàôåìû, à ó äðóãèõ �
ôîðìà. Íàïðèìåð, â îäíîì èç ýêñïåðèìåíòîâ åùå íå íàó÷èâøèåñÿ
÷èòàòü äåòè ñîîòíîñèëè «Î» è «I» ñ áåëûì öâåòîì, à «X» è «Z» ñ
÷åðíûì òîëüêî íà îñíîâàíèè âíåøíåãî îáëèêà ýòèõ ãðàôåì [11].

Äëÿ òîãî ÷òîáû ïðîäîëæèòü ðàññìàòðèâàòü ïîíÿòèå «êâàëèà»
â ïðèëîæåíèè ê ñèíåñòåçèè, âûäåëèì îñíîâíûå èõ ñâîéñòâà [9].
Èòàê, êâàëèà:

íåâûðàçèìûå � îíè íå ìîãóò áûòü ïåðåäàíû â ñîîáùåíèè è,
êàê óæå îòìå÷àëîñü, íå ïîñòèãàþòñÿ êàêèì-ëèáî äðóãèì îáðàçîì,
êðîìå ïðÿìîãî ïåðåæèâàíèÿ. Çäåñü ñòîèò îòìåòèòü, ÷òî äëÿ ñèíå-
ñòåòè÷åñêèõ ðåàêöèé â èçâåñòíîé ñòåïåíè ñïðàâåäëèâà è ïåðâàÿ
÷àñòü óòâåðæäåíèÿ: òîò ôàêò, ÷òî âîñïðèÿòèå êàæäîãî ñèíåñòåòà
óíèêàëüíî, è ïîäõîäÿùåå ñëîâî/ñëîâîñî÷åòàíèå ëèáî àíàëîãèÿ ñ
îáúåêòîì äåéñòâèòåëüíîñòè ìîæåò îòñóòñòâîâàòü, ïðèâîäèò ê òðóä-
íîñòÿì â âåðáàëèçàöèè ýòèõ ïåðåæèâàíèé, è ñèíåñòåòàì ïðèõî-
äèòñÿ ïðèáåãàòü ê ðàçâåðíóòûì îïèñàíèÿì, íàñûùåííûì ìåòàôî-
ðàìè è ñðàâíåíèÿìè � è äàæå â ýòîì ñëó÷àå ïîëíîòà ïåðåäà÷è
îùóùåíèé âûçûâàåò îïðåäåëåííûå ñîìíåíèÿ.

ïðèñóùèå � îíè íå ñâÿçàíû ñ îòíîøåíèÿìè è íå èçìåíÿþòñÿ
â çàâèñèìîñòè îò âçàèìîñâÿçè ïåðåæèâàíèÿ ñ äðóãèìè îáúåêòàìè.
Ýòî  ñâîéñòâî  ñîîòíîñèòñÿ  â  îïðåäåëåííîé  ìåðå  ñ  òàêèì  ñóùå-
ñòâåííûì ïðèçíàêîì èñòèííîñòè ñèíåñòåçèè, êàê ïîñòîÿíñòâî
îùóùåíèé � ñèíåñòåòè÷åñêèå ðåàêöèè íå ìåíÿþòñÿ íà ïðîòÿæå-
íèè æèçíè, îñòàâàÿñü îäèíàêîâûìè äëÿ îäíîãî è òîãî æå îáúåêòà;

÷àñòíûå � ëþáûå ìåæïåðñîíàëüíûå ñðàâíåíèÿ êâàëèà òåîðå-
òè÷åñêè íåâîçìîæíû; êàê ìû óæå îòìå÷àëè, êàêèå-ëèáî «ýòàëî-
íû», ñ êîòîðûìè ìîæíî ñðàâíèòü ñèíåñòåòè÷åñêèå îùóùåíèÿ,
ôàêòè÷åñêè îòñóòñòâóþò;

ïðÿìî è íåïîñðåäñòâåííî âîñïðèíèìàåìûå ñîçíàíèåì � ïåðå-
æèâàòü êâàëèà àâòîìàòè÷åñêè îçíà÷àåò çíàíèå î òîì, ÷òî òû ïåðå-
æèâàåøü êâàëèà, à çíàòü êâàëèà � çíà÷èò ïåðåæèâàòü åãî.

Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî ñèíåñòåòè÷åñêèå îùóùå-
íèÿ ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé îñîáóþ ðàçíîâèäíîñòü êâàëèà, ïðè êîòî-
ðîé «íåîäíîðîäíûå» ïåðåæèâàíèÿ (ñîîòíîñÿùèåñÿ ñ ðàçíûìè
ìîäàëüíîñòÿìè) îáðàçóþò åäèíûé, íå ñâîäèìûé ê èõ ñóììå îïûò.
Áîëåå òîãî, ïðåäñòàâëÿåòñÿ, ÷òî ñàì ôåíîìåí ñèíåñòåçèè ìîæåò
ñëóæèòü äîêàçàòåëüíîé áàçîé â ïîëüçó ñóùåñòâîâàíèÿ êâàëèà.
Ïîñëåäíåå ìû ïîêàæåì ïóòåì îòâåòà íà íåêîòîðûå àðãóìåíòû
ïðîòèâíèêîâ äàííîé êîíöåïöèè.
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Èòàê, ïîçèöèÿ, ïðîòèâîïîëîæíàÿ êâàëèà-ðåàëèçìó, èñõîäèò
ãëàâíûì îáðàçîì èç ôèçèêàëèçìà � ïîçèöèè, ñîãëàñíî êîòîðîé
âñå ñóùíîñòè â íàøåì ìèðå ëèáî ñàìè ÿâëÿþòñÿ ôèçè÷åñêèìè,
ëèáî îïðåäåë¸ííûì îáðàçîì çàâèñèìû îò äðóãèõ ôèçè÷åñêèõ ñóù-
íîñòåé. Â ÷àñòíîñòè, â ïîñëåäíèå ãîäû çàìåòíî íàáðàëî ïîïóëÿð-
íîñòü òàêîå òå÷åíèå ôèçèêàëèçìà, êàê èëëþçèîíèçì. Èëëþçèî-
íèñòû ñ÷èòàþò, ÷òî îïûò íå èìååò êàêèõ-ëèáî ôåíîìåíàëüíûõ
ñâîéñòâ, âûðàæàþùèõ òî, êàê èìåííî îí ïåðåæèâàåòñÿ, è èìååòñÿ
ëèøü èíòðîñïåêòèâíàÿ èëëþçèÿ ýòèõ ñâîéñòâ � ò.í. «íóëåâûå
êâàëèà». Ïîëàãàÿ èíòðîñïåêöèþ íåíàäåæíûì ñïîñîáîì ïîçíàíèÿ,
èëëþçèîíèñòû çàÿâëÿþò, ÷òî îíà ñèñòåìàòè÷åñêè ôîðìèðóåò ó
÷åëîâåêà ëîæíîå óáåæäåíèå î òîì, ÷òî îïûò ÿêîáû èìååò ñâîé-
ñòâà, êîòîðûõ ó íåãî íåò â ðåàëüíîñòè. Èíûìè ñëîâàìè, ôèçèêà-
ëèñòû-èëëþçèîíèñòû ñ÷èòàþò, ÷òî îñíîâàíèé äëÿ òîãî, ÷òîáû
«âåðèòü» â ñóùåñòâîâàíèå êâàëèà, íå èìååòñÿ. Îíè èñïîëüçóþò
òàê íàçûâàåìûé «àðãóìåíò ðàçîáëà÷åíèÿ»: åñëè îáúÿñíèòü óáåæ-
äåíèå â ñóùåñòâîâàíèè êàêîé-ëèáî ýêñòðàîðäèíàðíîé ñóùíîñòè
ìîæíî, íå äîïóñêàÿ ðåàëüíîãî åå ñóùåñòâîâàíèÿ, òî âåðèòü â íåå
íå ñëåäóåò. «Ýêñòðàîðäèíàðíûìè» îíè ñ÷èòàþò êâàëèà â òîì ñìûñ-
ëå, ÷òî ïîñëåäíèå ÿâëÿþòñÿ åäèíñòâåííûì â ñâîåì ðîäå ñóùíîñò-
íî ñóáúåêòèâíûì ÿâëåíèåì � ýòèì îíè îñïàðèâàþò, â òîì ÷èñëå,
àðãóìåíò êâàëèà-ðåàëèñòîâ î âîçìîæíîñòè îñîáîãî ýïèñòåìè÷åñ-
êîãî îòíîøåíèÿ ìåæäó ÷åëîâåêîì è êâàëèà, êîòîðîå èñêëþ÷àëî
áû âîçìîæíîñòü îøèáêè â åãî óáåæäåíèÿõ î êâàëèà [4].

Ñîãëàøàÿñü ñ óæå èìåþùèìñÿ ó êâàëèà-ðåàëèñòîâ âîçðàæå-
íèåì â àäðåñ ïîçèöèè èëëþçèîíèñòîâ � à èìåííî ñ òåì, ÷òî âîç-
ìîæíîñòü îøèáîê ïðè èíòðîñïåêöèè íå îçíà÷àåò, ÷òî ýòîò ñïîñîá
ïîçíàíèÿ ñîïðÿæåí ñ îøèáêàìè âñåãäà, � ìû ïðåäëîæèì è ñîá-
ñòâåííîå îáîñíîâàíèå ñóùåñòâîâàíèÿ êâàëèà íà ïðèìåðå ñèíåñòå-
çèè. Ñèíåñòåòè÷åñêèå ðåàêöèè, õîòÿ è âîçíèêàþò â îòâåò íà ñòè-
ìóëû, ñâÿçàíû ñ íèìè ëèøü êîñâåííî, îòäàëåííî. Îíè íå ìîòèâè-
ðîâàíû ëîãè÷åñêè âûâîäÿòñÿ èç ôèçè÷åñêèõ ñâîéñòâ ýòèõ ñòèìóëîâ
è, òåì áîëåå, íå ïðèñóòñòâóþò ó íèõ â âèäå ìàòåðèàëüíî âûðà-
æåííûõ õàðàêòåðèñòèê � îíè ëèáî âîçíèêàþò ïåðåä âíóòðåííèì
âçîðîì ñèíåñòåòà, ëèáî «íàêëàäûâàþòñÿ» íà îáúåêòû äåéñòâè-
òåëüíîñòè (íàïðèìåð, áóêâû «ïîäñâå÷èâàþòñÿ» îïðåäåëåííûìè
öâåòàìè) [7] [8], íî äàæå â ïîñëåäíåì ñëó÷àå âîñïðèíèìàþòñÿ
êàê íå èìåþùèå ðåàëüíîãî âîïëîùåíèÿ. Áîëåå òîãî, êàê óæå îò-
ìå÷àëîñü, îùóùåíèÿ ìîãóò ïîÿâëÿòüñÿ â ñâÿçè ñ ôåíîìåíàìè,
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êîòîðûå ïî îïðåäåëåíèþ íå èìåþò ôèçè÷åñêîé ôîðìû. Èíûìè
ñëîâàìè, ñèíåñòåçèÿ èììàíåíòíî íåñâîäèìà ê ôèçè÷åñêèì ñóùíî-
ñòÿì. Äàëåå, ÷òî êàñàåòñÿ ïðåäïîëàãàåìîé íåíàäåæíîñòè èíòðîñ-
ïåêöèè, ìû óæå óñòàíîâèëè, ÷òî åäèíñòâåííûì äîñòóïíûì èñòî÷-
íèêîì çíàíèÿ î ñèíåñòåòè÷åñêèõ ïåðåæèâàíèÿõ ÿâëÿåòñÿ èìåííî
îíà � òàê æå, êàê è åäèíñòâåííûì ñóáúåêòîì ýòèõ ïåðåæèâàíèé
ÿâëÿåòñÿ äàííûé ñèíåñòåò; â ñâîþ î÷åðåäü, ýòî îçíà÷àåò, ÷òî
ïîñëåäíèé ÿâëÿåòñÿ òàêæå è åäèíñòâåííûì, êòî ñïîñîáåí ñóäèòü
î ñòåïåíè ñîîòâåòñòâèÿ ðåçóëüòàòà èíòðîñïåêöèè ïîäëèííîìó îïû-
òó ïåðåæèâàíèé � à çíà÷èò, è îá èñòèííîñòè ñîáñòâåííûõ óáåæ-
äåíèé â ýòîì îòíîøåíèè. Åñëè â îòíîøåíèè «îáû÷íûõ» êâàëèà
ñòîðîííèêè èëëþçèîíèñòñêîé ïîçèöèè ìîãëè áû âîçðàçèòü, àïåë-
ëèðóÿ â êà÷åñòâå èñòî÷íèêà èñòèííîñòè/ëîæíîñòè ê ôàêòó íàëè-
÷èÿ ó îïûòà íåêîåãî «îáùåãî çíàìåíàòåëÿ» (íàïðèìåð, âñå çðÿ-
÷èå ëþäè çíàþò êâàëèà «çåëåíîñòè»), òî â îòíîøåíèè ñèíåñòåçèè
ýòîãî íå äàåò ñäåëàòü èìåííî íåðàçðûâíàÿ ìåæìîäàëüíàÿ ñâÿçü,
ôîðìèðóþùàÿ ñîîòâåòñòâóþùèé îïûò êàê åäèíîå öåëîå, â ñèëó
ýòîãî (à òàêæå â ñèëó ïîòåíöèàëüíîé áåñêîíå÷íîñòè âàðèàöèé ñî-
îòíîøåíèÿ «ñòèìóë � ðåàêöèÿ» è âîçìîæíîãî îòñóòñòâèÿ ó ðåàê-
öèè ôèçè÷åñêîãî ïîäîáèÿ âîîáùå) íå èìåþùåå àíàëîãîâ.

Äàëåå, íåñâîäèìîñòü ñèíåñòåçèè ê ôèçè÷åñêèì ñóùíîñòÿì
íå èñêëþ÷àåò è âåñüìà èíòåðåñíîãî ñâîéñòâà, êîòîðîå íå ïîçâî-
ëÿåò ïîëíîñòüþ ñâåñòè åå è ê èíòðîñïåêöèè, òåì ñàìûì îáúÿâèâ
ðåçóëüòàòû ìåòàêîãíèòèâíîé ïåðåðàáîòêè èíôîðìàöèè î ñèíåñ-
òåçèè «èëëþçèåé» ïîñëåäíåé è ïîñòàâèâ ïîä ñîìíåíèå ñóùåñòâî-
âàíèå ñèíåñòåòè÷åñêèõ ïåðåæèâàíèé êàê êâàëèà. Äåëî â äâîé-
ñòâåííîé ïðèðîäû ñèíåñòåçèè êàê îäíîâðåìåííî è ñïîñîáà ïî-
çíàíèÿ, è îñîáåííîñòè ÷óâñòâåííîãî âîñïðèÿòèÿ. Â òî âðåìÿ êàê
ñàì îïûò îòðàæàåòñÿ â ñîçíàíèè, åãî âîçíèêíîâåíèå «ðåãèñòðè-
ðóåòñÿ» íà áèîëîãè÷åñêîì óðîâíå: ìîãóò âîçíèêàòü ôèçèîëîãè-
÷åñêèå è (èëè) ýìîöèîíàëüíûå ðåàêöèè íà òå èëè èíûå ñòèìóëû,
àêòèâèðóþòñÿ îáëàñòè ìîçãà, îòâå÷àþùèå çà âîñïðèÿòèå îùó-
ùåíèé ñîîòâåòñòâóþùèõ ìîäàëüíîñòåé (òàê, ó ãðàôåìíî-öâåòî-
âûõ ñèíåñòåòîâ ïðîÿâëÿåòñÿ ñîïðÿæåííàÿ àêòèâàöèÿ îáëàñòåé
ïåðöåïòèâíîé îáðàáîòêè öâåòà (V4) è çðèòåëüíîé ôîðìû ñëîâà,
ó çðèòåëüíî-îáîíÿòåëüíûõ � ïåðâè÷íûå îáîíÿòåëüíûå êîðêî-
âûå çîíû, ó ëåêñèêî-ãàñòè÷åñêèõ � îáëàñòè, îòâå÷àþùèå çà
îùóùåíèå âêóñà) [8, ñ. 41]. Âìåñòå ñ òåì � ÷òî îñîáåííî ïðèìå-
÷àòåëüíî � äàííîå îáñòîÿòåëüñòâî íåëüçÿ èíòåðïðåòèðîâàòü êàê
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àðãóìåíò â ïîëüçó ôèçèêàëèçìà, ïîòîìó ÷òî çäåñü ìû èìååì äåëî
ñ äâóìÿ ðàçíûìè «óðîâíÿìè» ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ñèíåñòåçèè: áèî-
ëîãè÷åñêèå ïðîöåññû çàêðåïëÿþò ëèøü ñàìó ðåàëüíîñòü ñèíåñòå-
òè÷åñêîãî îïûòà, ôàêò òîãî, ÷òî îí äåéñòâèòåëüíî èìååò ìåñòî (à
íå ÿâëÿåòñÿ, íàïðèìåð, «èëëþçèåé»), îäíàêî îí íè÷åãî íå ãîâî-
ðèò î òîì, êàê èìåííî ýòîò îïûò êà÷åñòâåííî îòðàæàåòñÿ â ñîçíà-
íèè. Òàê, àêòèâàöèÿ îáëàñòè ïåðöåïòèâíîé îáðàáîòêè öâåòà ñâè-
äåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî ÷åëîâåê ïî-íàñòîÿùåìó ïåðåæèâàåò öâå-
òîâîå îùóùåíèå, îäíàêî èç ýòîãî íåëüçÿ ñäåëàòü íèêàêèõ âûâîäîâ
î òîì, êàêîé èìåííî öâåò îí «âèäèò» è êàê ýòîò öâåò îáðàçóåò
åäèíûé îïûò ñ îùóùåíèåì-ñòèìóëîì � ýòî èçâåñòíî ëèøü ñàìî-
ìó ñèíåñòåòó. Òåì áîëåå ýòî ñïðàâåäëèâî â êîíòåêñòå èäåàñòåçèè
ïðè êîòîðîé äàæå ñàì ñòèìóë, ïî ñóòè, ïîðîæäàåòñÿ ñîçíàíèåì.
Èòàê, ìû èìååì ÿâëåíèå, ïðîÿâëÿþùåå ñóùåñòâåííûå ïðèçíàêè
êâàëèà, ïðè ýòîì íåñâîäèìîå ê ôèçè÷åñêèì ñâîéñòâàì ìàòåðèàëü-
íîãî ìèðà ïî ñâîåé êà÷åñòâåííîé ïðèðîäå è ñ èõ òî÷êè çðåíèÿ íå
ìîòèâèðîâàííîå, íî, â òî æå âðåìÿ, èìåþùåå áèîëîãè÷åñêîå
îáîñíîâàíèå ôàêòà ñâîåãî ñóùåñòâîâàíèÿ êàê òàêîâîãî, ÷òî íå
ïîçâîëÿåò ïðèâÿçàòü åãî ê îáëàñòè çàáëóæäåíèé èíòðîñïåêöèè.

Â ñâåòå ñêàçàííîãî ïðîäóêòèâíûì ïðåäñòàâëÿåòñÿ îáðàùåíèå
ê «íàòóðàëèñòè÷åñêîìó äóàëèçìó» Ä. ×àëìåðñà [10], ñîãëàñíî
êîòîðîé ïðèçíàåòñÿ ñóùåñòâîâàíèå äâóõ âçàèìíî íåñâîäèìûõ è
ìåòàôèçè÷åñêè íåçàâèñèìûõ òèïîâ ñóùíîñòåé � ôèçè÷åñêèå è
ìåíòàëüíûå. Ä. ×àëìåðñ â ïðèíöèïå ïðèçíàåò, ÷òî ìåíòàëüíûå
ñóùíîñòè ïîðîæäåíû ôèçè÷åñêîé íåðâíîé ñèñòåìîé, à òàêæå ïðåä-
ïîëàãàåò, ÷òî ïîòåíöèàëüíî ìîãóò áûòü îòêðûòû ïñèõîôèçè÷åñ-
êèå çàêîíû ïîðîæäåíèÿ ñîçíàíèÿ è êâàëèà ôèçè÷åñêèìè ïðîöåñ-
ñàìè. Çäåñü æå ñòîèò óïîìÿíóòü è ãèïîòåçó C*-ñâîéñòâ Ê. Ìàê-
ãèííà [5]. Ñîãëàñíî åé, ìåæäó ôèçè÷åñêèìè ñâîéñòâàìè ìîçãà è
äîñòóïíûìè ÷åëîâåêó ôåíîìåíàëüíûìè ñâîéñòâàìè ïåðåæèâàíèé,
ñóùåñòâóåò ìåòàôèçè÷åñêàÿ ñâÿçü. Ïîñëåäíÿÿ è õàðàêòåðèçóåòñÿ
îñîáûìè C*-ñâîéñòâàìè, äîñòóïà ê êîòîðûì ÷åëîâåê íå èìååò, è
â ñèëó ýòèõ ýïèñòåìè÷åñêèõ îãðàíè÷åíèé íåðàçðûâíàÿ ñâÿçü, öå-
ëîñòíîñòü ìåíòàëüíîãî è ôèçè÷åñêîãî îñîçíàåòñÿ êàê ÿêîáû äóà-
ëèñòè÷íîñòü ìèðà. Ïðåäñòàâëÿåòñÿ, ÷òî òàêàÿ âçàèìîñâÿçü ôèçè-
÷åñêîãî è ìåíòàëüíîãî, êàêîé îíà ïðåäñòàåò â ñâåòå ýòèõ äâóõ
êîíöåïöèé, îòâå÷àåò âçàèìîñâÿçè äâóõ «óðîâíåé» ñèíåñòåçèè, êî-
òîðóþ ìû ïîêàçàëè âûøå � ñëåäîâàòåëüíî, ïîäõîä ê ôåíîìåíó
êàê èñòî÷íèêó îáîñíîâàíèÿ ñóùåñòâîâàíèÿ êâàëèà è ïîíèìàíèå
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ñèíåñòåòè÷åñêèõ îùóùåíèé êàê îñîáîé èõ ôîðìû âûñòóïàåò, â
ñâîþ î÷åðåäü, äîâîäîì â ïîëüçó ïðîìåæóòî÷íîé ïîçèöèè, ïðè-
çíàþùåé ñóùåñòâîâàíèå êâàëèà, íî è íå ïðîòèâîðå÷àùàÿ ôèçèêà-
ëèñòñêîìó âçãëÿäó íà ìèð.

Òàêèì îáðàçîì, ñèíåñòåçèÿ, êîòîðàÿ íå ìîæåò áûòü êà÷åñòâåí-
íî ñâåäåíà ê ôèçè÷åñêèì ñóùíîñòÿì è â òî æå âðåìÿ èìååò îñÿçà-
åìûå äîêàçàòåëüñòâà ôàêòà ðåàëüíîñòè ñîîòâåòñòâóþùåãî îïûòà
íà áèîëîãè÷åñêîì óðîâíå, ïðåäëàãàåò íîâóþ òî÷êó çðåíèÿ íà ïðî-
áëåìó êâàëèà è ðàñøèðÿåò äîêàçàòåëüíóþ áàçó êâàëèà-ðåàëèçìà.
Â òî æå âðåìÿ, äâîéñòâåííàÿ ïðèðîäà ñèíåñòåçèè ðàñïîëàãàåò ê
êîìïðîìèññó ìåæäó êâàëèà-ðåàëèñòñêîé è ôèçèêàëèñòñêîé ïîçè-
öèåé, ïðè êîòîðîì êâàëèà íå îòðèöàþòñÿ, îäíàêî äîïóñêàåòñÿ èõ
ñâÿçü (êàê è ñîçíàíèÿ â öåëîì) ñ ôèçè÷åñêèìè ñâîéñòâàìè ìîçãà.
Ïîëó÷åííûå âûâîäû òàêæå ñîçäàþò òåîðåòèêî-ôèëîñîôñêîå îáî-
ñíîâàíèå è îïðåäåëÿþò ïåðñïåêòèâíîå íàïðàâëåíèå äàëüíåéøåãî
àíàëèçà êîãíèòèâíûõ è ìåòàêîãíèòèâíûõ àñïåêòîâ ñåíñîðíîãî è
ìóëüòèñåíñîðíîãî âîñïðèÿòèÿ. Ïîñëåäíåå, â ñâîþ î÷åðåäü, ìî-
æåò ñòàòü îñíîâîé äëÿ ðàçðàáîòêè ïàðàäèãì äëÿ èçìåðåíèÿ ñèíå-
ñòåòè÷åñêèõ ïåðåæèâàíèé (â ÷àñòíîñòè, íà îñíîâå ãðàôåìíî-öâå-
òîâûõ ïàëèòð êàê íàèáîëåå äîñòóïíîé è ðàñïðîñòðàíåííîé ôîð-
ìû èõ ïðåäñòàâëåíèÿ), à òàêæå äëÿ óãëóáëåííîãî èññëåäîâàíèÿ
ìåñòà è ðîëè ñèíåñòåòè÷åñêîãî îïûòà è åãî ôåíîìåíàëüíûõ ñâîéñòâ
â ïðèíÿòèè åãî ñóáúåêòîì ðåøåíèé îòíîñèòåëüíî ñòðàòåãèè ïîâå-
äåíèÿ â ñîöèîêóëüòóðíîì ïðîñòðàíñòâå ñ ïðèñóùèìè åìó íîðìà-
ìè ìóëüòèñåíñîðíîé ãàðìîíèè è ñåíñîðíîãî ïîðÿäêà.
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SYNESTHETIC PERCEPTION IN THE FRAMEWORK OF THE QUALIA PROBLEM
E.V. Peshchanitskaya

Smolensk State University

Abstract. The research analyses synesthesia as a cognitive
strategy from the perspective of the concept of qualia. Synesthetic
correspondences are understood as a unique form of qualia, where
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sensations from different modalities merge to form a singular holistic
experience  that  is  not  merely  the  sum  of  its  parts.  The  role  of
introspection in examining synesthetic perception is emphasised.
Introspection is considered the sole source of knowledge as to the
nature of said perception. The applicability of the category of truth
with regard to it is touched upon. The phenomenon is shown to have
potential as a source of arguments supporting qualia-realism, as it is
irreducible to physical entities, which stands in contrast to the
tenets of physicalism. This notion is bolstered by biological evidence
that affirms its status as a genuine aspect of perception, thereby
distinguishing it from �introspection-induced illusions�. The duality
of synesthesia is considered as a ground for seeking a middle position
that acknowledges the metaphysical connection between the physical
and the mental in light of qualia.

Key words: synesthesia, qualia, multisensoty perception,
biosocial phenomenon, philosophy of cognition

ÈÑÒÎÐÈß ÈÇÓ×ÅÍÈß ÎÁÐÀÇÀ ÌÈÐÀ ÊÀÊ ÔÓÍÄÀÌÅÍÒÀËÜÍÎÉ
ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÉ ÊÀÒÅÃÎÐÈÈ Â ÎÒÅ×ÅÑÒÂÅÍÍÎÉ ÏÑÈÕÎËÎÃÈÈ

Ðàòíèêîâà Â.Þ.1, Ðîçàíîâ È.À.2
1 «Ðîññèéñêèé íàöèîíàëüíûé èññëåäîâàòåëüñêèé ìåäèöèíñêèé

óíèâåðñèòåò èìåíè Í.È. Ïèðîãîâà»
Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè,

ã. Ìîñêâà, Ðîññèÿ
2 «Ìîñêîâñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèé

óíèâåðñèòåò», ã. Ìîñêâà

Àííîòàöèÿ. Ïîíÿòèå «îáðàç ìèðà» ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê
öåëîñòíîå îòðàæåíèå ðåàëüíîñòè, îñíîâàííîå íà çíàíèÿõ, öåí-
íîñòÿõ è ñìûñëîâûõ óñòàíîâêàõ ëè÷íîñòè. Â ñòàòüå ïðåäñòàâ-
ëåí òåîðåòè÷åñêèé àíàëèç ãåíåçèñà è ýâîëþöèè ýòîãî ïîíÿòèÿ
â îòå÷åñòâåííîé ïñèõîëîãèè, íà÷èíàÿ ñ òðóäîâ Ë.Ñ. Âûãîòñêî-
ãî, Ñ.Ë. Ðóáèíøòåéíà è À.Í. Ëåîíòüåâà è äî ñîâðåìåííûõ èñ-
ñëåäîâàíèé. Ïîêàçàíî, ÷òî, íåñìîòðÿ íà âûñîêèé òåîðåòè÷åñ-
êèé ñòàòóñ â îáùåé, ñîöèàëüíîé è ïåäàãîãè÷åñêîé ïñèõîëîãèè,
êîíöåïò îáðàçà ìèðà ñëàáî èíòåãðèðîâàí â êëèíè÷åñêóþ è ïðàê-
òèêî-îðèåíòèðîâàííóþ ïñèõîëîãèþ. Îáîñíîâàíà ïåðñïåêòèâ-
íîñòü åãî ïðèìåíåíèÿ â äèàãíîñòèêå, ïñèõîòåðàïèè, ìåäèêî-
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ïñèõîëîãè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè, à òàêæå â êîíòåêñòå ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîãî îòáîðà è ðàáîòû ñ çàâèñèìûìè ïàöèåíòàìè. Àíà-
ëèç èçìåíåíèé â ñòðóêòóðå îáðàçà ìèðà ìîæåò ñëóæèòü ÷óâ-
ñòâèòåëüíûì èíäèêàòîðîì ýôôåêòèâíîñòè òåðàïèè è ïîâû-
ñèòü óñòîé÷èâîñòü ðåìèññèè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: îáðàç ìèðà, äåÿòåëüíîñòíûé ïîäõîä, êëè-
íè÷åñêàÿ ïñèõîëîãèÿ, ìåæäèñöèïëèíàðíîñòü.

Ââåäåíèå
Ïîíÿòèå «îáðàç ìèðà» çàíèìàåò êëþ÷åâîå ìåñòî â ñèñòåìå

ïñèõîëîãè÷åñêèõ çíàíèé î ñòðóêòóðå ñîçíàíèÿ, ëè÷íîñòè è ìåõà-
íèçìàõ ðåãóëÿöèè ïîâåäåíèÿ [8]. Â îòå÷åñòâåííîé îáùåé ïñèõî-
ëîãèè îáðàç ìèðà ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê èíòåãðàòèâíàÿ õàðàêòåðèñ-
òèêà ñóáúåêòèâíîãî îïûòà, îòðàæàþùàÿ öåëîñòíîå âîñïðèÿòèå
÷åëîâåêîì ðåàëüíîñòè, îñíîâàííîå íà çíàíèÿõ, óáåæäåíèÿõ, öåí-
íîñòÿõ  è  ñìûñëîâûõ  óñòàíîâêàõ  [8].  Îäíàêî  çíà÷èìîñòü  ýòîãî
ïîíÿòèÿ âûõîäèò çà ðàìêè ôóíäàìåíòàëüíîé ïñèõîëîãèè è ïðèîá-
ðåòàåò îñîáóþ âàæíîñòü â êëèíè÷åñêîé è ìåäèöèíñêîé ïñèõîëî-
ãèè, ãäå îáðàç ìèðà ñòàíîâèòñÿ íå ïðîñòî òåîðåòè÷åñêîé êîíñò-
ðóêöèåé, à ôàêòîðîì, ïîçâîëÿþùèì èíòåðïðåòèðîâàòü ïñèõîïà-
òîëîãè÷åñêèå ìåõàíèçìû, ïðîöåññû ðåêîíâàëåñöåíöèè è àäàïòàöèè
äëÿ óòî÷íåíèÿ äèàãíîñòèêè è îïðåäåëåíèÿ ìèøåíåé ïñèõîòåðà-
ïåâòè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ âîçðàñòàåò èíòåðåñ ê ïðèìåíåíèþ äàííîãî
ïîíÿòèÿ â ïðèêëàäíûõ èññëåäîâàíèÿõ, íàïðàâëåííûõ íà èçó÷åíèå
îñîáåííîñòåé âîñïðèÿòèÿ áîëåçíè è ïðîãíîçà ó ïàöèåíòîâ ñ ðàç-
ëè÷íûìè äèàãíîçàìè, ðîëè îáðàçà ìèðà â ôîðìèðîâàíèè ñòðàòå-
ãèé ïîâåäåíèÿ â óñëîâèÿõ õðîíè÷åñêîãî ñòðåññà è ñîöèàëüíîãî
íàïðÿæåíèÿ, âëèÿíèÿ äåôîðìàöèé îáðàçà ìèðà íà ðàçâèòèå òðå-
âîæíûõ, äåïðåññèâíûõ è ïîñòòðàâìàòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, âîç-
ìîæíîñòåé ïîçèòèâíîé òðàíñôîðìàöèè îáðàçà ìèðà â ïðîöåññå
ïñèõîòåðàïèè (â òîì ÷èñëå êîãíèòèâíî-ïîâåäåí÷åñêîé, ýêçèñòåí-
öèàëüíîé, ãóìàíèñòè÷åñêîé). Òàêèì îáðàçîì, ïîíÿòèå «îáðàç ìèðà»
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ìåæäèñöèïëèíàðíûé êîíñòðóêò, ñîñòàâëÿåò
ÿäðî ïîíÿòèéíî-êàòåãîðèàëüíîãî àïïàðàòà, èñïîëüçóåìîãî â èñ-
ñëåäîâàíèÿõ â ðàçëè÷íûõ îáëàñòÿõ ïñèõîëîãèè, âêëþ÷àÿ îáùóþ,
êëèíè÷åñêóþ, ìåäèöèíñêóþ è ïñèõîëîãèþ òðóäà.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: ïðîàíàëèçèðîâàòü èñòîðèþ ïîíÿòèÿ «îá-
ðàç ìèðà» â îòå÷åñòâåííîé ïñèõîëîãèè è îïðåäåëèòü ïåðñïåêòèâû
åãî ïðèìåíåíèÿ â òåîðèè è ïðàêòèêå ïñèõîëîãè÷åñêîé íàóêè, îñî-
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áåííî â ïðàêòèêî-îðèåíòèðîâàííûõ îáëàñòÿõ, òàêèõ êàê êëèíè-
÷åñêàÿ ïñèõîëîãèÿ, ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ðåàáèëèòàöèÿ, ïñè-
õîòåðàïèÿ (âêëþ÷àÿ ðàáîòó ñ çàâèñèìûìè ïàöèåíòàìè) è ïðîôåñ-
ñèîíàëüíûé îòáîð.

Ìåòîäîëîãèÿ èññëåäîâàíèÿ

Â íàñòîÿùåì èññëåäîâàíèè ïðèìåíÿåòñÿ òåîðåòèêî-àíàëèòè-
÷åñêèé ïîäõîä, îñíîâàííûé íà ñèñòåìàòèçàöèè è êðèòè÷åñêîì àíà-
ëèçå íàó÷íûõ èñòî÷íèêîâ, ïîñâÿù¸ííûõ êîíöåïòó «îáðàçà ìèðà»
â îòå÷åñòâåííîé ïñèõîëîãèè. Ìåòîäîëîãè÷åñêóþ îñíîâó ðàáîòû
ñîñòàâëÿþò ïîëîæåíèÿ êóëüòóðíî-èñòîðè÷åñêîé è äåÿòåëüíîñò-
íîé òåîðèé, ðàçðàáîòàííûå Ë.Ñ. Âûãîòñêèì, Ñ.Ë. Ðóáèíøòåé-
íîì è À.Í. Ëåîíòüåâûì, à òàêæå èõ ðàçâèòèå â òðóäàõ Â.Â. Ïåòó-
õîâà, Ñ.Ä. Ñìèðíîâà, Â.Ï. Ñåðêèíà, Å.Þ. Àðòåìüåâîé è äðóãèõ
îòå÷åñòâåííûõ èññëåäîâàòåëåé.

Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ:
1. Òåîðåòè÷åñêèé àíàëèç, íàïðàâëåííûé íà ðåêîíñòðóêöèþ

ýâîëþöèè ïîíÿòèÿ «îáðàç ìèðà» â êîíòåêñòå ðàçâèòèÿ îòå÷åñòâåí-
íîé ïñèõîëîãè÷åñêîé ìûñëè. Îñîáîå âíèìàíèå óäåëÿëîñü âûÿâ-
ëåíèþ êëþ÷åâûõ õàðàêòåðèñòèê îáðàçà ìèðà êàê ìíîãîóðîâíå-
âîé, äèíàìè÷íîé è êóëüòóðíî-îáóñëîâëåííîé ñòðóêòóðû, îïîñðå-
äóþùåé âîñïðèÿòèå, ïîçíàíèå è ïðîãíîçèðîâàíèå
äåéñòâèòåëüíîñòè.

2. Áèáëèîìåòðè÷åñêèé àíàëèç, ïðîâåäåííûé ñ öåëüþ îöåíêè
ñîâðåìåííîãî ñîñòîÿíèÿ èññëåäîâàíèé ïî ïðîáëåìå îáðàçà ìèðà.
Â êà÷åñòâå èñòî÷íèêà äàííûõ èñïîëüçîâàíà áàçà íàó÷íûõ ïóáëè-
êàöèé Ðîññèéñêîé èíäåêñíîé íàó÷íîé öèòèðóåìîñòè (ÐÈÍÖ).
Àíàëèç îõâàòèë ïåðèîä ñ 2010 ïî 2024 ãã.; áûëî âêëþ÷åíî 1946
ïóáëèêàöèé, ñîäåðæàùèõ êëþ÷åâîå ñëîâî «îáðàç ìèðà». Îöåíè-
âàëèñü äèíàìèêà ïóáëèêàöèîííîé àêòèâíîñòè, ðàñïðåäåëåíèå èñ-
ñëåäîâàíèé ïî îòðàñëÿì ïñèõîëîãè÷åñêîé íàóêè, à òàêæå ÷àñòîòà
îáðàùåíèÿ ê òåðìèíóâ äèññåðòàöèîííûõ ðàáîòàõ.

3. Êîíòåíò-àíàëèç íàó÷íûõ ñòàòåé áûë ïðèìåíåí äëÿ âûÿâëå-
íèÿ ñîâðåìåííûõ íàïðàâëåíèé è àâòîðîâ, ðàçâèâàþùèõ ïðîáëåìà-
òèêó îáðàçà ìèðà â ðàçëè÷íûõ îáëàñòÿõ ïñèõîëîãèè (ñîöèàëüíîé,
êðèçèñíîé, þðèäè÷åñêîé, ïñèõîëîãèè ëè÷íîñòè è äð.) çà ïåðèîä
2021-2025 ãã. Öåëüþ äàííîãî ýòàïà ÿâëÿëîñü âûÿâëåíèå ðàçëè÷èé
â ñòåïåíè ïðîðàáîòàííîñòè è àêòóàëüíîñòè ïîíÿòèÿ «îáðàç ìèðà»
â ðàçëè÷íûõ îòðàñëÿõ ïñèõîëîãèè.
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4. Ñðàâíèòåëüíî-èñòîðè÷åñêèé ìåòîä áûëèñïîëüçîâàí äëÿ
ñîïîñòàâëåíèÿ èñõîäíûõ òåîðåòè÷åñêèõ ïîëîæåíèé, ñâÿçàííûõ ñ
êîíöåïöèåé «îáðàçà ìèðà» â îòå÷åñòâåííîé ïñèõîëîãèè, ñ èõ ïîñ-
ëåäóþùèìè èíòåðïðåòàöèÿìè è òðàíñôîðìàöèÿìè â ðàçëè÷íûõ
ïñèõîëîãè÷åñêèõ äèñöèïëèíàõ. Ýòî ïîçâîëèëî âûÿâèòü êàê ïðå-
åìñòâåííîñòü, òàê è äèâåðãåíöèþ â ïîíèìàíèè îáðàçà ìèðà â çàâè-
ñèìîñòè îò ïðèêëàäíîãî êîíòåêñòà.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ
Êîíöåïöèþ «îáðàçà ìèðà» ðàçðàáîòàë À.Í. Ëåîíòüåâ [5] â

ðàìêàõ äåÿòåëüíîñòíîãî ïîäõîäà. Îáðàç ìèðà � ýòî íåêîòîðàÿ
ñîâîêóïíîñòü èëè ìíîãîóðîâíåâàÿ óïîðÿäî÷åííàÿ ñòðóêòóðà, ñè-
ñòåìà çíàíèé ÷åëîâåêà î ìèðå, î ñåáå, î äðóãèõ ëþäÿõ, êîòîðàÿ
îïîñðåäóåò ëþáîå âíåøíåå âîçäåéñòâèå [5]. Îáðàç ìèðà ïîñòðîåí
íà îñíîâå ñóáúåêòíîãî îïûòà, êîòîðûé çíà÷èì äëÿ åãî äåÿòåëü-
íîñòè, ÷åðåç îçíà÷èâàíèå ñîçäà¸òñÿ îáðàç ìèðà, îáðàç ìèðà âûñ-
òóïàåò ïëàíîì âíóòðåííåé äåÿòåëüíîñòè ñóáúåêòà, îáðàç ìèðà
âûñòóïàåò êóëüòóðíî-èñòîðè÷åñêîé îñíîâîé âîñïðèÿòèÿ (èíäèâè-
äóàëüíîé), îáðàç ìèðà ÿâëÿåòñÿ ïðîãíîñòè÷åñêîé ìîäåëüþ áóäó-
ùåãî íà îñíîâå ñóáúåêòèâíîãî âîñïðèÿòèÿ [5].

Â.Â. Ïåòóõîâ â ñâîèõ èññëåäîâàíèÿõ ðàçâèë ïîíÿòèå îáðàçà
ìèðà; ñîãëàñíî åãî òåîðèè, âîñïðèÿòèå ëþáîãî îáúåêòà èëè ñèòó-
àöèè îïðåäåëÿåòñÿ öåëîñòíûì îáðàçîì ìèðà, à ïîñëåäíèé � âñåì
îïûòîì æèçíè ÷åëîâåêà â ìèðå, åãî îáùåñòâåííîé ïðàêòèêîé [1].
Îáðàç ìèðà îòðàæàåò êîíêðåòíî-èñòîðè÷åñêèé ôîí, íà êîòîðîì
ðàçâîðà÷èâàåòñÿ âñÿ ïñèõè÷åñêàÿ äåÿòåëüíîñòü ÷åëîâåêà.

Ñ.Ä. Ñìèðíîâ ïîëàãàë, ÷òî îáðàç ìèðà � ýòî öåëîñòíîå îáðà-
çîâàíèå ïîçíàâàòåëüíîé ñôåðû ëè÷íîñòè, âûïîëíÿþùåå ôóíêöèþ
èñõîäíîãî ïóíêòà è ðåçóëüòàòà ëþáîãî ïîçíàâàòåëüíîãî àêòà [6],
â êîòîðîå âõîäÿò ñâåðõ÷óâñòâåííûå êîìïîíåíòû (çíà÷åíèå, ñìûñë).
Îáðàç ìèðà íåñâîäèì ê ñîâîêóïíîñòè îòäåëüíûõ îáðàçîâ, â îáðàçå
ìèðà åñòü ÿäåðíûå è ïîâåðõíîñòíûå îáðàçîâàíèÿ, îáðàçà ìèðà
âòîðè÷åí ïî îòíîøåíèþ ê âíåøíåìó ìèðó [6].Òåîðåòè÷åñêèå ïîñò-
ðîåíèÿ À.Í. Ëåîíòüåâíà áûëè ïðèâíåñåíû â ïñèõîëîãèþ òðóäà
Â.Ï. Ñåðêèíûì [7]. Èì áûëà ââåäåíà íîâàÿ ïàðàäèãìà � ïðîôåñ-
ñèîíàëüíûé îáðàç æèçíè [7]. Ñ òî÷êè çðåíèÿ ïñèõîñåìàíòèêè ïðî-
áëåìà îáðàçà ìèðà áûëà ðàññìîòðåíà Å.Þ. Àðòåìüåâîé [3]. Ñî-
ãëàñíî åé, îáðàç ìèðà � ýòî îáðàçîâàíèå, ðåãóëèðóþùåå âñþ ïñè-
õè÷åñêóþ äåÿòåëüíîñòü ñóáúåêòà ÷åðåç àêêóìóëÿöèþ ïðåäûñòîðèè
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äåÿòåëüíîñòè [3]. Ïî ìíåíèþ Å.Þ. Àðò¸ìüåâîé, ñóáúåêòèâíûé îïûò
ðåãóëèðóåò îáðàç ìèðà, à òàêæå ñëóæèò åãî «ñòðîèòåëüíûì» ìàòå-
ðèàëîì [3].

Àíàëèç èññëåäîâàíèé ñòàòåé çà ïîñëåäíèå 5 ëåò (2021-2025 ãã.)
ïîêàçûâàåò, ÷òî â ñîöèàëüíîé ïñèõîëîãèè ïîíÿòèå «îáðàç ìèðà»
ðàçâèâàþò À.Ã. Ñàìîõâàëîâà, Î.Í. Âèøíåâñêàÿ, Å.Â. Òèõîìèðî-
âà, Í.Ñ. Øèïîâà, Â.Þ. Ëèòâèíîâ, Ë.Â. Ìàòâååâà è äðóãèå. Â êðè-
çèñíîé ïñèõîëîãèè � À.È. Ãðåêîâà-Êîíîíîâà [2], â þðèäè÷åñêîé
ïñèõîëîãèè � Ê.Â. Çëîêàçîâ, Þ.Ì. è À.Ã. Êàðàÿíè, À.Â. Øàõìà-
òîâ. Â ïñèõîëîãèè ëè÷íîñòè è àêìåîëîãèè ïîíÿòèåì «îáðàç ìèðà»
çàíèìàëèñü À.È. Êîíîíîâà, Ñ.Í. Êîñòðîìèíà, À.Í. Ïåâíåâà. Íåîá-
õîäèìî îòìåòèòü, ÷òî â êëèíè÷åñêîé ïñèõîëîãèè â ïîñëåäíèå 5 ëåò
êðàéíå ðåäêî âñòðå÷àëèñü èññëåäîâàíèÿ, ñâÿçàííûå ñ èçó÷åíèåì îá-
ðàçà ìèðà.

Àíàëèç äèíàìèêè ïñèõîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ñ 2010 ïî
2024 ãã., ïðåäñòàâëåííûõ â ÐÈÍÖ è ñîäåðæàùèõ êëþ÷åâîå ñëîâî
«îáðàç ìèðà» (1946 øò.), ïîêàçûâàåò óñòîé÷èâûé èíòåðåñ ê ýòî-
ìó ïîíÿòèþ, ïðèòîì êîëè÷åñòâî ïóáëèêàöèé ïî äàííîé òåìå èìå-
åò òåíäåíöèþ ê ðîñòó. Èññëåäîâàíèÿ, ñâÿçàííûå ñ îáðàçîì ìèðà,
÷àùå âñåãî îòíîñÿòñÿ ê îáùåé ïñèõîëîãèè (19,9%), ïñèõîëîãèè
ðàçâèòèÿ (18,8%), ñîöèàëüíîé (15,8%) è ïåäàãîãè÷åñêîé ïñèõîëî-
ãèè (14,4%). Âìåñòå ñ òåì, â êëèíè÷åñêîé ïñèõîëîãèè ýòîò ôóí-
äàìåíòàëüíûé êîíöåïò ïðàêòè÷åñêè íå ðàññìàòðèâàåòñÿ (1,7%).
Òàêóþ äèñïðîïîðöèþ, ïî âñåé âåðîÿòíîñòè, ìîæíî îáúÿñíèòü èñ-
òîðè÷åñêèì ðàçâèòèåì îòå÷åñòâåííîé ïñèõîëîãèè, ãäå øêîëû, îñ-
íîâàííûå íà èäåÿõ Ë.Ñ. Âûãîòñêîãî, Ñ.Ë. Ðóáèíøòåéíà, à çàòåì
è À.Í. Ëåîíòüåâà, ôîðìèðîâàëèñü íà ñòûêå òàêèõ îòðàñëåé ïñè-
õîëîãè÷åñêîé íàóêè, êàê îáùàÿ ïñèõîëîãèÿ, ïñèõîëîãèÿ ðàçâè-
òèÿ, àêìåîëîãèÿ è ïåäàãîãè÷åñêàÿ ïñèõîëîãèè. Ïîìèìî ýòîãî, â
2010-2024 ãã. ïî ïñèõîëîãè÷åñêèì íàóêàì áûëî çàùèùåíî âñåãî
10 äèññåðòàöèé ïî òåìå «îáðàç ìèðà», ÷òî òàê æå ìîæåò ñâèäå-
òåëüñòâîâàòü î íåäîñòàòî÷íîé ðàçðàáîòàííîñòè ïðîáëåìû â ïðè-
êëàäíîì àñïåêòå. Ëèøü äâå äèññåðòàöèè çà ïîñëåäíèå ïÿòü ëåò
ñîäåðæàëè ýòî ïîíÿòèå â çàãîëîâêå, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì,
÷òî èññëåäîâàíèÿ ïî ïðîáëåìå îáðàçà ìèðà ïî-ïðåæíåìó îñòàþò-
ñÿ â ðàìêàõ îáùåé ïñèõîëîãèè è ñìåæíûõ ñ íåé äèñöèïëèí.

Òàêèì îáðàçîì, ïîíÿòèå «îáðàç ìèðà» îñòà¸òñÿ îäíîé èç êëþ-
÷åâûõ è ôóíäàìåíòàëüíûõ êàòåãîðèé îòå÷åñòâåííîé ïñèõîëîãè-
÷åñêîé íàóêè, çàëîæåííîé â ðàìêàõ äåÿòåëüíîñòíîãî ïîäõîäà è



156

ïîëó÷èâøåé äàëüíåéøåå ðàçâèòèå â ðàçëè÷íûõ òåîðåòè÷åñêèõ íà-
ïðàâëåíèÿõ. Îíî ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê öåëîñòíàÿ, ìíîãîóðîâíåâàÿ
ñòðóêòóðà ñóáúåêòèâíîãî îïûòà, îïîñðåäóþùàÿ âîñïðèÿòèå äåé-
ñòâèòåëüíîñòè � è êàê ñòðóêòóðà, ðåãóëèðóþùàÿ ïñèõè÷åñêóþ äå-
ÿòåëüíîñòü è âûñòóïàþùàÿ îñíîâîé ïðîãíîçèðîâàíèÿ è îñìûñëå-
íèÿ ìèðà. Íåñìîòðÿ íà âûñîêóþ òåîðåòè÷åñêóþ çíà÷èìîñòü è øè-
ðîêîå ïðèçíàíèå â îáùåé, ñîöèàëüíîé, âîçðàñòíîé è ïåäàãîãè÷åñêîé
ïñèõîëîãèè, êîíöåïöèÿ îáðàçà ìèðà îñòàåòñÿ ñëàáî èíòåãðèðîâàí-
íîé â ïðèêëàäíûå îáëàñòè, îñîáåííî, â êëèíè÷åñêóþ ïñèõîëîãèþ.
Ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò î ñîõðàíÿþùåìñÿ ðàçðûâå ìåæäó å¸ ôóíäà-
ìåíòàëüíûì ñòàòóñîì â òåîðåòè÷åñêîé òðàäèöèè è îãðàíè÷åííûì
èñïîëüçîâàíèåì â ïðàêòèêî-îðèåíòèðîâàííûõ äèñöèïëèíàõ, ÷òî
óêàçûâàåò íà íåîáõîäèìîñòü äàëüíåéøåé ãëóáîêîé ïðîðàáîòêè è
òðàíñëÿöèè äàííîãî ïîíÿòèÿ â ñôåðû äèàãíîñòèêè, òåðàïèè è ðåà-
áèëèòàöèè.

Çàêëþ÷åíèå
Íå âûçûâàåò ñîìíåíèé, ÷òî ïðåäñòàâëÿåòñÿ ïåðñïåêòèâíûì

ðàñøèðåíèå èññëåäîâàòåëüñêîãî ïîëÿ, ñâÿçàííîãî ñ ïîíÿòèåì «îá-
ðàç ìèðà», â òîì ÷èñëå â íàïðàâëåíèè åãî âîçìîæíîãî ïðèìåíåíèÿ
â ïðàêòèêî-îðèåíòèðîâàííûõ îáëàñòÿõ ïñèõîëîãèè. Â ÷àñòíîñòè,
äîïîëíèòåëüíîå èçó÷åíèå ðîëè è ôóíêöèé îáðàçà ìèðà ìîæåò áûòü
çíà÷èìûì äëÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ðàáîòû, êëèíè÷åñêîé ïñè-
õîëîãèè, à òàêæå ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè, ãäå öå-
ëîñòíîå ïîíèìàíèå ñóáúåêòèâíîé êàðòèíû ìèðà ïàöèåíòà ñïîñîá-
íî îáîãàòèòü äèàãíîñòè÷åñêèé è êîððåêöèîííûé ïðîöåññ. Òàêèå
èññëåäîâàíèÿ ìîãëè áû ñïîñîáñòâîâàòü áîëåå ãëóáîêîìó îñìûñ-
ëåíèþ ìåõàíèçìîâ, ëåæàùèõ â îñíîâå ïñèõè÷åñêèõ íàðóøåíèé, à
òàêæå ðàçðàáîòêå èíäèâèäóàëèçèðîâàííûõ ïîäõîäîâ ê âîññòàíîâ-
ëåíèþ è ïîääåðæêå ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ.

Îáðàç ìèðà âûñòóïàåò êàê ñèñòåìà óñòîé÷èâûõ êîãíèòèâíî-
ýìîöèîíàëüíûõ óñòàíîâîê, ïîñðåäñòâîì êîòîðûõ ÷åëîâåê ïëàíè-
ðóåò îñîçíàííóþ äåÿòåëüíîñòü, âîñïðèíèìàåò ðåàëüíîñòü, îöåíè-
âàåò ñåáÿ è ïðîãíîçèðóåò ñîáûòèÿ. Â êëèíè÷åñêîì àñïåêòå îáðàç
ìèðà ìîæåò âëèÿòü íà òå÷åíèå ïñèõîïàòîëîãèè, ñîäåðæàòü â ñåáå
äåôîðìàöèè, ñâÿçàííûå ñ çàáîëåâàíèåì, èëè äàæå âûñòóïàòü â
êà÷åñòâå ïðåäèêòîðà íàðóøåíèé ïîâåäåíèÿ. Â ñâÿçè ñ ýòèì ìîæ-
íî óòâåðæäàòü, ÷òî ïîíÿòèå «îáðàç ìèðà» èìååò âàæíîå çíà÷åíèå
äëÿ êëèíè÷åñêîé ïñèõîëîãèè [11]. Îáðàç ìèðà ìîæåò èìåòü äèàã-
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íîñòè÷åñêîå çíà÷åíèå è âûñòóïàòü â êà÷åñòâå ìèøåíè ïñèõîòåðà-
ïåâòè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ. Íàïðèìåð, ó ïàöèåíòîâ ñ äåïðåññèåé
÷àñòî íàáëþäàþòñÿ íåãàòèâíûå êîãíèòèâíûå ñõåìû (ïî À. Áåêó),
à ó ëèö ñ õðîíè÷åñêîé òðåâîæíîñòüþ � óñòàíîâêè, ñâÿçàííûå ñ
óãðîçîé è êîíòðîëåì [12]. Àíàëèç ñèòóàòèâíûõ è äèíàìè÷åñêèõ
õàðàêòåðèñòèê îáðàçà ìèðà ïîìîãàåò âûÿâëÿòü ïàòîãåííûå êîãíè-
òèâíûå ïàòòåðíû è ðàçðàáàòûâàòü ãèïîòåçû î ìåõàíèçìàõ ðàñ-
ñòðîéñòâà. Ïîíÿòèå «îáðàç ìèðà» ìîæíî èñïîëüçîâàòü äëÿ èíòåð-
ïðåòàöèè äèàãíîñòè÷åñêèõ äàííûõ â ðàìêàõ êîãíèòèâíî-ïîâåäåí-
÷åñêîé òåðàïèè, â ýêçèñòåíöèàëüíîì è ãóìàíèñòè÷åñêîì ïîäõîäàõ
ê ïñèõîòåðàïèè. Îáðàç ìèðà ìîæåò áûòü îïðåäåëåí êàê ìèøåíü
âîçäåéñòâèÿ; âîçäåéñòâèå íà îáðàç ìèðà ìîæåò áûòü ïðèìåíåíî
äëÿ óñòàíîâëåíèÿ äîâåðèòåëüíîãî òåðàïåâòè÷åñêîãî àëüÿíñà, ÷òî
ñîãëàñóåòñÿ ñ èäåÿìè Ê. Ðîäæåðñà [10]. Ïåðñïåêòèâíûì íàïðàâ-
ëåíèåì ÿâëÿåòñÿ èññëåäîâàíèå îáðàçà ìèðà ïðè àëêîãîëüíîé çà-
âèñèìîñòè ñ öåëüþ ðàçðàáîòêè áîëåå ýôôåêòèâíûõ ïðîãðàìì ìå-
äèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîé è ïñèõîñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè, óòî÷íå-
íèÿ äèàãíîñòèêè. Èçó÷åíèå äåôîðìàöèé îáðàçà ìèðà àêòóàëüíî â
ïîñòêîíôëèêòíûõ ñèòóàöèÿõ, ïðè ïîñòñòðåññîâûõ ðàññòðîéñòâàõ,
è ïðè îöåíêå àäàïòàöèîííîãî ïîòåíöèàëà è ïðîôîòáîðå. Èçìåíå-
íèÿ â ñòðóêòóðå îáðàçà ìèðà ìîãóò ñëóæèòü êðèòåðèåì îöåíêè
ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ, ðåàáèëèòàöèîííîãî ñäâèãà.

Êðîìå òîãî, çíà÷åíèå ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîíöåïòà «îáðàç ìèðà»
äëÿ êëèíè÷åñêîé ïñèõîëîãèè çàêëþ÷àåòñÿ â åãî ðîëè êàê èíòåãðà-
òèâíîãî êîãíèòèâíî-ýìîöèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ, îïðåäåëÿþùå-
ãî óñòîé÷èâîñòü ëè÷íîñòè ê äåçàäàïòèâíûì è äåâèàíòíûì ôîð-
ìàì ïîâåäåíèÿ â óñëîâèÿõ ñîöèàëüíîé íåñòàáèëüíîñòè è êóëüòóð-
íîé òðàíñôîðìàöèè [4]. Óñòîé÷èâûé, ñòðóêòóðèðîâàííûé îáðàç
ìèðà, ñôîðìèðîâàííûé íà îñíîâå òðàäèöèîííûõ öåííîñòåé è ìî-
ðàëüíîé èäåíòè÷íîñòè, ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ àäåêâàòíûõ ñòðà-
òåãèé ñîâëàäàíèÿ, ïîâûøàåò óðîâåíü äîâåðèÿ ê ñîöèàëüíûì èí-
ñòèòóòàì è ñíèæàåò ñêëîííîñòü ê ðàäèêàëèçàöèè è àãðåññèâíûì
ïðîÿâëåíèÿì, òåì ñàìûì óêðåïëÿÿ êàê èíäèâèäóàëüíóþ ïñèõîëî-
ãè÷åñêóþ  áåçîïàñíîñòü,  òàê  è  íàöèîíàëüíóþ  áåçîïàñíîñòü.  Íà-
ïðîòèâ, èñêàæ¸ííûé îáðàç ìèðà � îñîáåííî â ôîðìå âîñïðèÿòèÿ
îêðóæàþùåé ðåàëüíîñòè êàê âðàæäåáíîé, óãðîæàþùåé èëè ÷ðåç-
ìåðíî êîíêóðåíòíîé � âûñòóïàåò êîãíèòèâíî-ýìîöèîíàëüíûì ìå-
õàíèçìîì, ëåæàùèì â îñíîâå òðåâîæíûõ ðàññòðîéñòâ, ïàðàíîé-
ÿëüíûõ òåíäåíöèé è äåçàäàïòèâíûõ ïîâåäåí÷åñêèõ ïàòòåðíîâ.



158

Òàêèå äåôîðìàöèè îãðàíè÷èâàþò ñïîñîáíîñòü èíäèâèäà ê ýìïà-
òèè, êîíñòðóêòèâíîìó âçàèìîäåéñòâèþ è ñîöèàëüíîìó äîâåðèþ,
÷òî íå òîëüêî ñíèæàåò åãî ïñèõîëîãè÷åñêóþ ðåçèñòåíòíîñòü, íî è
äåñòàáèëèçèðóåò ìåæëè÷íîñòíûå è ïðîôåññèîíàëüíûå ñâÿçè.
Â êîíòåêñòå ïñèõîëîãèè áåçîïàñíîñòè ïîäîáíûå ìîäåëè âîñïðèÿ-
òèÿ  îñëàáëÿþò  âíóòðåííèå  è  êîëëåêòèâíûå  ðåñóðñû  îáùåñòâà,
íåîáõîäèìûå äëÿ ïðîòèâîñòîÿíèÿ ñèñòåìíûì êðèçèñàì. Îñîáåí-
íî òðåâîæíûì ïðîãíîñòè÷åñêèì ïðèçíàêîì âûñòóïàþò äåôîðìà-
öèè öåííîñòíî-ñìûñëîâîé ñôåðû (îòðàæàþùåé ñîñòîÿíèå îáðàçà
ìèðà êîíêðåòíîãî èíäèâèäà), ïðîÿâëÿþùèåñÿ â äîìèíèðîâàíèè
àíòèöåííîñòåé (íàïðèìåð, àáñîëþòèçàöèÿ èíäèâèäóàëèçìà, áîãàò-
ñòâà ëþáîé öåíîé èëè ýãîöåíòðèçìà).

Ýòè äåôîðìàöèè, áåçóñëîâíî, ñîïðÿæåíû è ñ îïðåäåëåííûìè
èçìåíåíèÿìè â îáðàçå ìèðà íà áåññîçíàòåëüíîì, ïðåäñîçíàòåëü-
íîì è ñîçíàòåëüíîì åãî óðîâíÿõ, ÷òî ñîïðîâîæäàåòñÿ ðàçìûâàíè-
åì ìîðàëüíûõ ðåãóëÿòîðîâ, ïîòåðåé æèçíåííûõ îðèåíòèðîâ è
ôîðìèðîâàíèåì ïàòîãåííûõ óñòàíîâîê, ïðåäðàñïîëàãàþùèõ ê äå-
âèàíòíîìó, àãðåññèâíîìó è äåëèêâåíòíîìó ïîâåäåíèþ [9].

Ñïèñîê ëèòåðàòóðû

1. Áåëîóñîâà À.Ê., Òóøíîâà Þ.À. Îáðàç ìèðà: ýòíîïñèõîëî-
ãè÷åñêèé àñïåêò // Ïñèõîëîãèÿ îáðàçîâàíèÿ â XXI âåêå: òåîðèÿ
è ïðàêòèêà. 2011. Ñ. 267-269.

2. Ãðåêîâà-Êîíîíîâà À.È. Äèíàìèêà îáðàçà ìèðà ëè÷íîñòè â
ñèòóàöèè óòðàòû áëèçêîãî ÷åëîâåêà // Âåñòíèê Ñàíêò-Ïåòåð-
áóðãñêîãî óíèâåðñèòåòà. Ïñèõîëîãèÿ. 2024. ¹14(2). Ñ. 260-277.
https://doi.org/10.21638/spbu16.2024.204

3. Èâàíîâà È.À. Ðîëü ôåíîìåíà «Îáðàç ìèðà» â îòå÷åñòâåí-
íîé ïñèõîëîãèè // Âåñòíèê ÓÐÀÎ. 2011. ¹1. Ñ. 95-98.

4. Ëèòâèíîâà À.Â., Êîòåíåâà À.Â., Êîêóðèí À.Â., Èâàíîâ Â.Ñ.
Ïðîáëåìû ïñèõîëîãè÷åñêîé áåçîïàñíîñòè ëè÷íîñòè â ýêñòðåìàëü-
íûõ óñëîâèÿõ æèçíåäåÿòåëüíîñòè // Ñîâðåìåííàÿ çàðóáåæíàÿ
ïñèõîëîãèÿ. 2021. Ò. 10. ¹ 1. C. 8-16. https://doi.org/10.17759/
jmfp.2021100101

5. Ìîë÷àíîâ Ñ.Â., Àëìàçîâà Î.Â., Ïîñêðåáûøåâà Í.Í. Ñâÿçü
îáðàçà ìèðà ó ðîññèéñêîé ñòóäåí÷åñêîé ìîëîäåæè ñ îïûòîì ó÷à-
ñòèÿ â âîëîíòåðñêîé äåÿòåëüíîñòè // Êóëüòóðíî-èñòîðè÷åñêàÿ
ïñèõîëîãèÿ. 2023. ¹19(1). Ñ. 71-83. https://doi.org/10.17759/
chp.2023190110



159

6. Ñàìîéëåíêî Í.Â., Äüÿ÷åíêî Å.Â. Îáðàç ïàöèåíòà êàê ñî-
ñòàâëÿþùàÿ îáðàçà ìèðà ñòóäåíòîâ ïðè îáó÷åíèè â ìåäèöèíñêîì
âóçå // Ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ. 2020. ¹12(1).
Ñ. 122-138.https://doi.org/10.17759/psyedu.2020120109

7. Ñåðêèí Â.Ï. Ïñèõîñåìàíòèêà: ó÷åáíèê è ïðàêòèêóì äëÿ
âóçîâ. � Ì.: Èçäàòåëüñòâî Þðàéò, 2025. 336 ñ.

8. ×óåøåâà Í.À. Ïîíÿòèå «îáðàç ìèðà» â ïñèõîëîãè÷åñêîé
íàóêå // Âåñòíèê ÒÃÏÓ. 2007. ¹10. Ñ. 20-23.

9. Øïîðò Ñ.Â., Äóáèíñêèé À.À., Ïðîíè÷åâà Ì.Ì., Ðîçàíîâ È.À.
Öåííîñòíî-ñìûñëîâûå è èíäèâèäóàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñ-
òè ëè÷íîñòè êàê ôàêòîðû ðèñêà äåâèàíòíîãî ïîâåäåíèÿ // Ïñèõîëî-
ãèÿ è ïðàâî. 2025. ¹15(2). Ñ. 185-206.https://doi.org/10.17759/
psylaw.2025150213

10. Joseph S. How Humanistic Is Positive Psychology? Lessons
in Positive Psychology From Carl Rogers� Person-Centered
Approach-It�s the Social Environment That Must Change // Front.
Psychol. 2021. V. 12. P. 709789.https://doi.org/10.3389/
fpsyg.2021.709789

11. Lemay E.P., Cutri J., Or R. Daily Relatedness Predicts
Positive Shifts in World Beliefs: Implications for Psychological
Well-Being and Affective Tendencies// Emotion. Advance online
publication. V. 25, No 7, 2025. P. 1639-1652. https://doi.org/
10.1037/emo0001533

12. Oasi O. Observing the determinants of the psychotherapeutic
process  in  depressive  disorders.  A  clinical  case  study  within  a
psychodynamic approach // Front. Psychol. 2015.V. 6 P. 477.
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2015.00477

THE HISTORICAL DEVELOPMENTOF THE CONCEPT OF WORLD IMAGE
AS A FUNDAMENTAL PSYCHOLOGICAL CATEGORY IN RUSSIAN PSYCHOLOGY

V.Yu. Ratnikova,, Rozanov I.A.

Abstract. The concept of the �image of the world� is
considered as a holistic reflection of reality based on knowledge,
values and semantic attitudes of a personality. The article presents
a theoretical analysis of the genesis and evolution of this concept
in Russian psychology, starting with the works of L.S. Vygotsky,
S.L. Rubinstein and A.N. Leontiev and up to modern research. It
is shown that, despite its high theoretical status in general, social
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and educational psychology, the concept of the image of the world
is poorly integrated into clinical and practice-oriented psychology.
The prospects of its application in diagnostics, psychotherapy,
medical and psychological rehabilitation, as well as in the context
of professional selection and work with dependent patients are
substantiated. The analysis of changes in the structure of the image
of the world can serve as a sensitive indicator of the effectiveness
of therapy and increase the stability of remission.

Keywords: image of the world, activity approach, clinical
psychology, interdisciplinarity.

ÃÈÏÍÀÁÅËÜÍÎÑÒÜ ÊÀÊ ÏÐÅÄÈÊÒÎÐ ÝÔÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒÈ ÏÐÈÌÅÍÅÍÈß
ÈÑÊÓÑÑÒÂÅÍÍÎÃÎ ÈÍÒÅËËÅÊÒÀ È ÂÈÐÒÓÀËÜÍÎÉ ÐÅÀËÜÍÎÑÒÈ

ÄËß ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÉ ÏÎÄÄÅÐÆÊÈ
Ñìèðíîâà Â.À., Ðîçàíîâ È.À.

Ìîñêîâñêèé ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèé óíèâåðñèòåò,
ã. Ìîñêâà

Àííîòàöèÿ: Ãèïíàáåëüíîñòü ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê èí-
äèâèäóàëüíàÿ ñïîñîáíîñòü ëè÷íîñòè ê äîñòèæåíèþ ãèïíî-
òè÷åñêîãî òðàíñà è ïðîÿâëåíèþ ñïåöèôè÷åñêèõ ôåíîìåíîâ,
âêëþ÷àÿ ñåíñîðíûå, êîãíèòèâíûå è ïåðöåïòèâíûå ïðîöåññû.
Îòëè÷èòåëüíîé ÷åðòîé ãèïíàáåëüíîñòè îò âíóøàåìîñòè ÿâ-
ëÿåòñÿ ñâÿçü ñ èçìåíåííûì ñîñòîÿíèåì ñîçíàíèÿ, à íå ñ êðè-
òè÷åñêîé ïîäàòëèâîñòüþ â áîäðñòâîâàíèè. Â êîíòåêñòå
öèôðîâûõ ôîðìàòîâ ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîääåðæêè ãèïíàáåëü-
íîñòü ïðèîáðåòàåò îñîáîå çíà÷åíèå, ïîñêîëüêó îïðåäåëÿåò
âîñïðèèì÷èâîñòü ïîëüçîâàòåëÿ ê âíóøàþùèì âîçäåéñòâèÿì
âèðòóàëüíîé è èíòåðàêòèâíîé ñðåäû. Ñîâðåìåííûå òåõíî-
ëîãè÷åñêèå ðåøåíèÿ, òàêèå êàê âèðòóàëüíàÿ ðåàëüíîñòü
(ÂÐ) è èñêóññòâåííûé èíòåëëåêò (ÈÈ), àêòèâíî âíåäðÿ-
þòñÿ â ïñèõîòåðàïèþ, ïñèõîêîððåêöèþ, ìåäèêî-ïñèõîëîãè-
÷åñêóþ ðåàáèëèòàöèþ, ðàñøèðÿÿ âîçìîæíîñòè ïñèõîëîãè÷åñ-
êîé ïîääåðæêè. Íåñìîòðÿ íà ïðîãðåññ â öèôðîâîé ïñèõîëî-
ãèè, ñòîèò îáðàòèòü âíèìàíèå íà ñëîæíîñòè, ñâÿçàííûå ñ
ôîðìèðîâàíèåì òåðàïåâòè÷åñêîãî àëüÿíñà è îáåñïå÷åíèåì
êîìïëàéåíñà â öèôðîâûõ ôîðìàòàõ. Ýòè òðóäíîñòè ñòè-
ìóëèðóþò ïîèñê èíäèâèäóàëüíûõ ïðåäèêòîðîâ ýôôåêòèâíî-
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ñòè öèôðîâûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïîääåðæåê. Èñõîäÿ èç âûøå-
ñêàçàííîãî, âûäâèãàåòñÿ ãèïîòåçà î òîì, ÷òî óðîâåíü ãèï-
íàáåëüíîñòè ìîæåò âûñòóïàòü çíà÷èìûì ïðåäèêòîðîì âîñ-
ïðèèì÷èâîñòè ê ÈÈ- è ÂÐ-âîçäåéñòâèÿì, îïðåäåëÿÿ ãëóáè-
íó ïîãðóæåíèÿ, ýìîöèîíàëüíóþ âêëþ÷åííîñòü è ñòåïåíü
ðåàëèçàöèè òåðàïåâòè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ. Òàêèì îáðàçîì,
ãèïíàáåëüíîñòü ìîæåò áûòü ðàññìîòðåíà êàê âàæíûé ìî-
äåðàòîð ýôôåêòèâíîñòè âûñîêîòåõíîëîãè÷íûõ ìåòîäîâ ïñè-
õîëîãè÷åñêîé ïîääåðæêè. Âàæíî òàêæå ïîä÷åðêíóòü íåîá-
õîäèìîñòü ïåðñîíèôèêàöèè öèôðîâûõ ïðîòîêîëîâ ñ ó÷åòîì
èíäèâèäóàëüíûõ êîãíèòèâíûõ îñîáåííîñòåé, òèïîëîãèè ëè÷-
íîñòè, èíäèâèäóàëüíî-òèïîëîãè÷åñêèõ è èíäèâèäóàëüíî-ïñè-
õîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé èíäèâèäà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ãèïíàáåëüíîñòü, âíóøåíèå, èñêóññòâåí-
íûé èíòåëëåêò, âèðòóàëüíàÿ ðåàëüíîñòü, ïñèõîêîððåêöèÿ, òå-
ðàïåâòè÷åñêèé àëüÿíñ, öèôðîâàÿ ïñèõîëîãèÿ

Ââåäåíèå

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ðàçâèòèå ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè õà-
ðàêòåðèçóåòñÿ ñòðåìèòåëüíîé öèôðîâèçàöèåé, íàïðèìåð, àêòèâ-
íî âíåäðÿþòñÿ òåõíîëîãèè èñêóññòâåííîãî èíòåëëåêòà, ðàçðàáà-
òûâàþòñÿ ðàçëè÷íûå ìîáèëüíûå ïðèëîæåíèÿ äëÿ ïñèõîýìîöèî-
íàëüíîé ñàìîðåãóëÿöèè, àâòîìàòèçèðîâàííûå êîíñóëüòàòèâíûå
ïëàòôîðìû. ÈÈ- è ÂÐ-èíòåðâåíöèè ðàñøèðÿþò òðàäèöèîíàëü-
íûå ôîðìàòû ïñèõîêîððåêöèè, ïîçâîëÿÿ ïðîâîäèòü ìîíèòîðèíã
ýìîöèîíàëüíûõ ñîñòîÿíèé, îáó÷àòü íàâûêàì ñàìîðåãóëÿöèè è
ñòðåññ-ìåíåäæìåíòó, íî â óäîáíîì è äîñòóïíîì äëÿ ïîëüçîâàòå-
ëåé ôîðìàòå.

Íî íåñìîòðÿ íà âîçðàñòàþùèé èíòåðåñ ê öèôðîâûì ïñèõî-
èííîâàöèÿì, íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ äåìîíñòðèðóþò íåîäíîðîä-
íîñòü îòêëèêà íà ÈÈ- è ÂÐ-âìåøàòåëüñòâà. Èññëåäîâàòåëè îò-
ìå÷àþò íàëè÷èå ýôôåêòà âëèÿíèÿ, êîòîðûé âàðüèðóåòñÿ îò çíà-
÷èòåëüíîãî óëó÷øåíèÿ ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ äî
ïîëíîãî îòñóòñòâèÿ òåðàïåâòè÷åñêîãî äåéñòâèÿ. Âûÿâëåííûé
íåäîñòàòîê óêàçûâàåò íà íåîáõîäèìîñòü ïîèñêà óñòîé÷èâîãî ïðå-
äèêòîðà, êîòîðûé ìîã áû îáúÿñíèòü ðàçëè÷èÿ â âîñïðèèì÷èâîñ-
òè è èììåðñèâíîñòè ê öèôðîâûì âîçäåéñòâèÿì è ïîçâîëèë áû
ïîâûñèòü ýôôåêòèâíîñòü è òî÷íîñòü öèôðîâûõ ïñèõîëîãè÷åñ-
êèõ ïîääåðæåê.
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Îäíèì èç âàðèàíòîâ òàêîãî ïðåäèêòîðà, ìîæåò âûñòóïàòü ãèï-
íàáåëüíîñòü � ýòî ñïîñîáíîñòü ÷åëîâåêà ê ãèïíîçó, ò.å. ê äîñòè-
æåíèþ îïðåäåëåííîé ãëóáèíû òðàíñà [6]. Â îòëè÷èå îò âíóøàå-
ìîñòè, ãèïíàáåëüíîñòü îòðàæàåò áîëåå ñëîæíûé ìåõàíèçì, âêëþ-
÷àþùèé â ñåáÿ ñïîñîáíîñòü ê ãëóáèííîìó ïîãðóæåíèþ è ðåãóëÿöèè
âíèìàíèÿ. Ïî âñåé âåðîÿòíîñòè, èìåííî ãèïíàáåëüíîñòü ÿâëÿåòñÿ
îäíèì èç òåõ èíäèâèäóàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñòâ êà÷åñòâ, êîòîðûå
îïðåäåëÿþò ïðîäóêòèâíóþ âîñïðèèì÷èâîñòü èíäèâèäà ê öèôðî-
âîìó ïñèõîêîððåêöèîííîìó âîçäåéñòâèþ. Èñõîäÿ èç ýòîãî, öåëü
äàííîé ñòàòüè � òåîðåòè÷åñêè îáîñíîâàòü ðîëü ãèïíàáåëüíîñòè â
îöåíêå ýôôåêòèâíîñòè öèôðîâûõ ïñèõîòåõíîëîãèé.

Ãèïíàáåëüíîñòü: ìåõàíèçìû è ôåíîìåíîëîãèÿ. Ãèïíàáåëü-
íîñòü � ýòî ñïîñîáíîñòü ÷åëîâåêà ê ãèïíîçó, òî åñòü ê äîñòèæå-
íèþ îïðåäåëåííîé ãëóáèíû òðàíñà [6]. Â ãèïíîòè÷åñêîì ñîñòîÿ-
íèè ìîãóò ïðîÿâëÿòüñÿ òàêèå ôåíîìåíû ãèïíàáåëüíîñòè, êàê êàòà-
ëåïñèÿ, àìíåçèÿ, ãàëëþöèíàòîðíûå ïåðåæèâàíèÿ, ïîñòãèïíîòè÷åñêèå
ðåàêöèè. Â çàðóáåæíûõ èññëåäîâàíèÿõ 1994 ãîäà áûëî ïîêàçàíî,
÷òî ãèïíîç âëèÿåò íà ðàáîòó âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû: âàðèà-
áåëüíîñòü ðèòìà ñåðäöà, óâåëè÷åíèå ïàðàñèìïàòè÷åñêîãî òîíóñà,
ñíèæåíèå ñèìïàòè÷åñêîé àêòèâàöèè [11]. Íî ïîìèìî èçìåíåíèé â
ðàáîòå àâòîíîìíîé íåðâíîé ñèñòåìû ïðîèñõîäÿò èçìåíåíèÿ ñîñòî-
ÿíèÿ ñîçíàíèÿ è èçáèðàòåëüíîñòüþ ïåðåðàáîòêè èíôîðìàöèè. Äàí-
íàÿ èäåÿ èçìåíåíèé â ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññàõ èñõîäèò èç òðàäèöè-
îííîãî ïîäõîäà ê èçó÷åíèþ ãèïíîçà, êîòîðûé âîçíèê íà Çàïàäå
åù¸ â XIX â. Ñîãëàñíî åìó ïñèõè÷åñêèå ïðîöåññû ïðè ãèïíîçå
ôóíêöèîíèðóþò íå òàê, êàê â îáû÷íîì ñîñòîÿíèè: ïîëîæèòåëüíûå
è îòðèöàòåëüíûå ãàëëþöèíàöèè, âîçðàñòíàÿ ðåãðåññèÿ, ïîñòãèïíî-
òè÷åñêèå âíóøåíèÿ è ìíîãèå äðóãèå ýôôåêòû [8].

Ñòîèò òàêæå äåòàëüíî ðàññìîòðåòü ñòàäèè ãèïíîçà. Ê íèì
îòíîñÿòñÿ ñîíëèâîñòü, ãèïîòàêñèÿ è ñíîõîæäåíèå. Ïåðâàÿ ñòàäèÿ
õàðàêòåðèçóåòñÿ ëåãêîé ìûøå÷íîé ñëàáîñòüþ è íåáîëüøîé äðå-
ìîòîé. Ãèïíîòèçèðóåìûé îùóùàåò ñåáÿ â ñîñòîÿíèè ïîêîÿ è ðàñ-
ñëàáëåíèÿ, ìîæåò ïî ñîáñòâåííîìó æåëàíèþ ïðåðâàòü ñåàíñ. Äëÿ
ãèïîòàêñèè ñâîéñòâåííî ïîëíîå ðàññëàáëåíèå ìûøö. Íà ýòîé ñòà-
äèè óæå ìîæíî âûçâàòü âíóøåííóþ êàòàëåïñèþ (âîñêîâèäíóþ
ãèáêîñòü ìûøö). Ïî ïîêàçàíèÿì èñïûòóåìûõ ñëåäóåò, ÷òî îíè
ìîãëè íàéòè â ñåáå ñèëû ïåðåáîðîòü ñîíëèâîñòü, íî òàêîãî æåëà-
íèÿ íå âîçíèêàëî. Ñàìàÿ ãëóáîêàÿ ñòàäèÿ � ñíîõîæäåíèÿ èëè
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ñîìíàìáóëèçì. Çàãèïíîòèçèðîâàííûé íå âîñïðèíèìàåò ïîñòîðîí-
íèõ ðàçäðàæåíèé. Ïîääåðæàíèå êîíòàêòà ïðîèñõîäèò òîëüêî ÷å-
ðåç î÷àã ðàïïîðòà [19].

Â ÷åì æå ðàçíèöà ìåæäó âíóøàåìîñòüþ è ãèïíàáåëüíîñòüþ
ëè÷íîñòè? Âíóøàåìîñòü � ýòî îïðåäåëåííàÿ ãîòîâíîñòü èíäèâè-
äà èçìåíÿòü ñîáñòâåííûå ìûñëè è ïîâåäåíèå íå íà îñíîâàíèè ïðè-
âû÷íûõ, ðàöèîíàëüíûõ äîâîäîâ èëè ìîòèâîâ, à ïîä âëèÿíèåì îñî-
áûì îáðàçîì ñêîíñòðóèðîâàííûõ ïðåäëîæåíèé, êîòîðûå èñõîäÿò
îò äðóãîãî ëèöà. Âíóøàåìîñòü ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç íîðìàëüíûõ
ñâîéñòâ âûñøåé íåðâíîé äåÿòåëüíîñòè [9]. Ãèïíàáåëüíîñòü æå,
êàê áûëî ñêàçàíî ðàíåå, ýòî ñïîñîáíîñòü ëè÷íîñòè ïîãðóæàòü â
îïðåäåëåííîå ñîñòîÿíèå òðàíñà. Âíóøàåìîñòü íå èçìåíÿåò ñîñòî-
ÿíèå ñîçíàíèå, â òî âðåìÿ êàê ãèïíàáåëüíîñòü âëèÿåò íà ðàáîòó
ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ.

Ìåòîäû èçó÷åíèÿ ãèïíàáåëüíîñòè. Îäíèì èç îñíîâíûõ ïîä-
õîäîâ ê èçó÷åíèþ ãèïíàáåëüíîñòè îñòàåòñÿ ïðèìåíåíèå ñòàíäàð-
òèçèðîâàííûõ ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêèõ ïðîöåäóð, êîòîðûå ìîäåëè-
ðóþò ãèïíîòè÷åñêèé òðàíñ è ðåãèñòðèðóþò åãî ôåíîìåíîëîãè÷åñ-
êèå ïðîÿâëåíèÿ. Ïîäîáíûå ïðîöåäóðû îáû÷íî âêëþ÷àþò ýòàïû
ïîäãîòîâêè è èíäóêöèè, ïîñëåäîâàòåëüíîñòü òåñòîâûõ ïðåäëîæå-
íèé è ñòðîãèé ðåãëàìåíòèðîâàííûé íàáîð êðèòåðèåâ îöåíêè îòâå-
òîâ èñïûòóåìîãî [8].

Äëÿ ïîëíîòû êàðòèíû âàæíî ôèêñèðîâàòü ôèçèîëîãè÷åñêèå
è ïîâåäåí÷åñêèå ðåàêöèè îðãàíèçìà. Ê ÷èñëó íàèáîëåå ðàñïðîñò-
ðàíåííûì ìåòîäàì îòíîñÿòñÿ ýëåêòðîýíöåôàëîãðàôèÿ (ÝÝÃ), ðå-
ãèñòðàöèÿ âåãåòàòèâíûõ ðåàêöèé (×ÑÑ, êîæíî-ãàëüâàíè÷åñêàÿ
ðåàêöèÿ), âèäåîçàïèñü è äðóãèå. Òàêèå îáúåêòèâíûå äàííûå èñ-
ïîëüçóþòñÿ äëÿ ïîèñêà êîððåëÿòîâ ãèïíîòè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ.
Íåêîòîðûå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàþò óñòîé÷èâûå îòëè÷èÿ ñïåê-
òðàëüíûõ õàðàêòåðèñòèê ÝÝÃ è êîãåðåíòíîñòè ìåæäó ãðóïïàìè ñ
ðàçíûì óðîâíåì âîñïðèèì÷èâîñòè ê òðàíñó, à òàêæå ñïåöèôè÷åñ-
êèå ïàòòåðíû èçìåíåíèé âåãåòàòèâíîé àêòèâàöèè. Ôèêñèðîâàíèå
è ó÷èòûâàíèå ôèçèîëîãè÷åñêèõ è ïîâåäåí÷åñêèõ äàííûõ ïîçâî-
ëÿåò ïåðåéòè ê áîëåå äåòàëèçèðîâàííûì ãèïîòåçàì î òðàíñîâûõ
ñîñòîÿíèÿõ [12]. Âàæíî ïîä÷åðêíóòü, ÷òî îáúåêòèâíûå ìàðêåðû
ïîìîãàþò óâåëè÷èòü âàëèäíîñòü îò÷åòîâ è äåëàþò èññëåäîâàíèå
áîëåå íàäåæíûì. Òàêæå îíè äàþò âîçìîæíîñòü îáíàðóæèâàòü
ñêðûòûå êàòåãîðèè è êà÷åñòâà, êîòîðûå íå î÷åâèäíû ïðè îäíèõ
ëèøü îò÷åòàõ [13].
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Â ëèòåðàòóðå ðàçëè÷àþò ëàáîðàòîðíóþ ãèïíàáåëüíîñòü è ïðî-
ÿâëåíèÿ ãèïíàáåëüíîñòè â ñïîíòàííûõ/åñòåñòâåííûõ óñëîâèÿõ.
Ëàáîðàòîðíàÿ ãèïíàáåëüíîñòü îòðàæàåò âîñïðèèì÷èâîñòü èíäè-
âèäà â êîíòðîëèðóåìîì ýêñïåðèìåíòàëüíîì êîíòåêñòå, ãäå çàäà-
þòñÿ îïðåäåëåííûå óñëîâèÿ è ôîðìóëèðóþòñÿ èíñòðóêöèè. Ñïîí-
òàííàÿ ãèïíàáåëüíîñòü îáû÷íî ïðîÿâëÿåòñÿ âíå ëàáîðàòîðèè � â
ïîâñåäíåâíûõ âçàèìîäåéñòâèÿõ, â îáðàçîâàòåëüíîé ñðåäå èëè ïðè
èñïîëüçîâàíèè ïðèêëàäíûõ òåõíîëîãèé. Â äàííîì êîíòåêñòå áîëü-
øóþ ðîëü èãðàåò ëè÷íîñòíàÿ ïðåäðàñïîëîæåííîñòü, êîòîðàÿ ôîð-
ìèðóåò ñòèìóë äëÿ ïîäàòëèâîñòè. Ðåçóëüòàòû ëàáîðàòîðíûõ è
åñòåñòâåííûõ ýêñïåðèìåíòîâ ìîãó ñèëüíî ðàçëè÷àòüñÿ, òàê êàê
ëàáîðàòîðíûå óñëîâèÿ íå ìîãóò â òî÷íîñòè ïåðåäàòü åñòåñòâåí-
íóþ ñðåäó. Äëÿ öèôðîâûõ ñðåä, à èìåííî âèðòóàëüíîé ðåàëüíîñ-
òè, èíòåðàêòèâíûõ ÈÈ-ïëàòôîðì, ìîáèëüíûõ ïðèëîæåíèé äëÿ
ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîääåðæêè, îñîáóþ âàæíîñòü ïðèîáðåòàåò èìåííî
ñïîíòàííàÿ ãèïíàáåëüíîñòü. Â òàêèõ ñðåäàõ ñàìûì êëþ÷åâûì ÿâ-
ëÿåòñÿ ïàðàìåòð íàëè÷èÿ è êà÷åñòâà èììåðñèâíîñòè. Äàííûé ïà-
ðàìåòð ôîðìèðóåò óñëîâèÿ, êîòîðûå ëèáî óñèëèâàþò, ëèáî îñ-
ëàáëÿþò âûðàæåííîñòü âíóøàåìûõ ýôôåêòîâ. Ñëåäîâàòåëüíî, ïðè
ðàçðàáîòêå öèôðîâûõ èíòåðâåíöèé íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü íå òîëü-
êî ñòàíäàðòèçèðîâàííóþ âîñïðèèì÷èâîñòü, êîòîðàÿ èçìåðÿåòñÿ
ïðè ëàáîðàòîðíûõ óñëîâèÿõ, íî è ñïîñîáû, êîòîðûìè èíòåðôåéñ
è êîíòåêñò âçàèìîäåéñòâèÿ ìîãóò óëó÷øèòü ñïîíòàííóþ âîñïðè-
èì÷èâîñòü ïîëüçîâàòåëÿ [23].

Èñêóññòâåííûé èíòåëëåêò è âèðòóàëüíàÿ ðåàëüíîñòü â ïñèõî-
êîððåêöèè. Ñîâðåìåííûå òåõíîëîãèè â ñôåðå ïñèõîêîððåêöèè
ðàçâèâàþòñÿ â íåñêîëüêèõ íàïðàâëåíèÿõ. Ïåðâîå èç íèõ � ýòî
äèàãíîñòèêà è ìîíèòîðèíã. Âûñîêèé ñïðîñ íà ìîíèòîðèíã ïñèõè-
÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ íà÷àëñÿ âî âðåìåíà ïàíäåìèè, êîãäà âî âñåì
ìèðå íàáëþäàëñÿ ðîñò ÷èñëà ñëó÷àåâ äåïðåññèè, òðåâîæíîñòè è
äèñòðåññà [2]. ÈÈ-àëãîðèòìû ñïîñîáíû îáðàáàòûâàòü áîëüøèå
ìàññèâû äàííûõ, ïîëó÷àåìûå ñ ðàçíûõ ìîäàëüíîñòåé: ðå÷åâûå,
òåêñòîâûå, ïîâåäåí÷åñêèå èëè ôèçèîëîãè÷åñêèå. Ýòî ïîìîãàåò
çàôèêñèðîâàòü ðàííèå ïðîÿâëåíèÿ ïñèõè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ.
Â ñîâðåìåííûõ èññëåäîâàíèÿõ ïðîñëåæèâàåòñÿ âèäèìûé ïðîãðåññ
â ïðèìåíåíèè ìàøèííîãî îáó÷åíèÿ äëÿ äèàãíîñòèêè äåïðåññèâ-
íûõ è òðåâîæíûõ ðàññòðîéñòâ [7].

Âòîðîå íàïðàâëåíèå � ýòî òåðàïåâòè÷åñêîå ñîïðîâîæäåíèå.
Ýôôåêòèâíûé ïîäõîä ê ðåøåíèþ ñëîæíûõ ïñèõè÷åñêèõ ïðî-
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áëåì ïðåäëàãàåò òåõíîëîãèÿ âèðòóàëüíîé ðåàëüíîñòè. Îíà îáåñ-
ïå÷èâàåò ìóëüòèñåíñîðíûå ïðåäñòàâëåíèÿ ñòèìóëîâ â âûñîêîèí-
òåðàêòèâíîé, ýêîëîãè÷åñêè äîñòîâåðíîé è ýìîöèîíàëüíî ïðèâëå-
êàòåëüíîé âèðòóàëüíîé ñðåäå. Â ðÿäû åå ïðåèìóùåñòâ âõîäÿò
ïîâûøåííûé êîíòðîëü íàä ñòèìóëàìè, âîçìîæíîñòü áåñêîíå÷-
íîãî ïîâòîðåíèÿ âîçäåéñòâèÿ è óíèêàëüíàÿ âîçìîæíîñòü ìîäå-
ëèðîâàòü ñðåäû, âûõîäÿùèå çà ðàìêè ïîâñåäíåâíîé æèçíè. Òàê-
æå  áûëî  äîêàçàíî,  ÷òî  âèðòóàëüíàÿ  ðåàëüíîñòü  ñïîñîáíà  ýô-
ôåêòèâíî âûçûâàòü ðåàêöèè ñòðåññà è òðåâîãè, àíàëîãè÷íûå ñ
òåìè, ÷òî íàáëþäàþòñÿ â òàêèõ æå ñèòóàöèÿõ â ðåàëüíîé æèçíè,
÷òî íàøëî ïðèìåíåíèå â òàê íàçûâàåìîé exposure therapy, ïðè
êîòîðîé ÷åëîâåê êîíòàêòèðóåò ñ òðèããåðîì â ïñèõîëîãè÷åñêè
áåçîïàñíîé ñðåäå ÂÐ, ïîñòåïåííî íèâåëèðóÿ òåì ñàìûì íåãàòèâ-
íîå âëèÿíèå òðèããåðà.

Ýêñïîçèöèîííàÿ òåðàïèÿ (VRET � virtual reality exposure
therapy). Ýêñïîçèöèÿ � ýòî ìåòîä ïîâåäåí÷åñêîé òåðàïèè, êî-
òîðûé íàïðàâëåí íà ïîñòåïåííîå ïðèâûêàíèå ê ñèòóàöèè èëè
îáúåêòó, âûçûâàþùåìó ñòðàõ èëè ïîâûøåííóþ òðåâîæíîñòü. Â
îñíîâíîì äàííûé ìåòîä èñïîëüçóþò â âîåííîé ïñèõîëîãèè ïðè
èçó÷åíèè è ëå÷åíèè ÏÒÑÐ, íî åãî òàêæå âîçìîæíî ïðèìåíÿòü
äëÿ îïðåäåëåíèÿ óðîâíÿ ìåæëè÷íîñòíîé òðåâîãè. Âèðòóàëüíàÿ
ðåàëüíîñòü îáåñïå÷èâàåò êîíòðîëèðóåìóþ, âîñïðîèçâîäèìóþ ìíî-
ãîêðàòíî ïëàòôîðìó äëÿ ïîñòåïåííîé ýêñïîçèöèè ñòèìóëó. Ýòî
ðàñøèðÿåò ãðàíèöû òðàäèöèîííîé ýêñïîçèöèîííîé òåðàïèè, îò-
êðûâàÿ íîâûå àëüòåðíàòèâû è äîïîëíåíèÿ. Ìåòààíàëèç è ðàíäî-
ìèçèðîâàííûå èññëåäîâàíèÿ ïîäòâåðæäàþò êëèíè÷åñêóþ çíà÷è-
ìîñòü VRET è åå ñîïîñòàâèìîñòü ñ êëàññè÷åñêèìè ïðîòîêîëàìè
ýêñïîçèöèîííîé òåðàïèè [7]. â çàðóáåæíûõ èññëåäîâàíèÿõ áûëà
ïðîäåìîíñòðèðîâàíà ýôôåêòèâíîñòü ïðèìåíåíèÿ VRET ïðè ëå-
÷åíèè ñïåöèôè÷åñêèõ ôîáèé è ÏÒÑÐ ñ êëèíè÷åñêè çíà÷èìûì
ñíèæåíèåì ñèìïòîìàòèêè ïî øêàëàì òðåâîãè è ïîñòòðàâìàòè÷åñ-
êîãî ñòðåññà.

Âñå ýòè ïîëîæèòåëüíûå õàðàêòåðèñòèêè ïîñëóæèëè ñòèìó-
ëîì âíåäðåíèþ âèðòóàëüíîé ðåàëüíîñòè â êà÷åñòâå ìåòîäà ýêñïî-
çèöèîííîé òåðàïèè [3]. Âèðòóàëüíàÿ ðåàëüíîñòü ïîëüçóåòñÿ áîëü-
øèì ñïðîñîì êàê èíñòðóìåíò äëÿ ïðîâåäåíèÿ òåðàïåâòè÷åñêèõ
ñåàíñîâ è óñèëåíèÿ òåðàïåâòè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ ïñèõîòåðàïåâòà.

Åùå îäíî íàïðàâëåíèå ïðèìåíåíèÿ èñêóññòâåííîãî èíòåëëåê-
òà è âèðòóàëüíîé ðåàëüíîñòè � îáó÷åíèå è òðåíèðîâêà íàâûêîâ.
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ÂÐ-ñðåäû ïðèìåíÿþòñÿ äëÿ îáó÷åíèÿ ïîâåäåí÷åñêèì è ñîöèàëüíûì
íàâûêàì, äëÿ îòðàáîòêè ñòðàòåãèé óïðàâëåíèÿ ñòðåññîì è òðå-
âîæíîñòüþ, à òàêæå äëÿ ïîâûøåíèÿ óñòîé÷èâîñòè è ðåàáèëèòà-
öèè. Äàííûå öèôðîâûå ïëàòôîðìû âûãîäíû òåì, ÷òî èìåþò ìíî-
ãîêðàòíîå âîñïðîèçâåäåíèå ñòàíäàðòèçèðîâàííûõ ñöåíàðèåâ ñ âîç-
ìîæíîñòüþ ïîäðîáíîé ôèêñàöèè ïîâåäåí÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé.

Îäíî èç êëþ÷åâûõ è âåäóùèõ ïðåèìóùåñòâ ÈÈ â ïñèõîêîð-
ðåêöèè � ñïîñîáíîñòü ïåðñîíàëèçèðîâàòü âìåøàòåëüñòâà è àäàï-
òèðîâàòü êîíòåíò â ðåàëüíîì âðåìåíè íà îñíîâå äàííîé èíôîðìà-
öèè î ïîëüçîâàòåëå. Ðåàëèçàöèÿ äàííîãî ïðåèìóùåñòâà ïðîèñõî-
äèò èç íåñêîëüêèõ ïîäõîäîâ.

1. Àíàëèç ìíîãîìîäàëüíûõ ñèãíàëîâ è ïðîãíîñòè÷åñêèå ìîäå-
ëè, êîòîðûå ïîçâîëÿþò îïðåäåëÿòü òåêóùåå ýìîöèîíàëüíî-ïñè-
õè÷åñêîå ñîñòîÿíèå ïîëüçîâàòåëÿ, à òàêæå âûáèðàòü îïòèìàëü-
íûå ñòðàòåãèè èíòåðâåíöèè [2].

2. Äèíàìè÷åñêàÿ àäàïòàöèÿ ñöåíàðèÿ. Â ÂÐ-ñåàíñå èìååòñÿ
âîçìîæíîñòü èçìåíÿòü èíòåíñèâíîñòü ýêñïîçèöèè, ñêîðîñòü ïîäà-
÷è ñòèìóëîâ, ñëîæíîñòü çàäà÷ è âåðáàëüíûå ïîäñêàçêè â çàâèñè-
ìîñòè îò òåêóùåé ðåàêöèè èñïûòóåìîãî. Ýòî ïîçâîëÿåò ðåàëèçî-
âàòü ïðèíöèï ñâîåâðåìåííîãî àäàïòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà (just in
time adaptive interventions (JITAI)).

3. Ïåðñîíàëèçèðîâàííûå ñòðàòåãèè îáó÷åíèÿ. Â îáó÷àþùèõ
ïðèëîæåíèÿõ èñêóññòâåííûé èíòåëëåêò ïîäáèðàåò òðàåêòîðèè
îáó÷åíèÿ, îïòèìèçèðóåò ïîâòîðåíèå è ïðåäîñòàâëÿåò îáðàòíóþ
ñâÿçü, ÷òî ïîâûøàåò ýôôåêòèâíîñòü îñâîåíèÿ íàâûêîâ ñàìîðå-
ãóëÿöèè è ïñèõîëîãè÷åñêèõ ñòðàòåãèé. Â îòå÷åñòâåííûõ èññëå-
äîâàíèÿõ àäàïòèâíûõ îáðàçîâàòåëüíûõ ïëàòôîðì ïîêàçûâàþò
àíàëîãè÷íûå ïðèíöèïû àäàïòàöèè â êîíòåêñòå âóçîâñêîãî îáó-
÷åíèÿ [22].

Âèðòóàëüíàÿ ðåàëüíîñòü îáåñïå÷èâàåò óíèêàëüíîå ñî÷åòàíèå
òðåõ êëþ÷åâûõ õàðàêòåðèñòèê: èììåðñèâíîñòü, êîíòðîëèðóåìîñòü
è âîñïðîèçâîäèìîñòü. Ýòî äåëàåò âèðòóàëüíóþ ðåàëüíîñòü ìîù-
íûì èíñòðóìåíòîì äëÿ âîçäåéñòâèÿ, êàê è íà ïåðöåïòèâíûé óðî-
âåíü, òàê è íà êîãíèòèâíûé óðîâåíü.

Íà ïåðöåïòèâíîì óðîâíå âèðòóàëüíàÿ ðåàëüíîñòü ôîðìèðóåò
ñåíñîðíûå ïàòòåðíû, êîòîðûå «çàìåùàþò» èëè «äîïîëíÿþò» ðå-
àëüíûå ñåíñîðíûå âõîäû. Ýòî ïîçâîëÿåò ìîäåëèðîâàòü òðèããåðû
ôîáèé, áåçîïàñíî âîñïðîèçâîäÿ ñèëüíûå ïåðåæèâàíèÿ è äàâàÿ
âîçìîæíîñòü èñïûòóåìîìó ïåðåðàáîòàòü ñöåíàðèè ñâîåãî ñòðàõà.
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Íà êîãíèòèâíîì óðîâíå âèðòóàëüíûé îïûò ñïîñîáñòâóåò ïå-
ðåðàáîòêå ñìûñëîâûõ îöåíîê, ôîðìèðîâàíèþ íîâûõ ïîâåäåí÷åñ-
êèõ ðåàêöèé è óêðåïëåíèþ íàâûêîâ ÷åðåç ìíîãîêðàòíîå ïîâòîðå-
íèå è îáðàòíóþ ñâÿçü. Âàæíî ïîä÷åðêíóòü, ÷òî òàíäåì ñåíñîðíî-
ãî ïîãðóæåíèÿ è öåëåíàïðàâëåííûõ êîãíèòèâíûõ ñòèìóëÿöèé
ïîâûøàåò ïåðåíîñ îáó÷åííûõ ðåàêöèé â ðåàëüíóþ æèçíü [4].

Ôóíêöèîíàëüíîå ñõîäñòâî öèôðîâûõ âîçäåéñòâèé ñ ãèïíîòè-
÷åñêèìè âîçäåéñòâèÿìè. Ìåæäó ñîâðåìåííûìè öèôðîâûìè èíòåð-
âåíöèÿìè è êëàññè÷åñêèìè ãèïíîòè÷åñêèìè ïðèåìàìè ñóùåñòâó-
þò íåêîòîðûå ñõîäñòâà. Ñðåäè ýòèõ ñâîéñòâ, ìîæíî âûäåëèòü
òàêèå ýëåìåíòû âîçäåéñòâèÿ, êàê íàïðàâëåííîå óïðàâëåíèå âíè-
ìàíèåì, âåðáàëüíûå èíñòðóêöèè è ðàïîðòû, à òàêæå âèçóàëèçà-
öèÿ. Ñîâðåìåííûå ÂÐ�èíñòðóìåíòû ÈÈ�ïëàòôîðìû ìîãóò âîñ-
ïðîèçâîäèòü ýòè ìåõàíèçìû. Ê ïðèìåðó, ÂÐ� è ÈÈ�ìåõàíèçìû
ñïîñîáíû íàïðàâëÿòü âçãëÿä, çàìåäëÿòü èëè óâåëè÷èâàòü ñêîðîñòü
ñöåíàðèÿ, óïðàâëÿòü ãîëîñîâûìè ðàïîðòàìè è àäàïòèðîâàòü âèçó-
àëüíûå îáðàçû. Ïî ñóòè, ýòî ñîçäàþòñÿ âèðòóàëüíóþ ñðåäó, êî-
òîðàÿ ñïîñîáñòâóåò ïðîãðóçèòüñÿ â ãëóáèííîå ñîñòîÿíèå, êîòî-
ðîå ïî ôåíîìåíîëîãèè ñõîæå ñ ïðîöåäóðîé ïðîâåäåíèÿ êëàññè-
÷åñêîãî ãèïíîçà [1].

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàòåëüñêèõ ðàáîò ïîêàçûâàþò, ÷òî ñî÷å-
òàíèå âèðòóàëüíîé ðåàëüíîñòè è ãèïíîçà ìîæåò óñèëèâàòü ýôôåê-
òû ñíèæåíèÿ áîëè è òðåâîãè ïî ñðàâíåíèþ ñ îòäåëüíûìè êîìïî-
íåíòàìè. Â õîäå íåêîòîðûõ ðàáîòû áûë âûÿâëåí ñèíåðãåòè÷åñ-
êèõ ýôôåêò ïðèìåíåíèÿ ñî÷åòàíèÿ âèðòóàëüíîé ðåàëüíîñòè è
ãèïíîòè÷åñêèõ òåõíèê. Ïðè ñëèÿíèè ýòèõ äâóõ ìåòîäîâ èììåð-
ñèâíîñòü èñïûòóåìûõ çíà÷èòåëüíî ïðåâûøàëà èòîãîâûå ïîêàçà-
òåëè, íåæåëè ïðè âîçäåéñòâèè òîëüêî îäíîãî ìåòîäà. Òàêæå â
íåéðîôèçèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ áûëè âûÿâëåíû îáùèå êîð-
ðåëÿöèÿ, íàïðèìåð, èçìåíåíèÿ â ñïåêòðàëüíûõ õàðàêòåðèñòèêàõ
ÝÝÃ ïðè ãèïíîòè÷åñêîì è ÂÐ�ïîãðóæåíèÿõ [1].

Ïðîáëåìû êîìïëàåíñà è òåðàïåâòè÷åñêîãî àëüÿíñà ïðè èñ-
ïîëüçîâàíèè èñêóññòâåííîãî èíòåëëåêòà è âèðòóàëüíîé ðåàëüíî-
ñòè. Ïðîáëåìû êîìïëàåíñà è òåðàïåâòè÷åñêîãî àëüÿíñà ïðè èñ-
ïîëüçîâàíèè èñêóññòâåííîãî èíòåëëåêòà è âèðòóàëüíîé ðåàëüíîñ-
òè. Òåðìèí êîìïëàåíòíîñòü îçíà÷àåò ñîáëþäåíèå êëèåíòîì
òåðàïåâòà èíñòðóêöèé, ñîãëàøåíèé è ðåêîìåíäàöèé. Â îòå÷åñòâåí-
íîé ëèòåðàòóðå óäåëÿåòñÿ ïîâûøåííîå âíèìàíèå ê êîìïëàåíñó â
öèôðîâûõ èíòåðâåíöèÿõ. Ïñèõîëîãèè ïîëàãàþò, ÷òî â äàííûõ ñëó-
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÷àÿõ êîìïëàåíñ ñëåäóåò ïîíèìàòü íàìíîãî øèðå, íåæåëè â î÷íîé
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïðàêòèêå. Âî âðåìÿ öèôðîâîãî âîçäåéñòâèÿ
èñïûòóåìîìó òðåáóåòñÿ íå òîëüêî ñëåäîâàòü ðåêîìåíäàöèÿì, íî
è ðåãóëÿðíî çàïóñêàòü ñåàíñû, áûòü âîâëå÷åííûì â çàäàíèÿ, äî-
âîäèòü ïðîãðàììû äî êîíöà. Â èññëåäîâàíèÿõ ïî öèôðîâèçàöèè
ïîìîùè â Ðîññèè îòìå÷àþòñÿ òèïè÷íàÿ ïðîáëåìà: çíà÷èòåëüíàÿ
÷àñòü ïîëüçîâàòåëåé ïðåêðàùàåò ðàáîòó ïîñëå íåñêîëüêèõ íåäåëü
èç-çà ñíèæåííîé ìîòèâàöèè, áàðüåðîâ èëè îòñóòñòâèÿ áûñòðîãî
ýôôåêòà [16, 20].

Êëþ÷åâûå äåòåðìèíàíòû êîìïëàåíñà äëÿ îòå÷åñòâåííûõ öèô-
ðîâûõ ðåøåíèé âêëþ÷àþò â ñåáÿ: óäîáñòâî èíòåðôåéñà è ïðîñòî-
òó çàïóñêà, ñîïóòñòâóþùèå ñåðâèñû ïîääåðæêè, íàïðèìåð, ãîðÿ-
÷èå ëèíèè èëè ÷àò ñ êîíñóëüòàíòîì, ÿñíîñòü öåëåé è êðàòíîñòü
âêëþ÷åíèé â ñåàíñ, íàëè÷èå ñòðóêòóðèðîâàííîé è ëàêîíè÷íîé
îáðàòíîé ñâÿçè î ïðîãðåññå. Ðîññèéñêèå îáçîðû óêàçûâàþò òàê-
æå íà ñîöèîêóëüòóðíûå îñîáåííîñòè, íàïðèìåð, ðîëü ñåìåéíîé
ïîääåðæêè, ñòåðåîòèïîâ î òåðàïåâòè÷åñêîé öåííîñòè öèôðîâûõ
ïðîäóêòîâ è ðàçëè÷èÿ â öèôðîâîé ãðàìîòíîñòè ñðåäè âîçðàñòíûõ
ãðóïï [15]. Ïðè ðàçðàáîòêå ðîññèéñêèõ ÈÈ- è ÂÐ-èíòåðâåíöèé
íåîáõîäèìî ïðîåêòèðîâàòü ñïîñîáû óäåðæàíèÿ è ìåõàíèçìû «ïðè-
ãëàøåíèÿ» â ïðîöåññ (íàïîìèíàíèÿ, ìèêðî-çàäà÷è), à òàêæå ïðå-
äóñìàòðèâàòü âàðèàòèâíûå ôîðìàòû, áëàãîäàðÿ ýòîìó ïðîöåíò
çàâåðøåíèÿ êóðñîâ ìîæåò â ðàçû âîçðàñòè.

Ïîä àëüÿíñîì (òåðàïåâòè÷åñêèì, ðàáî÷èì, ïîìîãàþùèì) ïîíè-
ìàåòñÿ ñîãëàñèå â öåëÿõ è çàäà÷àõ, à òàêæå ìåæëè÷íîñòíàÿ ñâÿçü,
ïîñòðîåííàÿ íà äîâåðèè ìåæäó ó÷àñòíèêàìè ïðîöåññà êîíñóëüòè-
ðîâàíèÿ èëè ïñèõîòåðàïèè [18]. Ìíîãèå ó÷åíûå, êîòîðûå èññëåäó-
þò öèôðîâèçàöèþ ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè, îòìå÷àþò, ÷òî ìåæ-
ëè÷íîñòíûé êîìïîíåíò, à èìåííî ýìïàòè÷åñêîå ïðèñóòñòâèå, ÷àñ-
òè÷íî çàìåùàåòñÿ êîãíèòèâíûìè àòðèáóòàìè ñèñòåìû:
ïðåäñêàçóåìîñòüþ, ïîíÿòíîñòüþ è âîñïðèíèìàåìîé êîìïåòåíòíîñ-
òüþ [5]. Ïîëüçîâàòåëü ÈÈ- è ÂÐ-ïëàòôîðìàìè äîëæåí ïîíèìàòü,
çà÷åì è êàê ðàáîòàåò ýòîò ìåõàíèçì, ïî÷åìó ïðåäëàãàþò òå èëè
èíûå óïðàæíåíèÿ è ìåòîäèêè. Òàêæå äëÿ ïîëüçîâàòåëåé âàæíî
èìåòü âîçìîæíîñòü ïðèîñòàíàâëèâàòü ñåàíñû, ðåãóëèðîâàòü èõ èí-
òåíñèâíîñòü  è  ïîëó÷àòü  îïöèè  àäàïòàöèè  ïîä  èõ  ñàìî÷óâñòâèå.
Íåìàëîâàæíûì êðèòåðèåì õîðîøåé ðàáîòû èíòåðâåíöèé ÿâëÿåòñÿ
ìîìåíòàëüíàÿ îöåíî÷íàÿ îáðàòíàÿ ñâÿçü, êîòîðûå ìîãóò çàìåíÿòü
ìîòèâèðóþùóþ ôóíêöèþ òåðàïåâòà. Ýìïèðè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ
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îòå÷åñòâåííûõ ó÷åíûõ ïî âîñïðèÿòèþ ÂÐ è ÈÈ â ïðàêòèêå ïñèõî-
ëîãîâ ïîêàçûâàþò: åñëè ïëàòôîðìà äåìîíñòðèðóåò ïîíÿòíóþ ëîãè-
êó, èìååò óäîáíûé èíòåðôåéñ è äàåò âîçìîæíîñòü ïîëüçîâàòåëþ
îùóùåíèå êîíòðîëÿ, òî ýòî ñïîñîáñòâóåò ôîðìèðîâàíèþ «öèôðî-
âîãî àëüÿíñà» è ïîâûøàåò ïðèâåðæåííîñòü âìåøàòåëüñòâó [15].

Ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêàÿ ïðàêòèêà è èññëåäîâàíèÿ óêàçûâàþò íà
òî, ÷òî äëÿ çíà÷èìîãî ÷èñëà êëèåíòîâ îòñóòñòâèå æèâîãî òåðàïåâ-
òà � âàæíûé áàðüåð ê ïðîäîëæåíèþ ðàáîòû. Æèâîå ïðèñóòñòâèå
òåðàïåâòà âûïîëíÿåò ðÿä ôóíêöèé: ïðàâèëüíîå ýìîöèîíàëüíîå ðàñ-
ïðåäåëåíèå, êîððåêòèðîâêà òîíà è òåìïà, à òàêæå íåìåäëåííîå ðå-
àãèðîâàíèå íà ðåàêöèè è ïîâåäåíèå êëèåíòà, âñå ýòî òðóäíî äîñòè-
ãàåòñÿ ïðè ïîëüçîâàíèè öèôðîâûìè ñðåäñòâàìè. Ýìïèðè÷åñêè áûëî
äîêàçàíî, ÷òî ãðóïïû ñ íèçêèì óðîâíåì ñàìîðåãóëÿöèè è ëþäè
ñòàðøåãî âîçðàñòà èç-çà öèôðîâîé íåãðàìîòíîñòè è ïîòðåáíîñòè â
ñî÷óâñòâèè ÷àùå ïðèîñòàíàâëèâàþò ðàáîòó ñ öèôðîâûìè ïðîãðàì-
ìàìè è îòìå÷àþò ÷óâñòâî «îäèíî÷åñòâà â òåðàïèè» [16]. Èññëåäî-
âàòåëè ðåêîìåíäóþò êîìáèíèðîâàòü öèôðîâûå ïðîãðàììû ñ î÷íû-
ìè ñóïåðâèçèÿìè, òàê êàê ýòî ìîæåò ïîñïîñîáñòâîâàòü ïîâûøåíèþ
óäåðæàíèÿ è êà÷åñòâó òåðàïåâòè÷åñêîãî àëüÿíñà [17].

Ìíîæåñòâî èññëåäîâàíèé ïîä÷åðêèâàåò, ÷òî èììåðñèâíûå ñðå-
äû ñïîñîáíû âûçûâàòü ó ëþäåé ñèëüíûé ýôôåêò ïðèñóòñòâèÿ è
âîâëå÷åííîñòè. Â îòå÷åñòâåííûõ ðàáîòàõ ïî ÂÐ-ãèïíîçó è ÂÐ-
ñîïðîâîæäåíèþ óêàçàíî, ÷òî êîìáèíàöèÿ èììåðñèâíîé âèçóàëè-
çàöèè è íàïðàâëÿþùèõ âåðáàëüíûõ èíñòðóêöèé óñèëèâàåò âíèìà-
íèå è ñíèæàåò ñîïðîòèâëåíèå ê òåðàïåâòè÷åñêîìó âîçäåéñòâèþ,
÷òî îò÷àñòè âîñïðîèçâîäèò ìåõàíèçìû ãèïíîçà.

Îñîáàÿ ãðóïïà � ýòî ëè÷íîñòè ñ âûñîêèì óðîâíåì ãèïíàáåëü-
íîñòè. Ýòà ãðóïïà ëèö äåìîíñòðèðóåò áîëåå âûñîêèé óðîâåíü âîâ-
ëå÷åííîñòè è ëó÷øèå ðåçóëüòàòû ïðè ïîëüçîâàíèè èììåðñèâíû-
ìè è âíóøàþùèìè öèôðîâûìè èíòåðâåíöèÿìè. Íî âàæíî ó÷èòû-
âàòü òî, ÷òî ïðèìåíåíèå âíóøàþùåãî êîíòåíòà òðåáóåò ñòðîãèõ
ïðîòîêîëîâ áåçîïàñíîñòè, à èìåííî èíôîðìèðîâàííîå ñîãëàñèå,
îïöèÿ íåìåäëåííîé îñòàíîâêè ñåàíñà, ìîíèòîðèíã ïîáî÷íûõ ýô-
ôåêòîâ. Îñîáåííî ýòî âàæíî ó÷èòûâàòü â ðîññèéñêèõ ðåàëèÿõ,
ãäå öèôðîâàÿ ïñèõîòåðàïèÿ ïîêà íå îñîáî ðàçâèòà.

Ãèïîòåçà. Ëèöà ñ âûðàæåííîé ãèïíàáåëüíîñòüþ äåìîíñòðè-
ðóþò ïîâûøåííóþ ýôôåêòèâíîñòü â óñëîâèÿõ ÈÈ- è ÂÐ-ïñèõî-
êîððåêöèè. Ó äàííûõ ëè÷íîñòåé èìååòñÿ áîëüøàÿ ñïîñîáíîñòü ê
èììåðñèè è ÷óâñòâó ïðèñóòñòâèÿ (sense of presence), ñíèæåííîå
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êðèòè÷åñêîå ñîïðîòèâëåíèå ê âíóøàåìîìó ñîäåðæàíèþ, à òàê-
æå âûñîêàÿ ñïîñîáíîñòü ê ìîäàëüíîé èíòåãðàöèè è êîãíèòèâ-
íîé ãèáêîñòè.

Âûâîäû è ïðàêòè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè. Ãèïíàáåëüíîñòü � ýòî
îäèí èç íàèáîëåå âàëèäíûõ ïðåäèêòîðîâ îòêëèêà íà öèôðîâûå âíó-
øàþùèå òåõíîëîãèè. Äëÿ âûÿâëåíèÿ äàííîé õàðàêòåðèñòèêè ëè÷-
íîñòè öåëåñîîáðàçíî áóäåò èñïîëüçîâàòü ïðåäâàðèòåëüíóþ îöåíêó
ãèïíàáåëüíîñòè ïðè îòáîðå èñïûòóåìûõ â ÈÈ- è ÂÐ-ïðîòîêîëû.
Òàêæå âàæíî ðàçðàáîòàòü àäàïòèâíûå ïðîòîêîëû äëÿ ëèö ñ ðàç-
íûì óðîâíåì ãèïíàáåëüíîñòè: äëÿ âûñîêîãèïíàáåëüíûõ ñòîèò ñäå-
ëàòü ïðîòîêîëû ñ àêöåíòîì íà âíóøåíèå è èììåðñèþ, à äëÿ íèçêî-
ãèïíàáåëüíûõ � ñ óñèëåíèåì êîãíèòèâíîãî è ðåôëåêñèâíîãî êîì-
ïîíåíòîâ. Äëÿ ðàçâèòèÿ öèôðîâîé ïñèõîêîððåêöèè íåîáõîäèìî
óâåëè÷èòü êîëè÷åñòâî òåîðåòè÷åñêèõ è ýìïèðè÷åñêèõ èññëåäîâà-
íèé â ðàìêàõ êîãíèòèâíîé, êëèíè÷åñêîé è öèôðîâîé ïñèõîëîãèè.
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HYPNOTIZABILITY AS A PREDICTOR OF THE EFFECTIVENESS OF ARTIFICIAL
INTELLIGENCE AND VIRTUAL REALITY FOR PSYCHOLOGICAL SUPPORT

Smirnova V.A., Rozanov I.A.

Abstract. Hypnotizability is considered an individual�s
ability to achieve a hypnotic trance and manifest specific
phenomena, including sensory, cognitive, and perceptual processes.
Hypnotizability differs from suggestibility in that it is associated
with an altered state of consciousness, rather than with critical
waking compliance. In the context of digital psychological support
formats, hypnotizability takes on particular significance, as it
determines the user�s susceptibility to the suggestive influences
of virtual and interactive environments. Modern technological
solutions, such as virtual reality and artificial intelligence, are
actively being integrated into psychotherapy, expanding the
capabilities of psychological support. Despite progress in digital
psychology, it is worth noting the challenges associated with
forming a therapeutic alliance and ensuring compliance in digital
formats. These challenges stimulate the search for individual
predictors of the effectiveness of digital psychological support.
Based on the above, it is hypothesized that the level of
hypnotizability may serve as a significant predictor of
susceptibility to AI and VR interventions, determining the depth
of immersion, emotional engagement, and the degree of
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implementation of therapeutic mechanisms. Thus, hypnotizability
is considered an important moderator of the effectiveness of high-
tech psychological support methods. It is also important to
emphasize the need to personalize digital protocols based on
individual cognitive characteristics.

Keywords: hypnotizability, suggestion, artificial intelligence,
virtual reality, psychocorrection, therapeutic alliance, digital
psychology

ÎÍÒÎËÎÃÈß ÈÍÒÅËËÅÊÒÓÀËÜÍÎÃÎ ÑÎÁÛÒÈß Â ÐÅÀËÜÍÎÑÒÈ È Â VR
Ñåëèâàíîâ Â.Â., Ñåëèâàíîâà Ë.Í.

ÔÃÁÎÓ ÂÎ Ñìîëåíñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò,
ã.Ñìîëåíñê, Ðîññèÿ

Àííîòàöèÿ. Èíòåëëåêòóàëüíîå ñîáûòèå óæå â ñâîåì íà-
çâàíèè ñîäåðæèò îòíåñåííîñòü ê áûòèþ, ê îíòîëîãèè. Ñîäåð-
æàíèå äàííîãî òåðìèíà àíàëîãè÷íî ïåðöåïòèâíîìó ñîáûòèþ è
âêëþ÷àåò â ñåáå ðàññìîòðåíèå öåëîñòíîãî êîìïëåêñà ïñèõîëî-
ãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê (ìîòèâàöèè, ëè÷íîñòíûõ îñîáåííîñ-
òåé, ïñèõè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé, êðåàòèâíîñòè. ñïîñîáíîñòåé, áåñ-
ñîçíàòåëüíûõ óñòàíîâîê è äð.), èñïîëüçóåìûõ ñóáúåêòîì ïðè
ðåøåíèè çàäà÷. Ýìïèðè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ äåìîíñòðèðóþò
ýôôåêòèâíîñòü ïñèõè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé (ïåðåæèâàíèÿ óñïåõà
äåÿòåëüíîñòè) â íàõîæäåíèÿ ïðàâèëüíîãî ðåøåíèÿ ïåðöåïòèâ-
íîé çàäà÷è, ÷òî ñîñòàâëÿåò ðåàëüíóþ îíòîëîãèþ èíòåëëåê-
òóàëüíîãî ñîáûòèÿ. Â âèðòóàëüíîé îíòîëîãèè ñîáûòèÿ âàæ-
íóþ ðîëü äëÿ ðåøåíèÿ çàäà÷è ìîãóò èãðàòü íåêîòîðûå ëè÷íîñ-
òíûå êà÷åñòâà, â ÷àñòíîñòè êðåàòèâíîñòü ëè÷íîñòè (êàê
ñïîñîáíîñòü) è åå ôóíêöèîíàëüíûå (ñèòóàöèîííûå) ñâîéñòâà.
Âàæíåéøèìè êîìïîíåíòàìè èíòåëëåêòóàëüíîãî ñîáûòèÿ ÿâëÿ-
þòñÿ ïîçíàâàòåëüíûå ïðîöåññû, ïðåæäå âñåãî ìûøëåíèå, îáåñ-
ïå÷èâàþùèå ôèêñàöèþ ïðîòèâîðå÷èÿ çàäà÷è è åå óñëîâèé è òðåáî-
âàíèé, ðåàëèçàöèþ íàïðàâëåíèÿ ïîèñêà îòâåòà. Èñïîëüçîâàíèå
êîìïëåêñà äèàãíîñòè÷åñêèõ ìåòîäèê (òåñò âêëþ÷åííûõ ôèãóð
Ã. Óèòêèíà, ìåòîäèêà «Àêòóàëüíîå ñîñòîÿíèå» Ë.Â. Êóëèêî-
âà, îïðîñíèê êðåàòèâíîñòè Å. Äæîíñîíà (ìîäèôèêàöèÿ Å.Å. Òó-
íèê), òåñò «Çàâåðøåíèå êàðòèíîê» Ï. Òîððåíñà (ìîäèôèêàöèÿ
À.Í. Âîðîíèíà), òåñò Ðîðøàõà (äâà îðèãèíàëüíûõ øâåéöàðñ-
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êèõ ïÿòíà), òåñò Ñïèëáåðãåðà-Õàíèíà) ïîçâîëèëî çàôèêñèðî-
âàòü èçìåíåíèÿ ïîêàçàòåëåé ñîñòîÿíèé, êîãíèòèâíîãî ñòèëÿ
ïðè ðåàëüíîì ðåøåíèè çàäà÷, èçìåíåíèÿ êðåàòèâíîñòè, ôóíê-
öèîíàëüíîé òðåâîæíîñòè ïðè ðåøåíèè çàäà÷ â âèðòóàëüíîé ðå-
àëüíîñòè. Èçìåíåíèå íå òîëüêî êîãíèòèâíîãî ïëàíà ñóáúåêòà
âî âðåìÿ ðåøåíèÿ çàäà÷ âûñòóïàåò ñâèäåòåëüñòâîì, ÷òî èí-
òåëëåêòóàëüíîå ñîáûòèå åñòü îíòîëîãèÿ ïñèõè÷åñêîãî. Ðåçóëü-
òàòû ïîäòâåðæäàþò öåëåñîîáðàçíîñòü âíåäðåíèÿ òðåíèíãîâ è
ðàáîòû ïî ñòèìóëèðîâàíèþ âñåõ ïëàíîâ ñîáûòèÿ: (íàòóðàëü-
íîãî, ïðåäìåòíîãî, ñìûñëîâîãî, îöåíî÷íîãî (äèñïîçèöèîííîãî);
îïûòíîãî, êîãíèòèâíîãî) äëÿ ýôôåêòèâíîé âûðàáîòêè è ïðèíÿ-
òèÿ ðåøåíèé.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïåðöåïòèâíîå ñîáûòèå, êîãíèòèâíûé
ñòèëü, èíòåëëåêòóàëüíîå ñîáûòèå, âèðòóàëüíà è ðåàëüíàÿ îí-
òîëîãèÿ.

(èññëåäîâàíèå îñóùåñòâëÿåòñÿ ïðè ôèíàíñîâîé ïîääåðæêå
ÐÍÔ, ïðîåêò ¹ 25-18-00885 «Ðåàëüíîå è âèðòóàëüíîå èíòåë-
ëåêòóàëüíîå ñîáûòèå ïðè ðåøåíèè êîìïëåêñíûõ ïðîáëåì»)

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ àêòèâíî ðàçâèâàþòñÿ è ðåàëèçóþòñÿ òåõ-
íîëîãèè âèðòóàëüíîé ðåàëüíîñòè (VR, ÂÐ). ÂÐ � ýòî âûñîêîòåõ-
íîëîãè÷íîå èíôîðìàöèîííîå ìîäåëèðîâàíèå ïñèõè÷åñêîãî è îê-
ðóæàþùåãî ÷åëîâåêà ìèðà, îáëàäàþùåå ÷åòûðüìÿ îñíîâíûìè õà-
ðàêòåðèñòèêàìè: 1) òðåõìåðíîñòüþ èíôîðìàöèîííûõ
îáúåêòîâ-ñèòóàöèé; 2) àíèìàöèåé (âîçìîæíîñòü ñèìóëÿöèè äåé-
ñòâèé ñ ïðåäìåòàìè); 3) èíòåðàêòèâíîñòüþ (èçìåíåíèå ñóáúåêòîì
îáúåêòà-ñèòóàöèè çà ñ÷åò ïîâîðîòîâ ãîëîâû, çà ñ÷åò ïåðåäâèæå-
íèÿ); 4) ñîçäàíèåì ñðåäñòâàìè ïðîãðàììèðîâàíèÿ ýôôåêòà ïðè-
ñóòñòâèÿ (pråsånñå) (îùóùåíèå «ðåàëüíîñòè» âèäèìûõ èíôîðìà-
öèîííûõ îáúåêòîâ è àâàòàðîâ) (Âçàèìîäåéñòâèå ëè÷íîñòè è âèð-
òóàëüíîé ðåàëüíîñòè¾, 2019). Â ïîñëåäíåå âðåìÿ òåìïû ðàçâèòèÿ
òåõíîëîãèé  ÂÐ  âûñøåãî  óðîâíÿ  ðàñòóò  áûñòðî.  Áåç  òàêîé  ÂÐ
íåâîçìîæíû ìåòàâñåëåííàÿ, ñîâðåìåííûé èñêóññòâåííûé èíòåë-
ëåêò  è  äð.  ÂÐ  ñòàíîâèòñÿ  âàæíîé  ÷àñòüþ  æèçíè  ñîâðåìåííîãî
÷åëîâåêà: ðåàëèçóþòñÿ äèäàêòè÷åñêèå ïðîãðàììû, ïóòåøåñòâèÿ,
íå âûõîäÿ èç äîìà, ïîñåùåíèå âðà÷à, òðåíèíã ïðîôåññèîíàëüíûõ
íàâûêîâ (îñîáåííî â ïðîôåññèÿõ, âûïîëíåíèå êîòîðûõ ñâÿçàíî ñ
ðèñêîì äëÿ çäîðîâüÿ è æèçíè), ðåàáèëèòàöèÿ ïîñëå çàáîëåâàíèé,
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ñíèæåíèå è óíè÷òîæåíèå ñòðàõîâ, ïåðâûå êîíêóðñû ïåñíè ñëîæ-
íûõ àâàòàðîâ è äð. Âñå ýòî � ñâèäåòåëüñòâî îñîáîé ñôåðû áûòèÿ
äëÿ ñóáúåêòà, íîâîé êîìïüþòåðíîé îíòîëîãèè, ôåíîìåíîëîãèè è
ãíîñåîëîãèè, êîòîðàÿ óæå ñóùåñòâóåò.

Îäíèì èç äîêàçàòåëüñòâ íàëè÷èÿ ÂÐ-îíòîëîãèè âûñòóïàþò
ðàíåå ïîëó÷åííûå íàìè è äðóãèìè ïñèõîëîãàìè äàííûå î òîì,
÷òî äèäàêòè÷åñêèå, êðàòêîâðåìåííûå ÂÐ-ïðîãðàììû îêàçûâàþò
âëèÿíèå íà íåêîòîðûå ëè÷íîñòíûå îñîáåííîñòè, òàêèå ïîçíàâà-
òåëüíûå ïðîöåññû, êàê ìûøëåíèå, âîñïðèÿòèå, ïàìÿòü, âîîáðà-
æåíèå, íà êîãíèòèâíûå ñòèëè, íà ñîçíàíèå è áåññîçíàòåëüíûå
óñòàíîâêè (Âçàèìîäåéñòâèå ëè÷íîñòè è âèðòóàëüíîé ðåàëüíîñ-
òè¾, 2019; Ñåëèâàíîâ Â.Â., Ñåëèâàíîâà Ë.Í., 2015, 2016; Ñå-
ëèâàíîâ Â.Â., Ìàéòíåð Ë., Ãðèáåð Þ.À., 2021). Ñïåöèôèêîé
áûòèÿ, êàê èçâåñòíî, ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî îíî èçìåíÿåò ñîçíàíèå,
ïñèõè÷åñêîå â öåëîì. Ýêñïåðèìåíòàëüíî ïîêà ïîëó÷åíû ôóíê-
öèîíàëüíûå èçìåíåíèÿ óêàçàííûõ êîìïîíåíòîâ ïñèõè÷åñêîãî,
ìèêðîèçìåíåíèÿ ïîä âëèÿíèåì ÂÐ (êîòîðûå ìîãóò ïðèâåñòè ê
êà÷åñòâåííûì òðàíñôîðìàöèÿì ïñèõèêè, à ìîãóò íå ïðèâåñòè).
Äëÿ êîìïëåêñíîãî ðåøåíèÿ ïðîáëåìû âçàèìîäåéñòâèÿ ïñèõèêè
÷åëîâåêà è ÂÐ íå õâàòàåò ïðîñëåæèâàíèÿ èçìåíåíèé ïñèõè÷åñ-
êèõ ñîñòîÿíèé è êðåàòèâíîñòè. Èññëåäîâàíèÿ, ïîñâÿùåííûå äàí-
íîé ïðîáëåìå íà ñîâðåìåííûõ øëåìàõ vive, ïðåäñòàâëåíû â äàí-
íîé ñòàòüå.

Â íåé òàêæå ðàññìîòðåíû ïñèõîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè âçà-
èìîäåéñòâèÿ ëè÷íîñòè è âèðòóàëüíîé ðåàëüíîñòè, êîòîðàÿ ñòàëà
íåîòúåìëåìîé ÷àñòüþ áûòèÿ ñîâðåìåííîãî ÷åëîâåêà. Âèðòóàëü-
íàÿ ðåàëüíîñòü (ÂÐ) � ìíèìûé, èñêóññòâåííûé ìèð, ñîçäàâàå-
ìûé íà îñíîâå èìèòàöèîííî-ñèìóëÿöèîííûõ òåõíîëîãèé, ïóòåì
èõ âîçäåéñòâèÿ íà îðãàíû ÷óâñòâ â çàâèñèìîñòè îò òîãî, êòî åãî
âîñïðèíèìàåò.

Ñåãîäíÿ, êîãäà ýôôåêòèâíîå ôóíêöèîíèðîâàíèå íàóêè è ñî-
âðåìåííûõ òåõíîëîãèé ðàññìàòðèâàåòñÿ â êà÷åñòâå íåïðåìåííîãî
óñëîâèÿ ñáàëàíñèðîâàííîãî ðàçâèòèÿ îáùåñòâà, ðîëü òåõíîëîãèé
âèðòóàëüíîé ðåàëüíîñòè (ÂÐ) âîçðàñòàåò â ðàçâèòèè ëþáîãî ãîñó-
äàðñòâà, â Ðîññèè äàííûå òåõíîëîãèè îòíîñÿòñÿ ê êðèòè÷åñêèì ñ
ïîçèöèè ýêîíîìè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ. Èñïîëüçîâàíèå òåõíîëîãèé
âèðòóàëüíîé ðåàëüíîñòè îêàçûâàåòñÿ ýôôåêòèâíûì äëÿ ðàçðåøå-
íèÿ àêòóàëüíûõ çàäà÷ ïñèõîëîãè÷åñêèõ, ïåäàãîãè÷åñêèõ, ñîöè-
àëüíûõ èññëåäîâàíèé (Zinchenko Y.P. è äð., 2015).
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Â öåëîì âèðòóàëüíàÿ ðåàëüíîñòü ìîæåò ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê
òåõíîëîãèÿ âçàèìîäåéñòâèÿ ñèñòåìû «÷åëîâåê-êîìïüþòåð», êîòî-
ðàÿ ïîçâîëÿåò ïîëüçîâàòåëÿì ïîãðóçèòüñÿ â òðåõìåðíóþ èíòåðàê-
òèâíóþ, èíôîðìàöèîííóþ ñðåäó. Â îòå÷åñòâåííîé ïñèõîëîãèè
òåõíîëîãèè ÂÐ àêòèâíî èñïîëüçóþòñÿ ïðè íàó÷íîì èçó÷åíèè âëè-
ÿíèÿ âèðòóàëüíûõ îáðàçîâ è ñèìóëèðîâàííûõ äåéñòâèé íà ìûø-
ëåíèå, ïàìÿòü, îáó÷åíèå, ïñèõè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ ÷åëîâåêà (Ñåëè-
âàíîâ Â.Â., 2007; Ñåëèâàíîâ Â.Â., Ñåëèâàíîâà Ë.Í., 2015; 2016),
ïðè èññëåäîâàíèè çðèòåëüíûõ èëëþçèé (Ìåíüøèêîâà Ã.ß., 2013,
Menshikova G.Y., 2013), ïàðàìåòðîâ âåñòèáóëÿðíîãî àïïàðàòà
(Menshikova G.Y. è äð., 2017), ïðè èññëåäîâàíèè ýôôåêòà ïðè-
ñóòñòâèÿ (Âåëè÷êîâñêèé Á.Á. è äð., 2016), ÂÐ (êîìíàòà âèðòó-
àëüíîé ðåàëüíîñòè) âûñòóïàåò â êà÷åñòâå öåííîãî èíñòðóìåíòà
äëÿ ñîöèàëüíûõ èññëåäîâàíèé, âêëþ÷àÿ èçó÷åíèå ýòíè÷åñêèõ îò-
íîøåíèé (Menshikova G.Y. è äð., 2018). Èññëåäîâàíèÿ ïðîâî-
äÿòñÿ íà ôàêóëüòåòå ïñèõîëîãèè ÌÃÓ, â òîì ÷èñëå ñ èñïîëüçîâà-
íèåì êîìíàòû âèðòóàëüíîé ðåàëüíîñòè (CAVE). Ïîä íàøèì ðó-
êîâîäñòâîì  â  ÌÃÏÏÓ  ñîçäàíî  2  ëàáîðàòîðèè  ÂÐ  (îäíà  �
ìîëîäåæíàÿ), â êîòîðûõ îñóùåñòâëÿåòñÿ øèðîêèé ñïåêòð èññëå-
äîâàíèé î õàðàêòåðå âçàèìîäåéñòâèÿ ÷åëîâåêà ñ ÂÐ-ñðåäîé, ïî
ñîçäàíèþ íîâîãî ÂÐ-êîíòåíòà íà âûñøåì óðîâíå èììåðñèâíîñòè
è äð., çàêóïëåíî ñàìîå ñîâðåìåííîå äëÿ Ìîñêâû îáîðóäîâàíèå.
Ïîä ðóêîâîäñòâîì Â.Â. Ñåëèâàíîâà ñîçäàþòñÿ íå òîëüêî äèäàê-
òè÷åñêèå, íî è òðåíèíãîâûå ïðîãðàììû. Â ÷àñòíîñòè, ðÿä èç ýòèõ
ïðîãðàìì ïî ïðåîäîëåíèþ òðåâîæíîñòè ñ èñïîëüçîâàíèåì ýëåìåí-
òîâ ýôôåêòèâíîé òåõíèêè äåñåíñèáèëèçàöèè è ïåðåðàáîòêè äâè-
æåíèÿìè ãëàç ÄÏÄÃ (EMDR) Ô. Øàïèðî èñïîëüçóþòñÿ â ðåàáè-
ëèòàöèè íàøèõ áîéöîâ ÑÂÎ.

Òåõíîëîãèè âèðòóàëüíîé ðåàëüíîñòè øèðîêî èñïîëüçóþòñÿ â
ïñèõîòåðàïèè, êîíñóëüòèðîâàíèè è ïñèõîêîððåêöèè â Åâðîïå è
ÑØÀ. Â 2008 ãîäó â Áðþññåëå (Áåëüãèÿ) áûëà îñíîâàíà ìåæäó-
íàðîäíàÿ àññîöèàöèÿ êèáåðòåðàïèè è ðåàáèëèòàöèè, êîòîðàÿ èç-
äàåò æóðíàë «Êèáåðòåðàïèÿ è ðåàáèëèòàöèÿ». Â Åâðîïå èçäàåòñÿ
åùå îäèí àâòîðèòåòíûé æóðíàë «Cyberpsychology, Behavior, and
Social Networking» («Êèáåðïñèõîëîãèÿ, ïîâåäåíèå è ñîöèàëüíûå
ñåòè»), ÿâëÿþùèéñÿ îôèöèàëüíûì æóðíàëîì Ìåæäóíàðîäíîé àñ-
ñîöèàöèè êèáåðïñèõîëîãèè, òðåíèíãà è ðåàáèëèòàöèè (International
Association of CyberPsychology, Training & Rehabilitation,
iACToR). Äàííîå èçäàíèå ÿâëÿåòñÿ âåäóùèì â ñôåðå èçó÷åíèÿ



177

âîçäåéñòâèÿ ñîâðåìåííûõ öèôðîâûõ ñðåä íà ëè÷íîñòü è ñîöè-
àëüíûå âçàèìîäåéñòâèÿ.

Èññëåäîâàíèÿ äîêàçûâàþò, ÷òî âèðòóàëüíàÿ òåðàïèÿ ýôôåê-
òèâíà â ïðåîäîëåíèè èëè óìåíüøåíèè ñòðàõà, òðåâîãè è ôîáèé
(Hodges L.F. è äð., 2001; Riva G., 2005; Rothbaum B.O. è äð.,
1990; Ñåëèññêàÿ Ì.À. è äð., 2004; Ñåëèâàíîâ Â.Â., 2016; Slater
M. è äð., 2016) îñîáåííî ñ àâàòàðîì (àâàòàð îïðåäåëÿåòñÿ êàê
îáúåêò âèðòóàëüíîé ðåàëüíîñòè, êîíòðîëèðóåìûé ÷åëîâåêîì, êî-
òîðûé èäåíòèôèöèðóåò ñåáÿ ñ íèì) (Meyerbroeker K. è äð., 2008;
Riva G., 2008). Êîìáèíèðîâàííàÿ êîãíèòèâíî-ìîòîðíàÿ ðåàáèëè-
òàöèÿ â âèðòóàëüíîé ðåàëüíîñòè ïðèâîäèò ê áîëåå óñïåøíîìó âîñ-
ïîëíåíèþ êîãíèòèâíîãî è ìîòîðíîãî äåôèöèòà ïîñëå èíñóëüòà
(Faria Anna L. è äð., 2018). Ïîñòàâëåíà ïðîáëåìà ìèíèìèçàöèè
ðèñêîâàííîãî ïîâåäåíèÿ â Èíòåðíåòå, êîòîðîå â ïîäðîñòêîâîì
âîçðàñòå ñâÿçàíî ñ òàêèì ñòèëåì ðîäèòåëüñêîãî êîíòðîëÿ, êàê
íàäçîð (ïîïóñòèòåëüñòâî) (Alvarez-García D. è äð., 2018). Â íå-
êîòîðûõ èññëåäîâàíèÿõ ñ èñïîëüçîâàíèåì ñàìûõ ñîâðåìåííûõ
øëåìîâ ïîä÷åðêèâàåòñÿ âàæíîñòü æåñòîâ ðóê äëÿ âèðòóàëüíîãî
îáó÷åíèÿ (â ñîâðåìåííîì êîíòåíòå VR-îáðàçîâàíèÿ, ãäå ðóêà ÿâ-
ëÿåòñÿ VR-êîíòðîëëåðîì) (Johnson-Glenberg M.C., 2018).

Âîçíèêàåò ïðîáëåìà îáúÿñíåíèÿ âûñîêîé ýôôåêòèâíîñòè äè-
äàêòè÷åñêèõ è òðåíèíãîâûõ ÂÐ-ïðîãðàìì. Îäíà èç ãëàâíûõ ïðè-
÷èí � ýòî òî, ÷òî ÂÐ âûñòóïàåò è êàê òåõíîëîãèÿ, è êàê ñðåä-
ñòâî, è êàê ìåòîä â ïîçíàíèè è ïñèõîêîððåêöèè. Â ïîñëåäíåå
âðåìÿ íàìè áûëà ðàñêðûòà åùå îäíà ïðè÷èíà � òî, ÷òî ÂÐ-ïðî-
ãðàììû ñîçäàþò öåëîñòíûå ñîáûòèÿ â æèçíè ñóáúåêòà: ïåðöåï-
òèâíûå è èíòåëëåêòóàëüíûå

Ïðèâåäåì ïðèìåð èçìåíåíèÿ êðåàòèâíîñòè ëè÷íîñòè ïðè ðå-
øåíèè çàäà÷ â âèðòóàëüíîé îíòîëîãèè.

Äèçàéí èññëåäîâàíèÿ çàêëþ÷àëñÿ â ïåðâîíà÷àëüíîì èçìåðå-
íèè êðåàòèâíîñòè èñïûòóåìûõ, çà äåíü äî ðàáîòû ñ ÂÐ-ïðîãðàì-
ìîé è âî âòîðè÷íîì èçìåðåíèè êðåàòèâíîñòè, ñðàçó ïîñëå ðàáîòû
ñ äèäàêòè÷åñêîé ÂÐ-ïðîãðàììîé, îòäåëüíî íà îáû÷íûõ ìîíèòî-
ðàõ (êîíòðîëüíàÿ âûáîðêà), îòäåëüíî â øëåìå vive (ýêñïåðèìåí-
òàëüíàÿ âûáîðêà). Äëÿ îïðåäåëåíèÿ êðåàòèâíîñòè èñïîëüçîâàëèñü
òðè òåñòà � îïðîñíèê êðåàòèâíîñòè Å. Äæîíñîíà (ìîäèôèêàöèÿ
Å.Å. Òóíèê), òåñò «Çàâåðøåíèå êàðòèíîê» Ï. Òîððåíñà (ìîäèôè-
êàöèÿ À.Í. Âîðîíèíà), òåñò Ðîðøàõà (äâà îðèãèíàëüíûõ øâåé-
öàðñêèõ ïÿòíà). Îïåðàöèîíàëüíîå îïðåäåëåíèå êðåàòèâíîñòè ñî-
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ñòîÿëî â òîì, ÷òî ýòî ñïîñîáíîñòü ñîçäàâàòü èäåè è îáúåêòû,
îäíîâðåìåííî íîâûå è îðèãèíàëüíûå, îñóùåñòâëÿòü äåÿòåëüíîñòü,
ïîðîæäàþùóþ ñóáúåêòèâíî è îáúåêòèâíî íîâûå ïðîäóêòû. Êðåà-
òèâíîñòü ðåàëèçóåòñÿ ÷åðåç äèâåðãåíòíîå ìûøëåíèå, êîòîðîå îñó-
ùåñòâëÿåòñÿ îäíîâðåìåííî â ðàçíûõ íàïðàâëåíèÿõ, à òàêæå îò-
ñòóïàåò îò ôîðìàëüíîé ëîãèêè, ÿâëÿÿñü ýâðèñòè÷åñêèì èëè
îòêðûòûì, à íå àëãîðèòìè÷åñêèì (Colman A.M., 2001, Ñ. 175).

Íà ýòîì ïîíèìàíèè ñòðîèëñÿ âûáîð òåñòîâ, îäèí èç êîòîðûõ �
âåðáàëüíûé, äâà � íåâåðáàëüíûõ. Â ïåðâîì îïðîñíèêå (Å.Ï. Äæîíñî-
íà) ïîä êðåàòèâíîñòüþ ïîíèìàåòñÿ ñïîñîáíîñòü ïîðîæäàòü íåî-
áû÷íûå èäåè, îòêëîíÿòüñÿ â ìûøëåíèè îò òðàäèöèîííûõ ñõåì,
áûñòðî ðàçðåøàòü ïðîáëåìíûå ñèòóàöèè. Êðåàòèâíîñòü îõâàòûâà-
åò íåêîòîðóþ ñîâîêóïíîñòü ìûñëèòåëüíûõ è ëè÷íîñòíûõ êà÷åñòâ,
íåîáõîäèìûõ äëÿ ñòàíîâëåíèÿ ñïîñîáíîñòè ê òâîð÷åñòâó. Â «òåëå»
ìåòîäèêè ñîäåðæèòñÿ èíòåðïðåòàöèÿ êðåàòèâíîñòè êàê íåîæèäàí-
íîãî ïðîäóêòèâíîãî àêòà, ñîâåðøåííîãî ñóáúåêòîì ñïîíòàííî â
îïðåäåëåííîé îáñòàíîâêå ñîöèàëüíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ (Å. Äæîí-
ñîí); êàê ñïîñîáíîñòè, ïðîÿâëÿþùåéñÿ â ïðîöåññå âêëþ÷åíèÿ èí-
ôîðìàöèè â íîâûå ñòðóêòóðû è ñâÿçè, â ïðîöåññå ïîèñêà íîâûõ
ðåøåíèé è èõ ïðîâåðêè (Ï. Òîððàíñ). Òàêèì îáðàçîì, ñîäåðæàíèå
äàííîé ìåòîäèêè ïåðåñåêàåòñÿ ñ ñîäåðæàíèåì âòîðîãî (íåâåðáàëü-
íîãî) òåñòà, ÷òî çíà÷èìî äëÿ óñèëåíèÿ â îïåðàöèîíàëüíîì âûðàæå-
íèè îíòîëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê êðåàòèâíîñòè. Ïî ïîêàçàòåëÿì
òåñòà Ï. Òîððåíñà, êðåàòèâíîñòü ïðîÿâëÿåòñÿ êàê ñïîñîáíîñòü óëàâ-
ëèâàòü ïðîáëåìû, ïðîÿâëÿþùàÿñÿ ïðè äåôèöèòå çíàíèé, ïðè äèñ-
ãàðìîíèè èíôîðìàöèè, â ïðîöåññå èäåíòèôèêàöèè íåäîñòàþùåé èí-
ôîðìàöèè, â ïðîöåññå ïðîäóöèðîâàíèÿ íîâûõ ðåøåíèé, â ïðîöåññå
ñîîáùåíèÿ ðåçóëüòàòîâ. Ïîýòîìó îöåíêà çàâåðøåííûõ èçîáðàæå-
íèé â òåñòå Òîððåíñà ñîäåðæèò ïîêàçàòåëè íîâèçíû, îðèãèíàëüíî-
ñòè, áåãëîñòè, ãèáêîñòè îáúåêòîâ-ñèòóàöèé (÷òî âàæíî äëÿ èñõîä-
íîãî ïîíèìàíèÿ ñîäåðæàíèÿ êðåàòèâíîñòè). Ê îöåíèâàíèþ ðåçóëü-
òàòîâ ïî ìåòîäèêè Òîððåíñà ïðèâëåêàëñÿ îäèí ýêñïåðò (äëÿ
íèâåëèðîâàíèÿ ñóáúåêòèâíîñòè òîëêîâàíèÿ). Òåñò Ã. Ðîðøàõà èñ-
ïîëüçîâàëñÿ òîëüêî ïî ïîêàçàòåëÿì íîâèçíû (ñóáúåêòèâíîé è îáúåê-
òèâíîé), îðèãèíàëüíîñòè, â åãî êëàññè÷åñêîé èíòåðïðåòàöèè.

ÂÐ îáîðóäîâàíèå: ÂÐ-ïðîãðàììà ïî ëèíåéíîé àëãåáðå «Ïî-
âåðõíîñòè âòîðîãî ïîðÿäêà» ñî øëåìàìè vive ñãåíåðèðîâàíà â
ìóëüòèïëàòôîðìåííîì ïðèëîæåíèè äëÿ ñîçäàíèÿ 3D èçîáðàæå-
íèé Unity; âûñîêàÿ àíèìàöèÿ, èíòåðàêòèâíîñòü; ñðåäíÿÿ ïðîäîë-
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æèòåëüíîñòü ïîãðóæåíèÿ 15-23 ìèí., â öåëîì, � ìàêñèìàëüíàÿ
èììåðñèâíîñòü � ôèãóðû â ðîñò ÷åëîâåêà, ìîæíî îáîéòè êàæäóþ
ñ ðàçíûõ ñòîðîí (äîñòèãàåòñÿ ïî÷òè ïîëíûé ýôôåêò ïðèñóòñòâèÿ),
åñòü èíñòðóìåíò äëÿ ñå÷åíèé («ðåçàê»), ïîñëå åãî èñïîëüçîâàíèÿ
âîçíèêàåò ôîðìóëà ïëîùàäè ñå÷åíèÿ è ò.ä. (ïðîãðàììèñò Àãàôî-
íîâ Å.Ì.). Â êîíòðîëüíîé âûáîðêå èñïîëüçîâàëàñü òà æå ïðî-
ãðàììà «Ïîâåðõíîñòè âòîðîãî ïîðÿäêà» ñ îáû÷íûìè ìîíèòîðà-
ìè, ñ òîé æå ñòåïåíüþ àíèìàöèè, áîëåå íèçêèìè óðîâíÿìè èíòå-
ðàêòèâíîñòè è ïîãðóæåíèÿ.

Íà ðèñóíêàõ 1 è 2 ïîêàçàíû êàäðû, äåìîíñòðèðóþùèå ñå÷å-
íèå ôèãóð èç ïðîãðàììû «Ïîâåðõíîñòè âòîðîãî ïîðÿäêà» � ýë-
ëèïñîèäà è îäíîïîëîñòíîãî ãèïåðáîëîèäà.

Â êà÷åñòâå çàâèñèìîé ïåðåìåííîé â ýêñïåðèìåíòå âûñòóïèëè
ïîêàçàòåëè êðåàòèâíîñòè. Èíñòðóêòèâíûìè íåçàâèñèìûìè ïåðå-
ìåííûìè ÿâëÿëèñü ïàðàìåòðû ðàáîòû èñïûòóåìûõ ñ äèäàêòè÷åñ-
êèìè ÂÐ-ïðîãðàììàìè âûñîêîé èëè ñðåäíåé èììåðñèâíîñòè.

Âûáîðêà. Ìîëîäûå ëþäè, 39 ÷åëîâåê (21 ÷åë. � ýêñïåðèìåí-
òàëüíàÿ (13 � äåâóøêè, 8 � þíîøè, âîçðàñò 18�20 ëåò, ñòóäåí-
òû, ãóìàíèòàðíûå íàïðàâëåíèÿ ïîäãîòîâêè), 18 ÷åë. � êîíòðîëüíàÿ
(15 � äåâóøêè, 3 � þíîøè; âîçðàñò 18�20 ëåò, ñòóäåíòû, ãóìà-
íèòàðíûå íàïðàâëåíèÿ ïîäãîòîâêè) ãðóïïû).

Ðèñ. 1. Ñå÷åíèå ýëëèïñîèäà â ïðîãðàììå «Ïîâåðõíîñòè âòîðîãî ïîðÿäêà»
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Ðåçóëüòàòû. Ïîëó÷åííûå äàííûå ãîâîðÿò î òîì, ÷òî è â êîí-
òðîëüíîé (îáû÷íûå ìîíèòîðû), è â ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïå
ïðîèçîøëè çíà÷èìûå èçìåíåíèÿ ïîêàçàòåëåé êðåàòèâíîñòè. Â ýê-
ñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïå ïî ïàðàìåòðàì âñåõ òðåõ òåñòîâ äèàãíîñ-
òèðîâàíû çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ ïî êðèòåðèþ Âèëêîêñîíà äîñòîâåð-
íûå ðàçëè÷èÿ P-value = 0,000000 < p < 0,05, ñëåäîâàòåëüíî, ðå-
çóëüòàòû ïî èçìåíåíèþ êðåàòèâíîñòè äîñòîâåðíû íå ìåíåå, ÷åì â
95% ïî êðèòåðèþ Âèëêîêñîíà.

Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå, ãäå èñïûòóåìûå ðàáîòàëè ñ òîé æå
ïðîãðàììîé («Ïîâåðõíîñòè âòîðîãî ïîðÿäêà») çíà÷èìîñòü èç-
ìåíåíèé ïîäòâåðæäåíà ïî ìåòîäèêå Äæîíñîíà (âåðáàëüíûé
òåñò) è Òîððåíñà ïî êðèòåðèþ Âèëêîêñîíà äîñòîâåðíûå ðàç-
ëè÷èÿ P-value = 0,000000 < p < 0,05. Ïî «Òîððåíñó» ïî êðèòå-
ðèþ G èçìåíåíèÿ íå äîñòîâåðíû, ïî «Ðîðøàõó» ïî äâóì êðè-
òåðèÿì èçìåíåíèÿ ñòàòèñòè÷åñêè íå çíà÷èìû. Ïðîäåìîíñòðè-
ðóåì íàãëÿäíî èçìåíåíèÿ ïîêàçàòåëåé òîëüêî ïî òåñòó Ðîðøàõà
(íîâèçíà è îðèãèíàëüíîñòü) íà ãèñòîãðàììå (ðèñ. 3).

Ýòè ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî (ïî ñòàòèñòèêå ðàçëè-
÷èé è óðîâíÿ çíà÷èìîñòè ð) ïîñëå ðàáîòû â ÂÐ â øëåìàõ èíòåí-
ñèâíîñòü ñäâèãîâ âûøå. Ðàáîòà â äèäàêòè÷åñêîé âûñîêî èììåð-
ñèâíîé ñðåäå â øëåìàõ vive ñïîñîáñòâóåò ñíèæåíèþ âûñîêîãî óðîâíÿ
âåðáàëüíîé êðåàòèâíîñòè íà 4%, óâåëè÷åíèþ î÷åíü âûñîêîãî óðîâ-
íÿ � íà 27%; óâåëè÷åíèþ âûñîêîãî óðîâíÿ íåâåðáàëüíîé êðåàòèâ-

Ðèñ. 2. Ñå÷åíèå îäíîïîëîñòíîãî ãèïåðáîëîèäà â ïðîãðàììå
«Ïîâåðõíîñòè âòîðîãî ïîðÿäêà»
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íîñòè (Òîððåíñ) íà 14%, óâåëè÷åíèþ î÷åíü âûñîêîãî óðîâíÿ � íà
15; óâåëè÷åíèþ âûñîêîãî óðîâíÿ íåâåðáàëüíîé êðåàòèâíîñòè (Ðîð-
øàõ) íà 33%, óâåëè÷åíèþ î÷åíü âûñîêîãî óðîâíÿ � íà 5%.

Ôàêòîðíûé äèñïåðñèîííûé àíàëèç ïîäòâåðäèë äàííûå î áîëü-
øåì âîçäåéñòâèè ÂÐ â øëåìàõ òîëüêî ïî òåñòó Äæîíñîíà, ïîòî-
ìó ÷òî ïî îñòàëüíûì ìåòîäèêàì äèàãíîñòèêè, ðàñïðåäåëåíèå íå-
íîðìàëüíîå. Ðàñïðåäåëåíèÿ îòëè÷àþòñÿ îò íîðìàëüíîãî (ANOVA
ñ÷èòàòü íå êîððåêòíî): Torrense test before (0.893, 0.025), Torrense
test after (0.766, 0.0002), Rorsharh test before (0.843, 0.003),
Rorsharh test after (0.881, 0.015). Ïðèâîäèì òîëüêî äàííûå äèñ-
ïåðñèîííîãî àíàëèçà ïî òåñòó Äæîíñîíà (òàáëèöà 4).

Ïðèâåäåííûå òàáëè÷íûå ðåçóëüòàòû ïîêàçûâàþò, ÷òî íàáëþ-
äàåòñÿ äîñòîâåðíîå âçàèìîäåéñòâèå ôàêòîðîâ. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî
îòäåëüíî òèï ïðåäúÿâëåíèÿ çàíÿòèé (øëåì vive/ìîíèòîð) íå âëè-
ÿåò äîñòîâåðíî íà çíà÷åíèÿ ïî äàííîìó òåñòó (F= 0.00, p=0.98).
Ïðè ýòîì ôàêòîð ñòàäèè (äî/ïîñëå) äîñòîâåðíî ñäâèãàåò çíà÷å-
íèÿ îöåíîê ïî òåñòó (F = 40.15, p < 0.01), à èìåííî, çíà÷åíèÿ

Ðèñ. 3. Èçìåíåíèÿ êðåàòèâíîñòè â òåñòå Ðîðøàõà ðàáîòà â ÂÐ íà ìîíèòîðå,
â ÂÐ ñî øëåìîì (ãèñòîãðàììû ñëåâà – äî ÂÐ, ñïðàâà – ïîñëå ÂÐ)

Òàáëèöà 4
Ðåçóëüòàòû äèñïåðñèîííîãî àíàëèçà ïî òåñòó Äæîíñîíà

Source SS DF1 DF2 MS F p-unc np2 eps

type 0.015 1 37 0.015 0,000 0,987 0,000 nan

stage 415.385 1 37 415.385 40.154 0.000 0.520 1.0

Interaction 82.857 1 37 82.857 8.010 0.007 0.178 nan
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îöåíîê ïî äàííîìó òåñòó âîçðàñòàþò ïîñëå ðàáîòû â ÂÐ-ïðîãðàì-
ìàõ. Äîñòîâåðíîå âçàèìîäåéñòâèå ýòèõ äâóõ ôàêòîðîâ (òèï çàíÿ-
òèÿ / ñòàäèÿ) (F = 8.01, p < 0.01) îçíà÷àåò, ÷òî èçìåíåíèÿ îöåíîê
ïî òåñòó â ñòàäèÿõ ðàçëè÷àþòñÿ â äâóõ ãðóïïàõ (ïðîõîäèâøèõ â
øëåìå vive è çà ìîíèòîðîì), à èìåííî, íàáëþäàåòñÿ äîñòîâåðíî
áîëüøèé ðîñò äàííûõ îöåíîê ïîñëå ðàáîòû â ÂÐ, ïî ñðàâíåíèþ ñ
ðàáîòîé çà ìîíèòîðîì.

Òåïåðü ïðèâåäåì ïðèìåð èçìåíåíèÿ â òðåíèíãîâîé ÂÐ-ïðî-
ãðàììå ëè÷íîñòíîé ÷åðòû. Êàê ñëåäóåò èç íàøèõ èññëåäîâàíèé,
áàçîâûå ëè÷íîñòíûå îñîáåííîñòè (÷åðòû) íå èçìåíÿþòñÿ â êðàò-
êîñðî÷íûõ òðåíèíãîâûõ âèðòóàëüíûõ ñðåäàõ, îäíàêî íåêîòîðûå
ôóíêöèîíàëüíûå îñîáåííîñòè èìåþò çíà÷èìûå èçìåíåíèÿ. Îêà-
çàëîñü, è áàçîâàÿ òðåâîæíîñòü ìîæåò ïðåòåðïåòü ïðîöåññóàëüíûå
èçìåíåíèÿ, åñëè ðå÷ü èäåò î âûñîêî èììåðñèâíîì ÂÐ-êîíòåíòå,
ñïåöèàëüíî íàïðàâëåííîì íà åå ñíèæåíèå.

Äèçàéí èññëåäîâàíèÿ çàêëþ÷àëñÿ â òîì, ÷òî èñïûòóåìûì (44
÷åëîâåêà (39 � â ýêñïåðèìåíòàëüíîé, 15 � â êîíòðîëüíîé ãðóï-
ïàõ)) â ñàìîì íà÷àëå ðàáîòû èçìåðÿëàñü âûðàæåííîñòü òðåâîæ-
íîñòè ïî äâóì òåñòàì (Ñïèëáåðãåðà-Õàíèíà è À. Áåêà); ÷åðåç 7
ìèí. îòäûõà èñïûòóåìûå ðàáîòàëè â òðåíèíãîâûõ ÂÐ-ïðîãðàì-
ìàõ  â  øëåìàõ  vive  (ñ  àâàòàðîì  îò  ïåðâîãî  ëèöà  � 15  ÷åë.;  ñ
àíòðîïîìîðôíûì àâàòàðîì (äåâóøêîé) îò òðåòüåãî ëèöà � 24 ÷åë.).
Ïîñëå ðàáîòû â ÂÐ ïðîâîäèëàñü åùå îäíà äèàãíîñòèêà òðåâîæíî-
ñòè ïî òåì æå ìåòîäèêàì. Èñïîëüçîâàëñÿ îäíîôàêòîðíûé ýêñïå-
ðèìåíòàëüíûé ïëàí ñ íåçàâèñèìûìè ãðóïïàìè: çàâèñèìûå ïåðå-
ìåííûå � ðàçëè÷íûå âèäû òðåâîæíîñòè, íåçàâèñèìûå � ïàðàìåò-
ðû ðàáîòû ñ ÂÐ-ïðîãðàììîé.

Îáîðóäîâàíèå è ìàòåðèàëû. Ãàðíèòóðà øëåìîâ vive Cosmos
Elite, äâå ïðîãðàììû âûñøåé èììåðñèâíîñòè «Òðåâîãè: íåò 1» è
«Òðåâîãè: íåò 2») (Ñåëèâàíîâ Â.Â.), ñïåöèàëüíî íàïðàâëåííûå íà
ñíèæåíèå òðåâîæíîñòè. Ïåðâàÿ ïðîãðàììà íàïèñàíà Å.Ì. Àãàôî-
íîâûì â «äâèæêå» Unity ïîä øëåìû vive ñ àâàòàðîì-äåâóøêîé
(îò òðåòüåãî ëèöà, âòîðàÿ íàïèñàíà À.À. Øàìøåâûì â «äâèæêå»
Unity ïîä øëåìû vive ñ àâàòàðîì îò ïåðâîãî ëèöà (îò óðîâíÿ
ãëàç), â íåå âìîíòèðîâàíû ýëåìåíòû òåõíèêè äåñåíñèáèëèçàöèè è
ïåðåðàáîòêè äâèæåíèÿìè ãëàç ÄÏÄÃ (EMDR) Ô. Øàïèðî.

Ðåçóëüòàòû. Çíà÷åíèÿ áàëëîâ ïî òåñòàì íà òðåâîæíîñòü äî è
ïîñëå ïðîöåäóðû ÂÐ ñðàâíèâàëèñü ïî êðèòåðèþ Óèëêîêñîíà, ðàç-
ëè÷èÿ ïðèíèìàëèñü äîñòîâåðíûìè ïðè ð < 0,05 (ðåçóëüòàòû òåñ-
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òîâ Óèëêîêñîíà â ïðîãðàììå ñ àíòðîïîìîðôíûì àâàòàðîì (1) è
àâàòàðîì îò ïåðâîãî ëèöà (2) (ñëåâà-íàïðàâî): ñèòóàòèâíàÿ òðå-
âîæíîñòü (W = 1,0; p = 0,0001/W = 1,0; p = 0,0001; ëè÷íîñòíàÿ
òðåâîæíîñòü � W =0,0; p = 0,0001 / W =0,0; p = 0,0001; òðåâîæ-
íîñòü ïî òåñòó Áåêà � W = 0,0; p = 0,0001 / W =0,0; p = 0,0001).
Ïî âñåì âèäàì òðåâîæíîñòè íàáëþäàåòñÿ çíà÷èìîå ñíèæåíèå. Ïðî-
èçîøëè ñóùåñòâåííûå èçìåíåíèÿ (ñíèæåíèå) óðîâíÿ âûðàæåí-
íîñòè ñèòóàòèâíîé, ëè÷íîñòíîé òðåâîæíîñòè è îáùåé òðåâîãè ïî
À. Áåêó. Â êîíòðîëüíîé âûáîðêå, ãäå èñïûòóåìûå ñìîòðåëè ÒÂ-
ðîëèê, òàêæå îáíàðóæåíû çíà÷èìûå èçìåíåíèÿ ñèòóàòèâíîé è
ëè÷íîñòíîé òðåâîãè (íî ìåíåå âûðàæåííûå), íå îáíàðóæåíî äîñ-
òîâåðíûõ ðàçëè÷èé ïî òðåâîæíîñòè ïî òåñòó Áåêà (ñì. ïîäðîáíåå
Áàðàáàíùèêîâ Â.À., Ñåëèâàíîâ Â.Â., 2023).

Äàííûå îá èçìåíåíèè, ïóñòü è ôóíêöèîíàëüíîì, âðåìåííîì,
êðåàòèâíîñòè (êàê ëè÷íîñòíîé ÷åðòû âûñøåãî ïîðÿäêà) â äèäàê-
òè÷åñêîé ÂÐ-ïðîãðàììå, ëè÷íîñòíîé è ñèòóàòèâíîé òðåâîæíîñòè
â òðåíèíãîâîé ÂÐ-ïðîãðàììå ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî ÂÐ, ÿâëÿÿñü
îñîáîé îíòîëîãèåé, ñîçäàåò èíòåëëåêòóàëüíîå âèðòóàëüíîå ñîáû-
òèå äëÿ ñóáúåêòà-ïîëüçîâàòåëÿ, â êîòîðîì àêòèâèðóþòñÿ ðàçëè÷-
íûå êîìïîíåíòû ïñèõèêè (ñîçíàòåëüíûå çíàíèÿ è ïîíÿòèÿ � áåñ-
ñîçíàòåëüíûå óñòàíîâêè; äèñêóðñèâíûå ïðîöåññû è èíòóèöèÿ;
óìñòâåííûå îïåðàöèè, ôîðìû è ýìîöèîíàëüíûå ïëàíû; ìûñëè-
òåëüíûå ïðîöåññû, îïåðàöèè, ôîðìû è îïåðàòèâíûå, îïåðàöèî-
íàëüíûå, ðåçèñòåíòíûå ñìûñëû; êîãíèòèâíûå ñòèëè (êàê ñâÿçêè
ëè÷íîñòè è ìûøëåíèÿ), ïñèõè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ è äð.). Èíòåëëåê-
òóàëüíîå âèðòóàëüíîå ñîáûòèå âûñòóïàåò âàæíûì óñëîâèåì ôóí-
êöèîíàëüíûõ ëè÷íîñòíûõ èçìåíåíèé (â ïåðâóþ î÷åðåäü, ñèòóà-
òèâíûõ ÷åðò), ïðåæäå âñåãî, âîçäåéñòâóÿ íà ìûøëåíèå ñóáúåêòà
è ìîäèôèöèðóÿ åãî ïñèõè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ (Ñåëèâàíîâ Â.Â.,
2021). Ñîáûòèå îáåñïå÷èâàåò è ðåøåíèå çàäà÷ ñ (÷åðåç) àêòèâà-
öèåé è ìèêðî ðàçâèòèåì ëè÷íîñòíûõ ñâîéñòâ.

Ïðè ðåøåíèè îáû÷íûõ ïåðöåïòèâíûõ çàäà÷, îòíîñÿùèõñÿ ê
ðàçðÿäó ìàëûõ òâîð÷åñêèõ, êàê áûëî ïîêàçàíî ðàíåå â íàøèõ
èññëåäîâàíèÿõ, èçìåíÿåòñÿ íå òîëüêî êîãíèòèâíûé ïëàí ëè÷íîñ-
òè, ò.å. èíòåëëåêòóàëüíûå ïîêàçàòåëè, ìûñëèòåëüíûå êîìïîíåí-
òû, íî è ïåðåæèâàíèå óñïåõà-íåóñïåõà äåÿòåëüíîñòè (êàê ïñèõè-
÷åñêîå ñîñòîÿíèå), à òàê æå òàêàÿ ëè÷íîñòíàÿ õàðàêòåðèñòèêà
ìûøëåíèÿ êàê êîãíèòèâíûé ñòèëü (ïîëåçàâèñèìîñòü-ïîëåíåçàâè-
ñèìîñòü) (Ñåëèâàíîâ Â.Â., 2003).
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Â ïîñëåäíèõ ýêñïåðèìåíòàõ ñîâìåñòíî ñ Â.À. Áàðàáàíùèêî-
âûì áûëî ïðîäåìîíñòðèðîâàíî, ÷òî âî âðåìÿ ðåøåíèÿ îáû÷íûõ
(íå âèðòóàëüíûõ) çàäà÷ òàêæå ñîçäàåòñÿ èíòåëëåêòóàëüíîå ñîáû-
òèå, äîêàçàòåëüñòâîì ÷åìó ÿâëÿåòñÿ íàëè÷èå ñâÿçè ñîñòîÿíèÿ óñ-
ïåõà ñ âòîðè÷íûì óðîâíåì êîãíèòèâíîãî ñòèëÿ, óðîâíåì ìûñëè-
òåëüíîãî ïðîöåññà, âåðíûì è êðåàòèâíûì ðåøåíèåì çàäà÷è. Ñî-
ñòîÿíèå óñïåõà-íåóñïåõà äåÿòåëüíîñòè ÿâëÿåòñÿ çíà÷èìûì
êîìïîíåíòîì èíòåëëåêòóàëüíîãî ñîáûòèÿ, âëèÿþùèì íà êîãíè-
òèâíûé í è ëè÷íîñòíûé ïëàíû ìûøëåíèÿ (Áàðàáàíùèêîâ Â.À.,
Ñåëèâàíîâ Â.Â., 2025).

Çàêëþ÷åíèå

Îíòîëîãèÿ èíòåëëåêòóàëüíîãî ñîáûòèÿ â ðåàëüíîñòè â âèðòó-
àëüíîé ðåàëüíîñòè àíàëîãè÷íà. Îíà çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ñîáû-
òèå îáåñïå÷èâàåò ðåøåíèå çàäà÷ ÷åðåç àêòèâàöèþ, ìèêðî ðàçâè-
òèå íå òîëüêî êîãíèòèâíîãî ïëàíà ìûøëåíèÿ è èíòåëëåêòà, íî
çàäåéñòâóåò íåîáõîäèìûå ëè÷íîñòíûå ÷åðòû (êðåàòèâíîñòü, òðå-
âîæíîñòü), ïñèõè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ (îñîáåííî ïîçíàâàòåëüíûå),
êîãíèòèâíûå ñòèëè, ìîòèâàöèþ, áåññîçíàòåëüíûå óñòàíîâêè (Õà-
ðèòîíîâ È.Þ., Ñåëèâàíîâ Â.Â., 2025)

Îñîáåííîñòüþ èíòåëëåêòóàëüíîãî ñîáûòèÿ ïî îòíîøåíèþ ê
ïåðöåïòèâíîìó âûñòóïàåò äîìèíèðîâàíèå âåðáàëüíîãî, ïîíÿòèé-
íîãî, êàòåãîðèàëüíîãî ñîäåðæàíèÿ ìûøëåíèÿ, äâèæåíèå ñìûñëîâ
óñëîâèé è òðåáîâàíèé çàäà÷è.

Ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå ïåðåæèâàíèÿ óñïåõà-íåóñïåõà äåÿòåëü-
íîñòè âçàèìîñâÿçàíî ñ âòîðè÷íûì, èçìåíåííûì êîãíèòèâíûì ñòè-
ëåì (ÏÍÇ) âî âðåìÿ îñóùåñòâëåíèÿ ìûñëèòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè,
ñ óðîâíåì ìûøëåíèÿ êàê ïðîöåññà, ïðàâèëüíûì ðåøåíèåì çàäà-
÷è, êðåàòèâíîñòüþ ðåøåíèÿ.

Ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå ïåðåæèâàíèÿ óñïåõà-íåóñïåõà äåÿòåëü-
íîñòè íå èìååò ñòàòèñòè÷åñêîé ñâÿçè ñ èñõîäíûì óðîâíåì êîãíè-
òèâíîãî ñòèëÿ (ÏÍÇ), ñ êîëè÷åñòâîì èñïîëüçîâàííûõ ïîäñêàçîê
âî âðåìÿ ðåøåíèÿ.

Â èíòåëëåêòóàëüíîì ñîáûòèè ïñèõè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ óñïåõà
âûñòóïàþò ïîñðåäíèêîì ìåæäó êîãíèòèâíûì ñîäåðæàíèåì ìûø-
ëåíèÿ è óñëîâèÿìè, òðåáîâàíèÿìè çàäà÷è, à òàêæå ðåøåíèåì è
êðåàòèâíîñòüþ (Áàðàáàíùèêîâ Â.À., Ñåëèâàíîâ Â.Â., 2025).

Â îáó÷åíèè è âîñïèòàíèè íåîáõîäèìîñòü ñîçäàíèÿ öåëîñòíûõ
ñîáûòèé (ïåðöåïòèâíûõ, èíòåëëåêòóàëüíûõ, êîððåêöèîííûõ, ïñè-
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õè÷åñêèõ, äóøåâíûõ, äóõîâíûõ) äëÿ ñóáúåêòà îáó÷åíèÿ (ó÷àùå-
ãîñÿ), äëÿ åãî ïîçíàâàòåëüíûõ ïðîöåññîâ, ýìîöèé, èíòóèöèè,
ñâîéñòâ ëè÷íîñòè è ñóáúåêòà, äëÿ íàñ íå âûçûâàåò ñîìíåíèé.

Ïåäàãîãèêà è êîððåêöèîííàÿ ïñèõîëîãèÿ äëÿ äîñòèæåíèÿ ñïî-
ñîáíîñòè ó÷àùèõñÿ îñóùåñòâëÿòü ïðàâèëüíûå ðåøåíèÿ çàäà÷
ñóáúåêòîì äîëæíà âêëþ÷àòü íå òîëüêî âëèÿíèå íà êîãíèòèâíûé
ïëàí ìûøëåíèÿ, íî è íà ïñèõè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ, êîòîðûå ýôôåê-
òèâíû äëÿ ðåøåíèÿ. Ïåäàãîãè÷åñêîå âîçäåéñòâèå äîëæíî îñóùå-
ñòâëÿòüñÿ íå òîëüêî íà ìûøëåíèå, êîãíèòèâíóþ ñôåðó âîñïèòóå-
ìîãî, íî è íà ëè÷íîñòíûå, ñóáúåêòíûå, ðåãóëÿòèâíûå, ìåòàêîãíè-
òèâíûå êîìïîíåíòû â öåëîì íà òðåíèðîâêó è îòðåàãèðîâàíèå
îñíîâíûõ êîìïîíåíòîâ èíòåëëåêòóàëüíîãî ñîáûòèÿ.

Çàäåéñòâîâàííîñòü âñåõ ïëàíîâ èíòåëëåêòóàëüíîãî ñîáûòèÿ �
íàòóðàëüíîãî; ïðåäìåòíîãî; ñìûñëîâîãî; îöåíî÷íîãî; îïûòíîãî;
êîãíèòèâíîãî � â ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíîì ïðîöåññå ÿâëÿåòñÿ îñ-
íîâîé åãî öåëîñòíîñòè, ñèñòåìíîñòè è ýôôåêòèâíîñòè.
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ONTOLOGY OF INTELLECTUAL EVENT IN REALITY AND VR
Selivanov V.V., Selivanova L.N.

Smolensk State University

Abstract. An intellectual event, even in its name, contains a
reference to being, to ontology. The content of this term is analogous
to a perceptual event and encompasses the consideration of a holistic
set of psychological characteristics (motivation, personality traits,
mental states, creativity, abilities, unconscious attitudes, etc.)
used by the subject when solving problems. Empirical studies
demonstrate the effectiveness of mental states (experiencing success
in an activity) in finding the correct solution to a perceptual problem,
which constitutes the real ontology of an intellectual event. In the
virtual ontology of an event, certain personal qualities can play a
key role in problem solving, particularly creativity (as an ability)
and its functional (situational) properties. The most important
components of an intellectual event are cognitive processes,
primarily thinking, which ensure the recognition of the contradiction
between a problem and its conditions and requirements, and the
realization of the direction of the search for an answer. The use of
a set of diagnostic techniques (G. Witkin�s included figures test,
L.V. Kulikov�s «Actual state» technique, E. Johnson�s creativity
questionnaire (modified by E.E. Tunik), P. Torrance�s �Picture
completion� test (modified by A.N. Voronin), the Rorschach test
(two original Swiss blots), and the Spielberger-Khanin test) made
it possible to record changes in state indicators, cognitive style
during real-life problem solving, and changes in creativity and
functional anxiety during problem solving in virtual reality. A
change not only in the subject�s cognitive plan during problem
solving serves as evidence that an intellectual event is an ontology
of the psychic. The results confirm the feasibility of introducing
trainings and work to stimulate all plans of an event: (natural,
objective, semantic, evaluative (dispositional); experiential,
cognitive) for effective decision-making.

Key words: perceptual event, cognitive style, intellectual
event, virtual and real ontology.
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Ñ ÌÅÒÀÊÎÃÍÈÒÈÂÍÛÌÈ ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒßÌÈ

Â ÏÅÐÈÎÄ ÎÁÓ×ÅÍÈß Â ÂÓÇÅ
 Ñåðàôèìîâè÷ È.Â.

ßðîñëàâñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò
èì. Ï.Ã. Äåìèäîâà, ã. ßðîñëàâëü

Ñàëîâà Ì.È.
Íàöèîíàëüíûé èññëåäîâàòåëüñêèé óíèâåðñèòåò «Âûñøàÿ

øêîëà ýêîíîìèêè», ã.Ìîñêâà
Ñàëîâà À.È.

Ìîñêîâñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò
èì. Ì.Â. Ëîìîíîñîâà, ã. Ìîñêâà

Àííîòàöèÿ. Ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû ïèëîòàæíîãî èñ-
ñëåäîâàíèÿ, ñâÿçàííîãî ñ âûÿâëåíèåì ðîëè ìåòàêîãíèòèâíûõ îñî-
áåííîñòåé ïðè âçàèìîäåéñòâèè ñ èíòåðíåò-ñðåäîé ó ñòóäåí-
òîâ 1 è 4 êóðñîâ. Ïîêàçàíû îòëè÷èÿ âî âçàèìîñâÿçè ìåòàêîãíè-
òèâíûõ õàðàêòåðèñòèê è êîìïîíåíòîâ ïîãðóæåííîñòè â
èíòåðíåò-ñðåäó (ïîâåäåí÷åñêîãî è àôôåêòèâíîãî) íà ðàçíûõ
ýòàïàõ îáó÷åíèÿ â âóçå. Âûÿâëåíî, ÷òî ê êîíöó îáó÷åíèÿ ñíè-
æåíèå ïîêàçàòåëåé ìåòàêîãíèòèâíûõ îñîáåííîñòåé ïàðöèàëü-
íî ñâÿçàíî ñ óâåëè÷åíèåì ïîâåäåí÷åñêèõ è óìåíüøåíèå àôôåê-
òèâíûõ õàðàêòåðèñòèê ïîãðóæåííîñòè â èíòåðíåò-ñðåäó.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ìåòàêîãíèòèâíûå îñîáåííîñòè, ñòóäåí-
òû, ïîãðóæåííîñòü â èíòåðíåò-ñðåäó.

Èíòåðíåò-ñðåäà, ñ îäíîé ñòîðîíû, ïðåäîñòàâëÿåò ìîëîäåæè
øèðîêèå âîçìîæíîñòè äëÿ ðàçâèòèÿ è ñîöèàëèçàöèè (ñïîñîáñòâóÿ
ñàìîðåàëèçàöèè, äîñòóïó ê èíôîðìàöèè è ïîääåðæàíèþ ñîöè-
àëüíûõ ñâÿçåé), â ÷àñòíîñòè îíà ñ÷èòàåòñÿ îäíîé èç êëþ÷åâûõ
ñîñòàâëÿþùèõ æèçíè ñòóäåí÷åñêîé ìîëîäåæè: òàê, ïî îïðîñó
ÂÖÈÎÌ îíëàéí-îáùåíèå â äâà ðàçà ïðåâûøàåò ïðîöåíò îôëàéí-
îáùåíèÿ [ÂÖÈÎÌ, 2025]. Íåëüçÿ íå îòìåòèòü, ÷òî èíòåðíåò-
òåõíîëîãèè àêòèâíî èñïîëüçóåòñÿ êàê äëÿ îðãàíèçàöèè ó÷åáíîãî
ïðîöåññà íà ðàçíûõ óðîâíÿõ îáðàçîâàíèÿ, òàê è äëÿ ìåæëè÷íîñò-
íîãî îáùåíèÿ. Êðîìå òîãî, åñòü äàííûå î òîì, ÷òî òåõíîëîãèè
âèðòóàëüíîé ðåàëüíîñòè (VR) ìîãóò áûòü ýôôåêòèâíû äëÿ îñâîå-
íèÿ íàâûêîâ ñàìîðåãóëÿöèè è ïåðñïåêòèâíî èñïîëüçîâàòüñÿ äëÿ
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ñîçäàíèÿ òðåíèíãîâûõ ïðîãðàìì ïî ðàçâèòèþ «ëè÷íîñòíûõ, ñóáúåê-
òíûõ êà÷åñòâ, îïûòà ìåæëè÷íîñòíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ è ïåðåæè-
âàíèÿ» [Â.Â. Ñåëèâàíîâ, Ï.À. Ïîáîêèí 2024, ñ. 110].

Ñ äðóãîé ñòîðîíû, âñå ÷àùå èäåò ðå÷ü î ðèñêàõ ôîðìèðîâàíèÿ
èíòåðíåò-çàâèñèìîñòè [À.Å. Âîéñêóíñêèé, 2019], êîòîðàÿ íàõîäèò
ñâîå îòðàæåíèå êàê â ñíèæåíèè óñïåâàåìîñòè ó îáó÷àþùèõñÿ, òàê
è â óìåíüøåíèè íåêîòîðûõ ïîêàçàòåëåé ïñèõîëîãè÷åñêîãî áëàãî-
ïîëó÷èÿ (ýìîöèîíàëüíàÿ íåóñòîé÷èâîñòü, ñîöèàëüíàÿ äåçàäàïòà-
öèÿ, ëè÷íîñòíûå èçìåíåíèÿ, òàêèå êàê ýñêàïèçì è ðàçìûâàíèå èäåí-
òè÷íîñòè [Ì.Í. Ìåëåõèíà, À.Þ. Êîçëîâà, 2022; Ã.Ó. Ñîëäàòîâà,
À.Å. Âèøíåâà 2019]. Íà âçðîñëîé âûáîðêå çàâèñèìîñòü îò ñîöè-
àëüíûõ ñåòåé ñâÿçàíà ñî ñíèæåíèåì ñàìîîöåíêè, àññåðòèâíîñòè,
ñàìîóâàæåíèÿ, óäîâëåòâîðåííîñòè æèçíüþ [Øåéíîâ Â.Ï. è äð.,
2025]. Îïèðàÿñü â öåëîì íà ïîíÿòèå ñåòè «Èíòåðíåò», îïðåäåëÿå-
ìîé êàê ãëîáàëüíàÿ èíôîìàöèîííî-òåëåêîìóíèêàöèîííàÿ ñåòü äëÿ
ïåðåäà÷è èíôîðìàöèè [À.À. Àáäóëüìàíîâ, È.Ñ. Êóçüìèí, 2010],
ïðèäåðæèâàåìñÿ òî÷êè çðåíèÿ, ÷òî ïîãðóæåííîñòü â èíòåðíåò-ñðå-
äó ìîæåò îïðåäåëÿòüñÿ êàê ïñèõîëîãè÷åñêèé ôåíîìåí, õàðàêòåðè-
çóþùèé àêòèâíîñòü ÷åëîâåêà â öèôðîâîé âèðòóàëüíîé ñðåäå, ñâî-
áîäíûé îò íåãàòèâíîé è êëèíè÷åñêîé êîííîòàöèè. Àíàëèç ïðîáëå-
ìû èíòåðíåò-àêòèâíîñòè â ðàìêàõ äåÿòåëüíîñòíîãî ïîäõîäà,
âûïîëíåííûé Ë.À. Ðåãóø ñ êîëëåãàìè, ïîçâîëèë ïîä ïîãðóæåííî-
ñòüþ â èíòåðíåò-ñðåäó ïîíèìàòü óñòàíîâêó [Ë.À. Ðåãóø è äð., 2021],
çàêëþ÷àþùóþñÿ â ãîòîâíîñòè ê èñïîëüçîâàíèþ òåõíè÷åñêèõ ñðåäñòâ
è èíôîðìàöèîííûõ ðåñóðñîâ èíòåðíåòà äëÿ ðåøåíèÿ çàäà÷ ðàçëè÷-
íûõ âèäîâ äåÿòåëüíîñòè è îñóùåñòâëåíèÿ èíòåðíåò-êîììóíèêàöèè.
Êîìïîíåíòû ïîãðóæåííîñòè â èíòåðíåò-ñðåäó:

1) ïîâåäåí÷åñêèé (äåÿòåëüíîñòíûé), ïðåäñòàâëåííûé îáúåìîì
öèôðîâîãî ïîòðåáëåíèÿ;

2) êîãíèòèâíûé, ïðåäñòàâëåííûé ñàìîîöåíêîé öèôðîâîé êîì-
ïåòåíòíîñòè;

3) àôôåêòèâíûé, ïðåäñòàâëåííûé ýìîöèîíàëüíûì îòíîøåíè-
åì ê èíòåðíåòó.

Òàêîé ïîäõîä ïîçâîëÿåò îïèñàòü ñóáúåêòà èíòåðíåò-àêòèâíî-
ñòè ìàêñèìàëüíî øèðîêî è áåçîöåíî÷íî. Â ýòîì ñìûñëå â çàâèñè-
ìîñòè îò ñòåïåíè ïîãðóæåííîñòè â èíòåðíåò-ñðåäó ìîæåò ñòàòü
êàê ðåñóðñîì äëÿ ðåøåíèÿ àêòóàëüíûõ ïðîáëåì, òàê è ñðåäñòâîì
óõîäà îò ðåàëüíîñòè, ôîðìèðóþùèì è àêòèâèðóþùèì ìåõàíèçìû
ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû.
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Îäíèì èç âíóòðåííèõ èíñòðóìåíòîâ óïðàâëåíèÿ âíåøíèìè
ðåñóðñàìè, â òîì ÷èñëå è èíòåðíåò-ñôåðîé, ìîãóò âûñòóïàòü ìå-
òàêîãíèòèâíûå îñîáåííîñòè [A. Brown, 1987; J.H. Flavell, 1987;
Ì.Ì.  Êàøàïîâ,  Þ.Â.  Ïîøåõîíîâà,  2017;  À.Â.  Êàðïîâ  è  äð.,
2020; À.À. Êàðïîâ, Þ.À. Ïàíèíà, 2021; À.Í. Ïðîâîðîâà, 2024;
À.Å. Ôîìèí, Þ.Î. Ñòåêàíîâà, 2019]. Ê ìåòàêîãíèòèâíûì îñî-
áåííîñòÿì þíîøåñêîãî âîçðàñòà ìîãóò áûòü îòíåñåíû ñëåäó-
þùèå íîâîîáðàçîâàíèÿ: ñàìîðåôëåêñèÿ [Â.È. Ñëîáîä÷èêîâ,
Å.È.  Èñàåâ,  2000];  ðåôëåêñèÿ  [Ë.Ô.  Îáóõîâà,  2009];  ìåòà-
êîãíèòèâíûå íàâûêè è ñïîñîáíîñòü ê êðèòè÷åñêîìó àíàëèçó
èíôîðìàöèè, êà÷åñòâåííûé ñêà÷îê â ðàçâèòèè àáñòðàêòíî-ëî-
ãè÷åñêîãî è ñèñòåìíîãî ìûøëåíèÿ [Â.Ñ. Ìóõèíà, 2006], íà-
âûêè ïðèíÿòèÿ ñàìîñòîÿòåëüíûõ ðåøåíèé è îòâåòñòâåííîñòè
çà íèõ [È.Â. Äóáðîâèíà, 2008]. Âñòàåò âîïðîñ � êàêèì îáðà-
çîì ïðîèñõîäèò âçàèìîäåéñòâèå ìåæäó ìåòàêîãíèòèâíûìè õà-
ðàêòåðèñòèêàìè è êîìïîíåíòàìè ïîãðóæåííîñòè â èíòåðíåò-
ñðåäó â ïåðèîä ñòóäåí÷åñòâà? Åñòü ëè îòëè÷èÿ íà ðàçíûõ ýòà-
ïàõ îáó÷åíèÿ? Êàêîâû ìîãóò áûòü ïñèõîëîãè÷åñêèå ìåõàíèçìû
ðåãóëèðîâàíèÿ âçàèìîîòíîøåíèé ñ èíòåðíåò-ñðåäîé ïîñðåä-
ñòâîì ìåòàêîãíèòèâíîé ðåãóëÿöèè?

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: âûÿâèòü âçàèìîñâÿçü ìåòàêîãíèòèâíûõ
îñîáåííîñòåé è ïîãðóæåííîñòè â èíòåðíåò-ñðåäó ó ñòóäåíòîâ ïåð-
âîãî è ïîñëåäíåãî êóðñà áàêàëàâðèàòà. Õàðàêòåðèñòèêà âûáîð-
êè: ñòóäåíòû ðàçíûõ ôàêóëüòåòîâ âóçîâ: 40 � íà ïåðâîì êóðñå
è 55 ÷åëîâåê íà ÷åòâåðòîì êóðñå. Äèàãíîñòè÷åñêèå ìåòîäû èñ-
ñëåäîâàíèÿ.

1. Èíäåêñ ïîãðóæåííîñòè â èíòåðíåò-ñðåäó (Ë.À. Ðåãóø, Å.Â.
Àëåêñååâà, Î.Ð. Âåðåòèíà, À.Â. Îðëîâà, Þ.Ñ. Ïåæåìñêàÿ).

2. Ìåòîäèêà ñàìîîöåíêè ìåòàêîãíèòèâíûõ çíàíèé è ìåòàêîã-
íèòèâíîé àêòèâíîñòè (Ì.Ì. Êàøàïîâ, Þ.Â. Ñêâîðöîâà).

Áûë èñïîëüçîâàí êîýôôèöèåíò ðàíãîâîé êîððåëÿöèè ×. Ñïèð-
ìåíà êàê ìåðà ëèíåéíîé ñâÿçè ìåæäó ñëó÷àéíûìè âåëè÷èíàìè.
Îí ïîçâîëÿåò èçìåðèòü ñèëó ñâÿçè è åå íàïðàâëåíèå ìåæäó äâóìÿ
ïðèçíàêàìè. Äëÿ îöåíêè ñèëû ñâÿçè èñïîëüçóþòñÿ íå ÷èñëåííûå
çíà÷åíèÿ, à ñîîòâåòñòâóþùèå èì ðàíãè. Äàííûé êðèòåðèé ÿâëÿåò-
ñÿ òàê æå íåïàðàìåòðè÷åñêèì è ñïîñîáåí ðàáîòàòü ñî âñåìè êîëè-
÷åñòâåííûìè äàííûìè, íå òðåáóÿ íîðìàëüíîãî ðàñïðåäåëåíèÿ ïðè-
çíàêà. Â ðåçóëüòàòå èññëåäîâàíèÿ íàìè áûëè ïîëó÷åíû ñëåäóþ-
ùèå êîððåëÿöèè:
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Ñõîäñòâî îáíàðóæèâàåòñÿ ó ñòóäåíòîâ íà÷àëüíûõ è çàâåðøà-
þùèõ ýòàïîâ îáó÷åíèÿ: èìåþòñÿ ïîëîæèòåëüíûå êîððåëÿöèè ìåæ-
äó ìåòàêîãíèòèâíûìè çíàíèÿìè è ýìîöèîíàëüíûì îòíîøåíèåì ê
öèôðîâîé ñðåäå (r = 0,47, p £ 0,05 � äëÿ 1 êóðñà, r = 0,39, p £ 0,05).
Ñòóäåíòû ñ ðàçâèòûì ìåòàïîçíàíèåì ïîäõîäÿò ê èñïîëüçîâàíèþ
ðåñóðñîâ öèôðîâîé ñðåäû îñîçíàííî è öåëåíàïðàâëåííî: äëÿ ïî-
èñêà èíôîðìàöèè, îáó÷åíèÿ è îðãàíèçàöèè ðàáîòû. Òàêîé ýôôåê-
òèâíûé è êîíòðîëèðóåìûé ïîäõîä âûçûâàåò ó íèõ ïîëîæèòåëü-
íûå ýìîöèè (óäîâëåòâîðåíèå, èíòåðåñ), à íå ôðóñòðàöèþ. Â òî
æå âðåìÿ öèôðîâîå ïîòðåáëåíèå ñâÿçàíî îòðèöàòåëüíî ñ ìåòàêîã-
íèòèâíûìè çíàíèÿìè (r = -0,50, p £ 0,01, r = -0,39, p £ 0,01) è ñ
ìåòàêîãíèòèâíîé àêòèâíîñòüþ (r = -0,464, p £ 0,01, r = -0,28, p £
0,05). Âûñîêîå, íåêîíòðîëèðóåìîå ïîòðåáëåíèå öèôðîâîãî êîí-
òåíòà (ñîöñåòè, ðàçâëå÷åíèÿ) ÷àñòî ÿâëÿåòñÿ ôîðìîé ïðîêðàñòè-
íàöèè. Ñòóäåíòû ñ íèçêèìè ïîêàçàòåëÿìè ìåòàçíàíèÿìè (ïëîõî
îñîçíàþùèå ñâîè ñòðàòåãèè îáó÷åíèÿ), âñåãî âåðîÿòíåå, ïðèáåãà-
þò ê òàêîìó íåýôôåêòèâíîìó ñïîñîáó «îòäûõà» è óõîäà îò ó÷åá-
íûõ ñëîæíîñòåé.

Îòëè÷èÿ ìåæäó ñòóäåíòàìè ðàçíûõ êóðñîâ îáó÷åíèÿ ïðîÿâ-
ëÿþòñÿ â ñâÿçè ìåòàêîãíèòèâíûõ ôåíîìåíîâ ñ ïðîÿâëåíèÿìè ïî-
ãðóæåííîñòè â èíòåðíåò-ñðåäó: òàê óâåëè÷åíèå ýìîöèîíàëüíî ïî-
ëîæèòåëüíîãî îòíîøåíèÿ ó ñòóäåíòîâ íà÷àëüíûõ êóðñîâ ñâÿçàíî
ñ óñèëåíèåì ìåòàêîãíèòèâíîé õàðàêòåðèñòèêè � óïðàâëåíèå âðå-
ìåíåì (r = 0,351, p £ 0,05), à íà ïîñëåäíèõ � ñ ïîâûøåíèåì óìå-
íèÿ êîíöåíòðèðîâàòüñÿ íà ãëàâíîì (r = 0,38, p £ 0,01). Âåðîÿòíî,
÷òî ïðîäóêòèâíûé ñåàíñ ðàáîòû îñòàâëÿåò ïîñëå ñåáÿ ïðèÿòíîå
÷óâñòâî âûïîëíåííîãî äîëãà è ýôôåêòèâíîñòè, ôîðìèðóÿ ïîçè-
òèâíîå ýìîöèîíàëüíîå îòíîøåíèå, ñîïðÿæåííîå â íà÷àëå îáó÷å-
íèÿ â âóçå ñ îáùèì íàâûêîì ðåãóëèðîâàòü è ïëàíèðîâàòü ñâîå
âðåìÿ, à íà çàâåðøàþùèõ ýòàïàõ � ñ óìåíèåì âûäåëÿòü âåðèôè-
öèðîâàííóþ èíôîðìàöèþ, îòäåëÿòü âàæíîå îò âòîðîñòåïåííîãî
è, ïîãðóæàÿñü â îñâîåíèå íîâîãî, ïðîäóêòèâíî ðàáîòàòü â öèôðî-
âîé ñðåäå. Â ðàìêàõ ñèñòåìîãåíåòè÷åñêîãî ïîäõîäà [Â.Ä. Øàä-
ðèêîâ, 2023] ýòî ìîæåò îáúÿñíÿòüñÿ èçìåíåíèåì ñîäåðæàíèÿ è
ñïîñîáîâ ðàáîòû ñ èíôîðìàöèîííîé îñíîâîé äåÿòåëüíîñòè. Èñ-
ïîëüçîâàíèå áàçîâûõ ðåãóëÿòèâíûõ ôóíêöèé ìåòàêîãíèòèâíîé
ñôåðû íà íà÷àëüíûõ ýòàïàõ äåÿòåëüíîñòè (â äàííîì ñëó÷àå, óï-
ðàâëåíèÿ âðåìåíåì) çàòåì çàìåíÿåòñÿ íà áîëåå äèôôåðåíöèðî-
âàííûå ìåòàêîãíèòèâíûå õàðàêòåðèñòèêè (òàêèå êàê êîíöåíòðà-
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öèÿ âíèìàíèÿ). Ñòóäåíòû ïåðâûõ êóðñîâ òîëüêî çíàêîìÿòñÿ ñ
îñîáåííîñòÿìè ïîèñêà äîñòîâåðíîé íàó÷íîé èíôîðìàöèè, ïîýòî-
ìó àêöåíò äåëàåòñÿ íà ïðîâåðêå èñòî÷íèêîâ, êîíòðîëå è ìèíèìè-
çàöèè âðåìåííûõ çàòðàò ðàáîòû ñ èíòåðíåò-ñðåäîé, ê êîíöó æå
ïåðèîäà îáó÷åíèÿ ñòàðøåêóðñíèêè èìåþò îòðàáîòàííûå òåõíîëî-
ãèè ïåðâè÷íîãî ïîèñêà, áëàãîäàðÿ ÷åìó áîëåå âàæíûì ñòàíîâèòñÿ
êîíöåíòðàöèÿ äëÿ ãëóáîêîãî ïîãðóæåíèÿ â ìàòåðèàë, åãî âûáîðà
è àíàëèçà âåðèôèöèðîâàííîãî êîíòåíòà. Ñîãëàñíî ïîëó÷åííûì
ðåçóëüòàòàì ìîæíî òðàíñïîçèöèþ â ìåòàêîãíèòèâíîé ñôåðå âî
âðåìÿ îáó÷åíèÿ íà âûñøåé ñòóïåíè îáðàçîâàíèÿ.

Èíòåðåñíî, ÷òî íà íà÷àëüíûõ ýòàïàõ îáó÷åíèÿ îáùèé ïîêàçà-
òåëü èíäåêñ ïîãðóæåííîñòè â èíòåðíåò ñðåäó íå ñâÿçàí ñ ìåòàêîã-
íèòèâíîé ñôåðîé è åå õàðàêòåðèñòèêàìè, íà çàâåðøàþùèõ � ýòà
ñâÿçü îòðèöàòåëüíàÿ è êàñàåòñÿ òàêèõ ìåòàôåíîìåíîâ êàê ìåòà-
êîãíèòèâíûå çíàíèÿ, ìåòàêîãíèòèâíàÿ àêòèâíîñòü è óïðàâëåíèå
âðåìåíåì (p £ 0,05). Ìåòààêòèâíîñòü � ýòî èñïîëüçîâàíèå êîíê-
ðåòíûõ ñòðàòåãèé (ïëàíèðîâàíèå, ñîñòàâëåíèå ñõåì, ñàìîêîíòðîëü).
Îíà îñîáåííî ïîëåçíà ñ ó÷åòîì òîãî, ÷òî öèôðîâàÿ ñðåäà çà÷àñ-
òóþ ÿâëÿåòñÿ íå ñèñòåìàòèçèðîâàíîé è ïåðåãðóæåííîé, ê ÷åìó
ìîçã íà÷èíàåò ïðèâûêàòü. Ïðåäïîëîæèòåëüíî âåêòîð òðàíñôîð-
ìàöèè (ïðåèìóùåñòâåííî íåãàòèâíûé õàðàêòåðà) ñâÿçàí ñ âîçðàñ-
òàíèåì îáùåé ñòðóêòóðèðîâàííîñòè âñåé ñîâîêóïíîñòè õàðàêòå-
ðèñòèê ïîãðóæåííîñòè â èíòåðíåò-ñðåäó, ÷òî, íåñîìíåííî, òðåáó-
åò äîïîëíèòåëüíîé âåðèôèêàöèè.

Îáùàÿ ïîãðóæåííîñòü, îñîáåííî åå ïîâåäåí÷åñêàÿ ñîñòàâëÿþ-
ùàÿ, âûòåñíÿåò è äåëàåò «íåíóæíîé» ñëîæíóþ ìåòàêîãíèòèâíóþ
àêòèâíîñòü. Íà ôîíå áîëåå ëåãêîé ñèñòåìû èíòåðíåò-ñðåäû ïîäîá-
íûå îñîáåííîñòè ìåíåå êîíêóðåíòíîñïîñîáíûå. Îáùàÿ âûñîêàÿ
ïîãðóæåííîñòü (âêëþ÷àÿ è âðåìÿ, è êîìïåòåíòíîñòü, è ýìîöèè)
òðåáóåò áîëüøèõ âðåìåííûõ çàòðàò. Ýòî íàïðÿìóþ êîíôëèêòóåò ñ
íàâûêîì óïðàâëåíèÿ âðåìåíåì, êîòîðûé ïðåäïîëàãàåò ñáàëàíñèðî-
âàííîå ðàñïðåäåëåíèå ðåñóðñîâ ìåæäó âñåìè ñôåðàìè æèçíè. Ïðî-
âåäåííîé íàìè ðàíåå èññëåäîâàíèå íà ñòàðøåêëàññíèêàõ (n = 50)
ïîêàçàëî, ÷òî ðàçíûå ñîñòàâëÿþùèå ïîãðóæåííîñòè â èíòåðíåò-
ñðåäó ðàçëè÷íûì îáðàçîì ñâÿçàíû ñ ìåòàêîãíèòèâíûìè îñîáåííî-
ñòÿìè: öèôðîâîå ïîòðåáëåíèå � îòðèöàòåëüíî, à ýìîöèîíàëüíîå
îòíîøåíèå ê èíòåðíåò-ñðåäå � ïîëîæèòåëüíî [È.Â. Ñåðàôèìîâè÷
è äð., 2025]. Ïðè ýòîì êàê öèôðîâîå ïîòðåáëåíèå, òàê è ýìîöèî-
íàëüíîå îòíîøåíèå ñâÿçàíû ïðàêòè÷åñêè ñî âñåìè èçó÷àåìûìè
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êîìïîíåíòàìè ìåòàêîãíèòèâíûõ îñîáåííîñòåé, ÷åãî íå íàáëþäà-
åòñÿ â îòíîøåíèè ñòóäåíòîâ � âåðîÿòíåå âñåãî, ïðîèñõîäèò äèô-
ôåðåíöèàöèÿ âíóòðè ìåòàêîãíèòèâíîé ñôåðû, ÷òî, íåñîìíåííî,
òðåáóåò áîëå ãëóáîêîãî èçó÷åíèÿ.

Äàëüíåéøèì ýòàïîì àíàëèçà ñòàíåò ïåðåõîä îò ðàññìîòðåíèÿ
âçàèìîñâÿçåé ê âûÿâëåíèþ îñîáåííîñòåé îáùåé ñòðóêòóðû ìåòà-
êîãíèòèâíûõ õàðàêòåðèñòèê ïðè ðàçíûõ âàðèàíòàõ ïîãðóæåííîñ-
òè â èíòåðíåò-ñðåäó. Îãðàíè÷åíèÿ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ, òàêèå
êàê ðàçíîðîäíîñòü âûáîðêè, íåðàâíîìåðíîñòü ïîëîâîãî ñîñòàâà,
íå ó÷åò äîïîëíèòåëüíûõ ôàêòîðîâ, òàêèõ êàê öåëè èñïîëüçîâà-
íèÿ èíòåðíåò ñðåäû, ïîçâîëÿþò ñäåëàòü ëèøü ïðåäâàðèòåëüíûå
âûâîäû è íàìåòèòü ïåðñïåêòèâû äàëüíåéøèõ èññëåäîâàíèé.
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THE RELATIONSHIP OF IMMERSION IN THE INTERNET ENVIRONMENT
 WITH METACOGNITIVE FEATURES DURING UNIVERSITY STUDIES

Serafimovich I.V., Salova M.I., Salova A.I.

Abstract. The results of a pilot study are presented, which
examined the role of metacognitive characteristics in the interaction
with the Internet environment among first- and fourth-year students.
Differences are shown in the relationship between metacognitive
characteristics and behavioral and affective components of
immersion in the Internet environment at different stages of
university education. It was found that by the end of education,
behavioral characteristics of high immersion in the Internet
environment are directly proportional to a decrease in most
metacognitive characteristics.

Key words: metacognitive features, students, immersion in
the Internet environment.

ÒÅÎÐÅÒÈ×ÅÑÊÀß ÌÎÄÅËÜ ÄÈÍÀÌÈÊÈ ÈÌÏËÈÖÈÒÍÛÕ ÓÑÒÀÍÎÂÎÊ
Â ÀÐÕÈÒÅÊÒÓÐÅ ÈÍÒÅËËÅÊÒÓÀËÜÍÎÃÎ ÑÎÁÛÒÈß

Õàðèòîíîâ È.Þ.
Ëàáîðàòîðèÿ «Èíòåëëåêòóàëüíûõ è âèðòóàëüíûõ ñîáûòèé»;

ÔÃÁÎÓ ÂÎ ÌÃÏÏÓ, ã. Ìîñêâà
ÓÄÊ 159.9

Àííîòàöèÿ. Â ñòàòüå ïðåäñòàâëåíà òåîðåòè÷åñêàÿ ìî-
äåëü, ðàññìàòðèâàþùàÿ ñèñòåìó èìïëèöèòíûõ óñòàíîâîê â êà-
÷åñòâå îäíîãî èç öåíòðàëüíûõ ìåõàíèçìîâ ñåãìåíòàöèè ïîòîêà
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ìûøëåíèÿ íà äèñêðåòíûå èíòåëëåêòóàëüíûå ñîáûòèÿ. Ìîäåëü
èíòåãðèðóåò îáùåïñèõîëîãè÷åñêóþ òåîðèþ óñòàíîâêè Ä.Í. Óç-
íàäçå, óðîâíåâîé ïîäõîä À.Ã. Àñìîëîâà, îíòîëîãè÷åñêóþ êîíöåï-
öèþ ïåðöåïòèâíîãî ñîáûòèÿ Â.À. Áàðàáàíùèêîâà è òåîðèþ ñåã-
ìåíòàöèè ñîáûòèé Äæ. Çàêñà. Íàó÷íàÿ íîâèçíà çàêëþ÷àåòñÿ
â ðàññìîòðåíèè óñòàíîâêè êàê äèíàìè÷åñêîé ñèñòåìû, èçìåíå-
íèÿ êîòîðîé, îïîñðåäîâàííûå àêòàìè îáúåêòèâàöèè, âíîñÿò ñó-
ùåñòâåííûé âêëàä â ñåãìåíòàöèþ ìûñëèòåëüíîãî ïðîöåññà. Äëÿ
ïðåîäîëåíèÿ ìåòîäîëîãè÷åñêèõ âûçîâîâ îïåðàöèîíàëèçàöèè êîí-
ñòðóêöèè ïðåäëàãàåòñÿ ïðîãðàììà ýìïèðè÷åñêîé âåðèôèêàöèè
ìîäåëè ÷åðåç ìåòîäîëîãè÷åñêóþ òðèàíãóëÿöèþ ñ ïðèìåíåíèåì
òåõíîëîãèé âèðòóàëüíîé ðåàëüíîñòè. Â ðàìêàõ ïðîãðàììû îñî-
áîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ ïñèõîñåìàíòè÷åñêèì ìåòîäàì ðåêîí-
ñòðóêöèè áåññîçíàòåëüíûõ óñòàíîâîê è ó÷åòó ôàêòîðîâ èì-
ìåðñèâíîñòè è ýôôåêòà ïðèñóòñòâèÿ â VR-ñðåäå äëÿ ñîçäàíèÿ
ýêîëîãè÷åñêè âàëèäíûõ èíòåëëåêòóàëüíûõ ñîáûòèé.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: èíòåëëåêòóàëüíîå ñîáûòèå, èìïëèöèò-
íàÿ óñòàíîâêà, ñåãìåíòàöèÿ ñîáûòèé, îáúåêòèâàöèÿ, âèðòó-
àëüíàÿ ðåàëüíîñòü, ìåòîäîëîãè÷åñêàÿ òðèàíãóëÿöèÿ, ïñèõîñå-
ìàíòèêà, ýôôåêò ïðèñóòñòâèÿ.

Èññëåäîâàíèå îñóùåñòâëÿåòñÿ ïðè ôèíàíñîâîé ïîääåðæêå ÐÍÔ,
ïðîåêò ¹ 25-18-00885 «Ðåàëüíîå è âèðòóàëüíîå

èíòåëëåêòóàëüíîå ñîáûòèå ïðè ðåøåíèè êîìïëåêñíûõ ïðîáëåì».

Ââåäåíèå

Ñîâðåìåííàÿ ïñèõîëîãèÿ ìûøëåíèÿ õàðàêòåðèçóåòñÿ íàðàñ-
òàþùèì ïðîòèâîðå÷èåì ìåæäó íåïðåðûâíûì, äèíàìè÷íûì õàðàê-
òåðîì ìûñëèòåëüíîãî ïðîöåññà è åãî äèñêðåòíûì, ñòðóêòóðíûì
îòðàæåíèåì â èññëåäîâàòåëüñêèõ ìîäåëÿõ. Ýòî ïðîòèâîðå÷èå àê-
òóàëèçèðóåò ïîòðåáíîñòü â ïîèñêå åäèíèöû àíàëèçà, ñïîñîáíîé
èíòåãðèðîâàòü ïðîöåññóàëüíîñòü, öåëîñòíîñòü è ñìûñëîâóþ íà-
ïîëíåííîñòü àêòà ìûøëåíèÿ. Â êà÷åñòâå òàêîé èíòåãðàòèâíîé åäè-
íèöû ïðåäëàãàåòñÿ èíòåëëåêòóàëüíîå ñîáûòèå, ïîíèìàåìîå êàê
öåëîñòíûé àêò ìûñëèòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè, îáëàäàþùèé âðåìåí-
íîé îðãàíèçàöèåé è ñìûñëîâîé íàïîëíåííîñòüþ [5].

Îñíîâíàÿ íàó÷íàÿ ïðîáëåìà çàêëþ÷àåòñÿ â îòñóòñòâèè îïåðà-
öèîíàëèçèðóåìîé ìîäåëè, îáúÿñíÿþùåé ïåðåõîä îò áåññîçíàòåëü-
íîé äåòåðìèíàöèè ìûøëåíèÿ èìïëèöèòíûìè óñòàíîâêàìè ê åãî
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îñîçíàííîé, ñòðóêòóðèðîâàííîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè. Öåëü íàñòî-
ÿùåé ðàáîòû ñîñòîèò â ðàçðàáîòêå òàêîé ìîäåëè è îïðåäåëåíèè
ïóòåé åå ýìïèðè÷åñêîé âåðèôèêàöèè, ó÷èòûâàÿ íåêîòîðûå ìåòî-
äîëîãè÷åñêèå ðèñêè.

Ñèñòåìà èìïëèöèòíûõ óñòàíîâîê êàê äåòåðìèíàíòà ìûøëåíèÿ

Ñîãëàñíî Ä.Í. Óçíàäçå [11], óñòàíîâêà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé öå-
ëîñòíîå, íåîñîçíàâàåìîå ñîñòîÿíèå ñóáúåêòà, âîçíèêàþùåå â ñèòóà-
öèè íåîïðåäåëåííîñòè è ïðåäâàðÿþùåå ïîñëåäóþùèå ñîçíàòåëüíûå
ïðîöåññû. Ýòî ñîñòîÿíèå ãîòîâíîñòè ê îïðåäåëåííîé äåÿòåëüíîñòè,
íàïðàâëåííîñòè íà óäîâëåòâîðåíèå àêòóàëüíîé ïîòðåáíîñòè. Êëþ-
÷åâûì ìåõàíèçìîì ôóíêöèîíèðîâàíèÿ óñòàíîâêè ÿâëÿåòñÿ îáúåêòè-
âàöèÿ � àêò îñîçíàíèÿ åå ñîäåðæàíèÿ è «âûíåñåíèÿ âîâíå». À.Ã.
Àñìîëîâ [1] ðàçâèë ýòè ïðåäñòàâëåíèÿ, ïðåäëîæèâ êîíöåïöèþ óðîâ-
íåâîé îðãàíèçàöèè óñòàíîâîê, ñîîòâåòñòâóþùèõ àðõèòåêòóðå äåÿ-
òåëüíîñòè: ñìûñëîâàÿ óñòàíîâêà (àêòóàëèçèðóåòñÿ ìîòèâîì, âûðà-
æàåò ëè÷íîñòíûé ñìûñë, îòâå÷àÿ íà âîïðîñ «çà÷åì»), öåëåâàÿ óñòà-
íîâêà (îïðåäåëÿåò íàïðàâëåííîñòü äåéñòâèé, êîíêðåòèçèðóÿ, «÷òî»
äîëæíî áûòü äîñòèãíóòî) è îïåðàöèîíàëüíàÿ óñòàíîâêà (îáåñïå÷è-
âàåò ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêóþ ïðåäíàñòðîéêó íà âûïîëíåíèå äåéñòâèÿ,
îïðåäåëÿÿ, «êàê» îíî áóäåò îñóùåñòâëÿòüñÿ).

Èíòåëëåêòóàëüíîå ñîáûòèå êàê îíòîëîãè÷åñêàÿ åäèíèöà

Ðàçâèâàÿ îíòîëîãè÷åñêèé ïîäõîä Â.À. Áàðàáàíùèêîâà [2,3],
ìû ïåðåíîñèì ïðèíöèïû êîíöåïöèè ïåðöåïòèâíîãî ñîáûòèÿ íà
ñôåðó ìûøëåíèÿ. Èíòåëëåêòóàëüíîå ñîáûòèå ïîíèìàåòñÿ íå êàê
îáðàç äåéñòâèòåëüíîñòè (ãíîñåîëîãè÷åñêèé ïëàí), à êàê ôîðìà
ïîðîæäåíèÿ è ïðîÿâëåíèÿ áûòèÿ ñàìîãî ìûñëÿùåãî ñóáúåêòà â
åãî íåðàçðûâíîé ñâÿçè ñ ìèðîì. Ýòî öåëîñòíûé, ïðîöåññóàëüíûé
àêò, îáëàäàþùèé ñîáñòâåííîé âðåìåííîé ñòðóêòóðîé è ñìûñëî-
âûì íàïîëíåíèåì. Ýìïèðè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ïîäòâåðæäàþò, ÷òî
èíòåëëåêòóàëüíîå ñîáûòèå âêëþ÷àåò â ñåáÿ íå òîëüêî êîãíèòèâ-
íûå, íî è ëè÷íîñòíûå, àôôåêòèâíûå è ðåãóëÿòèâíûå êîìïîíåí-
òû, òàêèå êàê ïñèõè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ óñïåõà/íåóñïåõà, êîòîðûå
ñóùåñòâåííî âëèÿþò íà åãî äèíàìèêó è ðåçóëüòàò [5].

Íà íàø âçãëÿä, äèíàìèêà ñîáûòèÿ ðàñêðûâàåòñÿ ÷åðåç ñìåíó
÷åòûðåõ áàçîâûõ òèïîâ âçàèìîäåéñòâèÿ â ñèñòåìå «ñóáúåêò-ñðå-
äà»: Î�Ñ (Îáúåêò-Ñóáúåêòíîå: ñðåäà âîçäåéñòâóåò íà ñóáúåêòà,
ôàçà çàðîæäåíèÿ ñîáûòèÿ), Ñ�Î (Ñóáúåêò-Îáúåêòíîå: ñóáúåêò
àêòèâíî àíàëèçèðóåò è ìàíèïóëèðóåò çàäà÷åé, ôàçà îïåðàöèîíàëü-
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íîé ñåãìåíòàöèè), Î�Î (Îáúåêò-Îáúåêòíîå: àâòîíîìíîå âçàèìî-
äåéñòâèå ýëåìåíòîâ ïðîáëåìû íà áåññîçíàòåëüíîì óðîâíå, ôàçà
èíêóáàöèè) è Ñ�Ñ (Ñóáúåêò-Ñóáúåêòíîå: äèàëîã ñ çàäà÷åé êàê ñ
ïàðòíåðîì, ðîæäåíèå íîâîãî ñìûñëà, ôàçà èíñàéòà).

Òåîðèÿ ñåãìåíòàöèè ñîáûòèé (Äæ. Çàêñ) è åå èíòåãðàöèÿ

Ñîãëàñíî òåîðèè ñåãìåíòàöèè ñîáûòèé [14,15], ìîçã ïîñòîÿí-
íî ñîçäàåò ìåíòàëüíûå ìîäåëè (event models) òåêóùåé ñèòóàöèè.
Â ìîìåíòû çíà÷èòåëüíîãî ðàñõîæäåíèÿ ìåæäó ìîäåëüþ è ðåàëü-
íîñòüþ ïðîèñõîäèò åå îáíîâëåíèå, ÷òî ñóáúåêòèâíî ïåðåæèâàåò-
ñÿ êàê ãðàíèöà ñîáûòèÿ (event boundary). Â êîíòåêñòå íàøåé
ìîäåëè ýòè ãðàíèöû ñîîòâåòñòâóþò êàê ìàêðî-ñåãìåíòàöèè (ñìåíà
òèïà âçàèìîäåéñòâèÿ Î�Ñ ® Ñ�Î ® Î�Î ® Ñ�Ñ), òàê è ìèê-
ðî-ñåãìåíòàöèè (ïåðåõîäû ìåæäó óðîâíÿìè óñòàíîâî÷íîé ðåãóëÿ-
öèè ÷åðåç àêòû îáúåêòèâàöèè).

Èíòåãðàòèâíàÿ ìîäåëü: äèíàìèêà óñòàíîâîê â àðõèòåêòóðå
èíòåëëåêòóàëüíîãî ñîáûòèÿ

Òàê, ïðåäïîëîæèòåëüíî, ìîäåëü ïîñòóëèðóåò, ÷òî èíòåëëåê-
òóàëüíîå ñîáûòèå ðàçâîðà÷èâàåòñÿ êàê äèíàìè÷åñêàÿ ïîñëåäîâà-
òåëüíîñòü, â êîòîðîé êàæäûé òèï âçàèìîäåéñòâèÿ îïîñðåäîâàí
îïðåäåëåííîé êîíôèãóðàöèåé ñèñòåìû óñòàíîâîê è ìàðêèðóåòñÿ
ãðàíèöàìè ñåãìåíòàöèè.

Ìåõàíèçì ïåðåõîäà ìåæäó ôàçàìè

Êëþ÷åâûì ìåõàíèçìîì, îáåñïå÷èâàþùèì ïåðåõîä ìåæäó ôà-
çàìè âçàèìîäåéñòâèÿ è, ñîîòâåòñòâåííî, ñìåíó äîìèíèðóþùåãî
óðîâíÿ óñòàíîâî÷íîé ðåãóëÿöèè, ÿâëÿåòñÿ àêò îáúåêòèâàöèè. Â
òåðìèíàõ Ä.Í. Óçíàäçå, îáúåêòèâàöèÿ � ýòî ïðîöåññ îñîçíàíèÿ
ñîäåðæàíèÿ èìïëèöèòíîé óñòàíîâêè, å¸ «âûíåñåíèÿ âîâíå» [11].
Â êîíòåêñòå íàøåé ìîäåëè, èìåííî â ìîìåíòû îáúåêòèâàöèè ïðî-
èñõîäèò ðåôëåêñèâíûé «ñäâèã» îò îäíîãî òèïà âçàèìîäåéñòâèÿ
«ñóáúåêò-ñðåäà» ê äðóãîìó. Ìåõàíèçì ïåðåõîäîâ ìîæíî êîíêðå-
òèçèðîâàòü äëÿ êàæäîé ãðàíèöû: Ïåðåõîä Î�Ñ ® Ñ�Î (îáúåê-
òèâàöèÿ çàòðóäíåíèÿ è ôîðìèðóþùåéñÿ ñìûñëîâîé óñòàíîâêè ïðè-
âîäèò ê ïîñòàíîâêå öåëè), Ïåðåõîä Ñ�Î ® Î�Î (îáúåêòèâàöèÿ
òóïèêà âåäåò ê «îòñòóïëåíèþ» è äîìèíèðîâàíèþ íåîñîçíàâàåìîé
îïåðàöèîíàëüíîé óñòàíîâêè), Ïåðåõîä Î�Î ® Ñ�Ñ (èíñàéò êàê
àêò îáúåêòèâàöèè íîâîãî ñìûñëà òðàíñôîðìèðóåò ñìûñëîâóþ óñ-
òàíîâêó). Ýòà äèíàìèêà íàõîäèò îòðàæåíèå â ôàçîâîé ñòðóêòóðå
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òâîð÷åñêîãî ïðîöåññà ß.À. Ïîíîìàðåâà [7], ãäå àêòû îáúåêòèâà-
öèè ìàðêèðóþò ãðàíèöû ìåæäó êëàññè÷åñêèìè ôàçàìè.

Ìåòîäîëîãèÿ èññëåäîâàíèÿ

Êëþ÷åâîé ìåòîäîëîãè÷åñêèé âûçîâ � îïåðàöèîíàëèçàöèÿ íå-
íàáëþäàåìûõ íàïðÿìóþ êîíñòðóêòîâ (óñòàíîâêà, îáúåêòèâàöèÿ).
Äëÿ åãî ïðåîäîëåíèÿ ïðåäëàãàåòñÿ ïðîãðàììà èññëåäîâàíèé, îñ-
íîâàííàÿ íà ìåòîäîëîãè÷åñêîé òðèàíãóëÿöèè. Âàæíî ïîä÷åðêíóòü,
÷òî òðèàíãóëÿöèÿ â äàííîì ñëó÷àå íàïðàâëåíà íå íà ïðîñòîå ñóì-
ìèðîâàíèå ðàçíîóðîâíåâûõ äàííûõ, à íà ïåðåêðåñòíóþ âàëèäèçà-
öèþ èíäèêàòîðîâ îäíîãî è òîãî æå ëàòåíòíîãî êîíñòðóêòà. Êëþ-
÷åâûì êðèòåðèåì óñïåøíîñòè îïåðàöèîíàëèçàöèè áóäåò ñîãëàñî-
âàííîå ïðîÿâëåíèå êîíñòðóêòà íà ðàçíûõ óðîâíÿõ èçìåðåíèÿ.
Íàïðèìåð, ìîìåíò îáúåêòèâàöèè, çàôèêñèðîâàííûé êàê âåðáàëè-
çàöèÿ ñìåíû ñòðàòåãèè â ïðîòîêîëå «ãðîìêîãî ìûøëåíèÿ» (ïîâå-
äåí÷åñêèé óðîâåíü), äîëæåí ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî êîððåëèðî-
âàòü ñ êîìïëåêñîì ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ ìàðêåðîâ (òåòà-ñèíõ-
ðîíèçàöèÿ íà ÝÝÃ) è ðåçêèì ñäâèãîì â ïîçèöèè çàäà÷è â
ñåìàíòè÷åñêîì ïðîñòðàíñòâå (ïñèõîñåìàíòè÷åñêèé óðîâåíü).

1. Ïîâåäåí÷åñêèé óðîâåíü � àíàëèç ñòðàòåãèé ðåøåíèÿ çàäà÷ â
êîíòðîëèðóåìîé ñðåäå, ïðîòîêîë «ãðîìêîãî ìûøëåíèÿ» äëÿ ôèê-

Òàáëèöà 1.
Àðõèòåêòóðà èíòåëëåêòóàëüíîãî ñîáûòèÿ

Òèï
âçàèìîäåéñòâèÿ

Äîìèíèðóþùèé
óðîâåíü

óñòàíîâêè

Ïñèõîëîãè÷åñêîå
ñîäåðæàíèå

Ãðàíèöà
ñåãìåíòàöèè

Î�Ñ (Ñðåäà
âîçäåéñòâóåò)

Ñ�Î (Ñóáúåêò
äåéñòâóåò)

Î�Î (Èäåè
âçàèìîäåé-
ñòâóþò)
Ñ�Ñ (Äèàëîã ñ
çàäà÷åé)

Ôîðìèðîâàíèå
ñìûñëîâîé óñ-
òàíîâêè
Öåëåâàÿ �
Îïåðàöèîíàëü-
íàÿ
Îïåðàöèîíàëü-
íàÿ (íåîñîçíà-
âàåìàÿ)
Òðàíñôîðìà -
öèÿ ñìûñëîâîé
óñòàíîâêè

Ðåàêöèÿ íà ïðî-
áëåìó, âîçíèêíî-
âåíèå çàòðóäíåíèÿ

Àêòèâíûé àíà-
ëèç, îñîçíàííîå
ïëàíèðîâàíèå
Ôàçà èíêóáàöèè,
áåññîçíàòåëüíàÿ
ïåðåðàáîòêà
Èíñàéò, ðîæäåíèå
íîâîãî ñìûñëà

Íà÷àëüíàÿ ãðàíè-
öà: çàðîæäåíèå
ñîáûòèÿ

Îïåðàöèîíàëüíûå
ãðàíèöû: ñìåíà
öåëåé è ñïîñîáîâ
Ëàòåíòíûé ñåã-
ìåíò: ïîäãîòîâêà
èíñàéòà
Êëþ÷åâàÿ ãðàíè-
öà: òðàíñôîðìà-
öèÿ ñìûñëà
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Òàáëèöà 2.
Îïåðàöèîíàëèçàöèÿ êëþ÷åâûõ êîíñòðóêòîâ ìîäåëè

Êîíñò-
ðóêò

Òåîðåòè÷åñêîå
îïðåäåëåíèå

Èíäèêàòîðû è
ìåòîäû èçìåðåíèÿ

Êîíêðåòíàÿ ìåòîäèêà
/ ïàðàìåòð

È
ì
ï
ëè

ö
è
òí

àÿ
óñ

òà
í
îâ

êà

Ö å ë î ñ ò í î å ,
íåîñîçíàâàåìîå
ñîñòîÿíèå ãî-
ò î â í î ñ ò è
ñóáúåêòà ê îï-
ðåäåëåííîé äå-
ÿ ò å ë ü í î ñ ò è
(Óçíàäçå).

Ìîìåíò îñîçíà-
íèÿ ñîäåðæà-
íèÿ óñòàíîâêè,
ïåðåâîä áåññîç-
íàòåëüíîé ãî-
òîâíîñòè â
î ñ î ç í à í í î å
äåéñòâèå.

Ïñèõîñåìàíòè÷åñêèé:
Êîíôèãóðàöèÿ ñóáúåê-
òèâíîãî ñåìàíòè÷åñêîãî
ïðîñòðàíñòâà çàäà÷è

Ïñèõîôèçèîëîãè÷åñ-
êèé: Ïàòòåðíû ÝÝÃ/
fNIRS,  ñâÿçàííûå  ñ
ïðåäñòèìóëüíîé ïîä-
ãîòîâêîé.

Ïîâåäåí÷åñêèé: Íåî-
ñîçíàâàåìûå ïàòòåðíû
â ðåøåíèè ñõîäíûõ
çàäà÷ (ïðàéìèíã-ýô-
ôåêòû).

Ïîâåäåí÷åñêèé: Âåð-
áàëèçàöèÿ íîâîãî àñ-
ïåêòà çàäà÷è èëè ñìå-
íû ñòðàòåãèè; ïàóçà â
äåÿòåëüíîñòè.

Ïñèõîôèçèîëîãè÷åñ-
êèé: Êîìïëåêñ ìàðêå-
ðîâ: òåòà-ñèíõðîíèçà-
öèÿ, êîìïîíåíò P300.

Ïñèõîñåìàíòè÷åñ-
êèé: Ðåçêèé ñäâèã â
ïîçèöèè çàäà÷è â ñå-
ìàíòè÷åñêîì ïðî-
ñòðàíñòâå.

Àâòîðñêèé ñåìàíòè-
÷åñêèé äèôôåðåíöèàë
(ÑÄ) èç 12 áèïîëÿð-
íûõ øêàë.

ÝÝÃ: Êîíòèíãåíòíàÿ
íåãàòèâíàÿ âàðèàöèÿ
(CNV); ìîùíîñòü
òåòà-ðèòìà (4-7 Ãö) â
ôðîíòàëüíîé êîðå.

Íåÿâíûé ïðàéìèíã-
òåñò: âðåìÿ ðåàêöèè è
âûáîð ñòðàòåãèè â çà-
äà÷àõ, ñëåäóþùèõ çà
ïðàéìèíã-ñòèìóëàìè.

Ïðîòîêîë «ãðîìêîãî
ìûøëåíèÿ»: Âåðáàëè-
çàöèÿ ñìåíû ñòðàòåãèè.
Ïîâåäåí÷åñêèé ìàð-
êåð: Ïàóçà > 2s îò ñðåä-
íåé ïðîäîëæèòåëüíîñòè
ïàóç èñïûòóåìîãî.

ÝÝÃ: Ñèíõðîíèçàöèÿ
òåòà-ðèòìà âî ôðîíòî-
ìåäèàëüíîé êîðå; ïî-
ÿâëåíèå êîìïîíåíòà
P300 â îòâåò íà èíñàéò.

Ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷è-
ìîå èçìåíåíèå (p < .05,
ïàðíûå ñðàâíåíèÿ)
îöåíêè çàäà÷è ïî ôàê-
òîðàì ÑÄ ìåæäó çàìå-
ðàìè äî/ïîñëå êëþ÷å-
âîé ôàçû.
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Ïðîäîëæåíèå òàáëèöû 2.

Êîíñò-
ðóêò

Òåîðåòè÷åñêîå
îïðåäåëåíèå

Èíäèêàòîðû è
ìåòîäû èçìåðåíèÿ

Êîíêðåòíàÿ ìåòîäèêà
/ ïàðàìåòð

Ãð
àí

è
ö
à

è
í
òå

ëë
åê

òó
àë

üí
îã

î
ñî

áû
òè

ÿ
(E

ve
n
t

B
ou

n
d
ar

y)

Ñóáúåêòèâíîå
è îáúåêòèâíîå

âûäåëåíèå
ïåðåõîäà

ìåæäó ñåãìåí-
òàìè ìûñëè-

òåëüíîãî
ïðîöåññà.

Ïñèõîôèçèîëîãè÷åñ-
êèé: Êîìïëåêñ ìàðêå-
ðîâ (ïèêè àêòèâíîñòè
â ñåòè ïàññèâíîãî ðå-
æèìà).

Ïîâåäåí÷åñêèé: Ñìå-
íà ïîâåäåí÷åñêîé
ñòðàòåãèè, âåðáàëèçà-
öèÿ çàâåðøåíèÿ/íà-
÷àëà ýòàïà.

Ñóáúåêòèâíûé: Îò-
ìåòêà èñïûòóåìîãî î
ñìåíå ýòàïà ðåøåíèÿ.

ÝÝÃ/ôÌÐÒ: Ïèêè
àêòèâíîñòè â DMN
(Default Mode
Network); èçìåíåíèÿ
ïàòòåðíîâ àëüôà-
ðèòìà (8-12 Ãö).

Ôèêñàöèÿ ìîìåíòà
ñìåíû òèïà ìàíèïóëÿ-
öèé ñ îáúåêòîì â VR;
âåðáàëèçàöèÿ ýòàïà â
«ãðîìêîì ìûøëåíèè».

Íàæàòèå êíîïêè èñ-
ïûòóåìûì â ìîìåíò
ñóáúåêòèâíîãî ïåðå-
æèâàíèÿ ïåðåõîäà íà
íîâûé ýòàï.

ñàöèè ìîìåíòà îáúåêòèâàöèè. Ýôôåêòèâíîñòü ïîâåäåí÷åñêîãî àíà-
ëèçà ïîäòâåðæäàåòñÿ èññëåäîâàíèÿìè, ãäå, íàïðèìåð, óðîâåíü ìûø-
ëåíèÿ êàê ïðîöåññà è êðåàòèâíîñòü ðåøåíèÿ ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷è-
ìî ñâÿçàíû ñ óñïåøíîñòüþ èíòåëëåêòóàëüíîãî ñîáûòèÿ [5].

2. Ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèé óðîâåíü � íåïðåðûâíàÿ ðåãèñòðà-
öèÿ ÝÝÃ (âûÿâëåíèå ïàòòåðíîâ, ñâÿçàííûõ ñ ãðàíèöàìè ñîáûòèé
è àêòàìè îáúåêòèâàöèè), àéòðåêèíã (àíàëèç ïåðöåïòèâíîé àêòèâ-
íîñòè), ÊÃÐ (ôèêñàöèÿ ýìîöèîíàëüíîãî êîìïîíåíòà).

3. Ïñèõîñåìàíòè÷åñêèé óðîâåíü � äëÿ ðåêîíñòðóêöèè áåñ-
ñîçíàòåëüíûõ óñòàíîâîê è òðàíñôîðìàöèè ñèñòåìû ëè÷íîñòíûõ
ñìûñëîâ ïðåäëàãàåòñÿ èñïîëüçîâàíèå àâòîðñêîãî ñåìàíòè÷åñêîãî
äèôôåðåíöèàëà (ÑÄ), àäàïòèðîâàííîãî äëÿ îöåíêè âîñïðèÿòèÿ
çàäà÷è. Ìåòîä áûë âàëèäèçèðîâàí â ïèëîòíîì èññëåäîâàíèè (âû-
áîðêà N=72): ôàêòîðíûé àíàëèç âûÿâèë äâà êëþ÷åâûõ ôàêòîðà,
îáúÿñíÿþùèõ 52.3% äèñïåðñèè: «Ýìîöèîíàëüíî-ìîòèâàöèîííàÿ
ïðèâëåêàòåëüíîñòü» (a=0.938) è «Ñòðóêòóðíàÿ ÿñíîñòü è òâîð-
÷åñêèé ïîòåíöèàë» (a=0.864) [12].
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Ïðèìåíåíèå âèðòóàëüíîé ðåàëüíîñòè (VR)
è ýêñïåðèìåíòàëüíûé äèçàéí

Èììåðñèâíàÿ ñðåäà VR ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê èäåàëüíûé ïîëè-
ãîí äëÿ âåðèôèêàöèè ìîäåëè, ïîñêîëüêó ïîçâîëÿåò íå òîëüêî
ôèêñèðîâàòü, íî è àêòèâíî óïðàâëÿòü õîäîì èíòåëëåêòóàëüíîãî
ñîáûòèÿ ñîáëþäàÿ ïðèíöèïû ýêîëîãè÷åñêîé âàëèäíîñòè ñðåäû
[13]. Â äèçàéí âêëþ÷àþòñÿ àêòèâíûå ìàíèïóëÿöèè: Ïðàéìèíã
óñòàíîâîê (íåÿâíîå ïðåäúÿâëåíèå îïðåäåëåííûõ ñìûñëîâûõ óñ-
òàíîâîê ïåðåä ðåøåíèåì îñíîâíîé çàäà÷è) è Ìàíèïóëÿöèÿ ñëîæ-
íîñòüþ (ñèñòåìàòè÷åñêîå âàðüèðîâàíèå ïàðàìåòðîâ çàäà÷è äëÿ
ïðîâîêàöèè ïåðåõîäîâ ìåæäó ôàçàìè â ïðåäñêàçàííûå ìîìåíòû).
Ïðèìåð ýêñïåðèìåíòàëüíîãî äèçàéíà â VR âêëþ÷àåò ñåðèþ ñëîæ-
íûõ ïðîñòðàíñòâåííûõ ãîëîâîëîìîê, àíàëîãè÷íûå ìîäèôèöèðî-
âàííûì çàäà÷àì Òîððåíñà (ïî ôóíêöèîíàëüíîìó ïåðåîñìûñëåíèþ
îáúåêòîâ) èëè òåñòàì äèâåðãåíòíîãî è êîíâåðãåíòíîãî ìûøëåíèÿ
(Õàíîéñêàÿ áàøíÿ), àäàïòèðîâàííûå äëÿ èììåðñèâíîé VR-ñðå-
äû. Ýòî ïîçâîëÿåò àêòèâèðîâàòü ïðîöåññû òâîð÷åñêîãî ïîèñêà è
ñòîëêíîâåíèÿ ñ êîãíèòèâíûì çàòðóäíåíèåì. Ïàðàìåòðû ïîäîá-
íûõ çàäà÷ (ÿñíîñòü èíñòðóêöèé, êîëè÷åñòâî âîçìîæíûõ ðåøå-
íèé) ïðîãðàììíî ìåíÿþòñÿ, ñ ñèíõðîííîé ðåãèñòðàöèåé äàííûõ
íà âñåõ òðåõ óðîâíÿõ òðèàíãóëÿöèè [4, 9, 10].

Êðèòè÷åñêèé àíàëèç è ïóòè óñèëåíèÿ èññëåäîâàíèÿ
Ìîäåëü ñòàëêèâàåòñÿ ñ íåñêîëüêèìè ìåòîäîëîãè÷åñêèìè ðèñ-

êàìè: Ðèñê îïåðàöèîíàëèçàöèè (íåâîçìîæíîñòü ïðÿìîãî íàáëþ-
äåíèÿ óñòàíîâêè), Ðèñê êîíöåïòóàëüíîé ýêëåêòèêè (îáúåäèíåíèå
ðàçíîóðîâíåâûõ êîíñòðóêòîâ), Ðèñê êðóãîâîé ëîãèêè (èíòåðïðå-
òàöèÿ äàííûõ êàê äîêàçàòåëüñòâà ìîäåëè) è Ðèñê, ñâÿçàííûé ñ
VR (âëèÿíèå èíäèâèäóàëüíûõ ðàçëè÷èé íà ýôôåêò ïðèñóòñòâèÿ).
Ïóòè ðåøåíèÿ âêëþ÷àþò òðèàíãóëÿöèþ ìåòîäîâ, ÷åòêîå ðàçâåäå-
íèå óðîâíåé àíàëèçà, âíåäðåíèå â äèçàéí àêòèâíûõ ìàíèïóëÿöèé
è ôîðìóëèðîâêó ôàëüñèôèöèðóåìûõ ïðåäñêàçàíèé, à òàêæå òùà-
òåëüíûé êîíòðîëü èíäèâèäóàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé
è ýôôåêòà ïðèñóòñòâèÿ [8,9].

Çàêëþ÷åíèå
Ïðåäëîæåííàÿ ìîäåëü ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé òåîðåòè÷åñêèé ñèí-

òåç, ïåðåâîäÿùèé ôóíäàìåíòàëüíûå èäåè ïñèõîëîãèè óñòàíîâêè â
ïëîñêîñòü ýìïèðè÷åñêè ïðîâåðÿåìûõ ãèïîòåç. Ðàññìîòðåíèå óñ-
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òàíîâêè êàê äèíàìè÷åñêîé ñèñòåìû, âíîñÿùåé ñóùåñòâåííûé âêëàä
â ñåãìåíòàöèþ ïîòîêà ìûøëåíèÿ ÷åðåç àêòû îáúåêòèâàöèè, ïî-
çâîëÿåò âûäâèíóòü íîâûå èññëåäîâàòåëüñêèå âîïðîñû î ñâÿçè áåñ-
ñîçíàòåëüíîé äåòåðìèíàöèè è îñîçíàííîé ñòðóêòóðû èíòåëëåêòó-
àëüíîé äåÿòåëüíîñòè.

Òåîðåòè÷åñêàÿ çíà÷èìîñòü ìîäåëè çàêëþ÷àåòñÿ â ïðåîäîëå-
íèè îãðàíè÷åíèé ÷èñòî êîãíèòèâíûõ è ÷èñòî äåÿòåëüíîñòíûõ ïîä-
õîäîâ ê ñåãìåíòàöèè ìûøëåíèÿ. Îáúåäèíÿÿ äèíàìèêó óñòàíîâîê,
îíòîëîãèþ  ñîáûòèÿ  è  òåîðèþ  ñåãìåíòàöèè,  ìîäåëü  ïðåäëàãàåò
áîëåå öåëîñòíîå îáúÿñíåíèå òîãî, êàê ðîæäàåòñÿ è ñòðóêòóðèðó-
åòñÿ ìûñëü â åå ïðîöåññóàëüíîñòè è ñìûñëîâîé íàïîëíåííîñòè.

Ïðàêòè÷åñêàÿ çíà÷èìîñòü ðàáîòû ñâÿçàíà ñ ïîòåíöèàëüíûì
ïðèìåíåíèåì åå ðåçóëüòàòîâ â òàêèõ îáëàñòÿõ, êàê:

· Îáðàçîâàíèå è îáó÷åíèå: ïðîåêòèðîâàíèå èíòåëëåêòóàëü-
íûõ òðåíàæåðîâ è îáó÷àþùèõ ñðåä â VR, êîòîðûå àäàïòèðóþòñÿ
ê òåêóùåìó êîãíèòèâíîìó è ñìûñëîâîìó ñîñòîÿíèþ ó÷åíèêà.

· Ðàçâèòèå êðåàòèâíîñòè: ñîçäàíèå ìåòîäîâ öåëåíàïðàâëåííîé
àêòèâàöèè òâîð÷åñêèõ óñòàíîâîê è ïðåîäîëåíèÿ èíêóáàöèîííûõ ôàç.

· Äèçàéí ÷åëîâåêî-ìàøèííûõ èíòåðôåéñîâ (HCI): ðàçðàáîò-
êà áîëåå ýôôåêòèâíûõ èíòåðôåéñîâ, ó÷èòûâàþùèõ åñòåñòâåííóþ
ñåãìåíòàöèþ èíòåëëåêòóàëüíîé äåÿòåëüíîñòè ïîëüçîâàòåëÿ.

· Ïñèõîòåðàïèÿ: èñïîëüçîâàíèå VR-ñðåä äëÿ ìîäåëèðîâàíèÿ
è ðåøåíèÿ êîìïëåêñíûõ ëè÷íîñòíûõ ïðîáëåì, ãäå âàæíóþ ðîëü
èãðàþò èìïëèöèòíûå óñòàíîâêè.

Ðàçðàáîòàííàÿ ìåòîäîëîãè÷åñêàÿ ïðîãðàììà, îñíîâàííàÿ íà
òðèàíãóëÿöèè, ïðèìåíåíèè VR ñ àêòèâíûìè ìàíèïóëÿöèÿìè è êîí-
òðîëåì ýôôåêòà ïðèñóòñòâèÿ, îòêðûâàåò íîâûå ïåðñïåêòèâû äëÿ
èññëåäîâàíèÿ ñëîæíûõ ôîðì ìûøëåíèÿ. Äàëüíåéøèå èññëåäîâà-
íèÿ äîëæíû áûòü íàïðàâëåíû íà àïðîáàöèþ ïðåäëîæåííîãî äè-
çàéíà â ðàìêàõ ïèëîòíîãî èññëåäîâàíèÿ, ïðîâåðêó ñôîðìóëèðî-
âàííûõ ôàëüñèôèöèðóåìûõ ãèïîòåç è óòî÷íåíèå ïàðàìåòðîâ ôà-
çîâîé äèíàìèêè èíòåëëåêòóàëüíûõ ñîáûòèé.
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THEORETICAL MODEL OF THE DYNAMICS OF IMPLICIT ATTITUDES
IN THE ARCHITECTURE OF AN INTELLIGENT EVENT

Kharitonov I.Yu.,
Laboratory of �Intellectual and Virtual Events�;

Moscow State University of Psychology and Education,
Moscow, Russia

Abstract. The article presents a theoretical model that
considers the system of implicit attitudes as one of the central
mechanisms for segmenting the flow of thinking into discrete
intellectual events. The model integrates the general psychological
theory of the attitude of D.N. Uznadze, the level approach of
A.G. Asmolov, the ontological concept of the perceptual event of
V.A. Barabanshchikov and the theory of event segmentation by J.
Sachsa. The scientific novelty lies in the consideration of the attitude
as a dynamic system, the changes of which, mediated by the acts
of objectification, make a significant contribution to the
segmentation of the thought process. To overcome the methodological
challenges of the operationalization of the structure, a program of
empirical verification of the model through methodological
triangulation using virtual reality technologies is proposed. Within
the framework of the program, special attention is paid to
psychosemantic methods of reconstructing unconscious attitudes
and taking into account the factors of immersion and the effect of
presence in a VR environment to create ecologically valid
intellectual events.

Keywords: intellectual event, implicit attitude, segmentation
of events, objectification, virtual reality, methodological
triangulation, psychosemantics, presence effect.
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ÏÐÈÌÅÍÅÍÈÅ È ÏÐÎÁËÅÌÛ ÒÅÕÍÎËÎÃÈÈ XR
Â ÎÁÓ×ÅÍÈÈ ÏÑÈÕÈ×ÅÑÊÎÉ ÑÒÎÉÊÎÑÒÈ Â ÓÑËÎÂÈßÕ ËÎÊÀËÜÍÛÕ

ÃÎÐß×ÈÕ ÂÎÉÍ È ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÉ ÏÎÌÎÙÈ
ÏÐÈ ÁÎÅÂÎÌ ÑÒÐÅÑÑÅ

×ýí Ïýí
Èíñòèòóò ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ ïðîâèíöèè Õýíàíü,

Êèòàé

Àííîòàöèÿ. Ìåñòíûå âîåííûå êîíôëèêòû ÿâëÿþòñÿ ñëîæ-
íûì èñïûòàíèåì äëÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ñîëäàò èç-çà
áûñòðîãî èçìåíåíèÿ óãðîçû, ïåðåãðóçêè ñåíñîðíûõ âîñïðèÿòèé
è ýòè÷åñêè íåîäíîçíà÷íûõ óñëîâèé âåäåíèÿ áîåâûõ äåéñòâèé.
Òðàäèöèîííûå ïîäõîäû ê îáó÷åíèþ áîëüøå íå ïîçâîëÿþò ïîäãî-
òîâèòü ïåðñîíàë ê òàêèì ñòðåññîâûì ôàêòîðàì, è âñå áîëü-
øåå ðàñïðîñòðàíåíèå ïîëó÷àþò èììåðñèâíûå òåõíîëîãèè. Â
äàííîé ñòàòüå áóäóò îáñóæäàòüñÿ èñïîëüçîâàíèå è ïðîáëåìû
ðàñøèðåííîé ðåàëüíîñòè (xR) è âèðòóàëüíîé ðåàëüíîñòè (VR)
êàê èíñòðóìåíòà äëÿ óêðåïëåíèÿ ïñèõè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòè è
ðåàáèëèòàöèè ñîëäàò è ãðàæäàíñêèõ ëèö, ïåðåíåñøèõ òðàâìû.
Â ñòàòüå îáúåäèíåíû òî÷êè çðåíèÿ ïñèõîëîãèè, âîåííîé íàóêè,
âçàèìîäåéñòâèÿ ÷åëîâåêà è òåõíîëîãèè è èññëåäîâàíèé â îáëàñ-
òè ëå÷åíèÿ òðàâì ñ ïîìîùüþ ïðèìåíåíèÿ ìåæäèñöèïëèíàðíîé
àíàëèòè÷åñêîé òåõíèêè (MAT) äëÿ ñîçäàíèÿ êîíöåïòóàëüíîé
îñíîâû èíòåãðàöèè xR/VR. Îáñóæäåíèå ïîêàçûâàåò, ÷òî xR
âíîñèò áîëüøîé âêëàä â ýêîëîãè÷åñêóþ âàëèäíîñòü, ñìåøèâàÿ
ôèçè÷åñêèå è âèðòóàëüíûå ñöåíû è ïîçâîëÿÿ ëþäÿì ïåðåìåùàòü-
ñÿ ïî ôèçè÷åñêîìó ïðîñòðàíñòâó è âçàèìîäåéñòâîâàòü ñ ðåàëü-
íûì îáîðóäîâàíèåì. VR ïî-ïðåæíåìó î÷åíü ïîëåçíà äëÿ êîíòðî-
ëèðóåìîãî âîçäåéñòâèÿ ñòðåññà, âîññîçäàíèÿ ïîëåé ñðàæåíèé è
èñïîëüçîâàíèÿ ïåðåðàáîòêè òðàâì ïîä ðóêîâîäñòâîì òåðàïåâ-
òîâ. Ðåçóëüòàòû ïîêàçûâàþò, ÷òî xR ïîâûøàåò ñòðåññîóñ-
òîé÷èâîñòü çà ñ÷åò óñèëåíèÿ îùóùåíèÿ ïðèñóòñòâèÿ, êîãíè-
òèâíîé ãèáêîñòè è ýìîöèîíàëüíîé ðåãóëÿöèè, â òî âðåìÿ êàê
ïîâòîðíîå âîçäåéñòâèå íà îñíîâå VR ïîëåçíî äëÿ èíòåãðàöèè
âîñïîìèíàíèé è óìåíüøåíèÿ èçáåãàíèÿ â ïðîöåññå ðåàáèëèòàöèè
ïîñëå òðàâìàòè÷åñêèõ ñîáûòèé. Ýòè ïðåèìóùåñòâà ñîïðÿæå-
íû ñ íåêîòîðûìè ïðîáëåìàìè, òàêèìè êàê ñòîèìîñòü, êèáåð-
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òîøíîòà, ýòè÷åñêèå ðèñêè è íåîáõîäèìîñòü îáó÷åíèÿ êëèíè-
÷åñêîìó íàäçîðó. Â öåëîì, xR è VR ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê
âçàèìîäîïîëíÿþùèå òåõíîëîãèè, êîòîðûå ìîãóò çíà÷èòåëüíî
óëó÷øèòü ïñèõîëîãè÷åñêóþ ïîäãîòîâêó è ïîêàçàòåëè âîññòà-
íîâëåíèÿ ïîñëå òðàâì â âîîðóæåííûõ ñèëàõ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ðàñøèðåííàÿ ðåàëüíîñòü (xR); âèðòó-
àëüíàÿ ðåàëüíîñòü (VR); ëîêàëüíûå ãîðÿ÷èå âîéíû; ñòðåññîóñ-
òîé÷èâîñòü; áîåâàÿ ïñèõîëîãè÷åñêàÿ òðàâìà; ýêñïîçèöèîííàÿ
òåðàïèÿ íà îñíîâå VR; îáó÷åíèå â ñìåøàííîé ðåàëüíîñòè (MR);
òàéöçè è ðåàáèëèòàöèÿ òåëà è ðàçóìà

1.0. Ââåäåíèå
1.1 Èñòîðèÿ âîïðîñà: Ïñèõîëîãè÷åñêèå òðåáîâàíèÿ ëîêàëü-

íîé ãîðÿ÷åé âîéíû
Ëîêàëüíàÿ ãîðÿ÷àÿ âîéíà, õàðàêòåðèçóþùàÿñÿ âíåçàïíûìè,

ãåîãðàôè÷åñêè îãðàíè÷åííûìè, âûñîêîïëîòíûìè áîåâûìè äåéñòâè-
ÿìè, îêàçûâàåò îãðîìíîå ïñèõîëîãè÷åñêîå äàâëåíèå íà âîåííîñ-
ëóæàùèõ. Ñîëäàòàì ïðèõîäèòñÿ ñòàëêèâàòüñÿ ñ ìîëíèåíîñíîé
ñìåíîé óãðîç, ñåíñîðíîé ïåðåãðóçêîé è ñèëüíîé ìîðàëüíîé íåî-
ïðåäåëåííîñòüþ, ÷òî ïðèâîäèò ê ðåçêèì ñòðåññîâûì ðåàêöèÿì,
ïñèõè÷åñêîé ïåðåãðóçêå è óñèëåíèþ ñòðàõà. Êëàññè÷åñêèå ñèñòå-
ìû îáó÷åíèÿ, ýôôåêòèâíûå ñ òî÷êè çðåíèÿ ôèçè÷åñêîé è òàêòè-
÷åñêîé ïîäãîòîâêè, íå ìîãóò îáåñïå÷èòü ñåíñîðíûå è ýìîöèîíàëü-
íûå àòðèáóòû ñîâðåìåííûõ ïîëåé ñðàæåíèé. Òàêèì îáðàçîì, ìå-
òîäîëîãèÿ âîåííûõ èññëåäîâàíèé óêàçûâàåò íà âàæíîñòü âûñîêîãî
óðîâíÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîäãîòîâêè â ñîîòâåòñòâèè ñ ñîâðåìåí-
íûìè áîåâûìè äåéñòâèÿìè (Begun, 2012). Àíàëèç ñåòåöåíòðè÷åñ-
êèõ áîåâûõ äåéñòâèé òàêæå óêàçûâàåò íà áîëåå âûñîêèå êîãíè-
òèâíûå íàãðóçêè è äàæå áîëåå áûñòðûå òðàåêòîðèè ïðèíÿòèÿ ðå-
øåíèé, êîòîðûå ïîäâåðãàþò ñòðåññîâûì âîçäåéñòâèÿì (Çâåðåâ è
äð., 2014). Ýòîò ôàêò ïîäòâåðæäàåòñÿ è ýìïèðè÷åñêèìè äàííû-
ìè: ïðè âîçäåéñòâèè ñèìóëÿòîðîâ áîåâûõ äåéñòâèé ñ âûñîêîé ñòå-
ïåíüþ äîñòîâåðíîñòè ó ñîëäàò ïîâûøàåòñÿ ðåàêöèÿ êîðòèçîëà,
ñíèæàåòñÿ îáúåì ðàáî÷åé ïàìÿòè è çàìåäëÿåòñÿ ðåàêöèÿ âåãåòà-
òèâíîãî âîññòàíîâëåíèÿ, ÷òî ýêâèâàëåíòíî ðåàëüíîìó îïåðàöèîí-
íîìó ñòðåññó (Zueger et al., 2022). Ýòè ðåçóëüòàòû ïîä÷åðêèâà-
þò íåïðèãîäíîñòü òðàäèöèîííûõ ïîäõîäîâ ê ïîäãîòîâêå ëþäåé ê
ïñèõîëîãè÷åñêèì íàãðóçêàì â óñëîâèÿõ ëîêàëüíûõ ãîðÿ÷èõ áîå-
âûõ äåéñòâèé.
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1.2. Ïîÿâëåíèå VR/xR â âîåííîé ïîäãîòîâêå
Èñïîëüçîâàíèå ñèìóëÿöèîííûõ òåõíîëîãèé äëÿ ñîçäàíèÿ ñòðåñ-

ñîóñòîé÷èâîñòè è îïåðàòèâíîé ãîòîâíîñòè íàõîäèò âñå áîëüøåå
ïðèçíàíèå â âîîðóæåííûõ ñèëàõ ïî âñåìó ìèðó. Ïåðâîå ïðèìåíå-
íèå âèðòóàëüíîé ðåàëüíîñòè (VR) áûëî ñâÿçàíî ñ âèðòóàëüíîé
òðåíèðîâêîé òàêòè÷åñêîé ðåïåòèöèè, òðåíèðîâêîé ñèòóàöèîííîé
îñâåäîìëåííîñòè è êîíòðîëèðóåìûì ðàçâèòèåì ñòðåññà. Ñîâñåì
íåäàâíî êîíöåïöèÿ ðàñøèðåííîé ðåàëüíîñòè (ÐÐ), âêëþ÷àþùàÿ
äîïîëíåííóþ ðåàëüíîñòü (AR) è ñìåøàííóþ ðåàëüíîñòü (MR),
ñòàëà öåíòðàëüíûì ýëåìåíòîì ñîâðåìåííûõ ïðîãðàìì áîåâîé ãî-
òîâíîñòè, êîòîðûå îáåñïå÷èâàþò ñìåøåíèå âèðòóàëüíîãî è ðå-
àëüíîãî îïûòà è áîëåå âûñîêóþ ñåíñîìîòîðíóþ òî÷íîñòü. Â êà-
÷åñòâå ïðèìåðà ìîæíî ïðèâåñòè îäíî èç èññëåäîâàíèé, êîòîðîå
ïîêàçàëî, ÷òî èììåðñèâíûå VR-òðåíèðîâêè áûëè îäèíàêîâî ýô-
ôåêòèâíû ïî ñðàâíåíèþ ñ áîåâîé ñòðåëüáîé â óñëîâèÿõ äåìîíòè-
ðîâàííûõ âîéñê áëèæíåãî áîÿ ñ òî÷êè çðåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè ïðè-
íÿòèÿ ðåøåíèé. (Harris et al., 2023). Êðîìå òîãî, áîëåå øèðîêèé
êîíòåêñò ñåòåöåíòðè÷åñêîé âîéíû è îöèôðîâàííûõ ïîëåé ñðàæå-
íèé äàåò êîíöåïòóàëüíûé òîë÷îê ê èíòåãðàöèè VR/xR-òåõíîëî-
ãèé (Zverev rt et al., 2014). Ýòî óêàçûâàåò íà íîâîå íàïðàâëåíèå,
â êîòîðîì ñèìóëÿöèîííîå îáó÷åíèå ñòàíîâèòñÿ íå ïðîñòî ñîïðî-
âîæäåíèåì, à ÷àñòüþ ñòðàòåãèè, íàïðàâëåííîé íà ïîäãîòîâêó àð-
ìèè ê ïñèõîëîãè÷åñêèì ïîòðåáíîñòÿì ëîêàëüíûõ ãîðÿ÷èõ âîéí.

Ðèñóíîê 1. VR/xR â âîåííîé ïîäãîòîâêå (Çâåðåâ è äð., 2014)



210

1.3. Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìû è ïðîáåëû
Õîòÿ âèðòóàëüíàÿ ðåàëüíîñòü äîêàçàëà ñâîþ ïîëåçíîñòü â âî-

åííîé ïîäãîòîâêå, åé âñå åùå íå õâàòàåò ñåíñîðíîé ãëóáèíû è
ðåàëèñòè÷íîñòè îêðóæàþùåé ñðåäû, íåîáõîäèìûõ äëÿ ïîëíîãî
ïðåäñòàâëåíèÿ ñëîæíîñòè ñîâðåìåííîãî áîÿ. Ðàñøèðåííàÿ ðåàëü-
íîñòü ñ åå ìóëüòèñåíñîðíîé èíòåãðàöèåé, ïîâûøåííîé ýêîëîãè-
÷åñêîé äîñòîâåðíîñòüþ è ñïîñîáíîñòüþ âêëþ÷àòü â ñåáÿ ðåàëü-
íûå îáúåêòû ïðåäëàãàåò áîëåå áëèçêîå ïðèáëèæåíèå ê ðåàëüíûì
óñëîâèÿì ïîëÿ áîÿ. Òåì íå ìåíåå, îñòàåòñÿ î÷åâèäíîé íåîáõîäè-
ìîñòü áîëåå ãëóáîêîãî òåîðåòè÷åñêîãî àíàëèçà òîãî, êàê èìåííî
ÐÐ ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ ïñèõè÷åñêîé ñòîéêîñòè è ðåàáèëèòà-
öèè ïîñëå ñòðåññîâûõ òðàâì.

1.4. Öåëü è îáúåì èññëåäîâàíèÿ
Öåëü äàííîãî èññëåäîâàíèÿ � äàòü íàó÷íîå îïðåäåëåíèå ðàñ-

øèðåííîé ðåàëüíîñòè (ÐÐ) è ñðàâíèòü åå ñ âèðòóàëüíîé ðåàëüíî-
ñòüþ (ÂÐ) ñ òî÷êè çðåíèÿ ïîãðóæåíèÿ, ïðèñóòñòâèÿ è âçàèìîäåé-
ñòâèÿ. Äàëåå â èññëåäîâàíèè ðàññìàòðèâàåòñÿ, êàê òåõíîëîãèè VR/
xR ñïîñîáñòâóþò ïîâûøåíèþ ñòðåññîóñòîé÷èâîñòè ñîëäàò, è îöå-
íèâàåòñÿ ðåàáèëèòàöèîííûé ïîòåíöèàë ïîâòîðíîãî ïåðåæèâàíèÿ
òðàâìû ñ ïîìîùüþ VR êàê äëÿ ñîëäàò, òàê è äëÿ ãðàæäàíñêèõ
ëèö. Àíàëèç ïîñòðîåí â ýìïèðè÷åñêîì ñòèëå, íî èñïîëüçóåò ìåæ-
äèñöèïëèíàðíóþ àíàëèòè÷åñêóþ òåõíèêó, ñîîòâåòñòâóþùóþ óñ-
òàíîâëåííîé ìåòîäîëîãèè âîåííûõ èññëåäîâàíèé (Begun, 2012).

2.0. Äèçàéí èññëåäîâàíèÿ
2.1. Èññëåäîâàòåëüñêèé ïîäõîä: Àíàëèòè÷åñêàÿ ñòðóêòóðà íà

îñíîâå ÌÀÒ
Â äàííîì èññëåäîâàíèè èñïîëüçóåòñÿ ìåæäèñöèïëèíàðíàÿ àíà-

ëèòè÷åñêàÿ òåõíèêà (ÌÀÒ) äëÿ èíòåãðàöèè âçãëÿäîâ èç ïñèõîëî-
ãèè, âîåííîé íàóêè è âçàèìîäåéñòâèÿ ÷åëîâåêà è òåõíèêè â êîí-
öåïòóàëüíóþ ìîäåëü äëÿ ïðèëîæåíèé xR/VR. MAT ïîääåðæèâà-
åò íåýìïèðè÷åñêèé, òåîðåòè÷åñêè îðèåíòèðîâàííûé äèçàéí,
êîòîðûé ñèíòåçèðóåò äîêòðèíàëüíûé àíàëèç ñ êîãíèòèâíûìè è
òåõíîëîãè÷åñêèìè ðàìêàìè, â ñîîòâåòñòâèè ñ óêàçàíèåì èçáåãàòü
îðèãèíàëüíûõ ïîëåâûõ ýêñïåðèìåíòîâ. Ïîäõîä ñëåäóåò ïðåöåäåí-
òàì êîíöåïòóàëüíûõ âîåííûõ èññëåäîâàíèé è èñòîðè÷åñêèõ/ñèñ-
òåìíûõ àíàëèçîâ (Óïàäûøåâ, 2009). ×òîáû îáîñíîâàòü êîíöåï-
òóàëüíóþ ìîäåëü â ñîâðåìåííîé ëèòåðàòóðå ïî òåõíîëîãè÷åñêîé
ãîòîâíîñòè, êîíöåïöèÿ òàêæå îïèðàåòñÿ íà íåäàâíþþ ðàáîòó, â
êîòîðîé ñôîðìóëèðîâàíî, êàê ñèñòåìû ñ òåõíîëîãè÷åñêèì îáåñ-
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ïå÷åíèåì ìîãóò ïîääåðæèâàòü êîãíèòèâíóþ óñòîé÷èâîñòü è ãî-
òîâíîñòü â âîåííûõ êîíòåêñòàõ (Tran et al., 2024). Ïðèìåíÿÿ
ÌÀÒ, â ñòàòüå ñîïîñòàâëÿþòñÿ õàðàêòåðèñòèêè xR/VR (ïîãðóæå-
íèå, ìóëüòèñåíñîðíàÿ äîñòîâåðíîñòü, èíòåðàêòèâíîñòü) ñ ïñèõî-
ëîãè÷åñêèìè êîíñòðóêòàìè (ðåãóëÿöèÿ ýìîöèé, êîãíèòèâíàÿ ãèá-
êîñòü, êîíòðîëü âíèìàíèÿ), ÷òîáû âûâåñòè òåîðåòè÷åñêèå ñëåä-
ñòâèÿ äëÿ îáó÷åíèÿ è ðåàáèëèòàöèè ïîñëå òðàâì.

2.2. Âîïðîñû èññëåäîâàíèÿ
Äàííîå èññëåäîâàíèå ïîñòðîåíî âîêðóã ÷åòûðåõ îñíîâíûõ

èññëåäîâàòåëüñêèõ âîïðîñîâ.
a) Êàêîâî íàó÷íîå îïðåäåëåíèå ðàñøèðåííîé ðåàëüíîñòè (ÐÐ)

è ÷åì îíà îòëè÷àåòñÿ îò âèðòóàëüíîé ðåàëüíîñòè (ÂÐ) ñ òî÷êè
çðåíèÿ ïîãðóæåíèÿ, ïðèñóòñòâèÿ è èíòåðàêòèâíîãî ðåàëèçìà?

á) Êàê ìîæíî ïðèìåíèòü òåõíîëîãèè VR è xR äëÿ ïîâûøåíèÿ
ïñèõîëîãè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòè ñîëäàò â óñëîâèÿõ ëîêàëüíûõ ãî-
ðÿ÷èõ âîéí?

â) Êàêîâà ðåàáèëèòàöèîííàÿ öåííîñòü VR-ðåêîíñòðóêöèè
ñòðåññîâûõ ñöåí íà ïîëå áîÿ êàê äëÿ ñîëäàò, òàê è äëÿ ãðàæäàíñ-
êèõ ëèö?

Ðèñóíîê 2.  Àíàëèòè÷åñêàÿ ñõåìà íà îñíîâå ÌÀÒ
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ã) Êàêèå îãðàíè÷åíèÿ è ïðîáëåìû íåîáõîäèìî ðåøèòü äëÿ
óñïåøíîãî âíåäðåíèÿ ÕÐ â ñèñòåìû ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîäãîòîâêè
è ïîääåðæêè âîåííîñëóæàùèõ?

2.3. Îáëàñòü ïðèìåíåíèÿ è ãðàíèöû
Â ðàìêàõ äàííîãî èññëåäîâàíèÿ ðàññìàòðèâàþòñÿ ïñèõîëîãè-

÷åñêèå àñïåêòû ïðèìåíåíèÿ VR è xR, òàêèå êàê ñëó÷àè ñòðåññà,
ìåõàíèçìû òðàâìû è ðàçâèòèå óñòîé÷èâîñòè â ñòðåññîâûõ ñèòóà-
öèÿõ. Â òðåíèðîâî÷íîé îáñòàíîâêå ýòî âêëþ÷àåò â ñåáÿ âîçäåé-
ñòâèå ñèòóàöèîííûõ ñòðåññîðîâ, ïîâòîðíîå ìîäåëèðîâàíèå ðåà-
ëèñòè÷íîñòè óãðîç è ðåãóëèðóåìîå âîññîçäàíèå ñåíñîðíîé íàãðóçêè
äëÿ îöåíêè îïåðàòèâíîé íàãðóçêè. Èññëåäîâàíèå ó÷èòûâàåò ïðè-
ìåíåíèå â êîíòåêñòå ðåàáèëèòàöèè ñ òî÷êè çðåíèÿ ýêñïîçèöèîí-
íîé òåðàïèè, îáðàáîòêè ïàìÿòè è óñèëåíèÿ àäàïòèâíûõ ñòðàòåãèé
ïðåîäîëåíèÿ. Ýòà êàòåãîðèÿ ëþäåé íå îãðàíè÷èâàåòñÿ ñîëäàòàìè,
íî òàêæå âêëþ÷àåò ãðàæäàíñêîå íàñåëåíèå, ïîñêîëüêó ïñèõîëî-
ãè÷åñêèå òðàâìû, ñâÿçàííûå ñî ñòðåññîì, âûçâàííûå ëîêàëüíûìè
ãîðÿ÷èìè áîåâûìè äåéñòâèÿìè, çàòðàãèâàþò íå òîëüêî âîåííîñ-
ëóæàùèõ, íî ÷àñòî è ïåðåìåùåííîå èëè äàæå ïîäâåðãøååñÿ âîç-
äåéñòâèþ íàñåëåíèå. Îíà íå îñíîâàíà íà ïîëåâûõ ýêñïåðèìåíòàõ,
èíæåíåðíûõ òðåáîâàíèÿõ ê îáîðóäîâàíèþ èëè êëèíè÷åñêèõ èñ-
ïûòàíèÿõ. Ñêîðåå, îíà íîñèò êîíöåïòóàëüíûé è òåîðåòè÷åñêèé
õàðàêòåð â ñîîòâåòñòâèè ñ óïîìÿíóòûì òðåáîâàíèåì íå ñîáèðàòü
ýìïèðè÷åñêèå äàííûå, à èñïîëüçîâàòü ìåæäèñöèïëèíàðíûå ïîä-
õîäû ê àíàëèòè÷åñêîìó ìûøëåíèþ.

2.4. Êîíöåïòóàëüíûå ïåðåìåííûå è êîíñòðóêòû
Äàííîå èññëåäîâàíèå ñòðóêòóðèðîâàíî íà îñíîâå ôîðìóëèðî-

âàíèÿ àíàëèòè÷åñêîé ìîäåëè ñ èñïîëüçîâàíèåì îïðåäåëåííûõ êîí-
öåïòóàëüíûõ ïåðåìåííûõ, îïðåäåëÿþùèõ âëèÿíèå òåõíîëîãèé VR
è xR íà ïñèõîëîãè÷åñêèå ðåçóëüòàòû. Ýòèìè íåçàâèñèìûìè êîí-
ñòðóêòàìè ÿâëÿþòñÿ òàêèå íåîáõîäèìûå õàðàêòåðèñòèêè xR, êàê
ïîãðóæåíèå, ïðèñóòñòâèå è èíòåðàêòèâíîñòü, à òàêæå ðåêîíñò-
ðóêöèÿ ïîëÿ áîÿ ñ ïîìîùüþ VR äëÿ ìîäåëèðîâàíèÿ ñòðåññîâûõ
óñëîâèé (Latynina, 1998). Çàâèñèìûå êîíñòðóêòû áóäóò âêëþ-
÷àòü ïðèçíàêè óñòîé÷èâîñòè ê ñòðåññó, â òîì ÷èñëå ðåãóëÿöèþ
ýìîöèé è êîãíèòèâíóþ ãèáêîñòü, à òàêæå ðåçóëüòàòû òðàâìàòè-
÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè, â òîì ÷èñëå ìåíüøåå èçáåãàíèå è áîëåå
àêòèâíîå âêëþ÷åíèå òðàâìàòè÷åñêèõ âîñïîìèíàíèé. Ìîäåðàòîðû,
ðàñïîëîæåííûå ìåæäó ýòèìè ïåðåìåííûìè, âêëþ÷àþò õàðàêòåðè-
ñòèêè îáó÷àåìûõ, óðîâåíü òðàâìû è êîíòåêñò ìèññèè. Ýòî êîíñò-
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ðóêöèÿ ñ áîëüøèì êîëè÷åñòâîì ïåðåìåííûõ, õàðàêòåðíàÿ äëÿ
ñòðóêòóðèðîâàííîãî àêàäåìè÷åñêîãî ìîäåëèðîâàíèÿ, îáû÷íî ïðè-
ìåíÿåìîãî â äèññåðòàöèîííûõ ðàáîòàõ, ïîñêîëüêó êîíöåïòóàëü-
íûå åäèíèöû íàïðÿìóþ ñâÿçàíû ìåæäó ñîáîé òåîðåòè÷åñêè (Miller
et al., 2023). Äàëüíåéøåå ðàçâèòèå èíòåðàêòèâíîãî öèôðîâîãî
îáó÷åíèÿ ïðèäàåò àêòóàëüíîñòü òàêèì óïîðÿäî÷åííûì îòíîøåíè-
ÿì ìåæäó ïåðåìåííûìè.

3.0. Ìåòîäû
3.1. Ìåòîäîëîãè÷åñêàÿ îðèåíòàöèÿ
Â ïðåäëàãàåìîì èññëåäîâàíèè âûáðàí ïîäõîä òåîðåòè÷åñêîãî

ñèíòåçà, ïîçâîëÿþùèé îáúåäèíèòü çíàíèÿ â îáëàñòè âîåííîé ïñè-
õîëîãèè, èììåðñèâíûõ òåõíîëîãèé, ëå÷åíèÿ òðàâì è íàó÷íûõ îá-
ëàñòåé òðåíèíãà â åäèíóþ êîíöåïòóàëüíóþ ìîäåëü. Ýòîò ìåòîä íå
ïðåäïîëàãàåò ñáîðà îðèãèíàëüíûõ ïîëåâûõ äàííûõ, à ïðåäïîëà-
ãàåò ñèíòåç ðàçëè÷íûõ ëèòåðàòóðíûõ èñòî÷íèêîâ äëÿ óñòàíîâëå-
íèÿ îáùèõ çàêîíîìåðíîñòåé è àññîöèàöèé, ïðèìåíèìûõ ê ðåøå-
íèÿì xR/VR â îáëàñòè ñòðåññîóñòîé÷èâîñòè è ðåàáèëèòàöèè.
Êîíöåïòóàëèçàöèÿ äàííîãî ïîäõîäà ïîëíîñòüþ ñîâïàäàåò ñ ñèñ-
òåìàòè÷åñêèìè àêàäåìè÷åñêèìè ðåêîìåíäàöèÿìè ïî ôîðìóëèðî-
âàíèþ êîíöåïòóàëüíûõ èññëåäîâàíèé, îðèåíòèðîâàííûõ íà âîåí-
íóþ òåìàòèêó (Begun, 2012). Êðîìå òîãî, â íåäàâíèõ ñèñòåìàòè-
÷åñêèõ îáçîðàõ öèôðîâûõ òðåíèíãîâ íà óñòîé÷èâîñòü óïîìèíàåòñÿ
ïðèìåíèìîñòü òåîðåòè÷åñêèõ ìåòîäîâ â ñèòóàöèÿõ ñ íåäîñòàòêîì
ýêñïåðèìåíòàëüíûõ äàííûõ (Ang et al., 2022). Â îäíîì èç äðóãèõ
îáçîðîâ, ïîñâÿùåííûõ VR-òðåíèíãó â ðàçëè÷íûõ îáëàñòÿõ, àê-
öåíòèðóåòñÿ âíèìàíèå íà ðîëè êîíöåïòóàëüíûõ è äèçàéíåðñêèõ
îñíîâ äëÿ îáúÿñíåíèÿ ìåõàíèçìîâ ýôôåêòèâíîñòè èììåðñèâíîãî
îáó÷åíèÿ (Xie et al., 2021). Ýòà ìåòîäîëîãè÷åñêàÿ ïîçèöèÿ ïîìî-
æåò â äàííîé ðàáîòå ïðîâåðèòü ãèïîòåçó î òîì, êàê õàðàêòåðèñòè-
êè xR è VR, âêëþ÷àÿ ïîãðóæåíèå, ïðèñóòñòâèå è ìóëüòèñåíñîð-
íóþ äîñòîâåðíîñòü, ñèìâîëèçèðóþòñÿ â ïñèõîëîãè÷åñêèõ êîíñò-
ðóêòàõ æèçíåñòîéêîñòè è ðåàáèëèòàöèè.

3.2. Èñòî÷íèêè äàííûõ
Äàííûé òåîðåòè÷åñêèé îáçîð îñíîâàí íà àêàäåìè÷åñêèõ èñ-

òî÷íèêàõ, â êîòîðûõ îáñóæäàþòñÿ ïñèõîëîãèÿ VR/xR, ñèìóëÿöè-
îííîå îáó÷åíèå è ìåõàíèçìû ñòðåññîóñòîé÷èâîñòè. Â íåì òàêæå
ó÷èòûâàåòñÿ ëèòåðàòóðà ïî âîåííîé äîêòðèíå, íàïðèìåð ïàðàëëå-
ëè ñ ñåòåöåíòðè÷åñêîé îïåðàöèîííîé ìîäåëüþ (Çâåðåâ è äð., 2014),
÷òîáû îáåñïå÷èòü òåõíîëîãè÷åñêóþ èíòåãðàöèþ â ñîâðåìåííûå óñ-
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ëîâèÿ âåäåíèÿ âîéíû. Ðåàáèëèòàöèîííûå àñïåêòû èññëåäîâàíèÿ
îïèðàþòñÿ íà òåîðèè ïñèõîëîãèè òðàâìû è ìîäåëè ëå÷åíèÿ, îñíî-
âàííûå íà ýêñïîçèöèè, êîòîðûå ïîçâîëÿþò èíòåðïðåòèðîâàòü òîò
ôàêò, ÷òî èììåðñèâíûå ñöåíû ñïîñîáñòâóþò îáðàáîòêå âîñïîìè-
íàíèé è ðàçâèòèþ ñòðàòåãèé ñîâëàäàíèÿ (Óïàäûøåâ, 2009). Ìåòî-
äîëîãè÷åñêàÿ îñíîâà îáîñíîâûâàåòñÿ êîíöåïòóàëüíûìè ïàðàëëå-
ëÿìè èñòîðè÷åñêîãî è èíñòèòóöèîíàëüíîãî èññëåäîâàíèÿ, â ÷àñò-
íîñòè, ñòàíäàðòíûìè ìåòîäàìè ñèñòåìíîãî èññëåäîâàíèÿ àðìèè.

3.3. Àíàëèòè÷åñêàÿ ïðîöåäóðà
Àíàëèòè÷åñêèé ïðîöåññ äàííîãî èññëåäîâàíèÿ ïðåäñòàâëÿåò

ñîáîé ïîñëåäîâàòåëüíûé ñòðóêòóðíûé ïîäõîä, íàïðàâëåííûé íà
èçó÷åíèå ïñèõîëîãè÷åñêèõ è òåõíîëîãè÷åñêèõ àñïåêòîâ xR è VR.
Ïåðâûé øàã � ýòî íàó÷íîå îïðåäåëåíèå òîãî, ÷òî òàêîå xR è
êàêîâû åãî êëþ÷åâûå îñîáåííîñòè ïî ñðàâíåíèþ ñ VR, ñ òî÷êè
çðåíèÿ ïîãðóæåíèÿ, ïðèñóòñòâèÿ è èíòåðàêòèâíîñòè. Íà âòîðîì
ýòàïå ýòè èììåðñèâíûå àòðèáóòû íàêëàäûâàþòñÿ íà óñòàíîâëåí-
íûå ìåõàíèçìû ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñòðåññà, ÷òîáû âûÿñíèòü, êàê
ìóëüòèñåíñîðíàÿ ñðåäà âëèÿåò íà ýìîöèîíàëüíûå è êîãíèòèâíûå
ðåàêöèè. Íà òðåòüåì ýòàïå îöåíèâàþòñÿ âìåøàòåëüñòâà ïî ïî-
âòîðíîìó âîçäåéñòâèþ VR â êà÷åñòâå ôîðìû ëå÷åíèÿ òðàâìû,
ïðè ýòîì âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ òîìó, êàê ìîæíî äîáèòüñÿ èíòåãðà-
öèè âîñïîìèíàíèé è ñíèæåíèÿ èçáåãàíèÿ ñ ïîìîùüþ ðåêîíñòðóè-
ðîâàííûõ ñöåí ïîëÿ áîÿ. Íà ýòàïå 4 ïðîòèâîïîñòàâëÿþòñÿ ïî-
òðåáíîñòè âîåííîñëóæàùèõ è ãðàæäàíñêèõ ëèö â ðåàáèëèòàöèè,
ïîñêîëüêó èçâåñòíî, ÷òî îíè íå ñîâñåì îäèíàêîâû è ïîäâåðãàþò-
ñÿ ðàçëè÷íîìó âîçäåéñòâèþ, ó íèõ ðàçíûé óðîâåíü òðàâìû, è íà
èõ âîññòàíîâëåíèå âëèÿþò ïî-ðàçíîìó. Øàã 5 êàñàåòñÿ âîçìîæ-
íûõ ïðîáëåì ðåàëèçàöèè, òàêèõ êàê òåõíîëîãè÷åñêèå îãðàíè÷å-
íèÿ, ýòè÷åñêèå ïðîáëåìû è áàðüåðû íà ïóòè âíåäðåíèÿ òåõíîëî-
ãèé ÕÐ â ïðîöåññû îáó÷åíèÿ è ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîääåðæêè.

3.4. Îãðàíè÷åíèÿ ìåòîäà
Äàííûé ìåòîäîëîãè÷åñêèé ïîäõîä îãðàíè÷åí ïðåæäå âñåãî

îòñóòñòâèåì ñáîðà ýìïèðè÷åñêèõ äàííûõ, ïîñêîëüêó îí îïèðàåò-
ñÿ èñêëþ÷èòåëüíî íà êîíöåïòóàëüíûå ðàññóæäåíèÿ, à íå íà ïðÿ-
ìûå èçìåðåíèÿ èëè ýêñïåðèìåíòàëüíîå ïîäòâåðæäåíèå. Àíàëèç
çàâèñèò îò ñóùåñòâóþùåé ëèòåðàòóðû è òåîðåòè÷åñêîé ýêñòðàïî-
ëÿöèè, ÷òî ìîæåò îãðàíè÷èâàòü òî÷íîñòü íåêîòîðûõ èíòåðïðåòà-
öèé è ñïîñîáíîñòü îáîáùàòü ðåçóëüòàòû â ðàçëè÷íûõ îïåðàöèîí-
íûõ êîíòåêñòàõ. Òåì íå ìåíåå, íåñìîòðÿ íà ýòè îãðàíè÷åíèÿ, ïîä-
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õîä ïî-ïðåæíåìó ïîäõîäèò äëÿ àíàëèçà íà
îñíîâå MAT, ãäå öåëüþ ÿâëÿåòñÿ ñèíòåç
ìåæäèñöèïëèíàðíûõ çíàíèé â öåëîñòíóþ
êîíöåïòóàëüíóþ ìîäåëü. Îí òàêæå õîðî-
øî ñîãëàñóåòñÿ ñî ñòàíäàðòàìè êîíöåïòó-
àëüíîé âîåííîé íàóêè, êîòîðàÿ ÷àñòî ïîä-
÷åðêèâàåò ñòðóêòóðèðîâàííîñòü ðàññóæäå-
íèé, à íå ýìïèðè÷åñêóþ ïðîâåðêó.

4.0. Ðåçóëüòàòû: êîíöåïòóàëüíûå/òå-
îðåòè÷åñêèå ðåçóëüòàòû

4.1. Íàó÷íîå îïðåäåëåíèå xR
Ðàñøèðåííàÿ ðåàëüíîñòü xR ìîæåò áûòü

îïèñàíà êàê òåõíîëîãè÷åñêàÿ ïëàòôîðìà,
êîòîðàÿ âêëþ÷àåò â ñåáÿ âèðòóàëüíóþ ðå-
àëüíîñòü (VR), äîïîëíåííóþ ðåàëüíîñòü
(AR) è ñìåøàííóþ ðåàëüíîñòü (MR), êàê
äèàïàçîí îïûòà ïåðâîé ñòåïåíè (Jerald,
2022). Â îòëè÷èå îò VR, êîòîðàÿ ïîëíîñ-
òüþ çàìåíÿåò îêðóæåíèå ïîëüçîâàòåëÿ, xR
äèíàìè÷åñêè àíåñòåçèðîâàíà; ñ åå ïîìîùüþ

ìîæíî îñòàâàòüñÿ â öèôðîâîé ñôåðå îïîñðåäîâàííûõ ýëåìåíòîâ,
êîòîðûå ëåãêî òðàíñôîðìèðóþòñÿ â ôèçè÷åñêèå. Ýòî îáúåäèíåíèå
îñóùåñòâëÿåòñÿ ñ ïîìîùüþ ìóëüòèìîäàëüíûõ ñåíñîðíûõ ñîîáùå-
íèé, òàêèõ êàê âèçóàëüíûå, ñëóõîâûå, òàêòèëüíûå è ïðîïðèîöåï-
òèâíûå, êîòîðûå ñïîñîáñòâóþò ýêîëîãè÷åñêîé âàëèäíîñòè è ïåð-
öåïòèâíîìó ðåàëèçìó (Kim et al., 2021). Òàêàÿ ìóëüòèñåíñîðíàÿ
ñîãëàñîâàííîñòü îáëåã÷àåòñÿ â xR, ïîñêîëüêó îíà ñïîñîáñòâóåò
áîëåå ïðàâèëüíûì ýìîöèîíàëüíûì, êîãíèòèâíûì è ïîâåäåí÷åñêèì
ðåàêöèÿì, ÷åì òðàäèöèîííûå VR-ñèñòåìû. Êðîìå òîãî, ïëàòôîð-
ìû xR âêëþ÷àþò àäàïòàöèþ ñ ó÷åòîì êîíòåêñòà, ÷òî ïîçâîëÿåò
âèðòóàëüíûì ýëåìåíòàì ïîäñòðàèâàòüñÿ â ðåàëüíîì âðåìåíè ïîä
äâèæåíèÿ ïîëüçîâàòåëÿ è îáðàòíóþ ñâÿçü ñ îêðóæàþùåé ñðåäîé.
Òàêàÿ ñïîñîáíîñòü ê àäàïòàöèè ïîâûøàåò âçàèìîäåéñòâèå ñ ðåàëü-
íûì îêðóæåíèåì è óëó÷øàåò ñèòóàöèîííîå âîïëîùåíèå, ïîýòîìó
xR ìîæíî èñïîëüçîâàòü â ïñèõîëîãè÷åñêèõ è ôóíêöèîíàëüíûõ ïðè-
ëîæåíèÿõ âûñîêîãî óðîâíÿ (Zhao et al., 2023).

4.2. Ñðàâíåíèå xR è VR â ïîãðóæåíèè è ïðèñóòñòâèè
Âèðòóàëüíàÿ ðåàëüíîñòü (VR) ïðåäïîëàãàåò ñîçäàíèå ïîëíîé

ñèìóëÿöèè ñ âûñîêèì óðîâíåì âèçóàëüíîãî ïîãðóæåíèÿ è íèçêèì

Ðèñóíîê 3. Àíàëèòè÷åñêàÿ
ïðîöåäóðà
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óðîâíåì âîïëîùåíèÿ ðåàëüíîé æèçíè, ïîñêîëüêó ïîëüçîâàòåëè
íå  ìîãóò  âçàèìîäåéñòâîâàòü  ñ  ðåàëüíûì  ìèðîì  íà  ïðàêòèêå
(Cummings and Bailenson, 2016). Â ïðîòèâîâåñ ýòîìó, èìèòèðóÿ
áîëåå âûñîêèé óðîâåíü ðåàëüíîñòè, êîíöåïöèÿ ðàñøèðåííîé ðå-
àëüíîñòè (xR) óñèëèâàåò ïîãðóæåíèå çà ñ÷åò âîçìîæíîñòè íàâè-
ãàöèè â ôèçè÷åñêîì ïðîñòðàíñòâå, òî åñòü ïîçâîëÿåò ïîëüçîâàòå-
ëÿì ñâîáîäíî ïåðåìåùàòüñÿ ïî ðåàëüíîìó îêðóæåíèþ è ïðè ýòîì
âèäåòü âèðòóàëüíîå íàëîæåíèå. Ïðîñòðàíñòâåííàÿ îñâåäîìëåííîñòü
òàêæå ïîâûøàåòñÿ áëàãîäàðÿ ôèçè÷åñêîìó çíà÷åíèþ ñâÿçè, à ìå-
õàíèçìû ïðèñóòñòâèÿ ðàáîòàþò òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû ãåíåðèðî-
âàòü áîëåå ÷óâñòâèòåëüíûå ðåàêöèè íà ñòðåññ è óãðîçû (Tang et
al., 2021). xR òàêæå îáåñïå÷èâàåò ôèçè÷åñêèé êîíòàêò ñ îáúåêòà-
ìè è ïîçâîëÿåò ïîëüçîâàòåëÿì óïðàâëÿòü ôèçè÷åñêèì îáîðóäîâà-
íèåì, ÷òî íåîáõîäèìî â ýêîëîãè÷åñêîì Õîëèôèëäå âîåííîé ïîä-
ãîòîâêè. Ñìåøàííàÿ ðåàëüíîñòü (ÑÐ) ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç íàèáî-
ëåå âàæíûõ ïðåäëîæåíèé, ïîñêîëüêó ïîçâîëÿåò ñîëäàòàì
èñïîëüçîâàòü ðåàëüíîå îðóæèå, èíñòðóìåíòû è ñèñòåìû ñâÿçè â
âèðòóàëüíîé ñðåäå. Òàêîå ñëèÿíèå â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè áîëåå
ðåàëèñòè÷íî, ñåíñîìîòîðíî è òàêòèëüíî âîïëîùåíî, è ÕÐ ÿâëÿ-
åòñÿ ãîðàçäî áîëåå àêòóàëüíîé â îïåðàòèâíîì ïëàíå òðåíèðîâêîé
è ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîäãîòîâêîé (Cheng et al., 2022), ÷åì VR.

4.3. Çíà÷åíèå VR/xR äëÿ ñòðåññîóñòîé÷èâîñòè ñîëäàò

Ðèñóíîê 4. xR è VR â ïîãðóæåíèè è ïðèñóòñòâèè (Tang et al., 2021)
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Âèðòóàëüíàÿ ðåàëüíîñòü (VR) âîññîçäàåò îïåðàòèâíûå ñòðåñ-
ñîðû, âêëþ÷àÿ âðàæäåáíûå ñèãíàëû, âçðûâû è áûñòðóþ ñìåíó
óãðîç, â óñëîâèÿõ êîíòðîëèðóåìîãî âîçäåéñòâèÿ, ÷òî íàïðàâëåíî
íà óêðåïëåíèå ñòðåññîóñòîé÷èâîñòè (Binsch et al., 2021). Ãîðàç-
äî áîëåå ãëóáîêîå âêëþ÷åíèå íåïðåäñêàçóåìûõ ñèãíàëîâ óãðîçû,
ïîâûøåííàÿ ñåíñîðíàÿ ïîòðåáíîñòü è âîïëîùåííîå ïðèñóòñòâèå
äîáàâëÿþò ê ýòèì ýôôåêòàì ðàñøèðåííóþ ðåàëüíîñòü (xR), ÷òî
îçíà÷àåò, ÷òî òðåíèðîâî÷íàÿ ñðåäà â áîëåå òåñíîì ñèìóëèðîâàí-
íîì ñîñòîÿíèè îïèðàåòñÿ íà ïîòðåáíîñòè ðåàëüíîãî áîÿ. Ðåçóëü-
òàòû èññëåäîâàíèé òðåâîæíîñòè è ïîñòòðàâìàòè÷åñêîãî ñòðåññî-
âîãî ðàññòðîéñòâà íà îñíîâå VR ïîêàçûâàþò, ÷òî âîçäåéñòâèå
ïîãðóæåíèÿ óñèëèâàåò ýìîöèîíàëüíûé êîíòðîëü è ìèíèìèçèðóåò
äåçàäàïòèâíóþ ðåàêöèþ íà ñòðåññ (Maples-Keller et al., 2017).
xR, êàê òåõíîëîãèÿ, îáúåäèíÿþùàÿ ôèçè÷åñêîå äâèæåíèå íà ïîëå
áîÿ ñ ñèìóëèðîâàííîé óãðîçîé, òàêæå äåìîíñòðèðóåò êîìïåòåí-
öèè â êîãíèòèâíîé ãèáêîñòè è êîíòðîëå âíèìàíèÿ, êîòîðûå èìå-
þò ðåøàþùåå çíà÷åíèå äëÿ àäàïòèâíîãî ïîâåäåíèÿ íà ïîëå áîÿ.
Áîëåå òîãî, áûëî äîêàçàíî, ÷òî âîåííûå VR-èíòåðâåíöèè ìîãóò
áûòü èñïîëüçîâàíû äëÿ óëó÷øåíèÿ ôèçèîëîãè÷åñêîãî âîññòàíîâ-
ëåíèÿ è ñòðåññîóñòîé÷èâîñòè â óñëîâèÿõ, ñâÿçàííûõ ñ äàâëåíèåì,
÷òî óêàçûâàåò íà âûñîêóþ ïåðåíîñèìîñòü íà ðåàëüíóþ æèçíü
(Reger et al., 2016).

4.4.  Ðåàáèëèòàöèÿ ïîñëå  òðàâì íà  îñíîâå  VR äëÿ ñîëäàò  è
ãðàæäàíñêèõ ëèö

Âèðòóàëüíàÿ ðåàëüíîñòü (VR) òàêæå ïîçâîëÿåò òåðàïåâòàì
âîññîçäàâàòü îáñòàíîâêó íà ïîëå áîÿ èëè â óñëîâèÿõ êàòàñòðîôû
è áåçîïàñíî è ïîñòåïåííî ïîäâåðãàòü ñåáÿ ñìîäåëèðîâàííûì óã-
ðîçàì áåç ðèñêà, ñâÿçàííîãî ñ ðåàëüíûì ñðàæåíèåì (Gerardi et
al., 2008). Â ñëó÷àå ñ ñîëäàòàìè òàêèå ðåêîíñòðóêöèè îáû÷íî
íàïðàâëåíû íà áîåâóþ òðàâìó, âîñïîìèíàíèÿ î çàñàäå è ìîðàëüíî
òðàâìèðóþùèå ñîáûòèÿ, êîòîðûå íåîáõîäèìî òùàòåëüíî ïåðåðà-
áîòàòü, â ñëó÷àå ñ ãðàæäàíñêèìè ëèöàìè îíè ìîãóò âîññîçäàòü
áîìáàðäèðîâêó, ïåðåìåùåíèå èëè ñâèäåòåëüñòâî íàñèëèÿ äëÿ ðà-
áîòû ñ êîíòåêñòíî-ñïåöèôè÷åñêîé òðàâìîé. Ýêñïîçèöèÿ ñ èñïîëü-
çîâàíèåì VR âûçûâàåò êîíòðîëèðóåìóþ ýêñïîçèöèþ íà íàïðàâ-
ëÿåìûå òåðàïåâòîì ñèãíàëû ðåàêòèâàöèè òðàâìû â ðåãóëèðóåìîé
ñðåäå, ÷òî îáëåã÷àåò ýìîöèîíàëüíóþ îáðàáîòêó è óìåíüøåíèå
èçáåãàíèÿ (Maples-Keller et al., 2017). Âìåøàòåëüñòâî ñ ïîìî-
ùüþ VR ìîæåò ñíèçèòü ôèçèîëîãè÷åñêîå âîçáóæäåíèå è ïðèâåñ-
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òè ê óëó÷øåíèþ àäàïòèâíîãî ñîâëàäàíèÿ áëàãîäàðÿ èíòåãðàöèè
ïàìÿòè è ïðèâûêàíèþ ê òðàâìàòè÷åñêèì íàïîìèíàíèÿì. Ðàíäîìè-
çèðîâàííûå èñïûòàíèÿ îáðàçöîâ, ïîäâåðãøèõñÿ áîåâîìó âîçäåé-
ñòâèþ, òàêæå ïîêàçûâàþò, ÷òî ëå÷åíèå ñ èñïîëüçîâàíèåì VR ïðè-
âîäèò ê çíà÷èòåëüíîìó ñíèæåíèþ òÿæåñòè ñèìïòîìîâ ÏÒÑÐ, êî-
òîðûå ñîõðàíÿþòñÿ â êëèíè÷åñêèõ ïðåèìóùåñòâàõ ñðåäè âîåííûõ
è ãðàæäàíñêèõ ëèö (Beidel et al., 2019).

5.1. Èíòåðïðåòàöèÿ îñíîâíûõ âûâîäîâ
Ýòè âûâîäû ïîêàçûâàþò, ÷òî ïî ñðàâíåíèþ ñ îáû÷íûìè ñèñ-

òåìàìè âèðòóàëüíîé ðåàëüíîñòè (VR) ñèñòåìà ðàñøèðåííîé ðå-
àëüíîñòè (xR) îáåñïå÷èâàåò çíà÷èòåëüíî áîëåå âûñîêóþ ñåíñîð-
íóþ è ýêîëîãè÷åñêóþ äîñòîâåðíîñòü, ÷òî äåëàåò ñèòóàöèè áëèç-
êèìè ê ðåàëüíûì áîåâûì è ãîðàçäî áîëåå ðåàëèñòè÷íûìè.
Áëàãîäàðÿ òîìó, ÷òî çðèòåëüíûå, ñëóõîâûå, òàêòèëüíûå è ïðî-
ïðèîöåïòèâíûå ýëåìåíòû ó÷àñòâóþò â åäèíîì èíòåðàêòèâíîì ïðî-
ñòðàíñòâå, xR óëó÷øàåò âîñïðèÿòèå è îñîçíàíèå ñèòóàöèè, ñîçäà-
âàÿ áîëåå ðåàëèñòè÷íûå ðåàêöèè íà ñòðåññ âî âðåìÿ ðàííåé ïîä-
ãîòîâêè  (Jerald,  2022).  Ýòî  îáúÿñíÿåòñÿ  òåì,  ÷òî  ïîâûøåííàÿ
ðåàëèñòè÷íîñòü î÷åíü âàæíà, ïîñêîëüêó â ðåàëüíîé áîåâîé îáñòà-

Ðèñóíîê 5. Ðåàáèëèòàöèÿ ïîñëå òðàâì íà îñíîâå VR äëÿ ñîëäàò è ãðàæäàíñêèõ ëèö
(Gerardi et al., 2008)
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íîâêå ñîëäàòû ìíîãîñåíñîðíî çàâèñÿò îò ñèãíàëîâ, à òðåíèðîâî÷-
íûå ñèñòåìû, âîññîçäàþùèå èõ áîëåå òî÷íî, ñïîñîáñòâóþò áîëåå
ýôôåêòèâíîé ïðîôèëàêòèêå ñòðåññà è ïîâûøåíèþ áîåâîé ãîòîâ-
íîñòè. Ðåçóëüòàòû òàêæå óêàçûâàþò íà òî, ÷òî êîíòåêñòíîå ñëè-
ÿíèå âèðòóàëüíûõ è ôèçè÷åñêèõ ýëåìåíòîâ â xR ñïîñîáñòâóåò
ïåðåðàáîòêå òðàâìû çà ñ÷åò áîëåå ðåàëèñòè÷íîãî âîññîçäàíèÿ,
÷òî ïîìîãàåò ïðàâèëüíîìó èçâëå÷åíèþ è êîíñîëèäàöèè òðàâìàòè-
÷åñêèõ âîñïîìèíàíèé (Maples-Keller et al., 2017).

Ýòè òåíäåíöèè õîðîøî âïèñûâàþòñÿ â ñîâðåìåííûå òðåáîâà-
íèÿ ê ìîäåðíèçàöèè âîîðóæåííûõ ñèë ñ îñîáûì àêöåíòîì íà äîê-
òðèíû, îðèåíòèðîâàííûå íà öèôðîâûå, ñåòåâûå ñèñòåìû è ñèòóà-
öèîííóþ îñâåäîìëåííîñòü âûñîêîãî ðàçðåøåíèÿ (Zverev et al.,
2014). Â ýòèõ óñëîâèÿõ xR ìîæíî ïîíèìàòü êàê íåîáõîäèìûé
ïåðåõîä ê öèôðîâèçàöèè ïîëÿ áîÿ, êîòîðûé îáåñïå÷èâàåò ïñèõî-
ëîãè÷åñêèé ðåàëèçì â äîïîëíåíèå ê èíôîðìàöèîííîìó ïðåâîñ-
õîäñòâó. Õîòÿ VR ïî-ïðåæíåìó ÿâëÿåòñÿ âàæíûì èíñòðóìåíòîì,
îñîáåííî äëÿ íà÷àëüíîãî óðîâíÿ, îçíàêîìëåíèÿ ñ íàâûêàìè è îáó-
÷åíèÿ â óñëîâèÿõ ýòè÷åñêè îãðàíè÷åííîãî ïðåäñòàâëåíèÿ ñöåíà-
ðèåâ, xR îñòàåòñÿ ìåíåå ýôôåêòèâíûì, ÷åì áóäóùèå òðåíèðîâêè
æèçíåñòîéêîñòè è áîëåå òî÷íîå âîññîçäàíèå òðàâì ñ ïîìîùüþ
òåðàïåâòè÷åñêîé ìåäèöèíû, áëàãîäàðÿ ñî÷åòàíèþ ìåíüøåãî êî-
ëè÷åñòâà ñèìóëÿöèé è áîëüøåãî ïîãðóæåíèÿ. Òàêèå ïðåèìóùå-
ñòâà äåëàþò xR ýôôåêòèâíûì èíñòðóìåíòîì ïñèõîëîãè÷åñêîé
ïîäãîòîâêè ìåæäó òåõíîëîãè÷åñêèì ïîãðóæåíèåì è îïåðàòèâíû-
ìè è êëèíè÷åñêèìè òðåáîâàíèÿìè (Cheng et al., 2022).

5.2. Ïîñëåäñòâèÿ äëÿ òðåíèðîâêè ñòðåññîóñòîé÷èâîñòè ñîëäàò
Ðåçóëüòàòû ïîêàçûâàþò, ÷òî xR îáëàäàåò âûñîêèì ïîòåíöèà-

ëîì ïîâûøåíèÿ ñòðåññîóñòîé÷èâîñòè ñîëäàò çà ñ÷åò áåçîïàñíîãî
âîçäåéñòâèÿ âûñîêîèíòåíñèâíûõ ñòðåññîâûõ ôàêòîðîâ òàêòè÷åñ-
êèõ ïðîáëåì, òàêèõ êàê ñèìóëÿöèÿ ñíàéïåðñêîãî îãíÿ, âçðûâîâ è
õàîòè÷íûõ ñèòóàöèé ñ ãîðîäñêèì íàñåëåíèåì. Ýòè óñëîâèÿ îòðà-
áàòûâàþòñÿ â êîíòðîëèðóåìîé ìóëüòèñåíñîðíîé ñðåäå íà ðàííèõ
ýòàïàõ è ïîìîãàþò îòðåïåòèðîâàòü ôèçèîëîãè÷åñêèå è êîãíèòèâ-
íûå ðåàêöèè, à òàêæå ñíèæàþò ðèñê, êîòîðûé èñïûòûâàþò îáó-
÷àåìûå, ÷òî ïîäòâåðæäàåòñÿ ýìïèðè÷åñêèìè èññëåäîâàíèÿìè èì-
ìåðñèâíûõ áîåâûõ ñèìóëÿòîðîâ (Binsch et al., 2021). Ïîñêîëüêó
xR ñî÷åòàåò â ñåáå ðåàëüíûå äâèæåíèÿ è âèðòóàëüíûå óãðîçû,
ñîëäàòû ñòàëêèâàþòñÿ ñî ñòðåññîâûìè ôàêòîðàìè â áîëåå ðåàëè-
ñòè÷íîì  îïåðàòèâíîì  îïûòå,  ïîõîæåì  íà  ñëóæáó,  ÷òî  ñïîñîá-
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ñòâóåò ðàçâèòèþ ïñèõè÷åñêîé ñòîéêîñòè è ìåõàíèçìîâ áûñòðîãî
ïðåîäîëåíèÿ ñòðåññà.

xR òàêæå ñïîñîáñòâóåò ïðèíÿòèþ ëó÷øèõ ðåøåíèé â ñàìûé
îòâåòñòâåííûé ìîìåíò áëàãîäàðÿ âîññîçäàíèþ íåñòàáèëüíûõ ìàð-
øðóòîâ óãðîç, âìåøàòåëüñòâó ãðàæäàíñêîãî íàñåëåíèÿ è íàñòóïà-
òåëüíûì àòàêàì â íåñêîëüêèõ íàïðàâëåíèÿõ. Òàêèå óñëîâèÿ çàñ-
òàâëÿþò îáó÷àåìûõ ïðèíèìàòü ðåøåíèÿ â äîëè ñåêóíäû, ÷òî ñïî-
ñîáñòâóåò ðàçâèòèþ àäàïòèâíîé êîãíèòèâíîé ãèáêîñòè è îñîçíàíèþ
ñèòóàöèè (Cheng et al., 2022). Êðîìå òîãî, îáó÷åíèå ñîëäàò èñ-
ïîëüçîâàíèþ ðåàëüíîãî îáîðóäîâàíèÿ â óñëîâèÿõ ñìåøàííîé ðå-
àëüíîñòè ïîçâîëÿåò èì ïðèìåíÿòü òàêòè÷åñêèå ïðèåìû è êîíòðî-
ëèðîâàòü ýìîöèîíàëüíóþ è àòòåíöèîííóþ íàãðóçêó, ÷òî ïîâûøà-
åò îïåðàòèâíóþ ñàìîýôôåêòèâíîñòü. Àíàëèç ïîêàçûâàåò, ÷òî â
óñëîâèÿõ ìóëüòèñåíñîðíîãî òðåíèíãà ñ óãðîçàìè ó îáó÷àåìûõ íà-
áëþäàþòñÿ áîëåå ñòàáèëüíûå ïàòòåðíû âîññòàíîâëåíèÿ ïëàíîâ
ðàáîòû ñåðäöà, à òàêæå ëó÷øàÿ ðåãóëÿöèÿ âíèìàíèÿ ïðè âûñîêèõ
ñòðåññàõ è âûïîëíåíèè ýêñòðåííûõ çàäà÷ (Ang et al., 2022). Ýòè
ðåçóëüòàòû â ñîâîêóïíîñòè äåëàþò ÕÐ âàæíåéøèì èíñòðóìåíòîì
â ðàçâèòèè óñòîé÷èâûõ, êîãíèòèâíî ïîäâèæíûõ ñîëäàò, ñïîñîá-
íûõ îïòèìàëüíî ðàáîòàòü â óñëîâèÿõ âûñîêîãî ñòðåññà.

5.3. Ïîñëåäñòâèÿ äëÿ ðåàáèëèòàöèè ïîñëå òðàâì ñðåäè ñîëäàò
è ãðàæäàíñêèõ ëèö

Âèðòóàëüíàÿ ðåàëüíîñòü (VR) ïîìîãàåò â ðåàáèëèòàöèè ïîñëå
òðàâì, ïðåäîñòàâëÿÿ êëèíèöèñòàì âîçìîæíîñòü çàíîâî ïîãðóçèòü
êëèåíòîâ â òðåâîæíûå âîñïîìèíàíèÿ â áåçîïàñíîé êëèíè÷åñêîé
îáñòàíîâêå, îáåñïå÷èâàÿ ýòîò îïûò ñ ìèíèìàëüíûì âðåäîì äëÿ
ðåàëüíîãî ìèðà (Maples-Keller et al., 2017). Â ñëó÷àå ñ ñîëäàòà-
ìè VR-ñèìóëÿòîðû ñïîñîáíû âîññîçäàòü ñòðåññîâûå ñèòóàöèè,
ñâÿçàííûå ñ áîåâûìè äåéñòâèÿìè, òàêèå êàê çàñàäû, âçðûâû èëè
ìîðàëüíî òðàâìèðóþùèå ñèòóàöèè, ÷òî ïîçâîëÿåò êëèíèöèñòàì
ðàáîòàòü ñ íàâÿç÷èâûìè âîñïîìèíàíèÿìè è ãèïåðâîçáóäèìûìè
ïàòòåðíàìè. Ðàçíèöà â ïðåèìóùåñòâàõ äëÿ ãðàæäàíñêèõ ëèö çàê-
ëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî VR-ñöåíà ìîæåò áûòü èçìåíåíà â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ áîìáàðäèðîâêîé, ïåðåìåùåíèåì èëè íàáëþäåíèåì çà íà-
ñèëèåì, áûòü êóëüòóðíî äèñêðèìèíàöèîííîé è ìàñøòàáèðóåìîé
äëÿ óñëîâèé ñ âûñîêèì èëè íèçêèì óðîâíåì ðåñóðñîâ. Ýêñïîçè-
öèÿ, îïîñðåäîâàííàÿ VR, íàäåæíî àêòèâèðóåò ñåòè òðàâìàòè÷åñ-
êîé ïàìÿòè è ýìîöèîíàëüíî ðåãóëèðóåò ïîâåäåíèå èçáåãàíèÿ, ïî-
çâîëÿÿ òåðàïåâòàì áûñòðåå âñòóïèòü â ðàáîòó (Difede et al., 2007).
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VR òàêæå óëó÷øàåò ìåõàíèçìû ðåêîíñîëèäàöèè òðàâìû. Ìóëü-
òèñåíñîðíûå ñòèìóëû (çâóêîâûå è ïðîñòðàíñòâåííûå ýôôåêòû,
òðàññèðîâêà äâèæåíèé) ïîâûøàþò îñòðîòó ðåàêòèâàöèè ïàìÿòè,
÷òî ïîçâîëÿåò ïîâòîðíî óïàêîâàòü è ïåðåêîíòåêñòóàëèçèðîâàòü
òðàâìàòè÷åñêîå ñîäåðæàíèå â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ. Ðàíäîìèçèðî-
âàííûå êëèíè÷åñêèå èñïûòàíèÿ, ïðîâåäåííûå ñðåäè ñîëäàò, íà-
õîäÿùèõñÿ íà äåéñòâèòåëüíîé âîåííîé ñëóæáå, ïîêàçàëè, ÷òî âîç-
äåéñòâèå VR ïðèâîäèò ê êëèíè÷åñêè çíà÷èìûì èçìåíåíèÿì â âû-
ðàæåííîñòè ñèìïòîìîâ ÏÒÑÐ è ìîæåò áûòü ñòîëü æå
ýôôåêòèâíûì, êàê è òðàäèöèîííûé ìåòîä ëå÷åíèÿ, êîòîðûì ÿâ-
ëÿåòñÿ òåðàïèÿ ñ äëèòåëüíûì âîçäåéñòâèåì (Reger et al., 2016).
Òàêèå ïðåèìóùåñòâà ïîçâîëÿþò ðàññìàòðèâàòü VR êàê íåèíâàçèâ-
íûé è ãèáêèé èíñòðóìåíò ðåàáèëèòàöèè ïîñëå òðàâì êàê â âîåí-
íûõ, òàê è â ãðàæäàíñêèõ ãðóïïàõ.

5.4. Èíòåãðàöèÿ VR/xR ñ òàéöçè è öèãóí äëÿ ðåàáèëèòàöèè
ïîñëå òðàâì

Ïîìèìî ñòàíäàðòíîé òåðàïåâòè÷åñêîé ýêñïîçèöèè, â ïñèõî-
ëîãè÷åñêóþ ðåàáèëèòàöèþ ìîãóò áûòü èíòåãðèðîâàíû äâèãàòåëü-
íûå ðåãóëÿòîðíûå âìåøàòåëüñòâà, â òîì ÷èñëå òàéöçè è öèãóí,
äëÿ îáëåã÷åíèÿ äåÿòåëüíîñòè ïî çàçåìëåíèþ, ýìîöèîíàëüíîìó è
àòòåíöèîííîìó êîíòðîëþ ó ëþäåé, ïåðåæèâøèõ òðàâìàòè÷åñêèå
ñîáûòèÿ. Õîòÿ òàêèå òðàäèöèîííûå òåõíèêè íå âõîäÿò â îñíîâó
ñîâðåìåííûõ âîåííûõ ðóêîâîäñòâ ïî ïñèõè÷åñêîìó çäîðîâüþ,
àêöåíò íà îñîçíàííîì äûõàíèè, ìåäëåííûõ ñêîîðäèíèðîâàííûõ
äâèæåíèÿõ è îñîçíàíèè ÷åëîâå÷åñêîãî òåëà áëèçîê ê ïðèíöèïàì,
óæå ðåàëèçîâàííûì â èññëåäîâàíèÿõ ïî âìåøàòåëüñòâó â òðàâìó
íà îñíîâå VR. Òàêæå áûëî ïðîäåìîíñòðèðîâàíî, ÷òî VR-ïëàò-
ôîðìû ôîðìèðóþò èììåðñèâíûå óñëîâèÿ, â êîòîðûõ ïîñòåïåííî
ïîÿâëÿþòñÿ ñèãíàëû,  ñâÿçàííûå ñî  ñòðåññîì,  íå  âûçûâàÿ íåãà-
òèâíîãî âëèÿíèÿ íà ýìîöèîíàëüíóþ îáðàáîòêó è èçáåãàíèå (Maples-
Keller et al., 2017; Difede et al., 2007). Òàêàÿ ïñèõîëîãè÷åñêàÿ
êîíñòðóêöèÿ ÿâëÿåòñÿ îñíîâîé äëÿ åñòåñòâåííîãî ââåäåíèÿ ñåàí-
ñîâ òàéöçè èëè öèãóí â ïñèõîëîãè÷åñêîå êîíäèöèîíèðîâàíèå, îñó-
ùåñòâëÿåìîå ÷åðåç VR.

Ýòîò ïîòåíöèàë òàêæå óñèëèâàþò ñèñòåìû xR, êîòîðûå ïîçâî-
ëÿþò ïîëüçîâàòåëþ ôèçè÷åñêè äâèãàòüñÿ â ðåàëüíîì ïðîñòðàíñòâå
è ïîëó÷àòü âèðòóàëüíîå íàëîæåíèå è îáðàòíóþ ñâÿçü, ÷òî ñïîñîá-
ñòâóåò ñåíñîìîòîðíîìó ðåàëèçìó è âîïëîùåííîìó âçàèìîäåéñòâèþ
(Cheng et al., 2022). Â ñëó÷àå ñ ñîëäàòàìè, êîòîðûì ïîñëå áîåâîé
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òðàâìû òðóäíî ñîñðåäîòî÷èòüñÿ, îíè èñïûòûâàþò ïîâûøåííóþ
âîçáóäèìîñòü èëè íå ìîãóò óïðàâëÿòü òåëåñíûì ñîçíàíèåì, ìîæíî
èñïîëüçîâàòü èíñòðóêöèè ñìåøàííîé ðåàëüíîñòè äëÿ ñòàáèëèçàöèè
êîíöåíòðàöèè è ñîçäàíèÿ îáû÷íûõ ìîäåëåé äâèæåíèÿ. Êðîìå òîãî,
èññëåäîâàíèÿ òðåíèðîâîê ïî ñíÿòèþ ñòðåññà â óñëîâèÿõ èììåðñèâ-
íîé ñèìóëÿöèè ïîêàçûâàþò, ÷òî ìóëüòèñåíñîðíûå óñëîâèÿ ìîãóò
óëó÷øèòü ïàòòåðíû êîíòðîëÿ âíèìàíèÿ è ôèçèîëîãè÷åñêîãî âîñ-
ñòàíîâëåíèÿ âî âðåìÿ íàãðóçêè, âûçûâàþùåé ÷óâñòâî óãðîçû (Ang
et al., 2022; Binsch et al., 2021), òàê ÷òî ñî÷åòàíèå VR/xR-èììåð-
ñèè ñ ìåäëåííûì è êîíòðîëèðóåìûì äâèæåíèåì ìîæåò óñèëèòü
òåðàïåâòè÷åñêèé ýôôåêò. Òåîðåòè÷åñêè, ñîåäèíåíèå òåõíîëîãèé
VR/xR ñ òàéöçè è öèãóí � ýòî âçàèìîäîïîëíÿþùèé ïóòü ê âîññòà-
íîâëåíèþ âîåííûõ è ãðàæäàíñêèõ ëèö: èììåðñèâíûå òåõíîëîãèè
îáåñïå÷èâàþò îñíîâó, áåçîïàñíîñòü è îïûò, â òî âðåìÿ êàê òðàäè-
öèîííûå óïðàæíåíèÿ ïðåäëàãàþò óñòîÿâøèåñÿ ìåòîäû ñòàáèëèçà-
öèè òåëà è óðàâíîâåøèâàíèÿ ýìîöèé.

5.5. Ïðîáëåìû è îãðàíè÷åíèÿ
Íåñìîòðÿ íà ñâîé ïîòåíöèàë, èíòåãðàöèÿ VR è xR â îáó÷å-

íèå è ðåàáèëèòàöèþ îãðàíè÷åíà ðàçëè÷íûìè ïðåïÿòñòâèÿìè, ñâÿ-
çàííûìè ñ îïåðàöèÿìè è ýòèêîé. Äîðîãèå öåíû íà îáîðóäîâà-
íèå,  òðåáîâàíèÿ  ê  îáñëóæèâàíèþ  è  ó÷åáíîìó  ïðîñòðàíñòâó  ñ
òåõíè÷åñêîé ïîääåðæêîé îñòàþòñÿ çíà÷èòåëüíûìè ïðåïÿòñòâèÿ-
ìè äëÿ øèðîêîãî èñïîëüçîâàíèÿ â âîåííûõ è êëèíè÷åñêèõ ïðè-
ëîæåíèÿõ (Kourtesis et al., 2019). Ê äðóãèì ïðèçíàêàì êèáåðáî-
ëåçíè îòíîñÿòñÿ òîøíîòà, ãîëîâîêðóæåíèå è óñòàëîñòü èç-çà
àðòåôàêòîâ çàäåðæêè îòîáðàæåíèÿ è ñåíñîðíî-âåñòèáóëÿðíûõ
ðàññîãëàñîâàíèé, êîòîðûå ìîãóò ñîêðàòèòü ïðîäîëæèòåëüíîñòü
îáó÷åíèÿ è íàðóøèòü òåðàïåâòè÷åñêîå âçàèìîäåéñòâèå (Rebenitsch
and Owen, 2016). Ýòè ôèçèîëîãè÷åñêèå ýôôåêòû ÿâëÿþòñÿ î÷åíü
ðàçðóøèòåëüíûìè, îñîáåííî âî âðåìÿ ñåññèé, îðèåíòèðîâàííûõ
íà òðàâìó, ãäå íåîáõîäèìà ýìîöèîíàëüíàÿ ñòàáèëüíîñòü è ìåí-
òàëüíûé êîíòðîëü.

Ïðè âíåäðåíèè èììåðñèâíûõ ñöåíàðèåâ òðàâìû ýòè÷åñêèå âîï-
ðîñû òàêæå óñëîæíÿþò ïðîöåññ. Î÷åíü ðåàëèñòè÷íîå ïîâòîðíîå
âîçäåéñòâèå ñîïðÿæåíî ñ ðèñêîì ýìîöèîíàëüíîãî íàâîäíåíèÿ èëè
ïîâòîðíîé òðàâìàòèçàöèè, îñîáåííî êîãäà â ñèìóëÿöèþ âêëþ÷àþò-
ñÿ áîåâûå ñèãíàëû, âçðûâû èëè òðàâìèðóþùèå ñöåíû, íàïðèìåð,
èç ãðàæäàíñêîé æèçíè. Ó÷åíûå ïîä÷åðêèâàþò, ÷òî VR-òåõíîëîãèè
äîëæíû áûòü îñíàùåíû òàêèìè ìåõàíèçìàìè, êàê ãðàäóèðîâàííàÿ
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ýêñïîçèöèÿ, ìîíèòîðèíã ñåàíñîâ è ñèñòåìû ïðåðûâàíèÿ äèñòðåññà,
ïîñêîëüêó ýòî ïîçâîëèò èçáåæàòü îïàñíîé ãèïåðàêòèâàöèè (Weech
et al., 2019). Êðîìå òîãî, òðàâìîîðèåíòèðîâàííûå VR-ïðîãðàììû
äîëæíû ïðîâîäèòüñÿ ïîä íàáëþäåíèåì îáó÷åííûõ ñïåöèàëèñòîâ â
îáëàñòè ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, ñïîñîáíûõ ðåãóëèðîâàòü óðîâåíü
âîçäåéñòâèÿ è ïðåäëàãàòü çàçåìëåíèå. Åñëè ïðîöåññ ïîâòîðíîãî
VR-âîçäåéñòâèÿ íå áóäåò ïðîõîäèòü ïîä òùàòåëüíûì êëèíè÷åñêèì
íàáëþäåíèåì, îí, ñêîðåå âñåãî, ïîñòàâèò ïîä óãðîçó áåçîïàñíîñòü
ïàöèåíòîâ, à íå ïîìîæåò èì âûçäîðîâåòü.

6.0. Âûâîäû è ïðàêòè÷åñêèå ïðåäëîæåíèÿ
6.1. Âûâîäû
Êàê áûëî äîêàçàíî â õîäå àíàëèçà, êîíöåïöèÿ ðàñøèðåííîé

ðåàëüíîñòè (ÐÐ) ïðåäëàãàåò âïå÷àòëÿþùèé ñêà÷îê â ïñèõîëîãè-
÷åñêîì îáðàçîâàíèè è ïîòåíöèàëüíîå ïðèìåíåíèå â òðàâìîðåàáè-
ëèòàöèè. Òàêàÿ âîçìîæíîñòü ñî÷åòàíèÿ ýëåìåíòîâ âèðòóàëüíîãî è
ôèçè÷åñêîãî ìèðà, âêëþ÷åíèÿ ìóëüòèñåíñîðíûõ ñèãíàëîâ è îáåñ-
ïå÷åíèÿ âçàèìîäåéñòâèÿ ñ ðåàëüíîé æèçíüþ ïîçâîëÿåò â çíà÷è-
òåëüíîé ñòåïåíè îáåñïå÷èòü ðåàëèñòè÷íîñòü è ýêîëîãè÷åñêóþ âà-
ëèäíîñòü, ñõîäíóþ ñî ñòàíäàðòíîé âèðòóàëüíîé ðåàëüíîñòüþ (VR).
Áëàãîäàðÿ ýòèì àòðèáóòàì xR îñîáåííî õîðîøî ïîäõîäèò äëÿ
îñíàùåíèÿ ñîëäàò â ñîîòâåòñòâèè ñ òðåáîâàíèÿìè ëîêàëüíûõ ãî-
ðÿ÷èõ áîåâûõ äåéñòâèé, êîòîðûå ïîäðàçóìåâàþò ñåíñîðíûå, ýìî-
öèîíàëüíûå è êîãíèòèâíûå âñïëåñêè, êîãäà íåïðåäâèäåííûå óã-
ðîçû, áîëüøèå ñåíñîðíûå íàãðóçêè è áûñòðîå ïðèíÿòèå ðåøåíèé
õàðàêòåðèçóþò îïåðàòèâíîå óñèëåíèå. Òåì íå ìåíåå, VR âñå åùå
èãðàåò ïîëåçíóþ ðîëü, îñîáåííî òàì, ãäå ñòîèìîñòü, òåõíè÷åñêèå
òðåáîâàíèÿ èëè äîñòóïíîñòü ïîëíûõ ðåíòãåíîâñêèõ ñèñòåì íå-
ïðàêòè÷íû.  Òîò  ôàêò,  ÷òî  VR  ìîæåò  âîññîçäàâàòü  ïîëå  áîÿ  ñ
âûñîêèì óðîâíåì áåçîïàñíîñòè, ñèìóëèðîâàòü ñòðåññîâûå ôàêòî-
ðû è ïîçâîëÿåò ïðîâîäèòü òåðàïåâòè÷åñêîå âîçäåéñòâèå, äåëàåò
åãî î÷åíü ìîùíûì èíñòðóìåíòîì êàê äëÿ îáó÷åíèÿ, òàê è äëÿ
ïñèõîëîãè÷åñêèõ ñëóæá.

Òåîðåòè÷åñêèé àíàëèç ñôåð îáó÷åíèÿ è ðåàáèëèòàöèè ïîçâî-
ëÿåò ïðåäïîëîæèòü, ÷òî âèðòóàëüíàÿ ðåàëüíîñòü ÿâëÿåòñÿ î÷åíü
âàæíûì íàïðàâëåíèåì â áóäóùåì ñ òî÷êè çðåíèÿ ïîâûøåíèÿ ïñè-
õîëîãè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòè âîåííîñëóæàùèõ. Åãî ïîãðóæåíèå â
ðåàëüíîñòü ïîìîãàåò áîëåå ðåàëèñòè÷íî ïðèâèâàòü ñòðåññ, â òî
âðåìÿ êàê åãî ãèáêîñòü äàåò âîçìîæíîñòü îáëåã÷èòü òîí÷àéøåå
ïîâòîðíîå âîçäåéñòâèå òðàâìû â ñîîòâåòñòâèè ñ êîíêðåòíûìè ïî-
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òðåáíîñòÿìè. Êðîìå òîãî, VR-ñèìóëÿöèè ñòðåññîâûõ ñèòóàöèé
äåìîíñòðèðóþò áîëüøèå âîçìîæíîñòè ïî âîññòàíîâëåíèþ òðàâ-
ìàòè÷åñêîãî îïûòà êàê ó ñîëäàò, òàê è ó ãðàæäàíñêèõ ëèö, ïðå-
äîñòàâëÿÿ ñðåäñòâà òåðàïåâòè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà, êîòîðûå
îäíîâðåìåííî ìàñøòàáèðóåìû è ìîãóò áûòü íåèíâàçèâíûìè. Ýòè
òåõíîëîãèè â ñî÷åòàíèè äðóã ñ äðóãîì îáðàçóþò äîïîëíÿþùóþ
ñåòü, êîòîðàÿ èìååò áîëüøóþ äîëãîñðî÷íóþ öåííîñòü ñ òî÷êè
çðåíèÿ âîåííîé ãîòîâíîñòè è ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîääåðæêè.

6.2. Ïðàêòè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè
Äëÿ òîãî ÷òîáû îáåñïå÷èòü ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò îò òåõ-

íîëîãè÷åñêîé ðàçðàáîòêè xR, íåîáõîäèìî ñèñòåìíîå ïðèìåíå-
íèå xR â ïñèõîëîãè÷åñêèõ ñëóæáàõ äî è ïîñëå ðàçâåðòûâàíèÿ,
ãäå ñîëäàòû äîëæíû îçíàêîìèòüñÿ ñ ðåàëèñòè÷íûìè òðåíèíãà-
ìè ïî ñòðåññîâûì âîçäåéñòâèÿì äî íà÷àëà ìèññèé è ïîëó÷èòü
öåëåâóþ ïîääåðæêó ïðè âîçâðàùåíèè â áîé. Âíåäðåíèå åäèíûõ
VR-ïðîòîêîëîâ ëå÷åíèÿ òðàâìû, îñíîâàííûõ íà õîðîøî îðãà-
íèçîâàííîé ïðàêòèêå àêàäåìè÷åñêèõ è âîåííûõ èññëåäîâàíèé
(Begun, 2012), îáåñïå÷èò åäèíîîáðàçèå ëå÷åíèÿ â òåðàïåâòè-
÷åñêîì êîíòåêñòå è êëèíè÷åñêóþ îïðåäåëåííîñòü. Îíè òàêæå
äîëæíû áûòü îñíàùåíû ñèñòåìàìè ñìåøàííîé ðåàëüíîñòè (MR),
êîòîðûå ïîçâîëÿþò ñîëäàòàì òðåíèðîâàòüñÿ íà ðåàëüíîì îáî-
ðóäîâàíèè, íî ïîä âîçäåéñòâèåì âèðòóàëüíûõ ñòðåññîâûõ ôàê-
òîðîâ, âêëþ÷àÿ âõîäÿùèé îãîíü, äåçîðãàíèçîâàííîå ãðàæäàíñ-
êîå íàñåëåíèå èëè áûñòðóþ ñìåíó óãðîç. Ýòî óëó÷øàåò òàêòè-
÷åñêîå âîïëîùåíèå è ðàñøèðÿåò âîçìîæíîñòè ïåðåíîñà íàâûêîâ
â ðåàëüíûå îïåðàöèè.

Ïîìèìî âîåííîãî ïðèìåíåíèÿ, VR-êàìïàíèè ïî ëå÷åíèþ òðàâì
ïëàíèðóåòñÿ ðàñïðîñòðàíèòü íà ãðàæäàíñêèé ñåêòîð, ÷òîáû èñ-
ïîëüçîâàòü òåõíîëîãèþ â áîëüíèöàõ, íåïðàâèòåëüñòâåííûõ îðãà-
íèçàöèÿõ, öåíòðàõ ðåàãèðîâàíèÿ íà ñòèõèéíûå áåäñòâèÿ è îáùå-
ñòâåííûõ öåíòðàõ ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ. Íàñåëåíèå, ñòðàäàþ-
ùåå îò ïîñëåäñòâèé áîìáàðäèðîâîê, ïåðåìåùåíèé èëè íàñèëèÿ,
ìîæåò ïîëó÷èòü äîñòóï ê ìàñøòàáíîé VR-ïîääåðæêå, ÷òî ÿâëÿ-
åòñÿ âïîëíå îñóùåñòâèìûì ïîäõîäîì â äàííîì êîíòåêñòå è íå
ïðåäñòàâëÿåò ñëîæíîñòè â ðåàëèçàöèè. Ïðîãðàììû ïñèõîëîãè÷åñ-
êîé ïîäãîòîâêè è ðåàáèëèòàöèè íà îñíîâå VR/xR äîëæíû áûòü
ñòðàòåãè÷åñêè àêòóàëüíûìè, ÷òîáû àäàïòèðîâàòüñÿ ê èçìåíåíèÿì
â âîåííîé äîêòðèíå è ïðèîðèòåòàì ìîäåðíèçàöèè, êîòîðûå äîëæ-
íû ñòàâèòü âî ãëàâó óãëà öèôðîâèçàöèþ, ñèòóàöèîííóþ îñâåäîì-
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ëåííîñòü è àäàïòèâíûå ìîäåëè îáó÷åíèÿ (Zverev et al., 2014). Íå
ïîñëåäíþþ ðîëü â îáåñïå÷åíèè áåçîïàñíîãî è ýôôåêòèâíîãî äîë-
ãîñðî÷íîãî âíåäðåíèÿ èãðàþò ÷åòêèå ðåêîìåíäàöèè ïî âíåäðå-
íèþ, ýòè÷åñêàÿ çàùèòà è îáó÷åíèå âðà÷åé.
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APPLICATION AND CHALLENGES OF XR TECHNOLOGY IN LOCAL HOT
WARFARE MENTAL TOUGHNESS TRAINING AND COMBAT STRESS

PSYCHOLOGICAL INJURY INTERVENTION
Cheng Peng

Abstract. Local warfare is a demanding experience on the
psychological aspect of the soldier by the quick shift of threat,
overwhelming sensory perception and the ethically ambiguous fighting
conditions. Conventional approaches to training are no longer enough
to equip staff with these stressors, and immersive technologies are
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gaining more and more traction. This paper will discuss the use and
problem of the extended reality (xR) and virtual reality (VR) as a
strength tool to enhance mental toughness and rehabilitation of trauma
in soldiers and civilians. The paper integrates the viewpoints of
psychology, military science, human-technology interaction and trauma-
intervention research by applying a Multidisciplinary Analytical
Technique (MAT), to create a conceptual framework of xR/VR
integration. The discussion indicates that xR contributes greatly to
ecological validity by blending physical and virtual scenes and enabling
people to navigate through physical space and interact with the real
equipment. VR is still of great use in controlled exposure to stress, re-
creating battlefields, and utilising therapists-guided trauma re-
processing. The results suggest that xR enhances stress resilience through
heightened embodied presence, cognitive flexibility, and emotional
regulation, whereas VR-based re-exposure is beneficial in integrating
memories and reducing avoidance during the process of triggering
rehabilitation of incidences of traumas. These advantages are associated
with some challenges such as cost, cybersickness, ethical risks, and
clinical supervision which has to be trained. On the whole, xR and VR
may be discussed as complementary technologies that can bring
significant improvements to the psychological preparedness and trauma-
recovery rates in the military.

Keywords: Extended Reality (xR); Virtual Reality (VR);
Local Hot Warfare; Stress Resilience; Combat-Related
Psychological Trauma; VR-Based Exposure Therapy; Mixed Reality
(MR) Training; Tai Chi and Mind�Body Rehabilitation.

ÑÎÎÒÍÎØÅÍÈÅ ËÈ×ÍÎÑÒÍÛÕ ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÅÉ È ÊÎÃÍÈÒÈÂÍÎÃÎ
ÑÒÈËß Â ÊÎÍÔËÈÊÒÍÛÕ ÑÈÒÓÀÖÈßÕ Ó ÑÏÅÖÈÀËÈÑÒÎÂ

ÝÊÑÒÐÅÌÀËÜÍÎÃÎ ÏÐÎÔÈËß
Ëûñåíêî Í.Å., Ïðîíè÷åâà Ì.Ì., Õàðè÷åâà À.Í.

«ÍÌÈÖ ÏÍ èì. Â.Ï. Ñåðáñêîãî» Ìèíçäðàâà Ðîññèè

Àííîòàöèÿ. Èññëåäîâàíèå ïîñâÿùåíî ñðàâíåíèþ èíäèâè-
äóàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé â ãðóïïàõ ëèö, äåìîíñò-
ðèðóþùèõ ðàçëè÷íûé êîãíèòèâíûé ñòèëü â óñëîâèÿõ ìåæëè÷íî-
ñòíîãî êîíôëèêòà ñ óãðîçîé áåçîïàñíîñòè. Âûÿâëåíî, ÷òî ëèöà,
êîòîðûå â óñëîâèÿõ ìåæëè÷íîñòíîãî êîíôëèêòà ñ óãðîçîé ôè-
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çè÷åñêîé áåçîïàñíîñòè ïðîÿâëÿþò èìïóëüñèâíûé êîãíèòèâíûé
ñòèëü, îáëàäàþò áîëåå âûñîêèì óðîâíåì ñàìîêîíòðîëÿ è ñàìî-
ðåãóëÿöèè, è áîëüøåé ðàçâèòîñòüþ öåííîñòíî-ñìûñëîâîé ñôå-
ðû, ÷åì ëèöà ñ ðåôëåêñèâíûì êîãíèòèâíûì ñòèëåì.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ìåæëè÷íîñòíûé êîíôëèêò, òåñò Êàãà-
íà, êîãíèòèâíûé ñòèëü.

Ââåäåíèå. Âûäåëåíèå ñòèëåâûõ õàðàêòåðèñòèê êîãíèòèâíîé
äåÿòåëüíîñòè çíà÷èìî äëÿ ïîâûøåíèÿ êà÷åñòâà ïðîãíîçà ïîâåäå-
íèÿ ñïåöèàëèñòîâ â ÷ðåçâû÷àéíûõ óñëîâèÿõ [4]. Îäíàêî, ïðàêòè-
÷åñêîå ïðèìåíåíèå êîãíèòèâíî-ñòèëåâîãî ïîäõîäà ê îöåíêå ýô-
ôåêòèâíîñòè äåÿòåëüíîñòè, à òàêæå ïîêàçàòåëåé äèíàìèêè è òî÷-
íîñòè ïðèíÿòèÿ ðåøåíèé â öåëÿõ ïðîãíîçèðîâàíèÿ ïîâåäåíèÿ
ñîòðóäíèêîâ ýêñòðåìàëüíûõ âèäîâ äåÿòåëüíîñòè îñòàåòñÿ íåðàç-
ðàáîòàííîé ïðîáëåìîé.

Â ðàìêàõ êîãíèòèâíî-ñòèëåâîãî íàïðàâëåíèÿ âûÿâëåíî, ÷òî
çíà÷èìûìè àñïåêòàìè ïðèíÿòèÿ ðåøåíèé â ýêñòðåìàëüíûõ ñèòóà-
öèÿõ ÿâëÿþòñÿ ñêîðîñòü è ïðàâèëüíîñòü ðåøåíèé, â ñî÷åòàíèè ñ
ðàçâèòîñòüþ ïðîèçâîëüíîé ðåãóëÿöèè ïðîöåññà ïðèíÿòèÿ ðåøåíèé.
Ïî ìíåíèþ àâòîðà òåîðèè êîãíèòèâíîãî òåìïà Äæ.Êàãàíà [9], ðåô-
ëåêñèâíûé êîãíèòèâíûé ñòèëü õàðàêòåðèçóåòñÿ ìåäëåííûì òåì-
ïîì è âûñîêîé òî÷íîñòüþ ðåøåíèÿ çàäà÷è, òîãäà êàê èìïóëüñèâ-
íûé êîãíèòèâíûé ñòèëü � áûñòðûì òåìïîì â ñî÷åòàíèè ñ îøè-
áî÷íûì ðåøåíèåì. Â êà÷åñòâå ìåõàíèçìà êîãíèòèâíîãî ñòèëÿ â
òåîðèè êîãíèòèâíîãî òåìïà ðàññìàòðèâàþòñÿ îñîáåííîñòè ìîòè-
âàöèîííî-àôôåêòèâíîé ñôåðû ëè÷íîñòè: îðèåíòàöèÿ íà áûñòðûé
óñïåõ èëè òðåâîãà ñäåëàòü îøèáêó. Ïîñëåäóþùàÿ ýêñïåðèìåí-
òàëüíàÿ ïðîâåðêà òåîðèè êîãíèòèâíîãî òåìïà ïîêàçàëà, ÷òî, âî-
ïåðâûõ, ïîëþñà èìïóëüñèâíîñòè è ðåôëåêñèâíîñòè ìîãóò áûòü
«ðàñùåïëåíû», áûñòðûé òåìï ïðèíÿòèÿ ðåøåíèé ìîæåò áûòü ñâÿ-
çàí êàê ñ íåïðàâèëüíûì, òàê è ñ êîððåêòíûì ðåøåíèåì çàäà÷è
[6]. Âî-âòîðûõ, âûñîêàÿ ñêîðîñòü ïðèíÿòèÿ ðåøåíèé ñâÿçûâàåò-
ñÿ íå òîëüêî ñ íàðóøåíèÿìè ïðîèçâîëüíîé ðåãóëÿöèè, íî è, íà-
ïðîòèâ, ñ âûñîêîé ïðîèçâîëüíîé ðåãóëÿöèåé [7]. À òàêæå ïîëó÷å-
íû íåîäíîçíà÷íûå äàííûå î çàâèñèìîñòè ñêîðîñòè è òî÷íîñòè
ðåøåíèé îò ýìîöèîíàëüíûõ õàðàêòåðèñòèê ñòèìóëîâ [7]. Â-òðå-
òüèõ, íå ñîâñåì ïîíÿòíî, êàêèå ëè÷íîñòíûå êîíñòðóêòû âëèÿþò
íà äèíàìèêó ðåøåíèÿ çàäà÷ è èõ òî÷íîñòü èìåííî â ýêñòðåìàëü-
íûõ óñëîâèÿõ, êîãäà ÷åëîâåê íàõîäèòñÿ â ñîñòîÿíèè ñòðåññà [2].
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Öåëü èññëåäîâàíèÿ � âûÿâëåíèå ñîîòíîøåíèÿ êîãíèòèâíîãî
ñòèëÿ è õàðàêòåðèñòèê ôèçèîëîãè÷åñêîãî, òèïîëîãè÷åñêîãî, îïå-
ðàöèîíàëüíî-òåõíè÷åñêîãî è ëè÷íîñòíî-ñìûñëîâîãî óðîâíÿ â óñ-
ëîâèÿõ ìîäåëèðóåìîé ñèòóàöèè ìåæëè÷íîñòíîãî êîíôëèêòà ñ óã-
ðîçîé áåçîïàñíîñòè.

Ìåòîäèêà. Â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå 413 ÷åëîâåê (229
ìóæ÷èí), èç êîòîðûõ 295 èìåëè ïðîôåññèþ ýêñòðåìàëüíîãî âèäà
äåÿòåëüíîñòè (ñîòðóäíèêè Ì×Ñ, ñèëîâûõ ñòðóêòóð è ñòóäåíòû
Ìîñêîâñêîãî  óíèâåðñèòåòà  ÌÂÄ  Ðîññèè  èì.  Â.ß.  Êèêîòÿ),  è
118 � ãðàæäàíñêèå ïðîôåññèè. Âîçðàñò îáñëåäóåìûõ ñîñòàâèë
25,523 ± 9,07 ëåò.

Ïðîöåäóðà èññëåäîâàíèÿ âêëþ÷àëà 8 ýòàïîâ: 1 ýòàï � èñõîä-
íûé ôîí, 2 ýòàï (òðåíèðîâî÷íûé) � ïðåäúÿâëåíèå âèäåîçàïèñè,
3 ýòàï (òðåíèðîâî÷íûé) � ïðåäúÿâëåíèå ñòèìóëüíîãî ìàòåðèàëà
òåñòà Êàãàíà, 4 ýòàï (òðåíèðîâî÷íûé) � îöåíêà ñîáñòâåííûõ ýìî-
öèé, ïåðåæèòûõ âî âðåìÿ ïðåäúÿâëåíèÿ âèäåîçàïèñè è ïðåäïîëà-
ãàåìûõ ýìîöèé ãëàâíîãî ãåðîÿ, 5 ýòàï (îñíîâíîé) � ïðåäúÿâëåíèå
âèäåîçàïèñè ìåæëè÷íîñòíîãî êîíôëèêòà ñ óãðîçîé áåçîïàñíîñòè,
6 ýòàï (îñíîâíîé) � ïðåäúÿâëåíèå îäíîãî ñòèìóëà èç òåñòîâîãî
ìàòåðèàëà òåñòà Êàãàíà, 7 ýòàï (îñíîâíîé) � îöåíêà ñîáñòâåííûõ
ýìîöèé è ïðåäïîëàãàåìûõ ýìîöèé ãëàâíîãî ãåðîÿ; 8 ýòàï � èòîãî-
âûé ôîí. Âèäåîçàïèñü ìåæëè÷íîñòíîãî êîíôëèêòà, äëèíîé 45
ñåêóíä, ïðåäñòàâëÿëà ñîáîé ñöåíó êîíôëèêòà ìåæäó ìóæåì è
æåíîé, íà ôèíàëüíîì ýòàïå êîòîðîé ìóæ ñîâåðøàåò óãðîæàþùèå
ôèçè÷åñêîé áåçîïàñíîñòè äåéñòâèÿ â îòíîøåíèè æåíû.

Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ñîãëàñíî èíñòðóêöèè íåîáõîäèìî áûëî
ðåøàòü çàäà÷ó êàê ìîæíî áûñòðåå, îáñëåäóåìîãî íå îãðàíè÷èâà-
ëè âî âðåìåíè â õîäå ïðîõîæäåíèÿ ïðîöåäóðû. Ïîñëå âûïîëíå-
íèÿ çàäà÷è òåñòà Êàãàíà îáñëåäóåìûå îöåíèâàëè ñâîè ýìîöèè,
âîçíèêøèå ïðè ïðîñìîòðå âèäåî, à òàêæå èíòåíñèâíîñòü è êà÷å-
ñòâî ýìîöèè, ïðèïèñûâàåìûå ãëàâíîìó ãåðîþ.

Îáñëåäóåìûå çàïîëíÿëè îïðîñíèêè: Ïÿòèôàêòîðíûé îïðîñ-
íèê (5PFQ), «Ñòèëü ñàìîðåãóëÿöèè ïîâåäåíèÿ» Ì.Â. Ìîðîñàíî-
âîé, «Èíäåêñ æèçíåííîãî ñòèëÿ» Ð. Ïëóò÷èêà, Õ. Êåëëåðìàíà, Ã.
Êîíòå (Life Style Index, LSI), Ñïîñîáû ñîâëàäàþùåãî ïîâåäå-
íèÿ, WCQ, Òåñò ñìûñëîæèçíåííûõ îðèåíòàöèé (ÑÆÎ).

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà âûïîëíåíà â ïðîãðàììå SPSS 26.0.
Äëÿ ðàçäåëåíèÿ ãðóïï ïî ñêîðîñòè âûïîëíåíèÿ çàäà÷è òåñòà Êà-
ãàíà îñóùåñòâëÿëîñü äåëåíèå ïîêàçàòåëåé âðåìåíè ðåøåíèÿ ïî
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ìåäèàíå; äëÿ ñðàâíåíèÿ ïàðàìåòðîâ â ãðóïïàõ ïðèìåíÿëñÿ H êðè-
òåðèé Êðàñêåëà-Óîëëèñà.

Ðåçóëüòàòû. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïîçâîëèëè âûÿâèòü
÷åòûðå ãðóïïû îáñëåäóåìûõ: äâå ãðóïïû ñîîòâåòñòâîâàëè êðèòå-
ðèÿì ðåôëåêñèâíîãî è èìïóëüñèâíîãî êîãíèòèâíîãî ñòèëÿ â ñîîò-
âåòñòâèè ñ òåðìèíîëîãèåé òåîðèè êîãíèòèâíîãî òåìïà. Ðåôëåê-
ñèâíûé êîãíèòèâíûé ñòèëü õàðàêòåðèçóåòñÿ òåì, ÷òî îáñëåäóå-
ìûé  ðåøàåò  çàäà÷ó  ìåäëåííî  è  ïðàâèëüíî,  à  èìïóëüñèâíûé  �
áûñòðî è íåïðàâèëüíî. Äâå äðóãèå ãðóïïû õàðàêòåðèçîâàëèñü ëèáî
áûñòðûì òåìïîì è ïðàâèëüíûì ðåøåíèåì çàäà÷è, ëèáî ìåäëåí-
íûì òåìïîì è íåïðàâèëüíûì ðåøåíèåì çàäà÷è.

Âûÿâëåíî, ÷òî ãðóïïà ëèö, ðåøàâøèõ çàäà÷ó òåñòà Êàãàíà â
ìåäëåííîì òåìïå è ïðàâèëüíî, ò.å. îáëàäàþùèõ ðåôëåêñèâíûì
êîãíèòèâíûì ñòèëåì â òåðìèíîëîãèè òåîðèè êîãíèòèâíîãî òåìïà,
õàðàêòåðèçîâàëèñü íèçêèì óðîâíåì ñàìîêîíòðîëÿ (ð = 0,00), àê-
êóðàòíîñòè (ð = 0,01), ïðåäóñìîòðèòåëüíîñòè (ð < 0,001), ïðîöåñ-
ñîâ ïëàíèðîâàíèÿ (ð < 0,001), îáùåãî óðîâíÿ ñîçíàòåëüíîé ñàìî-
ðåãóëÿöèè (ð = 0,00), ñìûñëîæèçíåííîé îðèåíòàöèåé íà ïðîöåññ
æèçíè (ð = 0,04), è ïîêàçàòåëÿ ëîêóñà êîíòðîëÿ «æèçíü» (0,03),
à òàêæå áîëåå âûñîêèìè ïîêàçàòåëÿìè ýìîöèîíàëüíîé ëàáèëüíî-
ñòè (ð = 0,02) è ðåãðåññèè (ð = 0,00).ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé 1,
âûïîëíÿâøåé  çàäà÷ó  òåñòà  Êàãàíà  áûñòðî  è  íåïðàâèëüíî,  ò.å.
îáëàäàþùèå èìïóëüñèâíûì êîãíèòèâíûì ñòèëåì (òàáë. 1).

Ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé ëèö, áûñòðî è ïðàâèëüíî âûïîëíÿâ-
øèõ çàäà÷ó òåñòà Êàãàíà, ãðóïïà ñ ðåôëåêñèâíûì êîãíèòèâíûì
ñòèëåì õàðàêòåðèçîâàëàñü íèçêîé ïðåäóñìîòðèòåëüíîñòüþ (ð=0,03).

Ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé ëèö, ðåøàâøèõ çàäàíèå äëèòåëüíî è
íåïðàâèëüíî, ëèöà ñ ðåôëåêñèâíûì êîãíèòèâíûì ñòèëåì õàðàêòå-
ðèçîâàëèñü íèçêîé ïðåäóñìîòðèòåëüíîñòüþ (ð=0,03), íèçêîé âû-
ðàæåííîñòüþ ñìûñëîæèçíåííîé îðèåíòàöèè «ëîêóñ êîíòðîëÿ
æèçíü» (ð = 0,05), áîëåå âûñîêèì óðîâíåì êîïèíã-ñòðàòåãèè «ñà-
ìîêîíòðîëü» (ð = 0,00).

Ïî ñðàâíåíèþ ñ ëèöàìè, ðåøàâøèìè çàäà÷ó áûñòðî è íåïðà-
âèëüíî (èìïóëüñèâíûé êîãíèòèâíûé ñòèëü), ãðóïïà ëèö, ðåøàâøèõ
çàäà÷ó Êàãàíà áûñòðî è ïðàâèëüíî, õàðàêòåðèçîâàëàñü íèçêèì óðîâ-
íåì àêòèâíîñòè (ð = 0,01), ïðåäóñìîòðèòåëüíîñòè (ð = 0,03), à òàê-
æå áîëåå âûñîêèì óðîâíåì ðåãðåññèè (ð = 0,02).

Ìåæäó ãðóïïàìè, ðàçëè÷àþùèìèñÿ òåìïîì è ïðàâèëüíîñòüþ
ðåøåíèÿ çàäà÷è òåñòà Êàãàíà, íå âûÿâëåíî ðàçëè÷èé ïî èíòåíñèâ-
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Òàáëèöà 1.
Ðàçëè÷èÿ è ñðåäíèå çíà÷åíèÿ èíäèâèäóàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ

îñîáåííîñòåé â ãðóïïàõ ñ ðàçëè÷íûì êîãíèòèâíûì ñòèëåì

Параметр

Высокий темп решения Медленный темп решения

РНеправильно Правильно Неправильно Правильно
Группа 1 Группа 2 Группа 3 Группа 4

109 человек 63 человек 81 человек 83 человек
Активность 11,24 ±2,23 10,03 ±2,42 10,63 ±2,71 10,75 ±2,41 H=10,98

P=0,012
Р2-1 =0,01

Самоконтроль 62,12 ±8,50 58,71 ±10,19 60,43 ±8,31 57,53 ±9,67 H=13,89
P=0,003
Р4-1=0,002

Аккуратность 12,30 ±2,38 11,37 ±2,66 11,94 ±2,58 11,11 ±2,70 H=12,43
P=0,006
Р4-1 = 0,01

Предусмотри-
тельность

12,64 ±2,20 11,57 ±2,52 12,37 ±2,29 11,38 ±2,40 H=18,73
P <0,001
Р4-3 =0,03
Р4-1=0,001
Р2-1 = 0,03

Эмоциональная
лабильность

6,97 ±3,06 7,62 ±3,35 7,68 ±3,26 8,33 ±3,31 H=8,64
P =0,034
Р4-1 =0,02

Планирование 6,68 ±1,77 6,14 ±1,79 5,88 ±1,89 5,71±1,89 H=18,37
P <0,001
Р4-1<0,001
Р3-1 =0,01

Общий уровень
саморегуляции

33,25 ±5,00 32,28 ±4,58 32,08 ±4,56 31,22±5,36 H=9,14
P =0,027
Р4-1 =0,04

Защитный
механизм
регрессия

19,41 ±14,40 27,48 ±17,39 24,53 ±18,63 29,23±20,15 H=14,99
P =0,002
Р1-2 =0,02
Р1-4=0,002

Копинг
стратегия
Самоконтроль

55,24 ±16,93 59,91 ±13,06 51,73 ±19,96 58,85±19,76 H=14,56
P =0,002
Р3-4=0,004

Смысло-жизнен-
ная ориентация
Процесс

34,99 ±4,86 32,68 ±6,90 34,07 ±5,58 32,81±5,40 H=8,67
P =0,034
Р4-1 =0,04

Смысло-жизнен-
ная ориентация
Локус-контроля
жизнь

36,27 ±4,63 34,25 ±6,55 36,25 ±4,91 34,32±4,82 H=11,24
P =0,011
Р4-3 =0,05
Р4-1 =0,03

Смысло-жизнен-
ные ориентации,
общий балл

119,23±13,80 113,10±19,34 118,19±14,21 113,48 ±14,43 H=9,77
P =0,021
Р4-1 =0,04
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íîñòè ýìîöèé, âîçíèêøèõ ó íèõ ïðè ïðîñìîòðå âèäåîçàïèñè, è
ïðèïèñûâàåìûõ ãëàâíîìó ãåðîþ.

Âìåñòå ñ òåì, â ãðóïïå ëèö, âûïîëíÿâøèõ òåñò Êàãàíà áûñòðî
è íåïðàâèëüíî, ò.å. îáëàäàþùèõ èìïóëüñèâíûì êîãíèòèâíûì ñòè-
ëåì, âûÿâëåíà ñëàáàÿ êîððåëÿöèÿ ìåæäó âðåìåíåì âûïîëíåíèÿ òå-
ñòà è ïåðåæèâàåìîé îáñëåäóåìûìè ýìîöèåé ãíåâà ïðè ïðîñìîòðå
âèäåîçàïèñè (Ðî = 0,190, ð = 0,039). Â ãðóïïå ëèö, âûïîëíÿâøèõ
òåñò Êàãàíà ìåäëåííî è íåïðàâèëüíî, âûÿâëåíû ñëàáûå êîððåëÿ-
öèè ìåæäó âðåìåíåì âûïîëíåíèÿ òåñòà Êàãàíà è ýìîöèÿìè ïå÷àëè
ãëàâíîãî ãåðîÿ (Ðî= 0,232, ð = 0,025), óäèâëåíèÿ (Ðî = -0,202, ð =
0,049), ÷óâñòâà âèíû (Ðî = 0,216, ð = 0,036).

Òàêæå âûÿâëåíî ðàçëè÷èå â ýìîöèîíàëüíûõ ðåàêöèÿõ îáñëåäóå-
ìûõ â îòâåò íà ïðåäúÿâëåíèå âèäåîçàïèñè äëèòåëüíîé óãðîçû, âû-
ïîëíÿâøèõ òåñò âåðíî è íåâåðíî: ëèöà, âûïîëíÿâøèå òåñò âåðíî,
èñïûòûâàëè çíà÷èìî áîëåå âûðàæåííîå ÷óâñòâî ãíåâà (U=18308,00
ð=0,015; ñðåäíèå çíà÷åíèÿ ñîîòâåòñòâåííî 1,02±1,03 (ðàíã 170,48)
è 1,28 ± 1,03 (ðàíã 196,38)) è áîëåå âûðàæåííîå ÷óâñòâî âèíû (U=
16925,500 ð = 0,038; ñðåäíèå çíà÷åíèÿ ñîîòâåòñòâåííî 0,42 ± 0,76
(ðàíã 170,23) è 0,64 ± 0,96 (ðàíã 188,86)).

Âûÿâëåíî, ÷òî ëèöà, çàïîëíÿâøèå òåñò Êàãàíà ìåäëåííåå, ïðèïè-
ñûâàëè ãëàâíîìó ãåðîþ áîëåå âûðàæåííîå ÷óâñòâî âèíû (U=19826,00,
ð= 0,022; ñðåäíèå çíà÷åíèÿ ñîîòâåòñòâåííî 0,04± 2,00 (ðàíã 188,36)
è 0,10± 0,3 (ðàíã 199,85)).

Îáñóæäåíèå. Àíàëèçèðóÿ ïîëó÷åííûå äàííûå, ìîæíî ïðåä-
ïîëîæèòü, ÷òî ëèöà, îáëàäàþùèå ðåôëåêñèâíûì êîãíèòèâíûì
ñòèëåì, õàðàêòåðèçóþòñÿ íåâûñîêèì ðàçâèòèåì ïðîöåññîâ ïðîèç-
âîëüíîé ðåãóëÿöèè è ñàìîêîíòðîëÿ, ÷óâñòâîì íåóïðàâëÿåìîñòè
æèçíè è íèçêîé ñïîñîáíîñòüþ ïîëó÷àòü óäîâîëüñòâèå îò íåå. Èì
ñâîéñòâåííà ñòðàòåãèÿ ïðåîäîëåíèå ñëîæíûõ ñèòóàöèé ïîñëå èõ
íàñòóïëåíèÿ, à íå ïðåäóïðåæäåíèÿ, ïðîñ÷èòûâàíèÿ è ïðîãíîçè-
ðîâàíèÿ. Âîçìîæíî, ëèöàì ñ íèçêèì ñàìîêîíòðîëåì ñâîéñòâåííà
èíåðòíîñòü ýìîöèîíàëüíûõ ïðîöåññîâ, êîòîðàÿ ñâÿçàíà ñî ñíèæå-
íèåì ãèáêîñòè ýìîöèîíàëüíûõ ðåàêöèé è ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè
[8], è òåì ñàìûì óâåëè÷èâàåò ëàòåíòíîñòü îòâåòîâ ïðè ðåøåíèè
êîãíèòèâíûõ çàäà÷.

Õîòÿ ðåçóëüòàòû êîððåëÿöèîííîãî àíàëèçà ýìîöèîíàëüíûõ
ðåàêöèé è âðåìåíè âûïîëíåíèÿ çàäàíèÿ òåñòà Êàãàíà íå äîñòèãà-
ëè òðåáóåìîãî óðîâíÿ çíà÷èìîñòè, îäíàêî ñâÿçü ýìîöèé ïå÷àëè è
âèíû ñî âðåìåíåì âûïîëíåíèÿ òåñòà Êàãàíà â ãðóïïàõ, êîòîðûå
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ñîâåðøàëè îøèáêè ïðè âûïîëíåíèè çàäàíèÿ, ìîæåò ñâèäåòåëü-
ñòâîâàòü î çíà÷èìîñòè íåãàòèâíûõ ýìîöèé äëÿ êîððåêòíîñòè ðå-
øåíèé. Ýòî ïðåäïîëîæåíèå ïîäòâåðæäàåòñÿ áîëåå âûñîêèìè çíà-
÷åíèÿìè ýìîöèîíàëüíûõ ïåðåæèâàíèé ãíåâà è âèíû â ãðóïïå ëèö,
âåðíî âûïîëíÿâøèõ òåñò Êàãàíà, à òàêæå ÷óâñòâà âèíû â ãðóïïå
îáñëåäóåìûõ, âûïîëíÿâøèõ òåñò ìåäëåííî. ×óâñòâî âèíû ÿâëÿ-
åòñÿ ìîðàëüíûì ðåãóëÿòîðîì ïîâåäåíèÿ ÷åëîâåêà [1]. Âîçìîæíî,
ëèöà ñ  âûñîêèì ÷óâñòâîì âèíû áîëåå  êîíôîðìíû è îïàñàþòñÿ
áûòü îñóæäåííûìè, äîïóñòèâ îøèáêó.

Âîïðåêè îæèäàíèþ, îêàçàëîñü, ÷òî ëèöà ñ èìïóëüñèâíûì êîã-
íèòèâíûì ñòèëåì îáëàäàþò áîëåå âûñîêèì óðîâíåì ñàìîêîíòðî-
ëÿ è ñàìîðåãóëÿöèè, è áîëüøåé ðàçâèòîñòüþ öåííîñòíî-ñìûñëî-
âîé ñôåðû, ÷åì ëèöà ñ ðåôëåêñèâíûì êîãíèòèâíûì ñòèëåì. Ýòè
ðåçóëüòàòû ìîãóò îáúÿñíÿòüñÿ óñâîåííûì ñïîñîáîì ïîâåäåíèÿ â
ýêñòðåìàëüíûõ óñëîâèÿõ äåÿòåëüíîñòè, îáóñëîâëåííûì ñïåöèôè-
êîé ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè íàèáîëüøåãî êîëè÷åñòâà îá-
ñëåäóåìûõ âûáîðêè, äåÿòåëüíîñòü êîòîðûõ ñâÿçàíà ñ ãîòîâíîñ-
òüþ ê äåÿòåëüíîñòè â ýêñòðåìàëüíûõ óñëîâèÿõ. Ñîãëàñíî äàííûì
ëèòåðàòóðû, ñïåöèôèêà äåÿòåëüíîñòè ñîòðóäíèêîâ ñïåöñëóæá ñâÿ-
çàíà ñ íåîáõîäèìîñòüþ äëèòåëüíîãî êîíòðîëÿ ñèòóàöèè, êîòîðàÿ
õîòÿ è íîñèò âíåçàïíûé è íåïðåäñêàçóåìûé õàðàêòåð, íî â òî æå
âðåìÿ ìîæåò äëèòüñÿ íåîïðåäåëåííîå âðåìÿ. Ãîòîâíîñòü ê ðàáîòå
â ýêñòðåìàëüíûõ óñëîâèÿõ òðåáóåò òàêèõ êà÷åñòâ, êàê âûñîêèé
ñàìîêîíòðîëü è ñàìîðåãóëÿöèÿ, ñïîñîáíîñòü ïðèíèìàòü ðåøåíèÿ
â óñëîâèÿõ íåîïðåäåëåííîñòè è ñïîñîáíîñòü èäòè íà ðèñê [5].

Ñîãëàñíî ïñèõîëîãè÷åñêîé òåîðèè äåÿòåëüíîñòè, äåéñòâèÿ è
îïåðàöèè îïðåäåëÿþòñÿ óñëîâèÿìè è ñîïðÿæåíû ñ äîñòèæåíèåì
êîíêðåòíîé öåëè, à çíà÷èò, ñîîòíîøåíèå õàðàêòåðèñòèê ëè÷íîñò-
íîé è ìîòèâàöèîííî-àôôåêòèâíîé ñôåðû, îïðåäåëÿþùèõ òîò èëè
èíîé ñïîñîá ðåøåíèÿ çàäà÷, áóäåò çíà÷èìûì äëÿ êîíêðåòíûõ
óñëîâèé [3].

Òàêèì îáðàçîì, ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî
ëèöà, êîòîðûå â óñëîâèÿõ óãðîæàþùåãî áåçîïàñíîñòè ìåæëè÷íî-
ñòíîãî êîíôëèêòà èñïîëüçóþò ðåôëåêñèâíûé êîãíèòèâíûé ñòèëü,
õàðàêòåðèçóþòñÿ íèçêèì óðîâíåì ñôîðìèðîâàííîñòè ñàìîêîíò-
ðîëÿ, ñàìîðåãóëÿöèè è ñìûñëîæèçíåííûõ îðèåíòàöèé, à ëèöà,
èñïîëüçóþùèå èìïóëüñèâíûé êîãíèòèâíûé ñòèëü, âêëþ÷àþùèé
áûñòðóþ ñêîðîñòü ïðèíÿòèÿ ðåøåíèé è ïðåíåáðåæåíèå îøèáêà-
ìè, íàïðîòèâ, õàðàêòåðèçóþòñÿ âûñîêèì óðîâíåì ñàìîêîíòðîëÿ,
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ñàìîðåãóëÿöèè è ñìûñëîæèçíåííûõ îðèåíòàöèé. Òàêæå ïîêàçà-
íî, ÷òî â óñëîâèÿõ ïðåäúÿâëåíèÿ âèäåîçàïèñè ìåæëè÷íîñòíîãî
êîíôëèêòà ñ óãðîçîé áåçîïàñíîñòè ñêîðîñòü è ïðàâèëüíîñòü ðå-
øåíèÿ çàäà÷è ñâÿçàíà ñ âûðàæåííîñòüþ ýìîöèé ãíåâà è âèíû.
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THE RELATIONSHIP BETWEEN PERSONALITY TRAITS AND COGNITIVE STYLE
IN CONFLICT SITUATIONS AMONG EXTREME SPECIALISTS

Lysenko N.E., Pronicheva M.M., Kharicheva A. N.
Serbsky National Medical Research Center for Psychiatry and

Narcology of the Ministry of Health of the Russian Federation

Annotation. The study is devoted to comparing individual
psychological characteristics in groups of individuals demonstrating
different cognitive styles in the context of interpersonal conflict
with a threat to security. It has been revealed that individuals
who exhibit an impulsive cognitive style in conditions of
interpersonal conflict with a threat to physical security have a
higher level of self-control and self-regulation, and a greater
development of the value-semantic sphere than individuals with a
reflexive cognitive style.

Keywords: interpersonal conflict, Kagan�s test, cognitive
style.
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