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Предисловие  

Двенадцатая конференция по психологии когнитивных процессов, 

ставшая традиционной, демонстрирует интерес среди отечественных и 

зарубежных психологов к классическим проблемам психологии, к 

процессуальному и информационному подходам, математическому и 

кибернетическому моделированию психических явлений. Она проходила в 

условиях изоляции России со стороны европейских стран, в условиях 

осуществления военной операции на Украине. В то же время наблюдается 

тесное, дружеское сотрудничество со стороны Индии, Китая и др. государств 

с нами, что отражено в содержании этого сборника.  

Как доказала практика и развитие теории психологии, направление 

данной конференции (выбранное 16 лет назад) оправдывает себя до сих пор. 

Необходимо отметить, что в рамках общей психологии до сих пор остается 

актуальный вопрос об изучении познавательных процессов. В частности, в 

современной психологии выделяется 4 основных формы психических 

явлений – процессы, свойства, состояния, сквозные характеристики (не 

имеют собственного содержания, проявляются через процессы, свойства, 

состояния). К сквозным свойствам психики относятся сознание, внимание, 

темперамент и проявления темперамента – индивидуальные стили и 

когнитивные стили. В современной психологии часто встречается отнесение 

внимания к познавательным процессам (см., например, Рыжов Б.Н., Донцов 

Д.А., Донцова М.В., Сенкевич Л.В. Общая психология. М.: Флинта, 2021), к 

психическим процессам (что более адекватно) (см.. например, Нуркова В.В., 

Березанская Н.В. Психология. Учебник. М.: Юрайт, 2004). Тем не менее, 

начиная с Н.Ф. Добрынина (крупнейший отечественный специалист по 

психологии внимания, открывший вместе с Э. Титченером 

послепроизвольное внимание), внимание не относится к познавательным 

процессам. Согласно, С.Л. Рубинштейну, это сторона познавательных 

процессов, в которой отражена деятельность, направленная на объект. 
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Внимание (как концентрация психологического содержания на объекте при 

одновременном отвлечении от остальных), как и сознание реализуется через 

другие познавательные процессы, а также свойства, состояния. 

Общеизвестны для профессиональных психологов три основных свойства, 

характерные для познавательных процессов: 1) отражение пространственно-

временных характеристик объекта; 2) модальность; 3) интенсивность. Из них 

ко вниманию подходит только третье. На наш взгляд, относить внимание к 

познавательным процессам – ошибка, которая не учитывает историю  

изучения внимания, примитивизирует его содержание, обедняет формы 

психического – по существу сокращая «сквозные» характеристики 

психического отражения.  

Однако, необходимо отметить, что вся психика есть процесс                        

(С.Л. Рубинштейн, А.В. Брушлинский и др.), поэтому внимание так же 

выступает в качестве процесса, как непрерывного взаимодействия субъекта с 

объектом, как то, что возникает, функционирует, угасает; как то, что не 

сводится к операционному составу, а связано с анализом, синтезом, 

обобщением, анализом через синтез. Для избегания путаницы в умах 

молодых психологов, вероятно, внимание можно трактовать в качестве 

психического процесса (но не познавательного), при этом необходимо это 

оговаривать, в том числе, какой его содержательный план рассматривается.   

В сборнике рассматривается функционирование когнитивных стилей 

(как концентрированного выражения процессов и темперамента, т.е. как еще 

одна сквозная характеристика психического) (Ю.М. Антошкина), 

традиционно представлен анализ психологических аспектов использования 

настоящей виртуальной реальности (Дун Цзюньшань, Чэн Пэн, Шан Лубин, 

В.В. Селиванов, Л.Н. Селиванова), изучены компетенции педагога, 

формируемые под влияем мышления (Л.С. Разина), обоснована этническая 

индентичность как фактор различий в понимании террористической угрозы  

(Е.М. Петрова), исследована взаимосвязь креативности и эмоционального 

интеллекта (Е.И. Бузган), отражена возможность формирования 



 

 

критического мышления средствами когнитивной педагогики (В.В. 

Селиванов, Л.Н. Селиванова) и др. 

К сожалению, в сборнике не представлены вызвавшие интерес у 

слушателей устные выступления на пленарном заседании конференции - 

Селиванов В.В., Капустина В.Ю. (МГППУ) Естественно-научная и 

культурно-историческая парадигмы в психологии: несовместимость или 

единство; Краснощеченко И.П. (КГУ им. К.Э. Циолковского) Формирование 

профессиональной субъектности психологов сегодня; Аникина Е.Г.,                     

Хозе Е.Г., Стрижова И.В. (МГППУ) Взаимосвязь виртуальной реальности 

высшего уровня и креативности личности. 

 

В.В. Селиванов 



 

 

КОГНИТИВНЫЙ СТИЛЬ  

(ПОЛЕЗАВИСИМОСТЬ-ПОЛЕНЕЗАВИСИМОСТЬ)  

У СПЕЦИАЛИСТОВ СТРОИТЕЛЬНЫХ ПРОФЕССИЙ 

Антошкина Ю.М. 

Русская христианская гуманитарная академия,  

г. Санкт-Петербург 

УДК 159.9 

Аннотация. В статье представлены результаты эмпирического исследования 

когнитивного стиля полезависимость-поленезависимость применительно к 

специалистам строительных профессий. Оказалось, что данный когнитивный стиль 

связан с профессией строителя, содержат специальные профессионально ценные стилевые 

характеристики, обеспечивающие соответствие требованиям деятельности и решение 

острых вопросов профессионального отбора. 

Ключевые слова: когнитивный стиль, профессиональная деятельность, 

полезависимость-поленезависимость, профессиональный отбор. 

Инженерные специальности снова становятся актуальными в наши дни. 

По данным института статистических исследований и экономики знаний 

(ИСИЭЭ) НИУ ВШЭ наиболее востребованы инженеры по гражданскому 

строительству (8,6%), геодезисты, картографы и топографы (7%), 

проектировщики-градостроители и проектировщики транспортных узлов 

(6,2%), инженеры-электроники (5%), инженеры-химики и инженеры-

электрики (4,8%). Согласно прогнозам федерального бюро статистики труда 

США с 2022 по 2032 годы востребованность в специалистах инженерного 

дела и архитектуры будет расти быстрее, чем в других сферах.  

Многоаспектность профессии связана с тем, что инженер-строитель не 

только проектирует жилые дома, городскую инфраструктуру, общественные 

здания, мосты, магистрали, а находит и решает проблемы несоответствия в 

ходе строительства, тестирует грунт, строительные материалы, обеспечивая 

реализацию проекта и безопасность жизнедеятельности человека. 

В рамках данного исследования был использован когнитивный подход, 

позволяющий понять, каким образом человек расшифровывает информацию 

о действительности, организует ее, принимает решения; а также этот подход 

позволяет углубить понимание того, какие когнитивные возможности могут 
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быть связаны с профессией строителя и обеспечивать соответствие 

требованиям деятельности.  

Л.С. Романова среди многих качеств, сопровождающих успешность 

выполнения профессиональной деятельности инженера, отмечает: гибкость 

мышления как способность изменять планы, способы решения под влиянием 

изменяющейся ситуации; наглядно-образное мышление; высокий уровень 

концентрации и устойчивости внимания и др. качества (2). 

В.А. Бодров, К.М. Гуревич, Б.В. Кулагин, Р.Л. Кричевский и другие 

исследователи утверждают, что основная цель профотбора состоит в 

обеспечении максимального соответствия индивидуальных характеристик, 

особенностей и возможностей человека общим и специфическим 

требованиям, которые предъявляет к нему тот или иной вид деятельности; 

оценка профессиональной пригодности производится в соответствии со 

спецификой труда, учитывающей совокупность требований, предъявляемых к 

личности конкретной деятельностью и определение методики, позволяющей 

оценить эти свойства. 

С.Ю. Головин предлагает рассматривать профессиональный отбор как 

разновидность отбора психологического, связанного с принятием кадровых 

решении на основе изучения и прогностическои оценки пригодности людеи к 

овладению профессиеи, выполнению профессиональных обязанностеи, 

достижению нужного уровня мастерства; профессиональный отбор 

представлен системой средств, обеспечивающих прогностическую оценку 

взаимосоответствия человека и профессии (4). 

В.В. Селиванов полагает, что мышление играет наиболее значительную 

роль в функциональной структуре интеллекта; интеллектуальная способность 

включена в непрерывное взаимодействие субъекта с объектом в процессе 

прогнозирования, решения проблем, при восприятии и обработке 

поступающей информации (3). 

В большом психологическом словаре когнитивный стиль (англ. 

cognitive style) определен как многомерный личностный конструкт, 
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рассматриваемый совокупностью индивидуально специфических и 

устойчивых особенностей, склонностей (тенденций) к определенным 

способам переработки информации и принятия решений (1). 

М.А. Холодная под когнитивным стилем понимает характерный стиль 

или способ, используемый в подходе к решению задач; спецификация 

особого рода индивидуальных особенностей интеллектуальной деятельности, 

которые отражают не ее успешность, а признаки и характерные черты ее 

проявления; это индивидуально-своеобразные способы получения того или 

иного когнитивного продукта. (5, 6).  

Поленезависимость как психологическая стилевая характеристика 

проявляется в способности контролировать влияние зрительного поля за счет 

опоры на внутренний опыт, способности легко выделять часть из сложной 

фигуры, быстро обнаруживать простую фигуру в сложной; представители 

поленезависимого стиля легко отстраиваются от влияния поля, быстро и точно 

выделяют деталь из целостной пространственной ситуации (5, 6).  

Полезависимость проявляется в способности полагаться на внешнее 

видимое поле, трудности при выделении частей целого, медленном 

обнаружении простой фигуры в сложной; представители полезависимого 

стиля больше доверяют наглядным зрительным впечатлениям при оценке 

происходящего и с трудом преодолевают видимое поле при необходимости 

детализации и структурирования ситуации (5, 6). 

Цель данного эмпирического исследования состояла в изучении влияния 

особенностей трудовой деятельности на изменчивость характеристик 

когнитивного стиля полезависимость-поленезависимость. 

Реализация цели исследования предполагала решение следующих задач: 

1) изучить основные и дополнительные показатели когнитивного стиля 

полезависимость-поленезависимость с учетом ―расщепления‖ полюсов стиля у 

испытуемых; 2) эмпирически выявить достоверные различия в выраженности 

показателей полезависимости-поленезависимости в профессиональных 

группах; 3) выделить и описать стилевые характеристики, различающиеся 
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особенностями взаимосвязей, отражающих индивидуальное своеобразие 

инженерной специальности. 

Для решения задач исследования применялась модификация методики 

―Фигуры Готтшальдта‖ для определения способа восприятия, 

индивидуальных различий в пространственной ориентации, определения 

влияния видимого поля, полезависимого-поленезависимого стилевого 

поведения. 

Выборку исследования составили строители, занятые в рабочем 

процессе на предприятиях и в организациях г. Санкт-Петербурга: инженерно-

технические работники (далее ИТР) N=83 человека, из них инженеры-

проектировщики N=40 человек, инженеры по гражданскому строительству 

N=43 человека (49,1%) и организаторы строительного производства (далее 

ОСП) N=86 человек, из них мастеров строительного участка N=44 человека, 

производителей работ N=42 человека (50,9%). Средний возраст испытуемых 

по всей выборке составил 28 лет, стаж работы в профессии 5 лет. 49,1% 

испытуемых имели высшее, 50,9% неполное высшее и среднее образование. 

Для более глубокого понимания природы когнитивного стиля 

полезависимость-поленезависимость, а также для исследования влияния 

особенностей профессиональной деятельности (с учетом принадлежности 

работников к определенной профессиональной группе) на изменчивость 

стилевых характеристик использовался однофакторный дисперсионный 

анализ (ANOVA). Рассматривались статистически значимые различия 

основных и дополнительных показателей в четырех группах испытуемых. 

Дополнительные показатели использовались для того, чтобы получить более 

детализированное представление о различиях в стилевых характеристиках 

профессиональных групп (таблица 1). 

Результаты парных сравнений по критерию Шеффе конкретизируют 

какие именно группы значимо различаются между собой. Так, достоверные 

различия по параметрам когнитивного стиля ПЗ-ПНЗ не были выявлены 

между инженерами проектировщиками и инженерами градостроителями. 
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Различия также не были выявлены в четырех группах испытуемых по 

показателю время первой части теста (таблица 1.). 

Таблица 1. 

Статистические значения показателей когнитивного стиля полезависимость-

поленезависимость для групп специалистов строительных профессий 

Показатели 

когнитивного 

стиля ПЗ-ПНЗ 

Группы N 
Среднее 

значение 

Среднеквадра-

тичная 

Отклонения 

Среднеквадра-

тичная ошибка 

правильные 

ответы первой 

части 

ИП 41 13,976 1,1289 ,1763 

ИГ 42 14,000 ,9106 1405 

М 43 13,233 1,4115 ,2152 

П 43 12,907 1,3769 ,2100 

Всего 169 13,521 1,3052 ,1004 

время второй 

части 

ИП 41 4,2659 2,67951 ,41847 

ИГ 42 4,5005 1,95477 ,30163 

М 43 6,2363 2,70218 ,41208 

П 43 6,8523 3,00577 ,45837 

Всего 169 5,4836 2,82031 ,21695 

правильные 

ответы второй 

части 

ИП 41 14,415 ,9480 ,1481 

ИГ 42 14,024 1,1367 ,1754 

М 43 13,000 1,7862 ,2724 

П 43 12,767 1,9620 ,2992, 

Всего 169 13,538 1,6619 ,1278 

правильные 

ответы первой и 

второй части 

ИП 41 28,390 1,8149 ,2834 

ИГ 42 28,000 1,7807 ,2748 

М 43 26,023 3,5152 ,5361 

П 43 25,674 3,1146 ,4750 

Всего 169 27,000 2,9134 ,2241 

время первой и 

второй части 

ИП 41 8,6249 4,53990 ,70901 

ИГ 42 8,7767 3,52707 54424 

М 43 11,0905 4,48176 68346 

П 43 12,1207 5,02277 ,76597 

Всего 169 10,1794 4,64011 ,35693 

скорость 

ИП 41 ,9983 2842 ,04440 

ИГ 42 1,1421 ,39759 ,06135 

М 43 1,5495 ,82538 ,12587 

П 43 1,5019 ,67809 ,10341 

Всего 169 1,3024 ,63078 ,04852 

продуктивность 

ИП 41 4,1122 1,92455 ,30056 

ИГ 42 3,9505 2,24750 ,34680 

М 43 2,7749 1,21959 ,18599 

П 43 2,5842 1,37974 ,21041 

Всего 169 3,3430 1,85177 ,14244 

имплицитная 

обучаемость 

ИП 41 -,0073 ,27733 ,04331 

ИГ 42 -,1119 ,39938 ,06163 

М 43 -,5516 ,82304 ,12551 

П 43 -,5637 ,76089 ,11603 

Всего 169 -,3134 ,65947 ,05073 
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Однако между группами ИП и П выявлены достоверные различия по 

следующим параметрам: количество правильных ответов первой части теста 

проявляется в особенностях распределения и фокусирования внимания, 

точности идентификации объектов (p=0,002); время второй части теста 

(p=0,000) и правильные ответы второй части определяют сформированность 

произвольного интеллектуального контроля, требующего особого внимания 

(p=0,000); правильные ответы первой и второй частей (p=0,000), время 

первой и второй частей (p=0,006) – составляющие непроизвольного и 

произвольного контроля интеллектуальной деятельности; инженеры 

отличаются большей скоростью структурирования видимого поля (p=0,002); 

продуктивностью (p=0,001); проявлением имплицитной обучаемости в ходе 

выполнения новой деятельности, таким образом, прирост эффективности 

деятельности по ходу ее выполнения у инженеров выше (p=0,001).  

Между группами ИП и М также были выявлены достоверные различия 

по параметрам: время второй части (p=0,009), правильные ответы второй 

части (p=0,001), правильные ответы первой и второй частей (p=0,001), 

скорость (p=0,001), имплицитная обучаемость (p=0,001). Дополнительные 

показатели поленезависимости в группе мастеров (М) оказались менее 

выраженными. Мастерам необходимо прикладывать некоторые усилия для 

того, чтобы контролировать свои действия и параметры трудовой ситуации по 

сравнению с инженерами проектировщиками (ИП). Результаты анализа 

данных показывают, что инженеры проектировщики являются значимо более 

поленезависимыми по сравнению как с прорабами (П), так и с мастерами (М). 

Между группами ИГ и П были выявлены достоверные различия по 

следующим параметрам когнитивного стиля ПЗ-ПНЗ: количество 

правильных ответов первой части (p=0,001), время второй части (p=0,001), 

правильные ответы второй части (p=0,003), правильные ответы первой и 

второй частей (p=0,002), время первой и второй частей (p=0,008), 

продуктивность (p=0,005), имплицитная обучаемость (p=0,011). Показатели 

поленезависимости в группе прорабов оказались менее выраженными, в 
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связи с этим им приходилось делать усилия для структурирования 

актуальной ситуации и анализа контекста по сравнению с инженерами 

градостроителями (ИГ).  

Между группами ИГ и М были выявлены достоверные различия по 

следующим параметрам: количество правильных ответов первой части 

(p=0,043), время второй части  (p=0,028), правильные ответы второй части 

(p=0,025), правильные ответы первой и второй частей (p=0,011), скорость 

структурирования видимого поля как соотношение времени выполнения 

задания (p=0,020), продуктивность произвольного контроля процессов 

переработки информации (p=0,023), имплицитная обучаемость (p=0,014). 

Инженеры градостроители показывали рост поленезависимости, способность 

контролировать доминирующее влияние контекста по сравнению с 

прорабами и мастерам. В ряде исследований было отмечено, что 

поленезависимость соотносится с высокими показателями пространственных 

способностей, необходимых в деятельности инженеров (Vermon, McLend, 

Jackson, Palmer). 

Результаты однофакторного дисперсионного анализа данных 

позволяют нам сделать вывод о том, что когнитивный стиль 

полезависимость-поленезависимость значимо связан со спецификой 

профессиональной деятельности и его показатели изменяются под ее 

влиянием; в зависимости от содержания трудовых задач и трудовых функций 

в разных профессиональных групп выраженность стилевых характеристик 

изменяется в направлении роста поленезависимости, либо полезависимости. 

Когнитивный стиль полезависимость-поленезависимость связан с 

профессией строителя, содержит специальные профессионально ценные стилевые 

характеристики, обеспечивающие соответствие требованиям деятельности и 

решение острых вопросов профессионального отбора. 
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RESEARCH OF COGNITIVE STYLE FIELD DEPENDENCE-FIELD INDEPENDENCE IN 

CONSTRUCTION PROFESSIONAL SPECIALISTS 

Antoshkina Yu.M. 

Annotation. The article presents the results of an empirical study of the cognitive style 

field dependence-field independence in relation to specialists in the construction professions. It 

turned out that this cognitive style is associated with the construction profession; it contains 

special professionally valuable stylistic characteristics that ensure compliance with the 

requirements of the activity and the solution of pressing issues of professional selection. 

Key words: cognitive style, professional activity, field dependence-field independence, 

professional selection. 

ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ ПРИМЕНЕНИЯ ТЕХНОЛОГИЙ 

ВИРТУАЛЬНОЙ РЕАЛЬНОСТИ ДЛЯ ПРОФИЛАКТИКИ И 

КОРРЕКЦИИ ТРЕВОЖНО-ФОБИЧЕСКИХ РАССТРОЙСТВ 

Барабанщиков В.А., Саунин К.А. 

ФГБОУ ВО МГППУ, г. Москва 

УДК 159.9 

Аннотация. Данная работа посвящена рассмотрению основных теоретических 

аспектов применения технологий виртуальной реальности в области 

психотерапевтической практики и, в частности, экспозиционной терапии VR. В статье 

представлен теоретический обзор литературы по рассматриваемой проблематике, 

описаны основные исторические этапы развития технологий виртуальной реальности и 

освещены основные преимущества и недостатки VRET по сравнению с терапией in vivo. 

Также  в работе представлен взгляд авторов на дальнейшие векторы развития VR, как 

универсального инструмента редукции негативных воздействий стрессогенной среды на 

организм индивида. 

Ключевые слова: виртуальная реальность, VR, эффект присутствия, когнитивно-

поведенческая терапия, экспозиционная терапия, VRET. 

В современном мире, характеризующимся высоким уровнем развития 

информационных технологий, человек ежедневно сталкивается с большим  
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количеством факторов стрессогенной природы, способных оказывать 

негативное воздействие на его психическое и физиологическое состояние. 

Полностью нивелировать влияние стрессоров на человека в процессе его 

жизни и деятельности внутри информационной среды оказывается 

невозможным даже путем длительного терапевтического вмешательства [16].  

Именно поэтому еще в конце прошлого века исследователям в области 

психологии совершенно очевидным представлялась необходимость поиска 

специализированного высокотехнологичного средства, способного если не 

полностью нейтролизовать, то хотя бы редуцировать негативные воздействия 

среды на организм индивида. Такое средство было найдено с появлением и 

развитием технологий виртуальной реальности.  

«Виртуальная реальность (VR) – это высокотехнологичные программные 

продукты, характеризующиеся трехмерным изображением объектов, 

возможностью анимации и интерактивности, эффектом присутствия, однако не 

вызывающие измененные состояния сознания пользователя» [21, c. 3]. 

По своей сути виртуальная реальность преполагает создание, так 

называемой, мнимой или искусственной реальности, мира захватывающего и 

интерактивного, на основе имитационно-симуляционных технологий, путем 

их воздействия на органы чувств субъекта. Мультисенсорный опыт в 

виртуальной реальности реализуется за счет применения такого 

специализированного оборудования, как шлем виртуальной реальности, 

транслирующий трехмерное цветное изображение с высоким 

пространственно-временным разрешением, флайстики, воспринимающие 

жесты, система аудиовоспроизведения и т.д. [19]. Все это предоставляет 

возможность пользователю активно исследовать виртуальную среду и 

способствует формированию иммерсивности или эффекта погруженности в 

VR пространство. Кроме того, для реализации виртуальной реальности, как 

интерактивной среды, необходимы специализированные программные 

продукты, предполагающие возможность пользователя в ответ на 

собственные действия в VR получать реакцию анимации в форме 
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перцептивных откликов различной модальности. Подобная возможность 

динамичного взаимодействия с виртуальной средой открывает широкую 

вариативность сценариев, по которым будет осуществляться активность 

пользователя, в наиболее естественном и интуитивно понятном для субъекта 

характере. Все это, в свою очередь, должно способствовать формированию у 

пользователя, так называемого, эффекта присутствия [5].  

Необходимо отметить, что эффект присутствия, или "погружение", 

является ключевым аспектом виртуальной реальности. Он подразумевает, 

что пользователь имеет возможность почувствовать себя внутри виртуальной 

среды, при этом в действительности пребывая в реальном мире. Достигается 

данный эффект, благодаря тому, что при создании виртуальной реальности 

учитываются основные закономерности функционирования восприятия 

человека, в первую очередь с целью максимального приближения 

виртуальных объектов к реальным, обладающим смыслопорождающей 

функцией для личности пользователя [4].   

Таким образом, подлинная виртуальная реальность неизменно должна 

характеризоваться такими качествами, как трехмерность информационных 

объектов, высокая степень анимации, интерактивность среды и 

формирование у пользоваля эффекта присутствия (prеsеnсе), посредством 

возможности активного взаимодействия со средой и другими субъектами 

внутри VR пространства [7, c. 10]. Из всего вышеупомянутого, можно 

заключить, что виртуальная реальность по своей природе более 

интерактивна, более безопасна, более изменчива и самое главное пластична 

по сравнению с внешним миром, а потому приобретает особую ценность для 

использования не только в области информационных технологий, но и в ряде 

других наук, в первую очередь психологии. Ведь изначально с научной точки 

зрения VR задумывалась и реализовывалась как способ эффективного 

моделирования человеческого восприятия.  

Истоки развития виртуальной реальности берут свое начало в 1950-х-

1960-х гг. с ряда ключевых изобретений в области информационных 
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технологий. В 1957 году кинематогрофист и изобретать Мортон Хайлинг 

изобрел устройство, являющееся одним из наиболее ранних примеров 

технологий мультимодального погружения – Sensorama. Технология 

получения мультисенсорного опыта первого в мире виртуального симулятора 

опиралась на  целый комплекс устройств встроенных в Sensorama: монитор, 

демонстрирующий трехмерное кино, более двух динамиков, транслирующих 

синхронизированный с изображением звук, встроенный в устройство 

вентилятор, воссоздающий ощущение встречного ветра, а также оснощенное 

функцией вибрации кресло и генератор запахов [26, c. 496]. Однако в полном 

смысле назвать воспроизводимое Sensorama пространство виртуальной 

реальностью едва ли возможно, в первую очередь, в связи с его низкой 

иммерсивностью и интерактивностью. Sensorama представляла собой 

достаточно крупногабаритную машину и обычно размещалась в парках 

развлечений, где пользовалась большой популярностью.  

Дальнейшее развитие исследования виртуальной реальности получили 

в 1961 году с разработкой компанией Philco высокотехнологичного для 

своего времени устройства Headsight – первого шлема виртуальной 

реальности с системой считывания поворотов головы в пространстве [26]. 

Соответственно у пользователя впервые появилась возможность осмотреть 

пространство вокруг себя в условиях виртуальной реальной.  

Следующим значимым изобретением в истории развития VR стало 

создания первого шлема дополненной реальности Айваном Сазерлендом и 

Бобом Спроулом. Разработанный ими The Sword of Damocle’s был способен 

проецировать объемные изображения, распознавать движения головы 

пользователя и накладывать компьютерную графику на реальный мир. Однако 

конструкция данного шлема была достаточно громоздкой, тем самым 

затрудняя возможности пользователя перемещаться в пространстве [26, c 497]. 

Таким образом, началось развитие технологий VR, разрабатываемых, 

первоначально в качестве мультисенсорных устройств развлекательного 

характера. Однако очень скоро ученые и исследователи смогли по 
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достоинству оценить потенциальные возможности применения виртуальной 

реальности в области обучения, развития, профилактики и коррекции 

расстройств депрессивной и тревожно-фобической этиологии.  

Теоретическая концепция VR была окончательно сформирована уже к 

1989 году, когда Джарон Ланье ввел термин ―виртуальная реальность‖, после 

чего исследования в данной области впервые приобрели масштабный 

характер, в том числе и области психологической науки [12, c.99].   

В 1990-х и начале 2000-х годов исследователи в области психологии и 

консультирующие психотерапевты начали применять технологии 

виртуальной реальности в терапевтической практике. Наиболее активное 

применение VR получила в рамках когнитивно-поведенческой терапии. 

Данный подход опирается на представление об адаптации человека к среде, 

за счет синхронизированного функционирования когнитивной, аффективной, 

поведенческой и физиологической – адаптационных систем, в иерархии, 

которых управление отводится когнитивным процессам [6]. При этом тревога 

рассматривается как эмоциональная реакция, вызываемая автоматическими 

мыслями, в основе которых лежат глубинные убеждения. Исходя из этого, 

изменение определенных глубинных убеждений может предотвратить запуск 

соответствующих эмоциональных переживаний. Тревожное расстройство, в 

рамках когнитивно-поведенческой терапии (КПТ) определяется как 

нарушение гибкого переключения с одной адаптационной системы на 

другую, которое проявляется в неадекватной асинхронной реакции на 

ситуацию. Само же искажение базируется на завышении предполагаемой 

степени опасности конкретной ситуации и на недостатке способности 

личности к эффективным действия [22]. Работа психотерапевта в рамках 

КПТ направлена на синхронизацию функционирования всех адаптационных 

систем за счет реструктуризации глубинных убеждений, побуждающих к 

объективной оценке ситуаций, переоценке степени опасности той или иной 

ситуации и формирования у личности адаптивного поведения.  
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Один из наиболее популярных методов, реализуемых в рамках КПТ – 

использование экспозиционного воздействия (ET). Современная 

экспозиционная терапия базируется на теории обработки эмоций, которая 

утверждает, что воспоминания о каком-либо эмоциональном переживании 

представляют собой структуры, содержащие информацию о стимулах, 

реакциях и значении данного эмоционального переживания для человека. 

Соотсветственно целью терапевтического вмешательства будет активизация и 

модификация данных структур таким образом, чтобы негативные последствия 

встречи со стимулом, вызывающим эмоциональное переживание, 

воспринимались как маловероятные, а ситуация стресса рассматривалась как 

преодолимая [22]. Именно поэтому, техники, основанные на виртуальной 

реальности, наилучшим образом подходят для проведения экспозиционной 

терапии, поскольку эффект присутствия, достигаемый в VR, дает возможность 

погрузить клиента в стрессогенную для него среду, адаптированную к 

конкретным аспектам его эмоционального переживания. А в дальнейшем 

открывает возможность к модификации данного переживания путем 

изменения пластичной по своей природе виртуальной среды.  

Таким образом, и произошло формирование нового направления 

терпии – экспозиционной терапии VRET (virtual reality exposure therapy – 

виртуально-реальная экспозиционная терапия). В его рамках ведется работа с 

широким диапазоном фобий и тревожных расстройств (например, 

реабилитация военных с ПТСР и тп.) [28]. Главным образом, такая 

популярность виртуальной реальности в области психологической науки и 

практики обуславливается тем, что фактически с применением технологий 

VR терапевт получил в руки уникальный инструмент, позволяющий 

воплощать тот травматирующий опыт, который клиент пережил в реальной 

жизни, но уже в относительно безопасной среде. В виртуальной реальности у 

него появляется возможность путем выполнения различных упражнений, 

приобрести опыт контроля над травматической ситуацией, что впоследствии 

позволит ему преодолеть собственный страх и в реальности. 
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Первое исследование, формально изучавшее эффективность 

экспозиционной терапии VRET, было сосредоточено на реализаци данного 

метода при работе с пациентами, страдающими от акрофобии или боязни 

высоты. По результатам исследования, была установлена достаточно высокая 

эффективность VRET при работе с данным видом фобий, что впоследствии 

привело к созданию многочисленных работ, посвященных использованию 

технологий виртуальной реальности для лечения расстройств тревожно-

фобической этиологии [26].  

В 2018 году группа голландских ученых в своем экспериментальном 

исследовании показали, что добавление VR-программы к традиционной 

терапии может снизить вероятность возникновения у пациентов с 

психотическим расстройством параноидальных мыслей и редуцировать 

показатели их ситуативной тревожности [32].  

В обзоре исследований, представленном Tsamitros N., Beck A. и др. 

отмечено, что VR-среда может расширить возможности психотерапии 

тревожных расстройств. Обнадеживающие результаты лечения психозов и 

посттравматического стрессового расстройства на основе виртуальной 

реальности указывают на необходимость дальнейших исследований его 

эффективности и безопасности [34]. 

В отечественной науке разработка и изучение влияния 

специализированных программ виртуальной реальности на показатели 

тревожности активно ведется исследовательской группой под руководством 

В.В. Селиванова [2; 3; 17; 25].  

В результате серии проведенных исследований были получены данные 

об эффективности кратковременного воздействия специализированной VR-

программы на уровень реактивной и личностной тревожности, как у лиц без 

установленных клинических расстройств тревожно-фобического спектра, 

являющихся студентами высшей школы, так и у пациентов, имевших в 

анамнезе тревожные и фобические эпизоды различной степени тяжести [20, 

c.53]. На основании полученных данных можно отметить, что применение 
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экспозиции в виртуальной среде не только способствовало снижению уровня 

ситуативной тревожности, но и позволило зафиксировать значимые 

показатели, свидетельствующие о влиянии применяемой авторами VR 

программы на более глубокие аспекты личности, а именно на значения 

личностной тревожности респондентов. Более того, данное исследование 

продемонстрировало эффективность применения VR при работе с 

пациентами с депрессивными расстройствами, в частности, в отношении 

воздействия на показатели скорости обработки информации, 

внимательности, рабочей памяти и визуального обучения. По мнению 

авторов исследования, данные результаты являются особенно значимыми в 

том смысле, что они указывают на еще один, но уже не прямой, а 

опосредованный способ снижения тревожности и редукции депрессивных 

состояний (не прямой, а опосредствованный). В этом случае психолог, 

укрепляя субъектность личности через формирование эффективных 

познавательных процессов, внимания, информационного взаимодействия с 

окружением, обеспечивает снижение тревожности, фобических расстройств, 

депрессивности [20, c. 60-61]. 

В рамках рассмотрения особенностей применения экспозиционной 

терапии виртуальной реальности, нельзя не отметить, что практическое 

применение данного метода, согласно ряду работ не уступает по своей 

эффективности аналогичному методу in vivo, демонстрируя достаточно 

сильное и стойкое воздействие. Также некоторые исследователи указывают 

на более длительную сохранность результатов терапии у пациентов 

прошедших курс VRET, по сравнению с теми, на ком экспозиционный метод 

применялся в реальной жизни [29].  

Кроме того, существует и ряд других преимуществ проведения ET с 

применением технологий VR, которые описали в своих работах 

отечественные исследователи Карпов О.Э., Даминов В.Д., Новак Э.В., 

Мухаметова Д.А. [9]. Во-первых, в рамках традиционной экспозиционной 

терапии воображаемое воздействие зависит от способности пациента 
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представить тот раздражитель, который вызывает у него перманентную 

реакцию страха. В данном ключе, виртуальная реальность устраняет 

потенциальный барьер для пациентов, которые могут испытывать некоторые 

сложности с воображением или визуализацией. Во-вторых, воздействие in 

vivo может оказаться экономически затратным, как например, в случае с 

необходимостью моделирования ситуации перелета на самолете, или даже 

фактически невозможным, если травматический опыт был получен клиентом 

в экстремальных условиях, к примеру, в ходе боевых действий или военных 

операций. В тоже время использование технологий виртуальной реальности 

позволяет значительно сократить затраты и предоставляет терапевту 

возможность воссоздать даже те события, которые в реальности никак не 

могут быть вновь пережиты пациентом [13].  

Кроме того, VRET предоставляет возможность манипулировать 

воздействием такими способами, которые могут быть невозможны in vivo, 

например, многократно повторять посадку в виртуальном полете. Также 

нельзя не отметить, что применение технологий виртуальной реальности 

может обеспечить полный контроль терапевта над экспозицией, позволяет 

варьировать время и конкретные аспекты условий воздействия, тем самым 

создавая оптимальную для клиента среду [31]. Например, если клиент со 

страхом полета на данный момент психологически не готов переживать 

экспозицию, в которой самолет оказывается в зоне турбулентности, терапевт 

может гарантировать отсутствие подобной ситуации в виртуальной 

реальности. И наконец, испозование VRET позволяет сохранить полную 

конфиденциальность при проведении экспозиции, что может оказаться 

недостижимым при терапии in vivo [17]. 

По результатам клинических исследований было установлено, что в 

большинстве случаев сами респонденты гораздо позитивнее оценивают 

проведение экспозиционной терапии в виртуальной среде, нежели в реальной 

жизни. Так, испытуемые, принимавшие участие в исследовании по изучению 

воздействия ээкспозиции в VR на пациентов с ПТСР, вызванным попадением 
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в автокатастрофу, указывали на высокую удовлетворенность от прохождения 

VRET. Согласно данным экспериментальной работы, посвященной изучению 

специфических фобических расстройств, в выборке из 150 пациентов частота 

отказов от воздействия виртуальной реальности составила всего 3%, в то 

время, как от экспозиции in vivo отказались уже 27% респондентов [33].  

Кроме того, нельзя не отметить, что ситуация в VR по сравнению с 

воздействием в реальной жизни более экологична (например, быстрое 

сердцебиение сразу после входа в торговый центр), что позволяет терапевтам 

моделировать определенные ощущения (например, нечеткость зрения или 

двоение в глазах), которые трудно вызвать стандартными упражнениями 

(интероцептивное воздействие). 

Таким образом, VR обладает рядом значительных преимуществ при 

проведении экспозиционной терапии, в том числе возможность 

контролировать практически все переменные в воссозданой терапевтом 

виртуальной среде [14].  

Однако, по мнению, Карпова О.Э., Даминова В.Д., Новака Э.В., 

Мухаметовой Д.А. существуют также и недостатки VRET, которые 

необходимо учитывать при проведении соответствующей терапии [9].  Во-

первых, это слабая проработка вопроса о безопасности систематического 

применения виртуальной реальности для физического здоровья клиентов. 

Как мы уже упоминали ранее, история применения виртуальной реальности в 

рамках клинической терапии и, в частности VRET, насчитывает лишь чуть 

более двух десятилетий, что уже само по себе указывает на недостаточность 

разработанности данного вопроса с точки зрения науки и практики.  Во-

вторых, нечеткость и несогласованность в отслеживании движений головы и 

передаваемом изображении, что может быть незаметно обычным взглядом, 

но фиксируется более тонкими механизмами координации, может вызывать у 

пользователей головокружение, укачивание и тошноту. В-третьих, это 

сравнительно высокая себестоимость программного обеспечения и VR 

оборудования. Данный вопрос особенно актуален в отношении 
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отечественной практики. В-четвертых, существует достаточно высокий спрос 

на граммотных специалистов по работе с технологиями виртуальной 

реальности, однако при этом обнаруживается недостаточность 

образовательных программ и курсов повышения квалификации 

специалистов, которые позволили бы приобрести необходимые для работы с 

VR знания, навыки и умения. И наконец, достаточно часто встречающееся, 

особенно среди возрастных специалистов, скептическое отношение к 

виртуальной реальности, как к области связанной исключительно с 

развлекательным контентом [9, 94-95].  

В настоящее время технологии виртуальной реальности используются 

не только в рамках применения метода экспозиционной терапии VRET, но и 

в отношении CCBT (Computerised cognitive behavioural therapy – 

компьютеризированной когнитивно-поведенческой терапии), VR-SCT 

(Virtual Reality Social Cognition Training – виртуально-реального социально-

когнитивного тренинга) и VRH (virtual reality hypnosis – виртуально-

реальный гипноз) [28; 31; 34]. И область применения технологий VR в 

психологической практике только продолжает расширяться. 

Выводы 

На основе всего вышеупомянутого можно заключить, что 

популярность технологий виртуальной реальности в терапевтической 

практике расстройств тревожно-фобической этиологии связана с ее высокой 

эффективностью, обусловленной рядом несомненных достоинств 

виртуальной среды по сравнению с терапией in vivo. Cреди таких 

особенностей VR можно выделить иммерсивность, интерактивность, 

экологичность, пластичность, безопасность и экономичность виртуального 

пространства, что подтверждается многочисленными клиническими и 

научными исследованиями в данной области.  

Однако, несмотря на наличие целового ряда работ по данной проблеме, 

сфера применения технологий VR, по-прежнему, является недостаточно 

изученной, в особенности относительно практического использования 
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виртуальной реальности в долгосрочной терапии. Кроме того, несомненным 

представляется и факт необходимости подготовки специально обученных 

профессионалов, способных осуществлять терапевтическую и 

исследовательскую деятельность с применением технологий виртуальной 

реальности. Ведь в действительности потенциал разработки данной 

проблемы по прогнозам ряда ученых предоставит человеку возможности для 

развития уже имеющихся физических, интеллектуальных и творческих 

способностей, компенсации физических и психологических особенностей, а 

также излечения от ряда психосоматических заболеваний. 
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THEORETICAL ASPECTS OF APPLICATION OF VIRTUAL REALITY TECHNOLOGY 

FOR PREVENTION AND CORRECTION OF ANXIETY-PHOBIC DISORDERS 

Barabanschikov V. A., Saunin K.A. 

Abstract. This work is devoted to describing the main theoretical aspects of the use of 

virtual reality technologies in the field of psychotherapy and, in particular, VR exposure therapy. 

The article presents a theoretical overview of this issue, describes the main historical stages in 

the development of virtual reality technologies and highlights the main advantages and 

disadvantages of VRET compared to in vivo therapy. The work also presents the authors’ view 

on further vectors of development of VR as a universal tool for reducing the negative effects of a 

stressful environment on the individual’s health. 

Keywords: virtual reality, VR, presence effect, cognitive behavioral therapy, exposure 

therapy, VRET. 

ВЗАИМОСВЯЗЬ КРЕАТИВНОСТИ И ЭМОЦИОНАЛЬНОГО 
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г. Смоленск 

УДК 159.9 

Аннотация. Рассматриваются современные понятия креативности и 

эмоционального интеллекта. Описываются компоненты креативности и эмоционального 

интеллекта. Указываются признаки творчества. Приводятся результаты 

эмпирического исследования креативности и компонентов эмоционального интеллекта. 

Определяется выраженность компонентов эмоционального интеллекта в данной 

выборке. Рассматриваются практические возможности применения результатов 

исследования.  

Ключевые слова: креативность, творчество, творческий потенциал, 

эмоциональный интеллект, эмоции. 
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Введение 

Проблемой творчества занимались Дж. Гилфорд, Э.П. Торренс, Дж. 

Брунер, Д.Б. Богоявленская, Я.А. Пономарев, Т.А. Барышева и др. 

Существует несколько научных точек зрения на понятие креативности.  

Основными направлениями изучения данного понятия являются следующие: 

1) креативность, как способность к творчеству; 2) креативность, как создание 

чего-то нового, неординарного, присваивание известному объекту нового 

качества, а также нестандартный взгляд на проблему [1]. В зависимости от 

сферы деятельности, в которой реализуются творческие проекты, творчество 

может быть художественным, спортивным, научным и т.д. Творчество также 

включает в себя «нацеленность на открытие нового и способность к 

глубокому познанию своего опыта» [9]. 

Выделяют следующие «критерии развития креативности: 

– мотивационный критерий раскрывается через сформированные 

ценности творчества и саморазвития; 

– содержательный критерий раскрывается через уровень развития 

креативности в личностной, интеллектуальной и коммуникативной 

деятельности; 

– рефлексивно-оценочный критерий раскрывается через адекватную 

самооценку творческого потенциала, высокий уровень волевого потенциала» 

[14]. 

Наряду с понятием творчества существует понятие «творческий 

потенциал». По мнению Дж. Гилфорда под ним понимаются такие 

способности и личностные черты, которые благоприятствуют плодотворному 

мышлению [10]. Некоторые ученые вводят в понятие творческого 

потенциала мотивационные параметры [4]. Таким образом, потенциальная 

креативность рассматривается как творческий потенциал личности, а 

реализованная креативность, как творческая активность личности [7]. 

Т.А. Барышева выделяет следующие симптомокомплексы 

креативности: мотивация, эмоционально-креативные свойства, 



30 

 

интеллектуальные параметры, эстетические креативные качества и 

способности, коммуникативные параметры, экзистенциальные креативные 

свойства и компетентность. Креативность представляет собой многофакторное 

психическое образование. Одни факторы отвечают за творческую активность, 

а другие за качество результата, полученного в процессе творчества [3].  

При решении творческих проблемных ситуаций субъект заново строит 

схему решения, в то время, как в нетворческих он ищет готовую схему 

решения [15]. 

Выделяют следующие признаки творчества: производство существенно 

нового, оригинальность, комбинирование, разрешение противоречий, 

качественное развитие [17]. При этом новое понимается, как нечто, не 

тождественное тому, что было. В новом присутствует хотя бы частично 

другое содержание [11]. 

Таким образом, креативность (творчество) включает в себя 

способность и желание субъекта мыслить и действовать нестандартно, 

проявлять творческую активность, способствует адаптации, развитию, 

самовыражению личности, присуща каждому человеку, но проявляется у 

субъектов в разной степени. 

Эмоции и чувства непроизвольно управляют поведением  человека. 

Эмоциональные реакции возникают как на стадии восприятия проблемной 

ситуации, так и в процессе принятия решения и оценке полученного 

результата [6]. Эмоциональный компонент психики определяет 

специфический поведенческий механизм реагирования [13]. 

Эмоциональный интеллект изучали как зарубежные ученые Н. Холл, Д. 

Гоулман, Р. Бар-Он, П. Сэловей, Л. Кауфман, Дж. Мейер, Д. Карузо и др., так 

и отечественные Е.П. Ильин, Д.В. Люсин, Е.А. Хлевная, Д.В. Ушаков, Т.С. 

Киселева, Г.Г. Князев, Е.А. Сергиенко, И.И. Ветрова, Е.П. Ильин и др. 

Дж. Мейер, П. Сэловей, Д. Карузо рассматривают эмоциональный 

интеллект с точки зрения способностей и выделяют в нем такие компоненты, 

как регуляция эмоций, вербальное и невербальное выражение и понимание 
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своих эмоций, а также эмоций других людей и использование эмоций для 

планирования, мотивации, творчества, принятия решений, личностного 

роста. Д. Гоулман рассматривает эмоциональный интеллект с точки зрения 

эмоциональной компетентности. В структуру эмоционального интеллекта им 

были включены кроме эмоциональных компонентов, самосознание, волевые 

качества и успешная коммуникация [5]. Р. Бар-Он предложил смешанную 

теорию эмоционального интеллекта, согласно которой в него входят 

некогнитивные способности такие как самопознание, навыки 

межличностного общения и способность к адаптации. Х. Вайсбах и У. Дакс 

рассматривают эмоциональный интеллект с точки зрения межличностных 

отношений; данный конструкт представлен, как совокупность следующих 

способностей: понимание своих чувств, эмпатия, стрессоустойчивость, 

оптимизм, корректная критика [16]. Д. В. Люсин включает в  эмоциональный 

интеллект идентификацию своих и чужих эмоций, понимание эмоций и 

управление ими [8]. 

Исследователями установлены связи креативности и эмоционального 

интеллекта, как составляющих интеллектуально-личностного потенциала 

человека, а также их регуляторная роль в личностном выборе [12]. Выявлена 

обратная взаимосвязь между эмоциональным интеллектом и невербальной 

(образной) креативностью [2]. Однако необходимо более полное 

исследование взаимосвязи креативности и компонентов эмоционального 

интеллекта. 

Методика 

Для определения шкал и интегрального уровня эмоционального 

интеллекта, мы использовали тест Н. Холла в адаптации Е.П. Ильина. 

Показатели креативности определялись нами исходя из методики Дж. 

Брунера «Опросник на определение типов мышления и уровня 

креативности». Сбор эмпирических данных осуществлялся посредством 

платформы https://www.survio.com/ru. Корреляционные показатели 

рассчитывались с помощью пакета программ Statistica 6.1. 

https://www.survio.com/ru
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Результаты 

Выборку составили 30 человек в возрасте от 20 до 65 лет. Из них 24 

женщины и 6 мужчин. 7% опрошенных имеют высокий интегральный 

уровень эмоционального интеллекта, 20% – средний уровень и 73% низкий 

уровень эмоционального интеллекта. 

Показатели эмоциональной осведомленности, управления своими 

эмоциями, самомотивации, эмпатии и распознавания эмоций других людей 

отражены на рис. 1. 

 

Рис.1. Показатели эмоционального интеллекта по шкалам 

Коэффицинты корреляции Спирмена шкал эмоционального интеллекта 

и креативности при уровне значимости p ≤ 0,05 представлена в табл. 1. 

Таблица 1 

Взаимосвязь эмоционального интеллекта и креативности 

Шкалы эмоционального интеллекта Креативность 

Эмоциональная осведомленность R = -0,51 

Управление своими эмоциями R = -0,43 

Самомотивация R = -0,16 

Эмпатия R = -0,12 

Распознавание эмоций других людей R = -0,08 

Интегративный показатель эмоционального интеллекта R = -0,35 

Обсуждение 

Подавляющее большинство респондентов данной выборки имеет 

низкий уровень эмоционального интеллекта, что может приводить к 

неудовлетворенности межличностными отношениями, принятию 
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нерациональных решений, конфликтным ситуациям, ограниченным 

возможностям личностного роста и др.  

Эмоциональная осведомленность включает в себя способности 

понимать вербальные и невербальные признаки эмоций и причины их 

возникновения. Коэффициент корреляции Спирмена эмоциональной 

осведомленности и креативности имеет высокую обратную связь (R = -0,51). 

Управление эмоциями включает в себя контроль эмоций и их осознание, 

способность снижать интенсивность негативных эмоций. Коэффициент 

корреляции Спирмена управления эмоциями и креативности имеет среднюю 

среднюю связь (R = -0,43). В целом коэффициент корреляции Спирмена 

показывает среднюю обратную связь (R = -0,35) между интегративным 

показателем эмоционального интеллекта и креативности, т.е. при увеличении 

одного показателя, другой показатель уменьшается. 

Таким образом, можно предположить, что чем более креативен 

человек, тем менее он способен управлять своими эмоциями и понимать 

причины их возникновения. 

Выводы и практические рекомендации  

В жизни человек постоянно сталкивается с решением нестандартных 

задач, мышление также является творческим процессом. Постановка 

проблемы и творческий поиск ее решения осуществляются в процессе 

мышления, а решение проблемы является результатом творчества. 

Креативные решения имеют место в проблемных ситуациях, 

изначально не имеющих определенного решения. 

Эмоциональный компонент входит в состав мышления. Показатели 

эмоционального интеллекта и креативности имеют обратную связь. 

Эмоциональный интеллект представляет собой сочетание 

персональных черт человека. На данный момент сложилось 

дифференцированное представление о структуре эмоционального 

интеллекта, он включает в себя такие составляющие, как идентификация 

эмоций, их понимание и управление ими. Он является интегральным 
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показателем, и объединяет интеллектуальные, эмоциональные и 

регулятивные компоненты психики. 

Данные выводы могут быть полезны психологам и психотерапевтам, 

которые используют творческие арт-терапевтические методы при работе с 

девиантным поведением, для развития креативности, в тренингах 

личностного роста. 
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THE RELATIONSHIP OF CREATIVITY AND EMOTIONAL INTELLIGENCE 

Buzgan E.I. 

Annotation. Modern concepts of creativity and emotional intelligence are considered. 

The components of creativity and emotional intelligence are described. Signs of creativity are 

indicated. The results of an empirical study of creativity and components of emotional 

intelligence are presented. The severity of the components of emotional intelligence in this 

sample is determined. The practical possibilities of applying the research results are considered. 

Keys words: creativity, creation, creative potential, emotional intelligence, emotions. 

МЕТОДЫ ВИРТУАЛЬНОЙ РЕАЛЬНОСТИ В ПЕДАГОГИЧЕСКОЙ 

ПСИХОЛОГИИ 

Дун Цзюньшань 
Смоленский государственный университет, 

 Хэбийский профессионально-технический институт КНР (Китай), 

г. Смоленск 

УДК 159.9 

Аннотация. В этом исследовании рассматривается применение методов 

виртуальной реальности (VR) в педагогической психологии для повышения 

эффективности обучения. Технология VR обеспечивает захватывающую интерактивную 

среду обучения, которая привлекает учащихся и усиливает их мотивацию к обучению. 

Это также позволяет управлять переменными контролируемым и безопасным образом и 

повышает экологическую эффективность исследований. В этой статье обсуждаются 

преимущества и ограничения использования методов виртуальной реальности в 

педагогической психологии, включая стоимость и доступность, технические ограничения 

и потенциальный дискомфорт. В этой статье также рассматривается потенциал 

методов виртуальной реальности для улучшения результатов обучения во многих 

областях, таких как языковые навыки, навыки внимания и памяти, а также 

исполнительные функции. Будущие исследования должны быть сосредоточены на 

устранении ограничений и потенциала подхода VR в повышении эффективности 

обучения педагогической психологии.  

Ключевые слова: виртуальная реальность, педагогическая психология, результаты 

обучения, языковые навыки, навыки внимания и памяти, исполнительные функции. 

1. Introduction 

Pedagogical psychology is the branch of psychology that deals with the study 

of learning and teaching. It is concerned with the cognitive, emotional, and social 
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aspects of the learning process, including the development of language abilities. 

Virtual reality (VR) technology has been gaining popularity in recent years as a tool 

for enhancing learning and teaching in various fields. This paper aims to explore the 

use of VR methods in pedagogical psychology
1
, with a focus on improving the 

cognitive components of language abilities in children of primary school age. 

2. Benefits of VR Technology in Pedagogical Psychology 

2.1 The use of VR technology in pedagogical psychology has several 

advantages over traditional teaching methods. Firstly, VR provides an immersive 

and interactive learning environment that can engage learners and enhance their 

motivation to learn. Learners can explore and interact with virtual objects and 

environments, which can facilitate their understanding and retention of information. 

2.2 VR technology allows for the manipulation of variables in a controlled 

and safe manner, which is particularly useful for conducting experimental research. 

Researchers can create virtual scenarios that mimic real-life situations and 

manipulate variables to study the effects on learning outcomes. This can provide 

valuable insights into the cognitive processes involved in language learning. 

2.3 VR technology can enhance ecological validity in research. Ecological 

validity refers to the degree to which a study reflects real-life situations. VR 

simulations can provide a more realistic and authentic learning experience than 

traditional methods, particularly for learners who do not have access to real-life 

environments or situations. 

3. Use of VR Technology in Developing Cognitive Components of 

Language Abilities
2
 

The cognitive components of language abilities refer to the mental processes 

involved in understanding and using language. These include perception, attention, 

memory, and executive functions such as planning and problem-solving. VR 

technology can be used to develop these cognitive components in several ways. 

                                                 
1  

Cumming, J., & Jasmin, K. (2019). Virtual reality in education: A tool for learning in the 

experience age. International Journal of Educational Technology in Higher Education, 16(1), 1-23. 
2 
Schunk, D. H., & Zimmerman, B. J. (2012). Motivation and self-regulated learning: Theory, 

research, and applications. Routledge. 
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3.1 VR simulations can provide a rich and varied language input that can 

enhance learners' perception and understanding of language. For example, learners 

can interact with virtual objects and characters that speak different languages, 

which can expose them to different accents, vocabularies, and grammar structures. 

This can improve their ability to discriminate and recognize different sounds and 

patterns in language. 

3.2 VR technology can be used to develop learners' attention and memory 

skills. VR simulations can provide a more engaging and interactive learning 

experience than traditional methods, which can help learners focus and retain 

information. For example, learners can navigate virtual environments and solve 

puzzles that require them to remember and apply language rules and concepts. 

3.3 VR technology can be used to develop learners' executive functions such 

as planning and problem-solving. For example, learners can participate in virtual 

scenarios that require them to use language to negotiate and collaborate with others, 

which can improve their ability to plan and execute complex tasks. 

4. Challenges and Limitations of VR Technology in Pedagogical Psychology 

4.1 Despite the benefits of VR technology in pedagogical psychology, there 

are also challenges and limitations that need to be considered. Firstly, VR 

technology can be expensive and requires specialized equipment and software, 

which can limit its accessibility to learners and researchers with limited resources. 

4.2 Technical constraints such as latency and resolution can affect the 

quality and realism of VR simulations. This can reduce the effectiveness of VR 

technology in enhancing learning and teaching outcomes. 

4.3 Some learners may experience discomfort or motion sickness when 

using VR technology, which can affect their engagement and performance. 

Researchers need to consider the potential side effects of VR technology and 

ensure participant safety and well-being.
3
 

5. Conclusion 

                                                 
3 

Riva, G. (2008). The key to unlocking the virtual body: Virtual reality in the treatment of 

obesity and eating disorders. Journal of Diabetes Science and Technology, 2(4), 569-571. 
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In conclusion, the use of VR technology in pedagogical psychology has 

several benefits for enhancing the cognitive components of language abilities in 

children of primary school age. VR technology can provide an immersive and 

interactive learning environment, allow for the manipulation of variables in a 

controlled and safe manner, and enhance ecological validity in research. However, 

there are also challenges and limitations that need to be considered, including cost 

and accessibility, technical constraints, and potential discomfort. Future research 

should focus on addressing these limitations and exploring the potential of VR 

technology in enhancing learning and teaching outcomes in pedagogical 

psychology.
4
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VIRTUAL REALITY METHODS IN PEDAGOGICAL PSYCHOLOGY   

Dong Junshan, 

This research examines the use of virtual reality (VR) methods in pedagogical 

psychology for enhancing learning outcomes. VR technology provides an immersive and 

interactive learning environment that can engage learners and enhance their motivation to learn. 

It can also allow for the manipulation of variables in a controlled and safe manner and enhance 

ecological validity in research. The paper discusses the advantages and limitations of using VR 

methods in pedagogical psychology, including cost and accessibility, technical constraints, and 

potential discomfort. The paper also explores the potential of VR methods in enhancing learning 

outcomes in several areas, such as language abilities, attention and memory skills, and executive 

functions. Future research should focus on addressing the limitations and exploring the potential 

of VR methods in enhancing learning outcomes in pedagogical psychology. 

Keywords: virtual reality, pedagogical psychology, learning outcomes, language abilities, 

attention and memory skills, executive functions. 
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Аннотация. В статье изучается и рассматривается вопрос формирования 

мышления и мотивации у юношей и девушек. В исследовании акцент ставится на 

средства организации работы проектно - исследовательской деятельности. В качестве 

продукта и результата проектов для испытуемых будут служить их дипломные и 

курсовые работы. Тематика работы совместно определена студентом и его научным 

руководителем в области их научных и специальных интересов. В работе также описаны 

проведѐнные диагностики для изучения степени заинтересованности, мотивации и 

уровня мышления испытуемых. 

Ключевые слова: юношеский возраст, мышление, исследовательские навыки, 

проектная деятельность, мотивация. 

Введение 

Мотивация всегда играет ключевую роль в развитии и формирования 

не только самой личности, но и развитии еѐ когнитивной и эмоциональной 

сфер. Она побуждает личность к действию и является решающим фактором в 

достижении поставленных субъектом перед собой задач.  

Сначала стоит поговорить о нашей внутренней мотивации, которая в 

большинстве своѐм основана на собственных предубеждениях, целях и 

интересах самого индивида. Деятельность, исходящая изнутри, сама является 

мотивацией, вдохновляющей личность на свершение задуманного, вне 

зависимости от внешних факторов и ожидаемых результатов и наград. Сама 

по себе внутренняя мотивация является более стабильным и продуктивным 

способом достижения поставленных целей и задач. 

О основе внешней мотивации всегда лежат внешние факторы, начиная 

с наград и заканчивая похвалой и даже избеганием последующего наказания. 

Индивиды, ориентирующиеся на внешнюю мотивацию, как правило 

стремятся к достижению своих целей для удовлетворения собственной 

потребности в признании и вознаграждении своей деятельности. Если 

рассматривать внешнюю мотивацию, то она может быть весьма валидной и 
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эффективной в краткосрочной перспективе, поскольку в долгосрочном 

варианте она может привести к потере интереса и самой мотивации в данном 

разделе знаний [4, с. 519]. 

Теперь стоит упомянуть и мышление, которое у каждого индивида 

достаточно целенаправленно. Если окунуться в самые азы изучения 

дидактики, то можно с уверенностью заявить, что подготовка к научному 

выступлению, уроку или семинару всегда предполагает чѐткое 

структурирование его целей. В любом учебном процессе всегда 

формулируются, осознаются и планируются цели учителя, в отличие от 

целей обучающегося, которым не всегда уделяют должное внимание, ведь 

это может сказаться весьма отрицательно на эффективности всего обучения.  

В психологии общепринятым является положение, согласно которому 

мыслит не мышление, а человек, личность. Поэтому мышление необходимо 

рассматривать не только как процесс интеллектуальный, но и как процесс 

личностный. 

Английский психолог Дональдсон пишет, что «…еще до поступления в 

школу у ребенка уже складывается представление о собственной 

познавательной способности. Дети из детского сада, которые были 

поставлены перед необходимостью решения познавательной задачи, часто 

реагируют на это репликами:  

1. Я глупый; 

2. Я не могу; 

3. Я не знаю, как это делается». 

Если индивид рассуждает в пользу того, что ему не справиться с 

задачей, то он стремится эту задачу обойти иным путѐм, поэтому в 

дальнейшем у него формируется тенденция избегать мышления и рассуждения 

напрямую. Часто обучающиеся проявляют умелую изобретательность, 

заставляя мыслить вместо себя более опытных специалистов или других 

обучающихся. Для того чтобы процесс мышления был эффективным, 

необходимо, чтобы у человека была сформирована готовность к мышлению. 
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Всѐ тот же Дональдсон утверждает, что «представление о собственном 

психическом процессе существенно влияет на реальные достижения 

человека. Так, если человек считает, что у него хорошая память, то он 

запоминает материал лучше уже только в силу этого обстоятельства. 

Укрепление веры в свои силы в полной мере относится и к мышлению. Если 

обучающийся приступает к решению без уверенности, то, вряд ли стоит 

ожидать от него успеха. В школе мы чаще всего сталкиваемся с 

отрицательной готовностью к мышлению:  

1. Задачи по геометрии я решать не умею; 

2. Не умею решать уравнения; 

3. Физика мне плохо дается; 

4. У меня плохо получается пересказывать. [6, с. 66]. 

Именно поэтому педагог должен замечать успех студента или 

обучающегося». 

Опираясь на слова Л.С. Выготского, который говорил о том, что 

«развивающим является такое обучение, которое ориентировано на зону 

ближайшего развития учащегося. Поэтому обучение должно вестись на 

максимальном уровне трудности, соответствующем реальным возможностям 

ученика, а, следовательно, задания, предъявляемые учащимся, по 

возможности должны быть индивидуализированы, чтобы обучение имело 

максимальный развивающий эффект» [2, с. 34]. 

Литературный обзор 

Возвращаясь к теме мотивов и мышления, целесообразно будет 

упомянуть авторов, которые уделяли этому должное внимание. На связь 

мышления и мотивации, их взаимное влияние и проникновение одного в другое 

указывали многие отечественные ученые и исследователи. Л.С. Выготский 

писал, что «сама мысль рождается не из другой мысли, а из мотивирующей 

сферы нашего сознания, которая охватывает наши влечения и потребности, 

наши интересы и побуждения, наши аффекты и эмоции. За мыслью стоит 
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аффективная и волевая тенденция. Только она может дать ответ на последнее 

«почему» в анализе мышления» [1, с. 123].  

С.Л. Рубинштейн часто рассматривал психологическую природу 

мыслительного процесса, говоря о том, что «любой мыслительный процесс 

есть действие или акт деятельности, нацеленный на решение конкретной 

задачи. Направляясь на решение задачи или достижение какой-либо цели, 

каждый мыслительный акт субъекта исходит из тех или иных мотивов. Одна 

и та же задача может иметь различный смысл для человека, который будет 

одним образом относиться к задаче, имеющей для него познавательный 

интерес, другим – к тренировочной задаче учебного упражнения, третьим – к 

задаче на испытание способностей в соревновании с товарищами. Такое 

различное отношение к задаче будет сказываться на ее решении. Так, 

наличие познавательно интереса к задаче может максимально 

активизировать мыслительную деятельность. В другом случае, 

сосредоточившись на том, чтобы не провалиться на экзамене или не 

проиграть в соревновании, человек будет занят этими тревожными мыслями, 

а не собственно задачей» [3, с. 174].  

Мотивацию, как важнейшее условие продуктивного мышления, 

выделял П.Я. Гальперин. Он придавал мотивации не только 

энергетическое, но и ориентировочное значение. Это говорит о том, что 

все задачи и цели индивида в той или иной степени зависят от его 

адекватной мотивации собственных возможностей. Так П.Я. Гальперин 

считал, что «внешняя мотивация способна искажать саму задачу. Можно 

проиллюстрировать эту идею тем фактом, что первым шагом при 

проведении эксперимента, связанного с решением задач на 

сообразительность, было изменение привычной мотивации испытуемого. 

Это делалось для того, чтобы умерить стремление участников показать и 

доказать собственную сообразительность и перейти непосредственно к 

систематическому исследованию задачи. Внутренняя мотивация, 

адекватная самой задаче, не всегда совпадает с истинным интересом к 
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предмету, для разных ее видов необходимы разные условия».  Важным 

моментом, выделенным П.Я. Гальпериным, является то, что условия, 

вызывающие внутреннюю мотивацию, объективны, а, следовательно, 

могут быть систематически повторены. Исследователь приходит к выводу, 

что в формировании внутренней мотивации, в том числе выраженной в 

подлинном интересе к предмету или задаче, скрыты колоссальные 

возможности для развития эффективности мышления [10, с. 40]. 

Самой проблематикой очень активно интересовался и занимался 

О.К. Тихомиров вместе со своими учениками, которые в дальнейшем 

развивали его идею о структурирующей функции мотивов. Тихомиров 

выделял акт принятия задачи как основное действующее условие для этого 

процесса. А под самим актом принятия он понимал связывание задачи с 

целенаправленно создаваемой структурой мотива. Под мотивом он понимал 

то, в чем конкретизируется потребность. Он также указывал на существование 

двух групп мотивов: внешних и внутренних, О.К. Тихомиров в свою очередь 

определил эти группы следующим образом. Внешняя мотивация означает, что 

задача решается ради результатов, не связанных непосредственно с познанием 

объекта. В качестве примера может подходить скорое решение поставленной 

перед индивидом задачи с целью покинуть класс или учебное заведение, при 

таких ограниченных условиях. Мотивация является необходимым условием 

для развертывания мыслительной деятельности по решению задач, но она 

может быть разной – как внешней, так и внутренней. Мотивы, по мнению О.К. 

Тихомирова, это фактор, который влияет на эффективность этой самой 

мотивации, а не только является условием для создания и структурирования 

мыслительной деятельности [11, с. 148].  

Материалы и методы 

В своѐм исследовании мы попытались реализовать и раскрыть 

потенциал формирования мышления и мотивации путѐм влияния на них 

методами проектной деятельности. Основная гипотеза состоит в том, что 

мышление и мотивация могут успешно форсироваться за счѐт реализации 
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принятого проекта, поскольку выбранная тема исследования чаще всего 

исходит из внутренней мотивации индивида.  

В исследовании приняли участие 50 юношей и девушек, обучающихся 

на базе Смоленского государственного университета психолого-

педагогического факультета направления «Психология в образовании». В 

качестве диагностики мышления и мотивации испытуемым были 

предложены следующие методики (см. таблица №1) [8, c. 138]. 

Таблица №1.  

Диагностика сформированности мышления и мотивации в юношеском возрасте 

№ Название методики 
Количество 

испытуемых 

1. Прогрессивные матрицы Равена  50 

2. Тесты интеллекта Айзенка-Горбова 50 

3. 
Опросник для измерения мотивации достижения (РАМ) А. 

Эдвардса 
50 

4. Анализ мотивационного потенциала Герчикова 50 

5. Список личностных предпочтений А. Эдвардса 50 

6. Методика ГИТ (групповой интеллектуальный тест) Дж. Вана 50 

Если анализировать полученные результаты, то испытуемые показали 

результат на уровне среднего по тестам интеллекта Айзенка-Горбова и 

прогрессивным матрицам Равена, тем временем как по методике группового 

интеллектуального теста результаты оказались в большей мере ниже 

среднего, где лишь 15 испытуемых показали средний результат.  

Методика личностных предпочтений Эдвардса была выбрана не 

случайно, поскольку для выбора своих дипломных и курсовых работ 

студенты ориентировались именно на круг своих интересов и как раз 

личностных предпочтений, полученных по результатам опросника (см. 

диаграмму №1). 

Из диаграммы видно, что мотивация достижения преобладает над 

остальными личностными предпочтениями, следом идѐт любовь к порядку и 

самопознание, а показатель агрессии закрывает диаграмму. 
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Диаграмма №1. Типы личностных предпочтений среди испытуемых 

Типы личностных предпочтений

Мотивация достижения Любовь к порядку

Автономия Самопознание

Склонность к доминированию Чувство вины

Стойкость в достижении целей Агрессия

 

Анализ мотивационного потенциала Герчикова и опросник для 

измерения мотивации достижения (РАМ) А. Эдвардса помогли выявить силу 

личностных предпочтений каждого индивида и их направленность. 

В качестве проекта для каждого испытуемого являются их дипломные 

и курсовые исследования, которые они должны защитить по итогам учебного 

года или всего обучения. Выбранные исследования должны благополучно 

сказаться на дальнейшей мотивации к обучению и уровню мышления 

юношей и девушек [9, с. 129].  

Заключение 

Итак, проектное обучение создаѐт условия для творческой 

самореализации учащихся, в познавательной и преобразовательной 

деятельности повышает мотивацию к учению, способствует развитию 

интеллектуальных способностей, самостоятельности, ответственности, 

умений планировать, принимать решения, оценивать результаты. Учащиеся 

приобретают опыт разрешения реальных проблем в будущей деятельности и 



46 

 

рабочей среде. В результате повторной диагностики мы рассчитываем 

получить рост уровня мотивации и мышления, посредством формирования 

этих качеств при помощи проектного метода с использованием курсовых и 

дипломных работ обучающихся по выбранной ими тематике исследования. 
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PSYCHOLOGICAL ASPECTS OF THE FORMATION OF THINKING AND MOTIVATION 

IN ADOLESCENCE  

Dadyko N.N.  

Annotation. The article examines and examines the issue of formation of thinking and 

motivation in boys and girls. As one of the key issues, the emphasis is placed on the means of 

organizing the work of design and research activities. Their theses and term papers will serve as 

the product and result of the projects for the subjects. The subject of the work is jointly 

determined by the student and his supervisor in the field of their scientific and special interests. 

The work also describes the diagnostics performed to study the degree of interest, motivation and 

level of thinking of the subjects. 

Keywords: adolescence, thinking, research skills, project activity, motivation. 
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Аннотация. В статье описывается исследование наличия взаимосвязи адаптации к 

обучению учащихся 10 класса и их особенностей функционирования психических процессов 

(в данном случае, направленности личности «на себя», или же «вовне»). Автор анализирует 

психологические особенности адаптации учащихся старшей школы, описывает такие 

свойства личности, как «интровертированность» и «экстравертированность», а также 

делает выводы о характере их взаимосвязи в структуре психической деятельности. 

Продемонстрированы результаты исследования взаимосвязи адаптации 

старшеклассников к обучению и их интровертированности/экстравертированности. 

Ключевые слова: адаптация, старшеклассник, инровертированность, 

экстравертированность, личность. 

Переход в 10 класс является особенным периодом в жизни каждого 

учащегося. Это момент, когда дети переходят в специальный профильный 

класс, либо же остаются в общеобразовательном. Однако и в том, и в другом 

случае им предстоит обучаться в новом коллективе, поскольку предыдущий 

расформировывается: одна часть детей выпускается из школы, а другая – 

уходит в классы, разделѐнные по профилям. Именно поэтому в старшем 

школьном возрасте достаточно актуальным становится вопрос социально-

психологической адаптации, поскольку расширяются границы социальных 

контактов со средой, а индивидуальная интерпретация различного рода 

межличностных взаимодействий влечет за собой повышение напряженности 

в общении. Для данного возрастного периода свойственны частые стрессы, 

которые связаны с ростом интенсивности и сложности образовательного 

процесса, с переходом на новые формы обучения, с необходимостью 

профессионального самоопределения, возможным обострением проблем в 

отношениях с родителями, учителями и сверстниками. Одним из основных 

факторов, оказывающих влияние на протекания социально-психологической 

адаптации старшеклассников к обучению в новом классе являются 
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социально-психологические особенности самих детей, а именно то, как они 

себя ощущают и как привыкли взаимодействовать с обществом и средой. 

Недостаточная коммуникативная компетентность, неопределенность 

самоотношения, динамичные процессы формирующейся рефлексии по 

отношению к себе и к другим людям обостряют процессы социально-

психологической адаптации старшеклассников. 

Проблема адаптации в психологии не нова. Значительный вклад в 

формирование теоретических основ социально-психологической адаптации 

внесли современные отечественные ученые, которые рассматривают 

адаптацию как биологическое приспособление к среде (Р.М. Баевский, 

Е.А. Горелова, А.М. Крупник, В.И. Медведев), как процесс активного 

взаимодействия индивида и социального окружения (П.К. Анохин, 

А.Ю. Александровский, Ф.Б. Березин, А.М. Вейн), одновременно и как 

процесс и как результат приспособления (К.А. Абульханова-Славская, 

А.Г. Маклаков, А.Б. Георгиевский), как механизм развития личности 

(А.А. Реан, С.Т. Посохова, А.А. Алдашева, С.И. Розум и другие). Вместе с 

тем, несмотря на постоянный интерес к изучению проблем адаптации, 

приходится признать, что еще недостаточно комплексных психологических 

исследований, посвященных адаптации школьников к условиям новой 

системы обучения, недостаточно рассмотрены факторы, влияющие на 

успешность адаптации учащихся в зависимости от типа учебного 

учреждения, в том числе, практически отсутствуют научные исследования, 

посвященные протеканию процесса социально-психологической адаптации у 

детей с разным типом функционирования психических процессов. 

В этой связи актуален вопрос о необходимости изучения процесса 

адаптации старшеклассников к обучению в новом классе в зависимости от их 

социально-психологических черт: экстравертированности или 

интровертированности. К.Г. Юнг в своих работах подчѐркивал, что у 

каждого человека имеются черты как экстравертированного, так и 

интровертированного типа. Различие же между людьми состоит в 
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соотношении этих черт: у экстраверта преобладают одни, а у интроверта — 

другие. Это различие оказывает влияние на поведение человека и его 

отношение к различным ситуациям в течение всей последующей жизни. Но 

будет ли это влияние также отражаться и на адаптации старшего школьника 

к обучению в новом коллективе?  

В юности осуществляется формирование личности как системы 

отношений: юность стремится сформировать внутреннюю позицию по 

отношению к себе, по отношению к другим людям, а также к моральным 

ценностям. 

При этом в юношеском возрасте в большинстве случаев все же 

проявляются определенные инфантильные черты. Так, например, на 

психологические состояния нередко влияет избыточная эмоциональность, 

что отражается на межличностных отношениях и оказывает влияние на 

принятие решений. [5] 

Юношеский возраст является одним из важнейших в жизни человека. 

Многие качества личности, сформированные в юношеском возрасте, и 

принятые в этот период решения оказывают влияние на всю дальнейшую 

судьбу человека. Особенном важным является период ранней юности (15–17 

лет), когда человек только начинает задумываться о своей будущей жизни и 

профессиональной реализации, а также переходит из одного учебного 

коллектива (класс, в котором обучался на протяжении 9 лет) в другой (10 

класс, либо учреждение среднего специального образования). [5] 

Термин «адаптация» имеет латинское происхождение и обозначает 

приспособление строения и функций организма, его органов и клеток к 

условиям среды. В свою очередь, социальная адаптация – это 1) постоянный 

процесс активного приспособления индивида к условиям социальной среды; 

2) результат этого процесса. [7] Адаптация является важным компонентом 

процесса развития личности. Она состоит из множества компонентов и 

проявляется в человеческой деятельности. Успешность еѐ протекания 

определяется наличием неких личностных качеств, но при этом социально-
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психологическая адаптация как процесс выступает стимулом развития 

гармоничной личности. [8] Г. Селье предложил концепцию общего 

адаптационного синдрома. В рамках данного подхода ученый связывает 

адаптированность личности с ее эмоциональным самочувствием. 

Выделенные уровни адаптации напрямую связаны с состоянием 

тревожности. Адаптированность автор связывает с проявлением спокойствия 

и отсутствием тревожности, неадаптированность – с наличием тревоги [9]. 

Преимущественно социально-психологическая адаптация связана либо с 

необходимостью вхождения в новую профессиональную деятельность, либо с 

приспособлением к изменившимся условиям реализации деятельности. Со 

вторым аспектом адаптации индивид сталкивается множество раз, но в 

основном это происходит во время школьного обучения. Переход в 10 класс 

напрямую связан с одним из этапов социально-психологической адаптации к 

обучению. [8] Эффективность освоения учебных дисциплин в современной 

школе во многом зависит от развитых адаптивных способностей обучающихся. 

Психические познавательные процессы тесно связаны с эмоциональными 

состояниями человека. Свой отпечаток на учебную деятельность накладывают 

переживания учащихся. Особую актуальность данная проблема приобретает в 

старших классах общеобразовательной школы. Перед старшеклассниками 

встает ряд проблем, связанных с выбором профессии, подготовкой к сдаче 

единого государственного экзамена, приспособлением к условиям обучения в 

старшем звене школы [4] Напряженные психические состояния возникают у 

многих учащихся 10-11 классов в связи с неопределенностью будущей 

профессиональной деятельности. Подбор будущей профессии является 

ответственным шагом в жизни каждого молодого человека. Выбранная 

профессия определяет всю дальнейшую жизнь. Учащиеся, не выбравшие 

профессию, сталкиваются с отсутствием мотивации к учебе, не видят смысла в 

посещении занятий в школе [3]. 

На адаптивные способности старших школьников оказывают влияние 

их возрастные особенности. В данном возрасте имеют большое значение: 
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удовлетворение аффилиативной потребности, статус в референтной группе, 

установление взаимоотношений со сверстниками. Возникший 

коммуникативный психологический барьер сопряжен с переживаниями по 

поводу неудовлетворения потребности в общении и создает препятствия 

протеканию адекватной адаптации [2]. 

На данном этапе адаптивные способности учащихся определяются 

возрастными особенностями, среди которых особое внимание следует 

отводить развитию эмоционально-волевой сферы. Обучающиеся 

сталкиваются с большим количеством трудностей, в том числе, с выбором 

будущего профессионального пути, что оказывает существенное влияние на 

протекания адаптации к обучению в старшей школе [1]. 

Можно говорить о том, что экстраверсия и интроверсия являются 

одними из важнейших характеристик психической жизни личности, 

характеризующих еѐ направленность при восприятии реальности, а также 

регулирующих соотношение процессов возбуждения и торможения [6]. 

Наличие экстравертированности либо же интровертированности в 

структуре личности человека оказывает существенное влияние на всю его 

дальнейшую жизнь: на построение межличностных отношений, на 

формирование системы ценностей, на обучение, а также на социально-

психологическую адаптацию к новым условиям реализации деятельности. [6] 

При анализе различных источников информации было выявлено, что 

данных о влиянии психологических характеристик личности на успешность 

протекания социально-психологической адаптации в старшем школьном 

возрасте недостаточно, поскольку не проводилось практических 

исследований. Исходя из этого можно сделать вывод о необходимости 

проведения исследования, выявляющего наличие, либо же отсутствие какой-

либо связи между экстраверсией/интроверсией и успешностью протекания 

социально-психологической адаптации десятиклассников. 

Цель исследования: определение взаимосвязи 

экстравертированности/интровертированности десятиклассников и процесса 

их социально-психологической адаптации к обучению в новом коллективе. 
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Объект исследования: процесс психологической адаптации детей 

старшего школьного возраста к обучению в новом коллективе. 

Предмет исследования: взаимосвязь социально-психологических черт 

личности старшеклассников и адаптации к обучению в новом коллективе. 

Общая гипотеза исследования: в зависимости от того, 

экстравертирован старший школьник или интровертирован, его адаптация 

имеет специфические особенности. 

Методологической основой исследования является концепция развития 

личности в онтогенезе (А.В. Петровский, В.А. Петровский), теория личности 

Г. Айзенка, а также концепция типов личности К.Г. Юнга. 

Методики исследования. 

1. Опросник «Тип личности» (К.Г. Юнг). 

2. Методика «Диагностика тревожности (по принципу Кондаша)». 

Исследование проводилось на базе МБОУ «СШ №37» г. Смоленска. В 

исследовании приняло участие 59 учащихся 10-х классов, обучающиеся на 

социально-экономическом, гуманитарном и общеобразовательном профилях. 

Исследование состояло в том, что сначала выявлялся тип личности, к 

которому относится тот или иной испытуемый, а затем диагностировался его 

наличный уровень адаптации к обучению в конце учебного года. Далее с 

помощью статистического анализа было выяснено, есть ли взаимосвязь 

между выявленными параметрами и насколько сильно она выражена. 

Для определения типа личности десятиклассников был использован 

опросник «Тип личности» К.Г. Юнга. С его помощью получены следующие 

результаты. 

Из всей выборки детей (59 человек) 28 человек (47%) либо полностью 

относятся к интровертам, либо имеют ярко выраженные черты 

интровертированности, и 31 человек (53%) относятся к экстравертам 

полностью, либо очень к ним приближены по своим характеристикам (Рис. 1). 
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Рис. 1. Результаты тестирования по опроснику «Тип личности» К.Г. Юнга 

 
Рис. 2. Результаты диагностики по методике «Диагностика тревожности  

(по принципу Кондаша)» 

 

Рис. 3. Статистическая обработка данных 

Для выявления уровня адаптации использовалась методика 

«Диагностика тревожности (по принципу Кондаша)». 

По еѐ результатам 49 испытуемых (83%) имеют низкий и нормальный 

уровни тревожности, что свидетельствует об успешности протекания 

адаптации, а 10 учащихся (17%) показали несколько повышенный, высокий и 

очень высокий уровни тревожности, что говорит о трудностях протекания 

процесса адаптации к обучению (Рис. 2). 

Статистическая обработка данных осуществлялась посредством 

применения непараметрического критерия сопоставления двух независимых 

выборок Колмогорова-Смирнова (Рис. 3). 
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Анализ полученных данных показал, что выявлено статистически 

значимое различие между выделенными группами детей. Для группы 

учащихся, относящихся к интровертам, характерен более высокий средний 

показатель тревожности, чем для группы старшеклассников-экстравертов.  

Это означает, что у обучающихся, имеющих ярко выраженные 

тенденции к интровертированности, адаптация протекает тяжелее, чем у их 

экстравертированных сверстников. Данную закономерность можно 

объяснить тем, что дети-интроверты изначально направлены не во внешний 

мир, а внутрь себя (имеют эго-ориентацию), следовательно, им не требуется 

большого количества социальных контактов, а их коммуникативные навыки 

слабо развиты. При переходе в 10 класс ключевым фактором успешного 

протекания процесса адаптации является умение человека находить общий 

язык со сверстниками, приходить к компромиссу в сложных ситуациях и 

делиться жизненным опытом. Именно поэтому старшеклассникам-

экстравертам легче даѐтся процесс адаптации к обучению. 

Таким образом, можно сделать вывод о том, что выдвинутая гипотеза о 

взаимосвязи социально-психологических черт личности (а именно 

экстравертированности/интровертированности) и адаптации десятиклассников 

к обучению подтвердилась результатами эксперимента. Было выявлено, что у 

старшеклассников, относящихся непосредственно к интровертам или 

имеющих ярко выраженные черты интровертированности, адаптация 

протекает тяжелее, в то время как у экстравертов и детей, приближенных к 

этой группе, напротив, адаптация протекает спокойно, в пределах нормы. 
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PSYCHOLOGICAL FEATURES OF THE RELATIONSHIP BETWEEN HIGH SCHOOL 

STUDENTS' ADAPTATION TO SCHOOLING AND INTROVERSION/EXTROVERSION 

Kalinina D. V. 

Annotation. The article describes the study of the existence of the relationship between 

the adaptation to learning of 10th grade students and their peculiarities of functioning of mental 

processes (in this case, the orientation of the personality "towards oneself" or "outward"). The 

author analyzes the psychological features of adaptation of high school students, describes such 

personality properties as "introversion" and "extraversion", and draws conclusions about the 

nature of their interrelation in the structure of mental activity. The results of the study of the 

relationship between high school students' adaptation to learning and their 

introversion/extraversion are demonstrated. 

Key words: adaptation, high school student, introversion, extraversion, personality. 
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Раскрывается содержание понятия киберхондрии, анализируются причины 

возникновения данного феномена, особенности проявления. Обосновывается 

актуальность наблюдения за распространением феномена и необходимость контроля за 

развитием киберхондрии среди населения. Приводятся результаты исследования, 

направленного на изучение предлагаемой информации по запросу в поисковых системах 

Интернета и определения распространенности и выраженности феномена 

киберхондрии.  

Ключевые слова: киберхондрия, ипохондрия, Интернет, болезни и симптомы, 

поиск информации о здоровье в Интернете, дистресс, навязчивость, чрезмерность, 

недоверие к врачам, перестраховка. 
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Вместе с развитием нашего общества, активном и повсеместном 

распространении Интернета и Искусственного Интеллекта, развиваются и 

новые болезни. Так, Брайан Фаллон ввел термин «кибрехондрия», как 

разновидность ипохондрии. В целом ипохондрия проявляется у 4,5-20% 

населения России (по данным Минздрава за 2022 год). В периоды сезонных 

заболеваний и эпидемий может распространяться среди людей с 

повышенным уровнем тревожности. Киберхондрия не выделяется в 

Международном классификаторе болезней как заболевание, и обозначает 

психологический феномен, при котором человек использует сеть Интернет 

для поиска информации о своем заболевании, беспокоящих его симптомах и 

для самодиагностики. 

Этот термин можно использовать для описания ситуации, при которой 

человек, обнаружив какие-то неизвестные ему симптомы, начинает искать 

информацию о возможной болезни в Интернете, на форумах и в социальных 

сетях, или же сравнивает свои симптомы и заболевания с другими 

пользователями сети, сам себе выставляет диагноз по найденной информации 

и сам назначает себе лечение (2, с. 101). 

Зачастую информация в Интернете подается в искаженном формате 

или вовсе не соответствует реальности. На каждом сайте, форуме и даже 

свободных энциклопедиях оставить материал может абсолютно любой 

пользователь. И не исключено, что некоторые пользователи могут писать 

статьи на сайтах без соответствующего образования, опыта, квалификации. И 

даже личный опыт какого-то человека, особенно в вопросах медицины и 

психологии, не может гарантировать эффективность или точность чего-либо. 

Например, если у какого-то человека болит голова, он ввел поисковый запрос 

с перечислением своих симптомов, на каком-то сайте нашел отзыв другого 

человека, который пишет о тех же симптомах и о препарате, который ему 

помог, это не говорит о том, что этот же препарат поможет всем с похожими 

симптомами. Очень часто за одними и теми же симптомами могут 
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скрываться различные причины, которые будут иметь совершенно разные 

методы лечения. 

Некоторые люди более избирательны в таких вопросах, и смотрят 

информацию только на сайтах клиник, блогах специалистов. Но и там может 

быть недостоверная или попросту неактуальная информация.  

В этом вопросе необходим высокий уровень развития критического 

мышления, чтобы вычленить достоверную и подтвержденную информацию. 

Но все же искать информацию о заболеваниях в Интернете не является 

самым лучшим решением. При возникновении недомогания, проявлении 

каких-то симптомов, опасениях и страхах необходимо немедленно 

проконсультироваться с соответствующим специалистом для уточнения 

симптомов, определения возможного диагноза и подбора грамотного лечения 

(5, с. 65). 

К симптомам киберхондрии специалисты относят следующее: 

 частое, неуместное и излишнее использование сети Интернет при 

поиске информации о беспокоящих симптомах и возможных болезнях;  

 возникновение тревоги и стресса на фоне беспокойства о своем 

самочувствии и здоровье;  

 недоверие к «реальным» специалистам, работающих в поликлиниках 

и больницах (при этом доверие к онлайн-врачам);  

 излишнее наблюдение за основными показателями состояния 

здоровья;  

 самостоятельное установление диагнозов на основании информации 

из Интерента, увлечение самолечением и т.д. (2, с. 102) 

Всероссийский центр изучения общественного мнения провел 

социологический опрос, в результате которого оказалось, что каждый третий 

житель страны занимается самолечением, следовательно, проблема 

киберхонрии актуальна и постепенно набирает свои обороты.  

Причинами, по которым люди начинают искать информацию о 

болезнях в Интернете, могут быть:  
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 недоверие к врачам в поликлиниках (некоторые люди не доверяют 

пожилым врачам в силу возможной неактуальности назначаемых 

методов лечения, и при этом не доверяют молодым специалистам в 

силу отсутствия у них опыта);  

 отсутствие времени и возможности посещения поликлиники;   

 отсутствие материальных средств для посещения платных клиник и 

т.д. (1, с. 371) 

Поэтому люди начинают искать интересующую их информацию более 

доступным и быстрым способом – в Интернете и среди знакомых. 

Изначально люди хотят просто найти подтверждение, что у них все хорошо, 

пока что они еще могут не испытывать сильной тревоги по этому поводу. Но 

найдя информацию, что такие симптомы могут так же встречаться и при 

тяжелых заболеваниях, начинают по-настоящему переживать (4, с. 12). С 

того момента они начинают все больше читать и искать про возможно 

обнаруженное у себя заболевание, все больше прислушиваться к своим 

ощущениям и чувствам. А наше воображение в этом плане работает очень 

хорошо – чем больше и чаще человек встречает информацию о каком-то 

ощущении, тем больше он уверен в том, что он на самом деле испытывает 

это. Человек начинает испытывать страх, стресс, на фоне этого могут 

развиваться фобии и другие «настоящие» психические и физиологические  

заболевания. В конечном счете, у человека ухудшается самочувствие, 

снижается активность, могут пропадать социальные контакты (3, 110). В 

этом случае, чем раньше человек обратиться к соответствующим 

специалистам, тем быстрее он сможет выздороветь. 

Эрик Хорвиц, автор исследования 2008 года в США, направленного на 

выявление распространения феномена киберхондрии, выявил два фактора 

развития этого явления: отсутствие у людей желания проверять информацию 

из Интернета (автора статьи, даты публикации статьи, самого ресурса); и 

психологические особенности людей – например, склонность к 

гиперболизации. 
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Нами было проведено исследование данного феномена, которое 

проходило в два этапа. На первом этапе мы проверяли информацию в 

Интернете – в поисковой системе (Яндекс) задавали запрос самых 

распространенных симптомов и их возможные причины, на предлагаемых 

сайтах выявляли причины (причины делили на две группы – «обычные» – 

классические, несерьезные заболевания и «серьезные» – тяжелые, редкие 

заболевания), так же обращали внимание на актуальность информации (год 

публикации статьи) и указание регалий автора (научную степень, 

квалификацию и т.д.). 

Обобщенно результаты первого этапа исследования можно представить 

в таблице 1. 

На каждый поисковый запрос мы анализировали информацию с 12 

предлагаемых сайтов. Большая часть сайтов имели то или иное отношение к 

медицине или психологии: сайты сетей частных лабораторий, частных 

медицинских клиник, сайт «Про болезни», «Красота и медицина» и сайты 

фармацевтических компаний и лекарственных препаратов. Два раза нам 

предложили сайты-форумы, два раза спортивный сайт, один раз блог на 

Яндекс.Дзен. По этому критерию, нам кажется, проверка поисковой системы 

прошла более-менее успешно. Если человек решит проверить какой-то 

симптом, то хотя бы часть сайтов имеет отношение к медицине.   

В поисковые запросы мы вносили самые обычные симптомы, которые 

возникают при любой простуде и психологические состояния, и пытались 

найти причины этих симптомов. Здесь оказалось, что около половины 

предлагаемых причин можно отнести к группе серьезных, опасных или редких 

заболеваний. В этом случае, человек, обладая склонностью к повышенной 

тревожности или ипохондрии, может очень сильно испугаться, что может в 

дальнейшем привести к серьезным последствиям без объективных причин.  

Еще одним пунктом анализа была актуальность опубликованного 

материала. С этим пунктом все в норме – все найденные нами статьи были 

опубликованы в 2022-2023 году. 
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Таблица 1  

Сводные результаты первого этапа исследования 

Поисковый 

запрос 
Характер «обычных» причин Характер «Серьезных» причин 

«Головная 

боль 

причины» 

 Инфекционные заболевания; 

 Отравления; 

 Стресс; 

 Изменения погоды; 

 Переохлаждение или перегрев; 

 Недостаток сна; 

 Голод, переедание; 

 Недостаток кислорода. 

 Вегето-сосудистая дистония; 

 Гипертония; 

 Инсульт; 

 ЧМТ; 

 Менингит; 

 Энцефалит; 

 Глазные заболевания; 

 ЛОР – заболевания; 

 Невралгия; 

 Сахарный диабет; 

 Почечная недостаточность; 

 Онкология 

 Психические расстройства. 

«Боль в горле 

причины» 
 Длительное пребывание в низкой 

влажности или условиях сухого 

жаркого климата; 

 Вдыхание загрязненного воздуха; 

 Вирусные заболевания; 

 Бактериальные инфекции; 

 Ларингит; 

 Кандидоз полости рта; 

 Аллергии; 

 Ангины. 

 Хронические заболевания; 

 Опухоли; 

 Инородные тела глотки; 

 Гнойные абсцессы; 

 Сифилис, туберкулез глотки. 

«Сухой 

кашель 

причины» 

 Аллергия; 

 Вирусные инфекции; 

 Курение. 

 Бронхиальная астма; 

 Коклюш; 

 Туберкулез легких; 

 Трахеиты и бронхиты; 

 Болезни сердца; 

 Опухоли. 

«Влажный 

кашель 

причины» 

 Аллергический ринит; 

 Вирусные инфекции. 

 Бронхит; 

 Бронхиальная астма; 

 Пневмония; 

 Отек легких; 

 Онкология; 

 Туберкулез; 

 Коклюш; 

 Сердечная недостаточность. 

«Не могу 

сосредото-

читься на 

деле 

причины» 

 Недостаток сна; 

 Усталость; 

 Монотонная работа; 

 Беременность, климакс 

 Период после болезни; 

 Особенности личности человека. 

 Депрессии и депрессивные 

состояния; 

 Эпилепсии; 

 Невротические расстройства; 

 Шизофрения; 

 Органические поражения мозга; 

 Эндокринные болезни. 
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«Не хочу 

ничего делать 

причины» 

 Стресс; 

 Перенесенные заболевания; 

 Другие психологические причины 

(недостижимые цели или их 

отсутствие, несамостоятельность, 

однообразие жизни); 

 Прием лекарств и алкоголя. 

 Депрессия; 

 Шизоидное расстройство 

личности; 

 Шизофрения; 

 Деменции; 

 Последствия ЧМТ; 

 Опухоли мозга. 

Последний пункт для анализа – информация об авторе материала. На 

сайтах лабораторий и клиник автор был указан: это всегда был врач 

соответствующего профиля заболевания или психолог-психиатр, с большим 

стажем работы, высокой квалификационной категорией и ученой степенью. 

На сайтах-энциклопедиях болезней и сайтах лекарственных препаратов автор 

статьи не был указан, лишь в некоторых случаях был представлен список 

используемой литературы. По этому пункту в целом можно сказать, что все в 

порядке. Предлагаемая людям информация хотя бы в какой-то степени 

отвечает действительности. Однако информация с сайтов-форумов, блогов и 

сайтов, не относящихся к запрашиваемой области знаний, может быть 

подвержена сомнению на достоверность.  

На втором этапе исследования мы провели диагностику с помощью 

методики «Выраженность киберхондрии» (Cyberchondria Severity Scale, CSS, 

автор E. McElroy, 2019 год, адаптация О.С. Дейнека, 2023 год). Опросник 

состоит из 15 вопросов, касающихся поиска информации о симптомах и 

болезнях в Интернете, в которых надо выбрать наиболее подходящее 

выражение: «Полностью согласен», «Согласен», «Нечто среднее», «Не 

согласен», «Полностью не согласен». Интерпретация результатов 

производиться по шкалам: «Выраженность киберхондрии», «Навязчивость», 

«Дистресс», «Чрезмерность», «Недоверие к врачам», «Перестраховка». 

Каждую шкалу мы разделили по количеству набранных баллов на три уровня 

выраженности: низкий, средний, высокий.  

В исследовании приняло участие 75 респондентов, учащиеся в возрасте 

18-40 лет ФГБОУ ВО «Смоленский государственный университет», ОГБПОУ 

«Смоленский базовый медицинский колледж им. К.С. Константиновой», 
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ФГБОУ ВО «Российский государственный геологоразведочный университет 

имени Серго Орджоникидзе». Всего в опросе приняло участие 40 девушек и 

35 юношей.  

Результаты исследования можно увидеть в таблице 2. 

Таблица 2. 

Сводные результаты второго этапа исследования 

Шкала 
Группа 

испытуемых 

Низкий уровень 

выраженности 

Средний 

уровень 

выраженности 

Высокий уровень 

выраженности 

Выраженность 

киберхондрии 

Женщины 20% 42,5% 37,5% 

Мужчины 14,3% 45,7% 40% 

Всего 17,3% 44% 38,7% 

Навязчивость Женщины 25% 37,5% 37,5% 

Мужчины 28,6% 42,8% 28,6% 

Всего 26,7% 40% 33,3% 

Дистресс Женщины 20% 50% 30% 

Мужчины 28,6% 51,4% 20% 

Всего 24% 50,7% 25,3% 

Чрезмерность Женщины 15% 45% 40% 

Мужчины 31,4% 37,2% 31,4% 

Всего 22,7% 41,3% 36% 

Недоверие к 

врачам 

Женщины 37,5% 50% 12,5% 

Мужчины  37,2% 37,2% 25,6% 

Всего 37,3% 44% 18,7% 

Перестраховка Женщины 27,5% 42,5% 30% 

Мужчины 20% 42,8% 37,2% 

Всего 24% 42,7% 33,3% 

Как мы видим, по шкале «Выраженность киберхондрии» большая часть 

респондентов имеет средний или высокий уровень выраженности шкалы. По 

шкалам «Навязчивость», «Чрезмерность», «Перестраховка» большая часть 

испытуемых также имеет средний или высокий уровень выраженности. По 

шкалам «Дитсресс» и «Недоверие к врачам» у испытуемых наблюдается в 

большей степени средний и низкий уровень выраженности. Значительных 

различий между полом и возрастом испытуемых нами не было обнаружено, 

данной проблеме практически в рамной мере подвержены как мужчины, так 

и женщины, как молодежь, так и люди среднего возраста. 
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Анализируя полученные данные, можно сделать вывод о том, что в 

целом уровень распространения феномена киберхондрии достаточно высок, 

при этом люди могут испытывать стресс и тревожность. Однако мы видим, 

что уровень доверия к врачам достаточно высок, это значит, что люди 

больше доверяют мнению врачей, и в случае необходимости, будут 

консультироваться у квалифицированных специалистов. 

В целом проблема киберхондрии может все больше распространяться 

среди населения, и, возможно, если эту проблему не получиться решить, 

данный феномен в будущем может быть отнесен к рангу заболеваний.   
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В статье рассмотрена социально-психологическая характеристика детей из 

неблагополучных семей. Подробно проанализированы виды социально неблагополучных 

семей. Выделены этапы психолого-педагогического сопровождения подростков из 

неблагополучных семей. 

Ключевые слова: неблагополучные семьи, подростковый возраст, эмоциональная 

неустойчивость, тревожность. 

Выражение индивидуальности ребенка предполагает его осознание. 

Оно проявляется через выражение эмоциональных реакций и состояний. 

В процессе взросления у детей происходят изменения, затрагивающие 

эмоционально-волевую сферу. Ребенок должен не только осознавать, но и 

контролировать свои собственные эмоции и чувства. Совершенствуются 

его отношения с окружающими людьми. Однако для развития 

эмоциональной сферы нужно создать определенные условия. В ходе 

онтогенеза ребенок овладевает своим эмоциональным состоянием, а в 

качестве паттерна выступает взрослый [1]. Результатом неправильного 

развития эмоциональной сферы ребенка являются проблемы общения с 

окружающими людьми. Огромное количество детей в последние годы имеют 

проблемы с эмоциональным развитием. Для таких детей характерны 

следующие особенности: тревожность, агрессия и эмоциональная 

неустойчивость. 

Проблема социально неблагополучных семей сегодня является 

достаточно актуальной. Появление данного явления имеет множество 
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причин, и независимо от их характера, главная проблема заключается в том, 

что оно неблагоприятно влияет на общество в целом. В семьях с 

неблагополучными условиями дети остаются без должного присмотра, что 

влечет за собой ряд проблем в их поведении, развитии и образе жизни; это 

приводит к нарушению ценностных ориентаций, вызывает психическую 

травму, агрессивность, нарушения в области коммуникации и т.д. [1]. 

Формирование социально приемлемого поведения и нравственных 

ценностей у детей из неблагополучных семей обусловлено нестабильным 

психическим состоянием. У них существует тревога и недостаток 

самоуверенности, что ведет к недоверию к окружающим и в дальнейшем 

может привести к развитию девиантных личностей, склонных к 

противоправным действиям. Перед укреплением мотивации ребенка к 

нормальной жизни, необходимо обеспечить его эмоциональную 

безопасность. Процесс становления личности  связан с распознаванием своих 

чувств и эмоций. Что касается нарушения психоэмоциональной сферы, то 

оно во многом  затрудняет социальное развитие ребенка и влияет на 

формирование его самооценки. Можно говорить об особой психологической 

незащищѐнности данной возрастной группы. В подростковом возрасте, 

ребенку важно развиваться в социально-личностном плане с опорой на 

мнение и поддержку значимых взрослых, которая опосредует особенности 

психологического благополучия личности на данном этапе развития и в 

будущем. 

Семья первична в своем социальном влиянии и по длительности, и по 

значению.  Семейный институт, без сомнения, является ключевым фактором 

в формировании личности и развитии ребенка. Именно в детстве в семье 

заложены основы для дальнейшего роста и развития. Это объясняется тем, 

что семья остается единым центром жизни ребенка даже после того, как он 

вырастет и уйдет из-под крыла родителей. 

Рассмотрим наиболее распространенные из социально 

неблагополучных семей. 
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Социально неблагополучные семьи, в которых один или оба родителя 

чрезмерно употребляют алкоголь называются алкогольными семьями. 

«Ребенок, чтобы адаптироваться к жизни в алкогольной семье, неизбежно 

усваивает дезадаптивные формы поведения. Они становятся недоверчивыми 

из-за несдерживаемых родителями обещаний, непостоянства, вербального, 

физического и даже сексуального насилия, объектом которого они нередко 

являются. Они вынуждены учиться прятать или игнорировать свои чувства. 

Дети в алкогольной семье быстро взрослеют по сравнению с детьми из 

благополучных семей, живя в постоянном страхе и ожидании неприятностей, 

связанных с поведением пьяного родителя» [3]. При наличии алкоголизма у 

родителей, дети часто испытывают чувство стыда и беспомощности по 

отношению к поведению своих родителей. Это может приводить к 

повышенной тревожности и агрессии по отношению к окружающим. 

Старшие дети вынуждены взять на себя роль родителей, заботиться о 

материальных проблемах и устранять дезорганизацию в семье. Все эти 

факторы могут негативно сказываться на психологическом благополучии 

детей и оказывать долгосрочное влияние на их жизнь. 

Семьи, которые испытывают конфликты, являются социально 

неблагополучными. В таких семьях часто возникают ситуации, требующие 

вмешательства полиции. Взаимное неуважение и физическое насилие 

становятся обычными в такой атмосфере. У детей, проживающих в таких 

семьях, рано формируются негативные черты, такие как агрессивность, 

негативизм и чувство вины. Они также испытывают повышенную склонность 

к конфликтам и неспособность справиться со сложными ситуациями [3]. 

Семьи, где есть родители, употребляющие наркотики, также попадают 

в категорию социально неблагополучных семей. В таких семьях дети, 

которые, к сожалению, часто рождаются, часто страдают от умственной 

отсталости и неспособности к обучению. Болезни также часто посещают этих 

детей, так как их иммунитет ослаблен. Со временем такие дети становятся 

психологически незащищенными, неустойчивыми и имеют низкую 
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самооценку. Они теряют связь с собственной личностью и не умеют 

справляться с отрицательными эмоциями, такими как гнев и грусть. В этих 

семьях существуют запреты на выражение своих собственных чувств и 

эмоций. 

Семьи, связанные с преступностью, где члены семьи, включая 

родителей, старших братьев и сестер, уже отбывали или отбывают наказание 

в тюрьмах называются криминальными. Дети, выросшие в таких семьях, 

могут усваивать тюремную культуру от своих родственников, которые уже 

побывали за решеткой. Это может проявляться в их сленге, татуировках, а 

также в знаниях о преступной деятельности и законе. "Героем" для них 

становится родственник, который отсидел срок, но не смог достичь успеха в 

жизни. Дети начинают проявлять асоциальное и правонарушительное 

поведение, проявляя бесчувственность. [5].  

Асоциально-аморальные семьи – это семьи, в которых наблюдаются 

отрицательные нравственные и социальные установки. Родители в таких 

семьях избегают контакта с правоохранительными органами, не занимаются 

работой, постоянно меняют место жительства, живут на подачки, и считают, 

что общество обязано им. Дети в таких семьях могут пропускать школу, 

самостоятельно зарабатывать на жизнь, заниматься такими видами "работы", 

как сбор бутылок, просить подаяние, красть. Таким образом, асоциально-

аморальные семьи характеризуются негативными нравственными и 

социальными установками. 

Семьи, неспособные обеспечить должное влияние на своих 

несовершеннолетних членов, могут быть обусловлены психологическими 

причинами или недостаточным знанием детской психологии. В таких семьях 

дети обычно воспитываются по принципу "кумира семьи" [6]. «Несомненно, 

что низкий уровень образования и культуры родителей являются факторами 

отрицательного педагогического воздействия. Наряду с этим ребенок, 

общаясь с родителями, подражает их поведению, усваивает их установки и 

отношение к жизни. Такие формы воспитания как гипоопека и ее крайняя 
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степень – безнадзорность, жестокость родителей, драки в семье, физические 

наказания, злоупотребление спиртными напитками, создают определенные 

условия для подражания. Ребенок видит, что в его окружении все решается с 

позиции силы и невольно усваивает эти формы взаимоотношений» [6]. С 

детства, привыкнув к безудержному поведению, они стремятся занять 

лидирующую позицию в небольших группах людей. Однако они не обладают 

какими-либо выдающимися способностями, поэтому часто оказываются на 

обочине в компании сверстников. Их учебные успехи низкие, у них не 

складываются долгосрочные дружеские отношения, они совершают ошибки. 

Часто такие дети застенчивы, импульсивны, имеют нестабильное самооценку 

и высокие ожидания. 

Семьи с психически больными родителями - неблагополучные семьи, в 

которых один или оба родителя состоят на учете в Психоневрологическом 

диспансере с диагнозом «шизофрения», «депрессивно-маниакальный 

психоз», «эпилепсия» и др. Совместное проживание ребенка в такой семье 

может спровоцировать жестокое обращение со стороны родителей, которое 

может  даже довести до тяжких последствий вплоть до летального исхода. 

Ребенок, проживающий в такой семье, постоянно испытывает сильнейший 

стресс, что сказывается на его психоэмоциональной сфере [4]. 

Нестабильное психическое состояние характерно для всех 

рассмотренных нами семей [2]. В этих семьях отмечаются невротические 

реакции, разные виды фобий, высокий уровень тревожности, бессонница,  

агрессия, заниженная самооценка и недоверие к близким.  

При первом контакте с такими детьми, психологу необходимо 

выполнить следующие задачи: уменьшить уровень эмоционального стресса и 

вернуть состояние нервно-психического равновесия к норме. Для 

достижения этих целей необходимо создать атмосферу максимальной 

спокойствия и нейтралитета, а также стимулировать детей к откровенному 

выражению своих эмоций. 

Рассмотрим более подробно следующие этапы первого контакта (табл.1): 
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Таблица 1.  

Особенности работы психолога с детьми из неблагополучных семей 

№ Этап  работы Характеристика 

1 Убеждение Сочувствие и готовность к пониманию 

эмоционального состояния  

2 Личностная идентификация Анамнез информации о личности ребѐнка. 

Создание доверительный обстановки.  

3 Структурирование ситуации Установление последовательности 

стрессовых событий. 

4 Резюмирование «Кристаллизация чувств». Открытость и 

доверие. 

5 Общая картина Улучшение психического и соматического 

состояния ребенка . 

6 Позитивная установка Описание успехов и достижений ребенка. 

Поиск внутренних, личностных ресурсов. 

7 Открытость Углубление уровня откровенности 

Возможные приемы: отзеркаливание, вербализация эмоциональных 

состояний К. Роджерса, рациональное убеждение.  

Важным компонентом психолого-педагогического сопровождения 

подростков из неблагополучных семей, является наличие запроса 

психологического/социального/педагогического  сопровождения со стороны 

окружения или же со стороны подростка. 

На основе общественных морально-этических принципов и 

приоритетов проводятся профилактические мероприятия, направленные на 

работу с подростками из неблагополучных семей. Эти мероприятия 

осуществляются после выявления таких подростков и включают разработку 

программ по диагностике, профилактике и коррекции различных нарушений 

личности, девиаций, дезадаптации и других проблем, с которыми они 

сталкиваются. 

Для предотвращения возникновения девиантного поведения у 

подростков, на уровне профилактики могут проводиться различные 

мероприятия. Одной из таких мер является диагностика семейной среды, в 

которой живет подросток, а также его окружения. Также важно 

предотвращать риски, связанные с привлечением к нежелательным 
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социальным практикам, которые могут привести к возникновению 

неправильного поведения. Кроме того, необходимо активно работать над 

формированием приоритета здорового образа жизни у подростков и 

стимулировать безопасное поведение с минимальными рисками.  

Вторичная профилактика направлена на предотвращение появления 

отклонений у подростков и включает в себя непосредственные мероприятия 

(групповые и индивидуальные консультации). 

Третичная профилактика включает в себя работу с подростками, 

оказавшимися в трудной жизненной ситуации, с целью помочь им 

справиться с проблемами и преодолеть негативные последствия девиантного 

поведения. Она направлена на восстановление и развитие личностных и 

социальных ресурсов подростка, а также на укрепление его позиции в 

обществе и формирование положительного образа жизни. Следовательно, 

третичная профилактика играет важную роль в устранении причин и 

последствий девиантного поведения подростков и способствует их успешной 

адаптации в обществе. 

Таким образом, возникает необходимость более раннего выявления 

неблагополучных семей, постановка их на учет, помещение 

несовершеннолетних в реабилитационные центры. Значимая роль в 

сохранении психологического здоровья детей и подростков из 

неблагополучных семей отводится психологической службе учреждения 

образования. Важна грамотная работа специалистов (психолога, социального 

работника, социального педагога, участкового терапевта, инспектора 

полиции, инспектора комиссии по делам несовершеннолетних и защите их 

прав и др.). Необходимо помнить о том, что для правильного формирования 

личности ребенку постоянно нужны помощь и социально-психологическая 

поддержка. 
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Аннотация: Теория обработки информации считает, что память включает в себя 

кодирование, хранение и дистилляцию информации, что широко признано в области 

когнитивной психологии. С точки зрения теории обработки информации, в данной статье 

представлены классические эксперименты с памятью и некоторые новые теоретические 

результаты, объясняющие механизм памяти, что облегчает понимание памяти. 

Ключевые слова: память, механизмы памяти, информация. Обработка 

информации в мнемических процессах.  

According to information processing theory, memory is a process in which 

we can code, store and distill information which obtained from outside by using a 
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series of mental structures. Under the overall cognitive control of human beings, 

various information from the external environment needs to go through a series of 

coding and storage processing. Coding is the process of transforming external 

information into a form for recognition. We take information from the outside 

world through our various sensory organs and convert it into specific memory 

codes, that is, the mental representation of the objective physical stimulus is 

formed, this process is called coding. Storage is the identification of information to 

keep in people's minds in a certain way, we can force the brain to remember that 

information by keeping information, this process is actually the process of storing 

information. It is because memories can be stored that we are able to process 

information in the brain. Distill refers to the process of obtaining existing 

information from memory. Distill includes recognition and recall, recognition 

refers to the ability to recognize something we have experienced in the past when it 

is presented to us again. Recall refers to the ability to re-present in our minds what 

we experienced in the past when it is not in front of us. 

1. Coding of memory 

There are many ways to store information in memory. Some of the ways we 

do are retention elaborate rehearsal. Retention rehearsal often results in little or no 

coding, for example, if you remember a mobile phone number just by repeating it 

over and over again, you will find that you will soon forget the mobile phone 

number. But if the number is the same as your birth date, and the number after it is 

the same as the number after your cell phone number, then you will be more east to 

remember the number, because you associate the phone number with other 

information, you use elaborate rehearsal encoding in your memory. The difference 

between retention rehearsal and elaborate rehearsal suggests that the way you code 

can affect memory retrieval. 

Fergus Craik and Robert Lockhart (1972) proposed the idea of linking 

coding types to extraction, that is the theory of processing level. According to the 

level of processing theory, the effect of memory depends on how deeply people 

process information. The processing depth of information is mainly divided into 
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shallow processing and deep processing. Shallow processing of information rarely 

involves the meaning of information, deep processing of information has more 

attention to information and a detailed retelling of memorized content in relation to 

other things. The deep processing of information has better memory effect than the 

shallow processing of information. Craik and Tulving (1975) also demonstrated 

this idea in an experiment that tested the effects of memory on different levels of 

processing, the deep processing of information has better memory effect. 

We can also strengthen our memories by forming visual images, Gordon 

Bower and David Winzenz (1970) used visual imager to test whether memory 

could be enhanced. They used a way that called paired-associate learning. In the 

experiment, they would present a set of paired words, and then present the first 

word in each pair, the subject's task was to say out the word that paired with the 

first word. 

Associating words with survival values is an effective way to encode items 

into memory. James Nairneb(2010) suggests that we can understand memory how 

to work by considering its function, because in the course of evolution, memories 

are formed to improve survival. Especially the situation experienced by our 

ancestors, who faced basic survival challenges. To test this idea, in one 

experiment, Nairne asked subjects to imagine they were trapped in an exotic prairie 

without any basic survival supplies. While the subjects were imagining, they were 

presented with a list of words. Their task was to rate each word based on its 

relevance to finding food and water, providing protection from predators and so 

on. Later, the researchers surprisingly gave the subjects a memory test, the results 

showed that the subjects finished this survival task while reading the words, the 

subjects had better memory scores than any of the other elaborate coding processes 

we described. Based on this result, Naime concluded that survival-related 

situations can enhance memory. Interestingly, researchers have also found that you 

remember a word better if you associate it with yourself. 

The way people learn the material also affects how well they remember it, 

for example, elaborate processing can make memory better. However, elaborate 
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processing can also be achieved by testing memory. The effectiveness of the 

extraction practice effect was demonstrated in an experiment by Jeffrey Karpicke 

and Henry Roediger (2008). In their experiment, participants first learned 40 neo-

Wahili-English word pairs, for example, mashua-boat, then they would see one of 

the words in the pair, finally, they were asked to recall another word. The results 

indicate that tests are important for memory. This conclusion can be proven in both 

laboratory and classroom settings. For example, McDaniel et al. (2012) conducted 

an intervention test with 7th and 8th graders as subjects. They had students test 

concept problems and applied problems or without a test, the final test questions 

are concept problems and applied problems. It turns out that the students who 

practiced the test scored significantly better than those who didn't take part in the 

test. In learning progress, we need to use the method of elaborate processing to 

memorize the knowledge, even if we have mastered the knowledge, we should 

continue to self-test, because the test provides a more elaborate processing of 

materials. 

2 Storage of memory 

We code information to store it better, only when information is stored 

firmly and permanently can we achieve the purpose of memorizing information. 

Storage is the process of coding and consolidating information received by the 

senses. According to the different time between input and distill information and 

the difference in coding methods, we divide storage into three types: sensory 

storage, short-term storage and long-term storage. 

When information from the outside world is received by the senses, it is 

immediately transmitted by nerves to the brain. If the information just appeared 

and disappeared immediately, just a flash, leaving no trace, this is called the 

sensory storage stage. Its characteristics are as follows: ①the information is coded 

by its physical characteristics and we have a vivid image in our brain; ②

information retention time is very short; ③ the capacity of sensory storage is 
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determined by the anatomic and physiological characteristics of the receptor, and 

its capacity is larger than that of short-term storage. In sensory storage, information 

is transferred to short-term memory if it receives special attention; otherwise, it 

disappears quickly. 

The source of information in short-term memory is transferred from sensory 

storage, provided that the information needs special attention. Its characteristics are 

as follows: ①short-term memory codes information in the indirect form of verbal 

hearing; ②the retention time is longer than the sensory storage, generally storing 

0.2 seconds to 1 minute; ③the storage capacity is less than the sensory storage, 

generally 7±2 chunks. When you repeat the information often and repeatedly, the 

information enters the third stage— long-term storage. 

Long-term stored information is derived from short-term stored information, 

provided that the short-term stored information is further processed and retold. 

Long-term stored information can last from more than a minute to years. Its 

memory capacity is so large that it is difficult to determine the limit. When we 

need a certain information, we must distill the information from the long-term 

storage, so that we can strengthen the appearance of this information to extend the 

storage time. Sometimes we come across situations like this: some information has 

already been received and perceived by the senses, so why can't it be distilled 

when we needed? The reasons are as follows: ①when the information stimulates 

your senses, it does not attract your attention and only stays in the sensory storage 

stage, failing to enter the short-term storage stage; ②when the information reaches 

the short-term storage stage, we are aware of it and remember it, but because we do 

not review and consolidate it, the information do not enter the long-term storage 

stage, and soon we forget these information; ③information has entered the long-

term storage phase, but it is blocked in the path of recovering short-term memory, 
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Information is temporarily "buried" in long-term storage and cannot be recycled to 

form a representation. 

From this, we can see that not only in the entire memory process we cannot 

neglect each link, even in the storage stage we should also pay attention to the 

characteristics of different stages, timely review and consolidation, so that our 

entire memory process will be unimpeded. 

3. Distill information from memory 

In the memory process, information distill is very important, many people 

say that their memory ability is not good, its essence is mostly information distill 

failure. Information is stored in our brains, but we just can't distill it. For example, 

you meet someone and you just can't say his name, but after that person leaves, his 

name pops into your head. This means that we have the information we need and 

cannot distill it when we need it. 

If there is a stimulus when we distill information, it can help us recall the 

information stored in memory. The most impressive was the cue extraction 

demonstration experiment by Timo Mantyla (1986). He showed his subjects a list 

of 504 nouns. In the learning phase, subjects were asked to write down three words 

related to each noun. For example, when the subject sees "banana," he writes down 

"yellow," "bunched," and "edible." During the test phase of the experiment, half of 

the words these subjects saw were three nouns that they had generated themselves 

or generated by someone else. Their task was to remember these nouns they had 

seen during the learning phase. The results of the experiment showed that 

retrieving cues was very effective for memory, but it was even more effective 

when the cues were generated by the subjects themselves. 

When the coding scenario matches the extraction scenario, the success rate 

of information distill will be increased. The matching method is as follows: ①

coding specificity – matching, the context of coding and distill should be 

consistent; ②state dependency – matching, the mental state at the time of coding 
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with that at the time of extraction should be consistent; ③appropriate transfer 

processing – Matching, the task of coding and distill. should be consistent. The 

classic experiment to explain coding specificity is the "diving experiment" by D.R. 

Gadden and Alan Baddeley (1975). This experiment proves that it is a good 

memory strategy for people to study in a similar environment to the test 

environment. This tells us that in teaching, providing students with an exam-like 

environment is undoubtedly a way to improve students' test scores. When a 

person's state of mind when distill information is consistent with the state of mind 

when coding it, which also has a good memory effect, Eric Eich and Janet 

Metcalfe (1989) did an experiment, the subjects were asked to think of pleasant 

things while listening to upbeat music, and think depressing things when listening 

to sad music. They were also asked to rate their mood while listening to music, 

when they rated themselves as "very happy" or "very unhappy," they entered the 

coding phase of the experiment. After the study period, they were asked to return 

to the lab two days later, when their mood was the same as that of the experiment 

two days earlier, they took a memory test of what they had learned two days 

earlier. The results showed that when the mood at the time of information distill 

matched the mood at the time of coding, people had better memory. The mood of 

the individual when distilling information is consistent with the mood of the coded 

information, and the memory effect is better. An experiment by Donald Morris and 

colleagues (1977) showed that, in the coding and distill process, if the cognitive 

tasks involved are the same, the distill results will be better. 

The main idea of information processing theory is that deeper information 

processing leads to better coding, so that the information can be better distilled. In 

the process of memorizing information, if we do more detailed processing of 

memorizing content and establish connections with familiar information, it will 

undoubtedly enhance our memory ability. 
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THE PERSPECTIVE OF INFORMATION PROCESSING OF MECHANISM OF MEMORY 
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Abstract: The information processing theory thinks that memory includes the coding, 

storage and distill of information, which is widely recognized in the field of cognitive 

psychology. In the perspective of Information processing theory, this paper introduces classical 

memory experiments and some new theoretical results to explain the mechanism of memory, 

which makes it easier for people to recognize memory. 
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Для многонационального мирового сообщества современности 

каждодневные межнациональные взаимодействия, культурные и финансовые 

обмены  становятся привычной нормой. В процессе практически каждого акта 

взаимодействия стран, государств и их народов формируются специфические 

устойчивые представления друг о друге, психологический «образ». 

Вместе с тем, современной мир продолжает поражать своей 

лабильностью, быстротой стремительно сменяющих друг друга целей, 

ценностей, приоритетов. При этом способы отстаивания собственных 

взглядов с каждым днем становятся все более радикальными: взрывы 

народного недовольства на Ближнем Востоке, «оранжевые» и прочие 

революции, экономические катаклизмы в Европе, беспрецедентная война в 

Украине и Израиле. В подобных условиях образ врага с новой силой и в 

качественно новом обличии входит в структуру массового и 

индивидуального сознания. При попытках же его конкретизации и уточнения 

большинство респондентов все чаще указывают на представителей других 

национальностей и вероисповедания. В современных обществах проблема 

противостояния и как будто несовместимости христианских и 

мусульманских ценностей планомерно перемещается из культурной 

плоскости в плоскость политическую, социально-психологическую и даже 

военную, поскольку акты терроризма становятся чуть ли не ведущим 

способом вооруженных противостояний. 

В своей статье «Образ врага как психологическое основание 

понимания мусульманских террористов россиянами» В.В. Знаков подробно 

разбирая данный вопрос отмечает, что в «научной литературе 

распространенным является суждение об этнорелигиозной природе 

терроризма: большинство терактов совершают исламские радикальные 

фундаменталисты и, следовательно, мусульманское религиозное 

мировоззрение якобы является одним из источников, питательной средой для 

взращивания террористов» [1]. В этой же работе В.В. Знаков обстоятельно 

подтверждает, что «подавляющее большинство испытуемых были убеждены 
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в том, что теракты чаще всего совершают северокавказские мусульмане, 

исповедующие ислам. Однако понимание террористической угрозы и 

отношение к террористам у жителей разных регионов страны неодинаково» 

[1]. Результаты, полученные в ходе эмпирических исследований, 

закономерно приводят В.В. Знакова к выводу  о том,  что «с одной стороны, 

чем в большей степени человек погружен в мусульманские культурные 

традиции, чем больше знает о них, тем реалистичнее его понимание причин 

терактов и природы исламского терроризма. А с другой, различия в 

понимании одних и тех же событий представителями мусульманской 

культуры и других российских культурных традиций, в том числе 

ориентированных на западное мировоззрение, следует искать в 

неодинаковости способов осмысления мира, придании разного значения 

когнитивному осознанию и иррационально-чувственному переживанию. 

Одни и те же события представители мусульманской культуры и других 

российских культурных традиций понимают по-разному» [там же]. 

Таким образом приходится признать, что для более полного и 

адекватного понимания сущности терроризма жизненно необходима 

достоверная информация о порождающей его социокультурной среде и 

принципиально различных типах человеческого бытия, формирующих  

качественно своеобразный ментальный и экзистенциальный опыт людей. В 

итоге, адекватное научное осмысление новейшей мировой истории, причем 

не только «гражданской», но и военной становится однобоким, куцым и 

практически невозможным без учета психологических и социокультурных 

факторов взаимодействия с чужими социумами.  

В сложившейся обстановке не последнюю роль приобретают знания  о 

специфике социальной идентичности представителей различных этнических 

групп, поскольку именно на основе национального самоопределения 

формируется поведение, уровень притязания личности, характер социальных 

отношений. Дж. Берри и М. Плизент в своих исследованиях, посвященных 

проблеме этнической толерантности достоверно показали, что «позитивная 
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этническая идентичность может дать основание для уважения других 

этнических групп и выражения готовности обмена идеями, установками или 

для участия в совместной деятельности» [3]. Н.М. Лебедева, опираясь на 

взгляды Дж. Берри и М. Плизента и на результаты собственных 

исследований установила, что «позитивная этническая идентичность 

взаимосвязана с этнической толерантностью и является ее основой» [3].  

Беря во внимание все выше сказанное, мы сформулировали цель 

нашего исследования, которая  заключается в изучении различий актов 

понимания и переживания угрозы терроризма у представителей разных 

национальных групп, при различной степени выраженности этнического 

самоопределения. 

Методика 

Эмпирическое исследование мы проводили в течение 2015-2017 г.г. В  

нем приняли участие 452 испытуемых – медики, представители технических 

служб,  работники сферы образования и обслуживания (234 женщины и 240 

мужчин). Испытуемые – коренные жители города Смоленска и Смоленской 

области, а так же мигранты из Украины, Белоруссии, Татарстана.  

Возрастной диапазон участников исследования варьировался от 17 до 

56 лет. Средний возраст –  М=27,6 лет, стандартное отклонение SD=6,45. 

Граждане мужского и женского пола в статистической совокупности были 

представлены равномерно (количественные различия статистически не 

значимы).  

С целью решения сформулированных задач исследования  мы 

использовали следующий диагностический инструментарий: опросник 

переживания террористической угрозы (ОПТУ) (Ю.В. Быховец, 2007;  Ю.В. 

Быховец, Н.В. Тарабрина, 2010), методика на определение типа этнической 

идентичности (Г.У.Солдатова, С.В.Рыжова). 

Результаты исследования 

Математико-статистический анализ данных эмпирических опросов  

проводился нами с целью установления качественных и количественных  
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различий в понимании и переживании угрозы терроризма у представителей 

разных национальностей при разной степени сформированности этнического 

самоопределения. 

В результате применения непараметрического критерия Спермена 

удалось установить значимую положительную корреляцию между 

показателем переживания террористической угрозы (опросник ОПТУ) и 

такими формами проявления этноидентичности как «гипоидентичность» (ρ = 

0.46, р < 0.05), «нигилизм» (ρ = 0.39, р < 0.05) и «индифферентность» (ρ = 

0.41, р < 0.05). Содержание шкал, характеризующих данные формы 

идентичности, описывает следующие тенденции в поведении испытуемых: 

«отход от собственной этнической группы и поиск устойчивых социально-

психологических ниш не по этническому критерию, размывание этнической 

идентичности, выраженное в неопределенности этнической принадлежности, 

неактуальности этничности в целом» [5]. 

Значимая отрицательная корреляция установлена между шкалами 

методики ОПТУ и такими формами этнического самоопределения как 

«позитивная этническая идентичность» (ρ = -0.27, р<0.05) и «фанатизм» (ρ = -

0.18, р < 0.05).  

Содержание шкалы «позитивная этническая идентичность» отражает 

«сочетание позитивного отношения к собственному народу с позитивным 

отношением к другим народам» [5]. В многонациональном обществе 

положительная этническая идентичность приобретает характер нормы и 

присуща подавляющему большинству граждан. Благодаря ей устанавливается 

такой оптимальный баланс толерантности в отношении собственной и других 

этнических групп, который дает возможность рассматривать ее, с одной 

стороны, как необходимость для самостоятельности и стабильного 

существования этнической группы, с другой – как фактор мирного 

межнационального сосуществования в полиэтническом мире. 

Высокие показатели по шкале «фанатизм» опросника на определение 

формы этнического самоопределения описывают следующие тенденции в 
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поведении испытуемых: «готовность идти на любые действия во имя так или 

иначе понятых этнических интересов, вплоть до этнических "чисток", отказа 

другим народам в праве пользования ресурсами и социальными привилегиями, 

признание приоритета этнических прав народа над правами человека, 

оправдание любых жертв в борьбе за благополучие своего народа» [3]. 

Последующий анализ исследования осуществлялся нами с позиции 

выявления различий в характере переживания террористической угрозы 

представителями разных этносов: русских, белорусов, украинцев, татар и 

азербайджанцев. Полученные результаты позволяют позволили сделать 

вывод, о существовании значимых различий в переживании ТУ у 

представителей данных национальностей (Н = 93,37; р = 0.004). Так, сильнее 

всего переживают ТУ украинцы, у 90% испытуемых данной этнической 

группы показатели переживания ТУ выше общего среднего значения 

переживания ТУ для представленных в исследовании национальностей.  

В группе татар результаты распределились следующим образом: для 

60% испытуемых данного этноса свойственны высокие значения 

переживания ТУ, для 40% – значения ниже общего для представленных 

этнических групп среднего показателя ОПТУ. 

У азербайджанцев, входивших в статистическую совокупность, для 

30% характерен высокий показатель переживания террористической угроза, 

а, соответственно, для 70% испытуемых низкий показатель по шкале 

переживания ТУ.  

20% русских испытуемых в ходе исследования показали высокие 

значения ОПТУ. У 80% представителей данной группы испытуемых  

отмечены низкие показатели ОПТУ. 

В наименьшей степени, по результатам нашего эмпирического 

исследования переживают потенциальную угрозу терактов представители 

белорусского этноса. Лишь у 18% представителей данной группы выявлены 

показатели переживания ТУ выше средних. Для 82% белорусов свойственны 

значения ниже средних по показателю ОПТУ для рассмотренных 

национальных групп. 
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На завершающем этапе анализа полученных эмпирических данных, 

перед нами стояла задача уточнения характера корреляционных отношений 

содержательных структур этнической идентичности у респондентов, 

участвовавших в исследовании. Данные, которые удалось установить, 

достоверно свидетельствуют о наличии следующих взаимосвязей.   

Среди испытуемых украинцев существенно высокие показатели 

этнонигилизма  и этнической индифферентности сочетаются с низкой 

позитивной этноидентичностью и высоким этноэгоизмом (r = -0,57, p < 0,01 и 

r = 0,73, p < 0,01 соответственно). «Слабовыраженное позитивное отношение 

к собственному народу и другим народам приводит к проявлению 

интолерантности по отношению к собственной и другим этническим 

группам, что может привести к нарушению мирного межкультурного 

взаимодействия в полиэтническом мире. Данная тенденция может 

усиливаться высоким уровнем этноэгоизма, который с одной стороны может 

выражаться в безобидной форме на вербальном уровне как результат 

восприятия через призму конструкта "мой народ", но может предполагать, 

например, напряженность и раздражение в общении с представителями 

других этнических групп или признание за своим народом права решать 

проблемы за "чужой" счет» [4]. 

У представителей белорусского этноса слабовыраженная позитивная 

этноидентичность сочетается с высокими показателями этнической изоляции 

(r = 0,40, p < 0,01) и этнофанатизма (r = 0,38, p < 0,005). Содержательно 

данный факт может быть проинтерпретирован следующим образом: 

отсутствие выраженного положительного отношения к собственному этносу 

у преобладающего числа участников исследования, парадоксально 

сочетается с уверенностью и убежденностью в превосходстве своего народа, 

«признании необходимости "очищения" национальной культуры, 

готовностью идти на любые действия во имя так или иначе понятых 

этнических интересов, в отказе другим народам в праве пользования 

ресурсами и социальными привилегиями, признании приоритета этнических 
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прав народа над правами человека, оправдание любых жертв в борьбе за 

благополучие своего народа» [3]. Можно предположить, что подобная форма 

этнического самоопределения представляет собой – следствие 

господствующего на территории проживания этноса политического строя 

или исторических событий, выпавших на долю народа. 

Среди респондентов татарской национальности высокая позитивная 

этническая идентичность сочетается с низкими показателями по факторам 

гиперидентичности (r = -0,39, p < 0,01), исключение составляет этническая 

изоляция (r = 0,23, p < 0,01), тенденция к которой проявляется примерно у  

50% респондентов, принявших участие в нашем исследовании. Характеризуя 

данную национальную общность с позиции этнического самоопределения, в 

качестве основных тенденций, можно отметить, наличие у ее представителей 

позитивного отношения к собственному народу, которое, в свою очередь, 

сочетается и с положительным отношением к другим народам. Данный 

феномен создает оптимальный баланс толерантности по отношению к 

собственной и другим этническим группам, который позволяет 

анализировать ее, с одной стороны, как условие самостоятельности и 

стабильного существования этнической группы, с другой – как необходимый 

фактор для мирного межкультурного сосуществования в много 

национальном мире. Вместе с тем, следует обратить внимание, что у  

отдельной части населения данной этнической группы все-таки 

сформировано представление о некотором превосходстве своего народа. 

Русские респонденты, принимавшие участие в исследовании, 

продемонстрировали сочетание гармоничной позитивная идентичности с 

этноэгоизмом (r = 0,58, p < 0,01) и гипоидентичностью (r = 0,36, p < 0,01).  

Вместе с тем, следует обратить внимание, на тот факт, что взаимосвязь 

этнонигилизма с гиперидентичными тенденциями выражена незначительно. 

Объяснить данный факт можно следующим образом: «отличительной 

особенностью в данной группе является взаимосвязь индифферентности с 

этнонигилизмом, усиление негативного отношения к своей национальности 
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может способствовать формированию безразличного отношения к своей 

национальной принадлежности и отрицанию значения национальности для 

человека. Очевидно, это объясняется исторически сложившейся 

особенностью этнической идентичности русских – интеграцией и 

недиферинцированностью в человеке таких идентичностей, как «русский», 

«советский», «государственный», что привело к формированию тенденции к 

космополитизму, отрицанию значения национальности для человека» [3]. 

Обсуждение результатов 

Полученные нами, в ходе данного эмпирического исследования, 

результаты позволяют достоверно констатировать наличие существенных 

различий в качественной специфике понимания и количественном уровне 

переживания террористической угрозы у испытуемых разных этносов. Из 

числа принимавших участие в исследовании национальностей в среднем 

самый высокий уровень переживания террористической угрозы был выявлен 

в выборке украинцев, а сравнительно низкие показатели переживания ТУ 

установлены у этнических белорусов. Нельзя исключать, что полученные 

данные могут быть отражением социально-политической ситуации, 

складывающейся на территории Украины в настоящее время. Вместе с тем, 

мы не исключаем, что подобная ситуация может быть связана и с различиями 

в индивидуально-личностных особенностях представителей каждой из 

национальностей [2]. 

Кроме того, «показатель переживания террористической угрозы 

взаимосвязан с уровнем сформированности этнической идентичности.  Чем 

сильнее у представителей какой-либо национальной группы проявляется 

положительная этническая идентичность, при отсутствии гиперэтнических 

тенденций, тем ниже уровень переживания угрозы стать жертвой 

террористического акта» [5]. 

Кроме того, у представителей с высоким уровнем выраженности 

этнической идентичности проявляется такой тип самоотношения, который  

характеризуется «высоким ощущением ценности собственной личности, 



87 

 

симпатией к себе, самоуверенностью, отчетливым переживанием собственного 

«Я» как внутреннего стержня, интегрирующего и организующего его личность, 

высоким самоуважением и уверенностью в том, что такая личность способна 

вызывать уважение, симпатию и одобрение у других людей» [4]. Вместе с тем, 

положительная оценка своей этнической группы, осознание причастности к ней 

в каком-то смысле является гарантом безопасности во взаимодействии с 

представителями другого этноса, и в том числе террористов. 

Подводя итог настоящего эмпирического исследования, опираясь на 

полученные в нем статистически достоверные данные, мы можем сделать 

вывод о том, что характер этнического самоопределения существенно 

взаимосвязан с показателем переживания террористической угрозы и ее 

содержательного осмысления. 
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ETHNIC SELF-DETERMINATION AS A CONDITION FOR AWARENESS AND 

EXPERIENCE OF THE TERRORIST THREAT 

 Petrova E.M.,  

Smolensk State University  

The expediency of studying the phenomenon of modern terrorism among representatives 

of different ethnic communities is shown. The empirical data of a study devoted to the 

identification of significant differences in the understanding and experience of the threat of 

terrorism by citizens of different nationalities, with different indicators of the severity of ethnic 

self-determination, are analyzed.  
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В статье приводится анализ подходов к изучению компетенций современного 

человека. Образование 21 века должно быть ориентировано на развитие определенных 

навыков, в том числе способствовать формированию навыков самообразования, 

саморефлексии, саморазвития. Деятельностный структурированный подход к 

формированию своих компетенций позволит целенаправленно формировать наполнение 

ключевых компетенций современного человека, важными элементами которых являются 

различные виды мышления (кумулятивное, логическое, критическое и др.). Автор делится 

некоторыми наработками в области развития компетенций в работе со студентами. А 

также осмысливает свой опыт работы в рамках проекта «Игро-мир образования 2035» 

в группе экспертов по разработке компетентностного поля личности. Автор обращает 

внимание на закономерности развития (от простого к сложному и другие), необходимые 

для эффективного выстраивания процесса обучения. 

Ключевые слова: развитие, кумулятивное мышление, логическое мышление, 

критическое мышление, компетенции, новые образовательные технологии, 

компетентностное поле личности. 

Подготовка подрастающего поколения к жизни и достижение 

значимых для общества целей не мыслимы без соответствующей 

образовательной системы. В свою очередь образование представляет собой 

живое, динамичное образование, тесно связанное с культурой общества и 

человеком в этом обществе. Красноречива в этом плане метафора, где 

образование и культура представляются как «большие легкие». На «вдохе» 

образование «втягивает» в себя всю культуру, обретая содержание и предмет 

для творческого воспроизводства и само становится особой формой и 

образом культуры. На «выдохе» культура воспроизводится, давая обществу 

культурную форму и дееспособность. [5] 

Учитывая тесную взаимосвязь процессов, происходящих в жизни 

общества и системе образования предлагаем проанализировать современные 

тенденции.  

Вначале составим психологический портрет современного человека.   
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Известный канадский писатель и журналист Майкл Харрис, 

вдохновленный беседой с историком культуры Альберто Мангелем, 

утверждает, что с появлением интернета изменилась не только социальная 

среда, в которой формируются люди, но и сами люди, их сознание [8]. То 

есть сформировалось целое поколение людей с принципиально иными 

психологическими характеристиками. Отечественный психолог А.Г. Асмолов 

также говорит о появлении «сетевого поколения», нового человека, которого 

можно назвать «Netman». Обобщая современные исследования в области 

развития обозначим следующие характеристики современного поколения: 

привычка к нахождению в потоке информации, быть в контакте со своим 

кругом общения – всегда «на связи», привычка к визуальному восприятию 

информации, мультимедийность, не линейность восприятия, желание быть 

активными «пользователями» в окружающей среде, ожидание немедленного 

отклика на свои/чужие действия, быстрая переключаемость внимания. 

Принципиально новым для современного человека стала необходимость 

адаптироваться в виртуальной цифровой среде. В социально-

психологических исследованиях появились новые понятия 

«киберсоциализация», «виртуальная компьютерная социализация личности» 

для обозначения овладения информационной компетентностью, свободной 

ориентации в интернет пространстве и IT-технологиях [4]. С другой стороны, 

прогресс породил целый ряд психических аномалий развития, на которые 

нельзя не обратить внимание. Это развитие клипового мышления в ущерб 

логическому, наличие псевдопаталогичеких форм мышления (нарушения 

связи между знаком и значением), нарушения внимания (плохая 

концентрация), памяти (нет необходимости запоминать информацию, только 

путь к ней), интернет зависимость (а также игромания и т.п.), неусидчивость. 

В качестве отклика на изменившуюся социальную ситуацию развития 

ребенка обратим внимание на появление новых тенденций и инновационных 

подходов в образовании. Не вдаваясь в подробное описание, перечислим 

основные тенденции современного образования: идея непрерывности 
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образования, идея развивающего деятельностного характера образования (в 

том числе самообразования), дифференциации и индивидуализации 

образования, гуманитаризации, открытости, народности и национального 

характера, плюрализма, демократизации.  

Не смотря на достаточно выраженный консерватизм системы 

образования, мы видим довольно много инновационных находок и 

нововведений. Образование стало вариативным (можно получать 

образование в форме семейного образования, самообразования, экстерната; в 

очной, очно-заочной, заочной форме, на дому). Появились альтернативы 

государственному образованию. Кроме того, во всех странах активно 

развивается компетентностный подход. В нашей стране компетенции 

рассматриваются как целевые ориентиры образования на различных этапах 

(И.А. Зимняя, А.К. Маркова, Э.Ф. Зеер и другие) [1]. 

Экспертами разных стран предложены варианты описания ядерных или 

ключевых компетенций, которые должен приобретать современный ученик. 

Одним из значимых стало исследование группой ученых из разных стран 

ключевых компетенций 21 века ATC21S. Участники проекта дали 

определение компетенциям 21 века, предложили подходы и способы для их 

оценивания. Руководителем проекта выступил Патрик Гриффин из 

Мельбурнского университета (Австралия). Исследователям удалось 

обозначить и описать 10 ключевых компетенций современного человека: 

творчество и инновации; критическое мышление, решение проблем и 

принятие решений; способность учиться; общение; сотрудничество; 

информационная грамотность; грамотность в области ИКТ; компетенции 

гражданина малой родины и мира; способность организовать свою жизнь и 

карьеру; личная и социальная ответственность. Каждая из компетенций 

может быть описана с помощью трех категорий, которые включают знания, 

умения и отношения/ ценности/ этические нормы. Модель получила название 

KSAVE (knowledge, skills, attitudes, values, ethics) [6], [10]. 
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Масштабные исследования в области определения и оценки 

компетенций инициировали крупные международные организации. 

Обозначим такие разработки как «Модель 3К» предложенную учеными 

Организации экономического сотрудничества и развития. В 1997 году ими 

также была запущена программа PISA, для оценки грамотности учащихся по 

всему миру. Обозначены четыре вида грамотности: грамотность работы с 

текстом, математическая грамотность, естественнонаучная грамотность и 

способность решать задачи. Работа над проектом еще продолжается. 

В 2015 году Всемирный экономический форум также опубликовал 

результаты длительного исследования компетенций современного человека, 

обозначив три категории: базовые компетенции (умение читать, писать, 

считать, использовать научные знания, работать с цифровыми технологиями 

и информацией, управлять собственными финансами и жить в 

цивилизованном обществе), профессиональные компетенции (критическое 

мышление, креативность, общение и сотрудничество), личностные 

компетенции (любознательность, инициативность, настойчивость, гибкость, 

лидерские качества, уважение к другим обществам и культурам) [11].  

Глобальные некоммерческие организации, такие как Центр 

реформирования учебных программ (CCR), также предлагают подходы к 

компетенциям, необходимым человеку в сегодняшнем, а может быть и 

завтрашнем мире [9]. Поскольку стало очевидно, что образование сегодня 

должно ориентироваться не на прошлое или настоящее, но на будущее. 

Другой значимой работой стало создание группой экспертов под 

руководством Е.Л. Кудрявцевой «Компетентностного поля личности 21 

века» (КПЛ) [2]. Работа велась группой экспертов из разных стран в рамках 

проекта «Иго-мир образования 2035». Данная модель систематизирует 

представления о компетенциях современного человека и позволяет с 

помощью игровых техник изучить и развить предложенные компетенции. 

Уникальность разработки состоит и в том, что она позволяет самостоятельно 

или с помощью педагога, индивидуально или в группе прорабатывать 
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компетенции: от самодиагностики (саморефлексии) их развития у себя, через 

тренировку к закреплению. КПЛ состоит из 42 карточек компетенций и 6 

карточек ключевых компетенций. Карты в совокупности представляют собой 

визуализированное поле компетенций, расположенных по степени 

усложнения по горизонтали (слева направо) и преемственности на 

интегративном уровне (сверху вниз). Концепцией разработки было создание 

по каждой компетенции 10 утверждений, способствующих саморефлексии, 

10 мини-проектов для тренировки, и 10 блиц-заданий для закрепления 

навыков. Такой подход позволяет не только освоить навык, сформировать 

компетенцию, но и использовать механизм обретения компетенции. Работа в 

таком игровом формате с компетенциями 21 века расширяет возможности 

образования и ведет к самообразованию личности. Освоенные же 

компетенции могут использоваться в широком спектре ситуаций от учебных 

и профессиональных до бытовых. 

В работе над развитием компетенций на наш взгляд есть важные 

моменты, которые успешно решены в подходе к разработке КПЛ. Во-первых, 

деятельностный и структурированный подход к компетенциям позволяет 

сформировать четкое понимание сущности компетенции, дает возможность 

ее измерить и отследить ее развитие у себя. Во-вторых, повышается 

мотивация в ходе работы, поскольку мы можем продвигаться от простого к 

сложному, совершенствуя навыки, выбирая индивидуальный путь развития. 

В данном подходе есть возможность менять, дополнять, модернизировать 

компетентностное поле личности. И, конечно, возможности применения 

технологии очень широкие. 

К ключевым компетенциям в проекте КПЛ отнесены: антихрупкость, 

системное принятие решений, продуктивное виртуальное сотрудничество, 

ресурсоориентированность (ресурсность), я-компетенция, инфо-

компетенция.  

Рассмотрим компетенции, вошедшие в состав системного принятия 

решений. Все семь компетенций имеют отношение к развитию мышления, 
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различных его форм и процессов: кумулятивное, логическое, дигитальное, 

критическое, перспективное, дизайнерское, дивергентное мышление.  

Развитию мышления у учащихся посвящено большое количество 

теоретических и прикладных работ во всем мире. Критическое мышление, а 

также принятие решений и решение проблем стали целью 

широкомасштабных исследований старшеклассников (PISA-2012, ALL-2003 

и другие). Мы видим насколько важным сегодня является развитие 

мышления у подрастающего поколения, особенно в условиях интенсивного 

развития искусственного интеллекта и высоких объѐмов информационного 

потока. В образовании недостаток в развитии мыслительных операций 

высокого уровня уже давно стараются компенсировать за счет введения 

дополнительных и факультативных предметов, таких как «Умники и 

умницы», «Сократовские уроки», «Учимся мыслить», «Технологии развития 

критического мышления» и прочие. Специфика процесса мышления такова, 

что мыслительные процессы требуют постоянной тренировки и рефлексии. 

Кроме того, мышление тесно связано и с другими компетенциями, которые 

оказывают влияние на скорость и успешность развития последнего. Многие 

психологи считают, что мета познание и саморегуляция непосредственно 

связаны с качеством мышления. 

Сосредоточим внимание на формировании компетенций в области 

развития мышления. Следуя стратегии от простого к сложному, обратимся к 

кумулятивному мышлению. В проекте дано стандартизированное 

определение кумулятивного мышления – это способность целенаправленно 

добывать, аккумулировать и актуализировать информацию с целью 

оптимизации всех процессов своей жизнедеятельности. Следуя логике 

определения в самодиагностику развития компетенции были включены такие 

пункты как: 1) Я понимаю, что основа (но не синоним) знаний – 

информированность. Я стремлюсь к осознанному, целенаправленному сбору 

информации; 2) Я понимаю, что даже если информация не отвечает 

сиюминутным потребностям, она может пригодиться мне в будущем. Но 
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поскольку объем моей памяти и восприятия ограничен, я запоминаю суть 

информации и путь доступа к ней, а не стараюсь выучить ее содержание; 3) Я 

использую все доступные мне приемы для оптимально сжатой фиксации 

информации на письме (ментальные карты, пикто-иллюстрации, метафоры, 

опорные конспекты и т.д.) и так далее. Ответы на вопросы позволяют и 

глубже узнать компетенцию и оценить уровень ее развития у себя. Более 

осознанным и мотивированным станет следующий этап работы, 

предполагающий формирование, «прокачку» данной компетенции. 

Приведем несколько приемов работы над формированием 

кумулятивного мышления. Нами разработаны следующие кейс-задания: 

«Проследи и зафиксируй на ленте времени историю развития летательных 

аппаратов (от дельтаплана до самолета). Какие новые знания помогали 

изобретателям на каждом новом этапе развития авиации? Какие 

усовершенствования самолетов были негативны для пассажиров? Какие 

необходимо предпринять в будущем?»; «Проследи и зафиксируй на ленте 

времени историю развития книгопечатания. Какие новые знания, открытия в 

области науки и техники позволили перейти к новым технологиям издания 

книг? Возможно ли было более раннее изобретение печатного станка? 

Почему? Нужно ли сегодня применять эту технологию? Почему? Чему (с т.з. 

сбора информации) научил тебя этот мини-проект?»; «Проанализируй свои 

информационные хранилища. Есть ли в них устаревшая, не нужная 

информация? Проанализируй свои контакты, группы в социальных сетях. 

Есть ли не нужные контакты, не интересные тебе группы. Удали лишнюю 

информацию, покинь не интересующие группы. Какой вывод ты можешь 

сделать? Стало ли удобнее?»; «Перечитай известную тебе ранее сказку. 

Например, сказку «О рыбаке и рыбке» (или любую другую). Какие новые 

идеи у тебя появились благодаря повторному анализу сказки? Что нового ты 

для себя открыл при новом прочтении? Возможно, на что-то ты ранее не 

обращал внимание? Возможно, у тебя появились вопросы или желание что-

то узнать? Напиши небольшое эссе на основе твоих размышлений». 
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Проекты, кейс-задания позволяют научиться важным мыслительным 

приемам, а также позволяют самостоятельно тренировать навыки. Студенты-

участники апробации технологии отметили, что, кроме очевидных 

результатов тренинга, сам процесс работы структурированный, логичный, 

деятельный позволил лучше понять саму идею компетентностного подхода в 

образовании, позволил почувствовать себя активными участниками 

образования и стал хорошим мотивом процесса самообразования. 

Анализируя опыт работы в проекте «Игро-мир образования 2035», 

отметим, что работа над составляющими компетенций оказалась интересным 

и полезным опытом разработки инструмента формирования компетенций у 

учащихся разных уровней образования (школьников и студентов). 

Безусловно комплексное использование КПЛ предпочтительнее, но 

возможно и применение наработок в практике преподавания отдельных 

дисциплин. Отзывы студентов-участников показали нам, что инструмент 

может быть использован и вне рамок учебных занятий, расширяя 

возможности развития учащихся. 
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DEVELOPMENT OF COMPETENCIES OF A MODERN PERSON: CUMULATIVE 

THINKING 

L.S. Razina 

The article provides an analysis of approaches to studying the competencies of a modern 

person. Education of the 21st century focused on the development of certain skills, including skills 

of self-education, self-reflection and self-development. An activity-based structured approach to 

the formation of one’s competencies will allow one to purposefully formulate the content of the 

key competencies of a modern person, the important elements of which are various types of 

thinking (cumulative, logical, critical). The author shares some best practices in the field of 

developing competencies in working with students. He also reflects on his experience of working 

within the framework of the ―Edu-Games 2035‖ project in a group of experts to develop the 

competence field of personality. The author draws attention to the patterns of development (from 

simple to complex and others) necessary for effectively building the learning process. 

Key words: development, cumulative thinking, logical thinking, critical thinking, 

competencies, new educational technologies, competence field of personality. 

ФОРМИРОВАНИЕ КРИТИЧЕСКОГО МЫШЛЕНИЯ В 

КОГНИТИВНОЙ ПЕДАГОГИКЕ  

Селиванов В.В., Селиванова Л.Н.  

Смоленский государственный университет, 

 Московский государственный психолого-педагогический университет, 

г. Смоленск, г. Москва 

УДК 159.9 

Работа направлена на рассмотрение применения методов, средств, технологий, 

приемов когнитивной педагогики для формирования критического мышления в 

юношеском возрасте. Критическое мышление субъекта рассматривается в наиболее 

полной собственной структуре: как совокупность процессуального, операционального и 

формального планов на уровне когнитивного содержания. Исходным являются 

процессуальные характеристики, которые обеспечивают изменение операций и форм. 

Наиболее эффективной парадигмой формирования критического мышления может 

выступить нарождающаяся современная когнитивная педагогика, прежде всего 

информационное обучение, которые обеспечивают развитие мыслительных процессов и 

рефлексии. Процессуальные компоненты мышления и продвинутый мета когнитивный 

план мышления обеспечивают его критичность. Изменения когнитивного пласта 

мышления до критического уровня приводит и к распространению критичности при 

оперировании сложными социальными объектами. Важной задачей современной 

https://www3.weforum.org/docs/WEFUSA_NewVisionforEducation_Report2015.pdf
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когнитивной педагогики выступает формирование критического социального мышления 

учеников в средней общеобразовательной школе, студентов в вузе. В современном 

критическом социальном мышлении личностные и субъектные характеристики (наряду с 

когнитивными) выражены существенно.  

Ключевые слова: критическое мышление, когнитивная педагогика, критическое 

социальное мышление, операции, процессы, технологии,  виртуальная реальность, 

обучающие программы. 

Проблема формирования критического мышления с особой остротой 

встает в современном обществе. Одна из основоположников изучения 

критического мышления американский психолог Диана Халперн в своих 

работах часто приводила ужасающие данные по уровню развития мышления 

у учеников старших классов в школах и студентов в американских 

университетах. Эти данные были получены многими психологами, службами 

департамента образования США и стран Европы. Выводы, к которым она 

приходит, следующие. Представители системы современного образования на 

западе лишают учащихся самого важного компонента образования – 

педагоги не воспитывают в них способность мыслить; способность 

американских учащихся думать (а не просто запоминать) заметно снизилась; 

очевидная тенденция: процент учащихся, имеющих высокую успеваемость, 

снижается; в решении математических задач лучшие из американских 

учащихся показывают более низкие результаты, чем самые слабые из 

японских, русских  учащихся; только 39% 17-летних молодых людей умеют 

находить нужную информацию, упорядочивать ее и правильно 

истолковывать и т.д. 

Низкий уровень развития критического мышления наблюдается не 

только в Соединенных Штатах, но в наиболее экономически развитых 

странах Евросоюза, а также в Великобритании. Особенно неразвитым 

мышление оказалось в Болгарии, Молдавии, Польше, Финляндии, не говоря 

об Украине. Быстрые темпы развития мирового сообщества вызвали 

потребность в гражданах, способных мыслить критически, это выступает 

важным требованием особенно по отношению к странам, обладающим 

ядерным оружием. Задача высшего образования, заключающаяся в 
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продуцировании специалистов, умеющих теоретически мыслить (по 

существенным основаниям), мыслить критически, не решена. Она 

принципиально важна, потому что именно из этих специалистов 

формируются высшие чиновники, члены правительств и президенты 

большинства развитых стран. В большинстве стран нет системы отбора по 

психологическим характеристикам на высшие государственные посты, хотя 

существуют профессиональный тестовый отбор (включающий диагностику 

мышления) на офицерские должности на военную службу, во внутренние 

войска и проч. Отсутствие такой системы отбора привело к кризису 

политических элит в современной Европе, США, к неразвитости 

критического мышления среди широких слоев населения в этих странах. 

Россия, Китай и др. страны избежали данного кризиса по другим основаниям, 

в основном из-за традиций при формировании государственной власти и 

случайности. Традиции заключались в том, что в России, как приемнице 

СССР, в системе образования, особенно высшего, был налажен процесс 

формирования теоретического мышления, реализующегося, как известно, по 

существенным (а не наглядным, часто встречающимся) признакам. На 

младших курсах вузов, независимо от специальности, студенты изучали 

политэкономию, философию в достаточно большом объеме, что 

обеспечивало формирование у них содержательных обобщений, 

абстрактного мышления. Такие же тенденции свойственны обучению в вузах 

Китая. В целом В.В. Путин, президент России продуцирует сложные 

содержательные обобщения, демонстрирует построение правильных 

умозаключений (по аналогии, дедуктивных, индуктивных) по отношению к 

сложным социальным ситуациям. В.В. Путин является кандидатом 

экономических наук, он успешно защитил диссертацию на тему 

«Стратегическое планирование воспроизводства минерально-сырьевой базы 

региона в условиях формирования рыночных отношений: Санкт-Петербург и 

Ленингр. обл.», что свидетельствует об очень высоком уровне 

интеллектуального развития президента, его постоянном совершенствовании. 
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Однако в ряде других стран ситуация иная. Любой специалист по 

психологии мышления скажет вам насколько безобразно строятся 

силлогизмы, умозаключения большинства современных американских и 

европейских политиков, что привело к развязыванию военных действий, 

ненормальной изоляции ряда стран, несбалансированному экономическому и 

политическому развитию большинства государств. Не только обыватели, но 

и политики высокого уровня на западе склонны воспринимать информацию и 

проверять еѐ достоверность не в соответствии с правилами логики, а, 

основываясь на мнениях, слухах, стереотипах и предрассудках.  В итоге, 

вербальная картина мира в сознании не соответствует объективным 

свойствам и взаимосвязям окружающей среды. Многие люди совершают 

умозаключения не в соответствии с правилами логики, а только на основе 

своих жизненных наблюдений и установок. 

Кроме того, специфическими причинами необходимости критического 

мышления среди людей (государственных служащих обязательно) остаются 

следующие.  Новые мощные технологии в промышленности, в военном деле, 

в медицине, в психологии, педагогике, бездумное или неадекватное 

применение которых может привести к уничтожению всего живого на Земле. 

Наличие большого количества информации и доступ к ней каждого человека, 

неправильное использование которой может привести к катастрофам 

межгосударственного, межрегионального, межконтинентального уровней. 

Еще одной причиной является активный рост технологий (искусственного 

интеллекта, виртуальной реальности), обеспечивающих возможность 

управления личностью, субъектом, многими людьми, которые вне контроля 

могут привести к манипулированию людьми, лишению их статуса 

субъектности и т.п. Живя в начале 21 века, в сложной ситуации, приходится 

испытывать сложные амбивалетные чувства (что нормально), мысли (что 

ненормально), когда узнаешь о результатах телефонного опроса лаборатории 

общественного мнения при университете Северного Иллинойса в самой 

экономически мощной стране в мире США, согласно которым 20% из более 
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чем 200 взрослых респондентов полагают, что Солнце вращается вокруг 

Земли. Это избиратели, которые опосредствованно влияют на ход выборов в 

этом государстве, косвенно влияют на использование ядерного оружия в 

военных действиях. Ситуация с общим недоразвитием мышления и 

интеллекта наблюдается во многих странах Европы, которые объединены в 

военный блок НАТО, в экономический Евросоюз, что предполагает 

коллективные, солидарные действия на международной арене. Одобрение 

неадекватных политических, военных, экономических действий в угоду 

групповых субъектов (НАТО например) со стороны необразованного 

населения стран, с низко развитым мышлением может приводить к 

катастрофам, войнам, травле и др. международного уровня.  

До настоящего времени содержание критического мышления сводится 

к его феноменологическому описанию. Кратко определим наше понимание 

критического мышления. Д. Халперн выделила в специфике этого мышления 

такие характеристики: готовность к планированию; гибкость; настойчивость; 

способность исправлять свои ошибки; осознание; поиск компромиссных 

решений. На сегодняшний день, в психологии, мышление – социально-

обусловленный, неразрывно связанный с речью психический процесс 

поисков и открытия существенно нового, процесс обобщенного и 

опосредствованного отражения действительности в ходе ее анализа и синтеза 

(А.В. Брушлинский). Мышление – это абстрактное познание (в отличие от 

сенсорно-перцептивного), это не сами по себе образы, представляющие 

собой продукты ощущения, восприятия, представления, а их существенная 

переработка процессами анализа, синтеза, обобщения со стороны субъекта. 

Это процесс процессов (сенсорно-перцептивных). В ходе мышления всегда 

создается хотя бы субъективно новое знание (для самого человека). В 

содержание критического мышления в большой мере входят рефлексивные 

компоненты, метакогнитивные процессы, процессы оценивания, процессы 

представления познаваемого объекта со стороны.  

Критическое мышление – это более высокий уровень (и вид) обычного 

мышления, оно позволяет человеку использовать ранее приобретенные 



101 

 

знания, чтобы создавать новые знания, позволяет использовать когнитивные 

техники или стратегии, увеличивающие вероятность получения желаемого 

конечного результата. Такое мышление характеризуется контролируемостью, 

обоснованностью и целенаправленностью, построением логических 

умозаключений, созданием согласованных между собой логических моделей, 

принятием обоснованных решений. Цивилизация в обществе связана с 

переходом к критическому мышлению. Во многом, критическое мышление – 

это мышление о мышлении, это разумное, рефлексивное мышление, 

направленное на осуществления принятия решения чему доверять, что 

делать. Критическое мышление включает в себя активный, адекватный 

анализ, концептуализацию, применение, синтезирование, оценку 

информации (полученной в восприятии) опытом, размышлением, 

коммуникацией с целью убеждения и действия.  

Сразу скажем, что такое мышление может быть не только 

активировано, но и формируется в обучении и воспитании, в реальной 

жизнедеятельности субъекта в онтогенезе (Селиванов, 2003, 2021; Селиванов 

В.В., Селиванова Л.Н., 2017, 2018; Халперн, 2000). Основным содержанием в 

критическом мышлении выступает когнитивный план, состоящий из трех 

основных компонентов: мыслительные процессы (анализ, синтез, обобщение, 

анализ через синтез); мыслительные операции (интериоризованные 

умственные действия с предметами, например, математические действия – 

сложение-вычитание и проч.); мыслительные формы (понятие, суждение, 

умозаключение). Наиболее динамичны процессы, в которых формируются 

операции и формы. В кандидатской диссертации М.В. Гудковой (рук. 

Селиванов В.В.) экспериментально доказано, что именно развернутые 

мыслительные процессы обеспечивают стимулирование и развертывание 

критического мышления, не подверженность субъекта эффектам 

критического мышления (Гудкова, 2011).  

Исходя из сущности, содержания критического мышления наиболее 

эффективной системой его формирования выступает когнитивная 
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педагогика. В основе ее, как и в основе когнитивной психологии лежит 

«компьютерная метафора», сущность которой в представлении об 

информационном взаимодействии организма и среды, в отличие от 

предшествующего – энергетического. Понятия кодирования, замещения, 

копирования являются основными в информационной модели психического 

человека, которое подобно компьютеру. Психическое формируется на основе 

многократного кодирования информации от внешнего мира 

(физиологические коды органов чувств, нейродинамические коды мозга, 

перцептивные и смысловые коды). 

Когнитивная педагогика – это наука об информационном 

взаимодействии учащегося и педагога, направленного на формирование у 

ученика познавательных процессов, свойств, состояний, знаний, умений, 

навыков, развития волевых, эмоциональных процессов, познавательной 

деятельности, коммуникации с другими, познания и понимания окружающих 

процессов и себя с целью успешной адаптации и гипер адаптации в мире. 

Гипер адаптация рассматривается в качестве формирования способности 

реализовывать собственные цели, самостоятельную жизнь (а не только 

приспосабливаться к внешним требованиям).  

В когнитивной педагогике учитель и ученик выступают познающими 

системами, субъектами педагогического взаимодействия. В обучении 

(дидактике), в воспитании при этом в качестве доминанты используются 

когнитивные, информационные технологии для формирования знаний, 

способностей, мышления и личностных свойств. Учебно-воспитательный 

процесс основан на мультимедийных технологиях обучения и воспитания, на 

технологиях виртуальной реальности (ВР), искусственного интеллекта (ИИ), 

мета вселенной и др. Когнитивная педагогика ассимилирует 

мультидисциплинарные знания из математики, кибернетики, 

программирования, философии, эпистемологии, когнитивной и 

нейропсихологии, лингвистики, нейробиологии и др. (Когнитивная 

педагогика…, 2016).   



103 

 

В когнитивной теории и методике обучения используются в основном 

информационные методы для изучения проблем, для усвоения знаний, 

умений, навыков, для формирования мышления и других познавательных 

процессов. Мультимедийные техники в когнитивной педагогике по существу 

объединяют в себе словесные (лекции, книги, беседы, дискуссии) и 

наглядные (видеоматериалы, явления, наглядные пособия) методы 

классической дидактики. Практические методы (практические занятия, 

творческие работы, курсовые и выпускные квалификационные работы (ВКР)) 

и методы проблемного обучения (создание проблемных ситуаций) 

реализуются в когнитивной педагогике на основе информационного контента 

содержания образования по разным дисциплинам, часто в индивидуальной 

форме взаимодействия учащегося с компьютером, гаджетами, ВР. 

Средствами обучения здесь (в когнитивной педагогике) являются 

преимущественно электронные приборы, персональные компьютеры (ПК), 

мультимедийные проекторы, гарнитуры ВР (в том числе, шлемы,  

объединенные в единые сетевые образовательные ресурсы – мета вселенная) 

и др. К средствам обучения относятся и различные виды деятельности 

учащихся – игра, учение, труд и др. (Селиванов В.С., 2022). В этом случае 

данные виды деятельности, как средства обучения и воспитания либо 

организованы в электронной среде, либо реализуются с существенным 

электронным наполнением.  

В современных условиях возможно достаточно системно моделировать 

информационные сигналы сложных социальных объектов и визуально  

(слуховой, осязательный и ряд других каналов пока используются 

недостаточно в ВР) предъявлять их человеку. Таким образом в 

компьютерной среде осуществляется моделирование целостных 

воспитывающих ситуаций. 

В наших экспериментах и выполненных под моим руководством 

продемонстрировано, что в специальных обучающих, краткосрочных ВР-

программах возможно эффективно изменять (улучшать) показатели многих 
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познавательных процессов (кратковременной, оперативной памяти, 

мышления, восприятия и т.д.), изменять психические состояния, снижать 

ситуативную тревожность и депрессию (Селиванов, 2021; Барабанщиков, 

Селиванов, 2023; Селиванов, Саунин, Чао Джан, 2023; Капустина, Зикеева, 

2021; Аникина, Хозе, Стрижова, 2021; Взаимодействие субъекта и 

виртуальной реальности…/под ред. Барабанщикова, Селиванова 

(монография), 2019; Влияние технологий виртуальной реальности высшего 

уровня… /под ред. Барабанщикова, Селиванова. (монография), 2022; 

Побокин, 2015; Побокин, Ивченкова, Капустина, 2021; Селиванов, 

Селиванова, 2015; Сорочинский П.В., 2013; Selivanov, Selivanova, Babieva, 

2020). В наших исследованиях было показано, что на гарнитуре ВР, в 

виртуальной среде дидактические и тренинговые программы выступают и в 

качестве методов, и как педагогические технологии, и средствами обучения 

(Селиванов, Селиванова, 2016). Этим так же определяется высокая 

эффективность данных технологий когнитивной педагогики для 

формирования процессуальных характеристик мышления, которые 

выступают основой для операциональных и формальных (уровня форм).  

Следовательно, технологии ВР – важный инструмент в формировании 

критического мышления. Доказано, что наиболее эффективными в 

формировании знаний и мышления выступаю более иммерсивные ВР-

продукты (Влияние технологий виртуальной реальности высшего уровня… 

/под ред. Барабанщикова, Селиванова. (монография), 2022;  Mahmoud, Yassin, 

Hurkxkens, 2020). 

Для формирования критического мышления необходимо создавать 

сложные социальные ситуации (или их модели) в ВР. Однако, как показано 

П.А. Побокиным, даже математические ВР-программы повышают уровень 

общей рефлексивности среди учащихся общеобразовательных школ (по 

тесту А.В. Карпова). Этот аспект стимуляции мета когнитивного плана 

мышления принципиален для формирования критического мышления.  

Кратко сформулируем выводы. 

https://www.researchgate.net/scientific-contributions/Khadija-Mahmoud-2177580675
https://www.researchgate.net/scientific-contributions/Husam-Yassin-2177594631
https://www.researchgate.net/scientific-contributions/Thomas-J-Hurkxkens-2177574699
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1. Когнитивная педагогика является инструментальной сферой, 

обеспечивающей формирование критического мышления за счет широкого 

использования электровнных средств, технологий, методов, приемов.    

2. Обучающие и тренинговые ВР-программы в когнитивной педагогике 

выступают в качестве метода, технологии, средства обучения. Программы, 

созданные в ВР, могут оказывать позитивное влияние на стимулирование и 

формирование критического мышления.  

3. Обучающие (дидактические) программы, созданные в ВР, прежде 

всего стимулируют мышление человека. ВР способствует прогрессивному 

формированию как процессуальных, так и операциональных характеристик 

мышления, а также развивает формы мыслительной активности. 

3. Работа в обучающих ВР-программах улучшает традиционные 

показатели образной кратковременной памяти, наблюдательности, 

устойчивости, концентрации внимания, способность к обобщению и 

классификации, способствует повышению поленезависимости (когнитивный 

стиль). 

5. Образы ВР, когда они включены в качестве содержания, компонента 

задачи, существенно сказываются на повышении креативности.  

6. Стимулированная программами в шлемах активация ряда показателей 

креативности может использоваться для формирования дивергентного 

мышления, обеспечения творческого самовыражения, преодоления 

депрессивных переживаний и трудностей кризисных периодов онтогенеза 

через творческую самореализацию субъекта. Креативность выступает в 

качестве нового важнейшего компонента критического мышления.  
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FORMATION OF CRITICAL THINKING IN COGNITIVE PEDAGOGY  

Selivanov V.V., Selivanova L.N.  

The work is aimed at considering the application of methods, means, technologies, 

techniques of cognitive pedagogy for the formation of critical thinking in adolescence. Critical 

thinking of the subject is considered in the most complete own structure: as a set of procedural, 

operational and formal plans at the level of cognitive content. The initial are the procedural 

characteristics, which provide the change of operations and forms. The most effective paradigm 

for the formation of critical thinking can be the emerging modern cognitive pedagogy, first of all, 

information learning, which ensure the development of thinking processes and reflection. The 

procedural components of thinking and the advanced meta-cognitive stratum of thinking ensure 

its criticality. Changes in the cognitive stratum of thinking to the critical level also leads to the 

spread of criticality when operating complex social objects. An important task of modern 

cognitive pedagogy is the formation of critical social thinking of students in secondary schools 

and students in higher education. In modern critical social thinking personal and subjective 

characteristics (along with cognitive ones) are significantly expressed. 

Key words: critical thinking, cognitive pedagogy, critical social thinking, operations, 

processes, technologies, virtual reality, training programmes. 

КРЕАТИВНОСТЬ И МОРАЛЬНЫЕ ЦЕННОСТИ ЛИЧНОСТИ В 

ЮНОШЕСКОМ ВОЗРАСТЕ 

Стрижова И.В.,  Козлова О.М., 

Московский государственный психолого-педагогический университет,  

г. Москва 

Стрижова М.Е. 

Московский государственный 

институт международных отношений (университет) МИД РФ (МГИМО),  

г. Москва 

УДК 159.9 

Работа направлена на рассмотрение связи креативности и моральных ценностей 

личности в юношеском возрасте. Представлены материалы пилотажного исследования, 

полученные на выборке студентов 1-2-го курсов московского вуза (N=30). Получены 

данные о связи вербальной креативности по уникальности с некоторыми социальными 

ценностями («Доброта» r=0,380, p=0,038; «Универсализм» r=0,371, p=0,043; 

«Стимуляция», r=0,410, p=0,025) и индивидуальными ценностями («Универсализм» 

r=0,424, p=0,020; «Стимуляция» r=0,374, p=0,042). Сделан вывод о том, что вербальная 

креативность связана со стремлением индивида сохранить и повысить благополучие 

близких людей, толерантностью, интересом к миру в целом, открытостью новым 

впечатлениям, широким кругозором, желанием понять других людей и наладить связи с 

окружением. Результаты позволили определить вектор дальнейших исследований, а 

https://psychologyinrussia.us10.list-manage.com/track/click?u=f840a31f34bde31c9980149e4&id=9f45a11997&e=2a5be21aac
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именно экспериментально доказать влияние на креативность моральной 

ясности/неясности в ситуации решения моральной дилеммы. 

Ключевые слова: мораль, креативность, социальные ценности, индивидуальные 

ценности. 

Введение 

Польза креативных людей для общества неоспорима. Именно такие 

люди двигают прогресс и помогают решать сложные экономические, 

социальные, политические и другие общественно значимые проблемы. Но 

общество заинтересовано не просто в креативных личностях, гораздо важнее, 

чтобы поведение таких людей соответствовало моральным нормам. 

Проблема креативных людей, чьѐ поведение не нарушает привычные нормы 

морали, приобретает особую актуальность на фоне широко 

распространенного, устойчивого мнения людей об упадке морали. Однако 

исследование А.М. Мастроянни и Д.Т. Гилберт с использованием как 

архивных, так и оригинальных данных объясняют как иллюзию тот факт, что 

люди по крайней мере в 60 странах мира и в течение 70 лет верят в снижение 

морали [13]. По их мнению, такое заблуждение основано на двух 

психологических явлениях: предвзятом воздействии информации и 

предвзятой памяти об информации. Следовательно, представление о 

моральном упадке хотя и широко распространено, устойчиво, легко 

воспроизводится, но спорно и необоснованно. Логично предположить, что 

существуют механизмы, поддерживающие моральное состояние общества на 

определенном уровне, которые, с одной стороны, отвечают современным 

общественным тенденциям, в частности, в вопросе подготовки креативных 

личностей, а, с другой, не противоречат устоявшимся моральным нормам. 

Современные исследования показывают, что между моралью и 

креативностью связь оказывается весьма неоднозначной, а результаты 

исследований нередко противоречат друг другу. Одни ученые связывают 

творчество с неэтичным поведением [8, 9, 10, 11, 12] Творческие умы, 

подготовленные к креативным задачам, с большей вероятностью будут вести 

себя неэтично, и, в свою очередь, нечестная деятельность связана с 
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повышенной креативностью [11]. Их позицию можно выразить фразой: 

«Чтобы быть творческой личностью не нужно быть этичным; мораль 

негативно влияет на творчество, она сковывает инициативу» [7]. Другие 

придерживаются мнения о том, что негативное идеепорождение и мораль 

никак не взаимосвязаны [15]. Третьи убеждены, что следует говорить не о 

влиянии на креативность морали в целом, а о моральной ясности как системе 

мышления человека, которая улучшает некоторые аспекты творчества [14]. 

Существуют и другие взгляды на вопрос о связи морали и креативности, но 

до сих пор он остаѐтся открытым.  

Но что, если креативность и мораль все-таки связаны между собой? В 

таком случае, вполне возможно, что за счет развития креативности можно 

развить мораль и, соответственно, наоборот. Если между креативностью и 

моралью существует положительная связь, то представляется возможным 

формирование в человеке морали за счет креативности и креативности за 

счет морали. Тогда логично предположить, что именно креативность 

выступает сдерживающим механизмом упадка морали, о котором говорилось 

ранее.  

Мы придерживаемся той точки зрения, согласно которой смысл 

креативности заключается не в количестве сгенерированных мыслей и 

созданных объектов и даже не в самом факте их создания, а в значимости их 

влияния на развитие общества в целом посредством влияния на каждого 

отдельного человека. Чтобы такое развитие было эффективным, это влияние 

обязано должно быть положительным. Человек будет позитивно влиять на 

судьбу мира, если им двигает мораль. Только тогда он будет способен к 

поистине продуктивной деятельности [4].  

Психологи Ю. И Александров, В. В. Знаков, К. Р. Арутюнова соотносят 

мораль со структурами культуры и субъективного опыта [1]. По их мнению, 

мораль можно соотнести с рано сформированными 

(недифференцированными) элементами культуры как системы. Мораль в 

большей степени основана на «чувствовании», интуиции, на эмоциональной 
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окраске события. Она характеризуется относительной устойчивостью во 

времени, рассматривается в терминах «хорошо-плохо», «добро-зло», «забота-

равнодушие», «щедрость-жадность», «вежливость-грубость», «преданность-

предательство» и т.д. и существует в виде требований и запретов, которые 

принимаются индивидом как императивы. Это роднит еѐ с креативностью, 

которую также трудно контролировать и ещѐ сложнее этот процесс 

вербализовать. Креативность предполагает способность индивида 

генерировать как можно больше идей, гипотетически приближающих 

решение поставленных задач к «внутренне ощущаемому» идеалу, уже 

заданному. Поэтому мораль имеет схожие черты с креативностью в части 

процессуального и содержательного наполнения. 

Средствами моральной ориентации индивида в обществе выступают 

ценности. 

Под ценностями или ценностными ориентациями «…понимается 

отражение в сознании человека ценностей, признаваемых им в качестве 

стратегических жизненных целей и общих мировоззренческих ориентиров» 

[2, с. 5]. Для отдельных индивидов ценности представляют собой 

мотивационные цели, которые служат руководящими принципами в их 

жизни. Согласно теории Ш. Шварца, ценности личности существуют на двух 

уровнях: на уровне нормативных идеалов (социальные ценности) и на уровне 

индивидуальных приоритетов (индивидуальные ценности). Первый уровень 

более стабилен и отражает представления человека о том, как нужно 

поступать, определяя тем самым его жизненные принципы поведения. 

Второй уровень более зависим от внешней среды, например, от группового 

давления и соотносится с конкретными поступками человека [2, с. 34]. 

Целью настоящей работы является доказательство того, что 

социальные и индивидуальные ценности как элементы культуры и 

субъективного опыта личности, а значит морали связаны с креативностью в 

юношеском возрасте. 
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Исследовательский вопрос: существует ли связь между социальными 

и индивидуальными ценностями как элементами культуры и субъективного 

опыта личности и креативностью в юношеском возрасте? 

Гипотеза исследования: существует положительная связь между 

социальными и индивидуальными ценностями и креативностью в 

юношеском возрасте. 

Научная новизна  

Представлены результаты пилотажного исследования, выявившие связь 

креативности и некоторых ценностей. 

Практическое значение имеет проработка вопроса о том, что 

необходимо предпринять для развития креативности в юношеском возрасте. 

Если креативность связана с социальными и индивидуальными ценностями, 

то, опираясь на какие из этих ценностей, можно добиться максимальных 

результатов в развитии креативности. 

Методологической основой работы явились ведущие положения: 

– концепции и метода измерения ценностей Ш. Шварца; 

– концепции креативности Дж. Гилфорда и Э.П. Торренса; 

– ассоциативной теории творчества С. Медника. 

Выборка 

Выборку составили студенты московских вузов в количестве 30 

человек, в возрасте от 17 до 21 года (M=18,93; SО=1,202), из них 28 девушек 

и 2 юноши. 

Методы исследования 

Креативность исследовалась двух видов: вербальная и невербальная.  

Для расчета вербальной креативности был взят тест вербальной 

креативности (RAT) С. Медника в русскоязычной адаптации А.Н. Воронина 

[6]. Вербальная креативность определяется С. Медником как процесс 

перекомбинирования элементов ситуации. При разработке данного теста 

использовались принципы построения методики, не регламентирующей 

деятельность испытуемого. Так, тестовые задания были максимально 
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освобождены от ориентации на мотивацию достижения, поскольку 

мотивация достижения является стимуляцией деятельности. 

Методика направлена на выявление и оценку существующего у 

испытуемого, часто скрытого, блокируемого креативного потенциала.  

Адаптированный взрослый вариант методики представляет собой 

сокращенный вариант, состоящий из 20 триад. В качестве зависимых 

переменных были взяты коэффициент оригинальности и коэффициент 

уникальности.  

Для расчета невербальной креативности был использован тест 

Торренса «Завершение картинок» в адаптации А.Н. Воронина [3]. 

Оценивались два параметра невербальной креативности: оригинальность и 

уникальность. Методика проводилась в очной форме. Испытуемым были 

предложены 6 картинок, с которыми им предстояло работать. Результаты их 

деятельности анализировались и были представлены в виде двух 

переменных: индекс оригинальности и индекс уникальности. 

Оценку моральной ориентации индивида проводили по методике 

ценностных ориентаций Ш. Шварца [2]. Математический анализ 

производился с помощью компьютерной программы SPSS 21. Интерпретация 

полученных данных произведена с помощью критерия согласия Хи-квадрат 

Пирсона. За критический уровень значимости принимали значение р < 0,05. 

Результаты и обсуждение 

По результатам корреляционного анализа были выявлены некоторые 

значимые корреляции. Между собой коррелируют по показателю 

«Уникальность» вербальная и невербальная креативность (r = 0,427 при 

значимости на уровне 0,05 (p = 0,019) (Рис. 1). По показателю 

«Оригинальность» значимых корреляций обнаружено не было. 

Результаты анализа связей между ценностями и креативностью 

показали наличие достоверно значимых связей между: 

– социальной ценностью «Доброта» и уникальностью по вербальной 

креативности (r = 0, 380 p = 0, 038);  
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Рис. 1. Показатели коэффициента корреляции Пирсона между индексом 

уникальности по вербальной креативности и индексом уникальности  

по невербальной креативности 

– социальной ценностью «Универсализм» и уникальностью по 

вербальной креативности (r = 0, 371 p = 0, 043);  

– социальной ценностью «Стимуляция» и уникальностью по 

вербальной креативности (r = 0,410 p = 0, 025) (Рис. 2).  

 

Рис. 2. Показатели коэффициента корреляции Пирсона между индексом 

уникальности по вербальной креативности и социальными ценностями по 

методике Ш. Шварца 
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При рассмотрении связей между креативностью и индивидуальными 

ценностями корреляции были обнаружены между уникальностью по 

вербальной креативности и ценностями «Универсализм» (r = 0,424 p = 0, 020) 

и «Стимуляция» (r = 0,374 p = 0, 042) (Рис. 3). 

Рис. 3. Показатели коэффициента корреляции Пирсона между индексом 

уникальности по вербальной креативности и индивидуальными ценностями 

по методике Ш. Шварца 

Наша гипотеза частично подтвердилась. 

Возникшей ситуации, при которой анализ показал наличие корреляции 

между индексами уникальности по вербальной и невербальной креативности, 

но не выявил значимой связи между показателями оригинальности по 

вербальной и невербальной креативности, можно дать следующее 

объяснение. Оригинальность представляет собой способность не действовать 

по шаблону, создавать более специфичные вещи, но вместе с тем часто 

высокие показатели по этому параметру могут являться результатом 

стремления показать себя с лучшей стороны посредством вкладывания 

больших усилий в работу. Таким образом, оригинальность сфабриковать 

проще, чем уникальность, так как уникальность с большей вероятностью 

показывает истинную способность респондента к созданию по-настоящему 

нового продукта. Но «подделать» и вербальную, и невербальную 

оригинальность сложно, так как это сильно зависит от степени развитости 

этих сфер, которые часто различаются. А наличие корреляции между 
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уникальностями говорит о том, что истинная креативность с высокой долей 

вероятности касается обеих сфер – вербальной и невербальной, – представляя 

собой более всеобъемлющую способность. 

При анализе корреляций ценностей и креативности значимые связи 

были обнаружены только с уникальностью по вербальной креативности. 

Причины корреляции только с уникальностью могут быть теми же, о 

которых говорилось ранее. Возможно, именно показатели уникальности 

могут показать реальное наличие креативности. Причина того, почему 

именно вербальная креативность коррелирует с ценностями может быть 

следующей: ценности имеют непосредственную связь с взаимодействием 

людей друг с другом, и почти во всех случаях это происходит за счет речи, 

из-за чего и развивается именно вербальная креативность. Невербальная 

сфера, судя по всему, не так способствует взаимодействию с обществом. 

Следовательно, причина таких результатов в том, что вербальная сфера более 

социальна, чем невербальная. 

Социальная ценность «Доброта» (Benevolence) в методике Ш. Шварца 

определяется таким образом: ―Это более узкий «просоциальный» тип ценностей 

по сравнению с универсализмом. Лежащая в ее основе доброжелательность 

сфокусирована на благополучии в повседневном взаимодействии с близкими 

людьми. Этот тип ценностей считается производным от потребности в 

позитивном взаимодействии, потребности в аффилиации и обеспечении 

процветания группы. Его мотивационная цель – сохранение благополучия 

людей, с которыми индивид находится в личных контактах (полезность, 

лояльность, снисходительность, честность, ответственность, дружба, зрелая 

любовь)» [2]. Связь с вербальной креативностью может говорить о том, что 

общение с людьми, то есть позитивное взаимодействие с ними, возможно, 

положительно влияет на развитие вербальной креативности. Но в данном 

случае скорее есть косвенная связь, обусловленная наличием навыка. 

«Универсализм» (Universalism) описывается Ш. Шварцем так: 

"Мотивационная цель данного типа ценностей – понимание, терпимость, 
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защита благополучия всех людей и природы. Мотивационные цели 

универсализма производны от тех потребностей выживания групп и 

индивидов, которые становятся явно необходимыми при вступлении людей в 

контакт с кем-либо вне своей среды или при расширении первичной группы" 

[2]. Эта ценность так же, как и «Доброта» способствует частым социальным 

контактам, и может также взаимодействовать с вербальной креативностью. 

Стоит заметить, что «Доброта» и «Универсализм» отвечают не за простое 

общение, а именно за принятие и заботу о людях, что лишь подразумевает 

частое взаимодействие. Предположительно необходимость правильно 

подбирать слова, а также иметь более объемлющее представление о людях и, 

как следствие, наличие широкого кругозора может влиять на формирование 

вербальной креативности. 

«Стимуляция» (Stimulation) описывается следующим образом: "Этот 

тип ценностей является производным от организменной потребности в 

разнообразии и глубоких переживаниях для поддержания оптимального 

уровня активности. Биологически обусловленные вариации потребности в 

стимуляции, опосредованные социальным опытом, приводят к 

индивидуальным различиям в значимости этой ценности. Мотивационная 

цель этого типа ценностей заключается в стремлении к новизне и глубоким 

переживаниям" [2]. Неудивительно, что стремление к впечатлениям и новому 

опыту способствует развитию способности строить разнообразные связи и 

ассоциации, выходящие за пределы образов, находящихся "на слуху". 

Индивидуальные ценности показывают, то, чем человек оперирует 

лично, в то время как социальные ценности показывают мнение человека о 

том, что от него хочет социум. По итогам рассмотрения корреляций между 

индивидуальными ценностями и вербальной креативностью картина 

получилась примерно такая же, как и в случае с социальными ценностями. 

Результаты показали, что такие индивидуальные ценности как 

«Универсализм», отражающий толерантность и терпимость к отличиям, и 
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«Стимуляция», отвечающая за открытость новому и стремление к новым 

впечатлениям, связаны с вербальной креативностью. 

По результатам видно, что вербальная креативность наиболее развита у 

людей с выраженными социальными ценностями «Универсализм», 

«Стимуляция», «Доброта», что может идти в сочетании с индивидуальной 

ценностью «Универсализм», так как индивидуальный универсализм, 

представляющий собой непредвзятое мнение о людях и широкое 

представление о них, может быть как результатом наличия социальной 

ценности «Доброта», отвечающей за мнение о том, что общество ожидает от 

человека сочувствия и понимания к окружающим, так и силой, 

подпитывающей такое мнение. Таким образом, можно сделать вывод, что 

ценности «Универсализм» и «Доброта» могут быть взаимосвязаны и схожим 

образом влиять на личность человека и, как следствие, на развитие у него 

креативности. «Стимуляция» также может оказывать на личность воздействие, 

похожее на таковое у «Универсализма» и «Доброты», или даже являться их 

следствием или причиной. Следовательно, для развития креативности 

необходимо опираться на ценности добра и уважения к другим людям. 

Выводы 

Креативность часто идет совместно с общительностью, интересом к 

миру, открытостью новым впечатлениям, широким кругозором, 

толерантностью, желанием понять других людей и наладить связи с 

окружением. Стоит заметить, что именно здоровые отношения с миром 

могут привести к его полноценному познанию и продуктивному 

взаимодействию с ним, следовательно, именно жизнь, наполненная 

доброжелательным отношением к окружающим и желанием делать свое 

существование и существование других лучше, наиболее способствует 

развитию креативности как способности мыслить нестандартно и 

полномасштабно. И результат развития такой креативности, следующий этап 

этого развития, когда эта способность начинает целенаправленно 

применяться во благо мира, можно назвать истинным творчеством. 
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Таким образом, творческий потенциал представляет собой систему, 

содержащую в себе развитую креативность и ценностные ориентации 

личности на глубокое и продуктивное взаимодействие с миром. 

Заключение 

В перспективе мы ставим перед собой цель: экспериментально доказать 

появление кратковременного эффекта повышения креативности личности в 

зависимости от еѐ моральной позиции (однозначной или неоднозначной) в 

ситуации решения моральной дилеммы. 
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CREATIVITY AND MORAL VALUES OF THE INDIVIDUAL 

IN ADOLESCENCE 

I.V. Strizhova, О.М. Kozlova, M.Е. Strizhova  

The work is aimed at examining the connection between creativity and moral values of an 

individual in adolescence. The materials of a pilot study are obtained from a sample of 1st-2nd 

year students of a Moscow university (N=30). Data were obtained on the connection between 

verbal creativity in terms of uniqueness and some social values (―Kindness‖ r=0.380, p=0.038; 

―Universalism‖ r=0.371, p=0.043; ―Stimulation‖, r=0.410, p=0.025) and individual values 

(―Universalism‖ r=0.424, p=0.020; ―Stimulation‖ r=0.374, p=0.042). It is concluded that verbal 

creativity is associated with an individual’s desire to preserve and improve the well-being of 

loved ones, tolerance, interest in the world as a whole, openness to new impressions, a broad 

outlook, the desire to understand other people and establish connections with the environment. 

The results made it possible to determine the vector for further research, namely to 

experimentally prove the influence of moral clarity/ambiguity on creativity in the situation of 

solving a moral dilemma. 

Key words: morality, creativity, social values, individual values. 

ТЕХНОЛОГИЯ ВИРТУАЛЬНОЙ РЕАЛЬНОСТИ И ИЗУЧЕНИЕ 

ИНОСТРАННЫХ ЯЗЫКОВ 

Шан Лубин   

Смоленский государственный университет 

г. Смоленск, 

Профессионально-технический колледж,  

Аньян, Хэнань, Китай 

УДК 159.9 

С развитием глобальной экономики и культуры обмен между различными 

этническими группами по всему миру становится все более частым. Язык, как основное 

средство общения и носитель различных культур, имеет особое значение. Только понимая 

язык той или иной страны, можно понять ее культуру. Активное изучение интеграции 

технологий виртуальной реальности и овладения иностранными языками может 

сделать обучение иностранным языкам идущим в ногу со временем и отвечающим 

потребностям общества и развития студентов. Для студентов важно реализовать их 

любопытство, воображение и жажду знаний, делая больший упор на интуитивное и 

визуальное мышление при изучении иностранного языка. Технология виртуальной 

реальности способна преодолеть границы времени и пространства. 

Ключевые слова: Виртуальная реальность, изучение иностранных языков, 

технология виртуальной реальности 



120 

 

1. Introduction 

With the development of the global economy and culture, exchanges among 

various ethnic groups around the world are becoming increasingly frequent. 

Language, as a fundamental medium of communication and also a carrier of 

various cultures, is particularly important. In this context, the importance of 

foreign language learning becomes very prominent. 

Starting from the 21st century, human society has entered the fourth industrial 

revolution era marked by "intelligence". Intelligent technology will profoundly 

affect our curriculum teaching. Whether active or passive, the integration of 

technology and foreign language acquisition is an inevitable result of future 

development. There are many problems in the application of virtual reality 

technology in foreign language acquisition in actual classrooms. There has been 

research on the combination of virtual reality technology and foreign language 

acquisition since 1998. Dewey once said, "If today's teachers and education do not 

live in the future, then future students will live in the past." Actively exploring the 

integration of virtual reality technology and foreign language acquisition can make 

foreign language teaching keep pace with the times and meet the needs of society 

and student development. For students, it is important to protect their curiosity, 

imagination, and thirst for knowledge by placing greater emphasis on intuitive and 

visual thinking in foreign language acquisition. Virtual reality technology can 

break through the boundaries of time and space, providing students with a 

simulation environment that is both real and fake. Therefore, integrating virtual 

reality technology with foreign language acquisition can fully stimulate students' 

curiosity, imagination, and thirst for knowledge, thereby achieving ideal teaching 

results.  

Interest is the best teacher, and virtual reality teaching emphasizes "learning 

pleasure", creating a pleasant learning atmosphere that can arouse students' interest 

in learning. At the same time, creating aesthetically pleasing situations based on 

specific teaching content can evoke emotional resonance among students, thereby 

"using emotions to stimulate intelligence", promote students' understanding of the 
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text content, appreciate the thoughts and emotions in foreign language writing, and 

better achieve teaching objectives. 

However, virtual reality technology situational learning has also revealed 

some drawbacks in practical applications, such as the inability to achieve 

interaction between students and situations in the created virtual scenarios, which 

has lost the significance of virtual reality technology teaching. The purpose of 

using virtual reality technology is to enable students to learn foreign languages in a 

artificially optimized environment. Virtual reality technology is committed to 

creating three-dimensional virtual simulation scenarios, allowing participants to 

immerse themselves in the virtual simulation world, creating a "real" experience 

and feeling "immersive". 

2. Research Value 

Effectively improving students' language literacy. By creating teaching 

scenarios for foreign language learning through language description, physical 

demonstrations, image representation, music rendering, and other methods, 

students are placed in a artificially optimized learning environment to form and 

develop cognition, fully respecting their subject status and facilitating the 

subjective initiative of their learning. Virtual reality teaching advocates "selecting 

beauty to create environment". Beautiful scenes can not only cultivate students'  

aesthetic ability, but also evoke emotions and emotional activities through beauty, 

achieving emotional education and cultivating students' language literacy 

unconsciously. Emotion can stimulate intelligence, achieve the integration of 

emotion and intelligence, combine students' cognitive and emotional activities, and 

promote a series of intellectual activities such as thinking and imagination to be in 

the best state. Taking beauty as the realm, emotion as the bond, thinking as the 

core, student activities as the pathway, and the surrounding world as the source, 

these five operational essentials point to the core literacy of students. Virtual 

reality technology, with its unique advantages of immersion, interactivity, and 

conceptualization, provides convenience for the creation of specific situations. 

Therefore, foreign language situational teaching based on virtual reality technology 
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will effectively improve students' language literacy and promote their 

comprehensive development. 

3. Research on the Application of VR Technology in Subject Teaching 

Research on the application of VR technology in the field of education has 

been conducted earlier in foreign countries, and virtual reality technology has been 

widely applied in the field of education. The United States was the first country to 

apply virtual reality technology to the field of education. The University of East 

Carolina in the United States established a virtual reality technology and teaching 

laboratory as early as 1992, dedicated to researching the application of virtual 

reality technology in the field of education. Stanford University's creation of a 

virtual human interaction laboratory aims not only to transmit knowledge to 

students, but more importantly, to cultivate their empathy and enable them to think 

more about the entire humanities and society. 

The integration research of virtual reality technology and subject teaching is 

also constantly advancing, but the integrated subjects are mostly science and 

engineering disciplines such as physics and chemistry, and there is less research 

applied to humanities disciplines such as music, art, and English. For example, the 

"Virtual Physics Laboratory" established by the University of Houston in the 

United States can allow students to conduct various experiments such as gravity. 

Students can adjust the magnitude and direction of gravity independently, observe 

phenomena under different variables, and deepen their understanding of 

acceleration; The University of North Carolina in the United States has developed 

a chemical virtual reality system, in which students can manipulate the movement 

of molecules with their hands and experience the charm of chemistry; The 

University of Nottingham in the UK is also collaborating with primary and 

secondary schools to create virtual teaching scenarios using VR technology. This 

not only helps normal children learn knowledge, but also helps disabled children 

with normal learning. These explorations have all achieved certain success, and 

currently foreign scholars are still actively promoting the deep integration of 

virtual reality technology and subject teaching. 
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4. Research on the Application of Virtual Reality (VR) Technology in 

Foreign Language Teaching 

The literature research on the application of virtual reality (VR) technology 

in foreign language teaching can be mainly divided into two categories. One is 

empirical exploration, which is based on existing VR resources or independently 

creating simple virtual situations, and then designing and practicing teaching on 

this basis. One type is theoretical exploration, focusing on exploring the problems 

of existing Chinese situational teaching. Based on this, create VR contexts that 

meet teaching requirements to overcome difficulties, and write detailed teaching 

design cases that combine with VR contexts. 

This type of research has made pioneering explorations in practical aspects 

for the integration of virtual reality technology and Chinese situational teaching. 

However, due to the incomplete technology, the created VR virtual context lacks 

aesthetic appeal, and the teaching design based on specific texts is relatively rough. 

Not being able to immerse students, focus on their backs, and experience emotions 

effectively. 

5. Virtual Reality Technology and Foreign Language Acquisition 

To achieve a deep integration of virtual reality technology and foreign 

language acquisition, it is necessary to first have a specific understanding of the 

connotation and characteristics of relevant concepts, clarify the theoretical basis for 

the integration of virtual reality technology and foreign language teaching, and 

explore the necessity and feasibility of applying virtual reality technology to 

foreign language acquisition. 

5.1. Virtual Reality Technology 

Jaron Lanier, founder of VPL in the UK, clearly proposed the concept of 

virtual reality in 1989. Virtual reality refers to the virtual environment constructed 

by people through computer technology, and multi-dimensional situational 

interaction is achieved in the virtual scene. Virtual Reality (VR) technology is a 

combination of computer digital image processing, big data, multimedia, sensing 

technology, artificial intelligence, and other technologies. It uses computers to 
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create a realistic three-dimensional virtual environment that integrates auditory, 

visual, tactile, olfactory, and gustatory senses. 

Virtual reality technology can be defined as a technology that effectively 

combines computer software and hardware to construct a three-dimensional 

context that integrates multiple aspects such as hearing, vision, touch, smell, taste, 

etc. In simple terms, virtual reality technology can generate a virtual environment 

that approximates the real environment. Experients use some sensing auxiliary 

devices, such as VR stereoscopic glasses, sensing gloves, interactive handles, etc., 

to interact naturally with the virtual environment. With the rapid response of the 

virtual environment, it brings real world experiences and feelings to the 

experiencer. 

5.2. Characteristics 

One of the biggest advantages of Virtual Reality (VR) is its immersive 

experience. Its educational applications can be traced back to the 1980s and have 

characteristics such as immersion, interactivity, and conceptualization. 

5.2.1. Immersion 

Immersion refers to the presence of the experiencer in a virtual environment 

from the first perspective, in a highly concentrated and undisturbed state, thus 

integrating with the virtual environment and resonating with various stimuli in the 

virtual environment, as if being in a real environment. In an ideal state, a highly 

virtual environment can make it difficult for the experiencer to distinguish between 

the truth and falsehood of the environment they are in. 

5.2.2. Interactivity 

Interactivity refers to the communication and interaction with objects. 

Interactivity refers to the user using VR software technology combined with 

hardware technology to operate objects in the virtual environment. With motion 

capture and sensing, the virtual environment quickly responds, and the user will 

also receive natural feedback from the virtual environment. For example, if the 

experiencer wants to pick up an object in a virtual environment, they can use 

sensing gloves to directly touch or grasp the object in the virtual environment with 
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their hands, and the weight, shape, color, etc. of the object will be quickly feedback 

to the experiencer. The experiencer will have actual experience and sensation, as if 

picking up an object in the real world. Of course, Experients can also obtain 

different images from different perspectives by rotating their palms or moving their 

bodies. 

5.2.3. Conceptual 

Imagination means that virtual reality technology has a vast imagination 

space, which can expand the cognitive range of the user. Experients can use virtual 

reality technology to restore the real objective world, as well as create people, 

objects, and environments that do not exist in the objective world, all of which can 

be imagined and realized using virtual reality technology. Virtual reality 

technology can help experiencers overcome the limitations of time and space, 

experience things in the long river of history, and also imagine things that have not 

yet happened according to their own needs. It can take experiencers back to the 

past and imagine the future. The conceptualization of virtual reality technology 

enhances the cognitive, creative, and imaginative abilities of the participants, and 

also compensates for the limitations of traditional situational teaching. 

5.3. Foreign Language Acquisition Based on Virtual Reality Technology 

By integrating new situational teaching models with virtual reality 

technology, students will achieve more efficient learning outcomes in virtual 

learning contexts. According to teaching needs, teachers use virtual reality 

technology as a means to construct a new teaching ecology that integrates 

aesthetics, cognition, and emotions in three dimensions. Foreign language 

acquisition based on virtual reality technology should have the following four 

characteristics. 

5.3.1. Novelty 

The visual, auditory, and tactile experiences brought by virtual reality 

technology have broken the two-dimensional sense of traditional situational 

teaching, and its three-dimensional context will bring students a brand new 

classroom experience. 
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5.3.2. Realism 

The teaching context supported by virtual reality technology will eliminate 

external interference to the greatest extent, allowing learners to participate in the 

three-dimensional context from the first perspective, feeling that they are a part of 

the situation. In the virtual context, it is like in the real world, where they can 

perceive all human perceptions in the real world, and even perceive the scenery of 

the real world. The virtual context also follows the same principles 

5.3.3. Aesthetic Sensibility 

Situational teaching takes "beauty" as its realm, and nourishes students' 

hearts with beautiful forms, content, and language. To bring art into foreign 

language classrooms and make foreign language teaching more beautiful, the first 

step is to achieve situational beauty. Choosing a beautiful environment can better 

arouse students' emotions and achieve teaching objectives. All beautiful teaching 

processes demonstrate the driving force of beauty. Being surrounded by beautiful 

things will heal them. This phenomenon is reflected in almost all healthy children. 

In foreign language situational teaching, virtual reality technology is used to create 

more realistic and three-dimensional situations, allowing learners to "immerse 

themselves" and creating an atmosphere to deeply immerse students in the 

situation, thereby generating a sense of pleasure. One of the main representatives 

of the theory of empathy, T.Lipps, believes that the pleasure felt in a beautiful 

context is essentially the empathy between learners and the environment, which is 

the "use of beauty to evoke emotions" in Chinese situational teaching. 

5.3.4. Emotional Intelligence Integration 

It can be seen that in foreign language classroom teaching, emotions occupy 

an extremely important position, and cognitive activities occupy a core position. 

Students already have a certain degree of life and learning experience, and possess 

certain cognitive abilities, but these cognitive abilities and their own experiences 

are hidden in their minds. Moreover, the content in the textbook does not fully 

match the students' own experiences. In this case, situational teaching can awaken 

students' cognitive experiences and emotions through various means such as music 
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rendering, image reproduction, and physical demonstrations. When students' 

emotions are awakened and sublimated, a series of intellectual activities such as 

thinking, imagination, and memory will be in the best state, and their original 

cognition will be clearer and more complete, The original emotions will also be 

more profound. The situation stimulates the emotions of beauty through the 

perception of beauty, in order to promote students' thinking, master knowledge, 

and improve their thinking ability. This is why situational teaching not only allows 

students to feel the joy of learning in classroom teaching, but also enables them to 

learn and gain something. 

Based on virtual reality technology, foreign language situational teaching 

constructs a more three-dimensional, detailed, and closer to the cognitive 

experience of students on the basis of traditional situational teaching, allowing 

learners to have a better sense of presence, arouse students' emotions to a greater 

extent, and promote their understanding of knowledge. If situational teaching using 

virtual reality technology only has a richer sensory stimulation effect on the basis 

of traditional situational teaching, then at best, this technology is just a high-end 

decoration set on old things, lacking lasting appeal to learners. Therefore, the use 

of virtual reality technology in foreign language situational teaching must promote 

the integration of emotional and cognitive activities with students. 

Due to the situational nature of knowledge, only when learners enter the 

context can they understand the knowledge in the context based on their existing 

experiences, "grow" new knowledge experiences from existing knowledge 

experiences, and achieve the reorganization, transformation, and transformation of 

knowledge experiences. Specifically, Chinese situational teaching based on virtual 

reality technology can create a realistic environment for students, provide support 

for activating their existing cognitive experiences, promote their own construction 

of meaning and problem-solving, and achieve meaningful teaching activities. 

Constructivism also emphasizes the need for cooperation and communication in 

learning, as well as the importance of resources in meaning construction. The use 

of virtual reality technology to reproduce the scene constructed by text content can 
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help students deeply understand the internal connections of the knowledge they 

have learned. 

Chinese situational teaching based on virtual reality technology can allow 

students to participate in realistic situations from the first perspective, which means 

that their physical and mental abilities will be fully engaged in cognitive activities. 

This undoubtedly helps to achieve teaching objectives and promotes 

comprehensive development of students. 

6. Conclusion 

With the support of virtual reality technology, the interactivity of situational 

teaching enables students to demonstrate their subject status. Due to the differences 

in their cognitive experiences, different students may have different feelings and 

understanding of the same realistic situation. As the saying goes, "a thousand 

people have a thousand Hamlets in their eyes." Therefore, students can interact 

with things in the realistic situation using sensing devices based on their own 

understanding of the text content, The reconstructed realistic situation presented 

can also help teachers make timely judgments on the level of understanding of 

students and make adjustments to teaching strategies. During this process, teachers 

should give affirmation and praise to the reasonable imagination generated by 

students in order to better promote the development of their innovative abilities. In 

addition, the context supported by virtual reality technology has its unique 

advantages compared to traditional contexts, that is, students can repeatedly 

interact with the context in the context, and the virtual system will also provide 

feedback and evaluation based on the interaction situation of students, leading and 

promoting students to achieve teaching goals, thereby truly achieving personalized 

teaching and learning, and improving students' learning abilities. 
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VIRTUAL REALITY TECHNOLOGY AND FOREIGN LANGUAGE ACQUISITION 

Shang Lubing   

With the development of the global economy and culture, exchanges among various 

ethnic groups around the world are becoming increasingly frequent. Language, as a fundamental 

medium of communication and also a carrier of various cultures, is particularly important. Only 

by understanding a country's language can one understand its culture. Actively exploring the 

integration of virtual reality technology and foreign language acquisition can make foreign 

language teaching keep pace with the times and meet the needs of society and student 

development. For students, it is important to protect their curiosity, imagination, and thirst for 

knowledge by placing greater emphasis on intuitive and visual thinking in foreign language 

acquisition. Virtual reality technology can break through the boundaries of time and space 

Key words: Virtual Reality, Foreign Language Acquisition, Technology of Virtual Reality 

СОЗДАНИЕ ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНОЙ VR-СЦЕНЫ ДЛЯ ОБУЧЕНИЯ 

СЕРДЕЧНОЙ РЕАБИЛИТАЦИИ В ТАЙЦЗИЦЮАНЬ 

(Ма Цзяньчао (интеллектуальная сцена VR, демонстрация тай - чи экшн)) 
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Академия физической культуры Чжэнчжоуского университета,   
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УДК 159.9 

Автор проанализировал исследования механизма реабилитации физических упражнений 

и упражнений тайцзицюань для улучшения ишемической болезни сердца путем поиска 

литературных источников, пришел к научному выводу, что упражнения тайцзицюань полезны 

для механизмов реабилитации сердца, определил четыре движения в 24-стиле тайцзицюань 

стиля Ян, которые подходят для пациентов с сердечными заболеваниями без основы 

тайцзицюань, и пригласил чемпиона мира по тайцзицюань Ма Цзяньчао продемонстрировать 

их. Сценарий "Технология виртуального моделирования+четыре стиля тайцзицюань для 

реабилитации кардиологических больных был разработан для создания сценария, 

объединяющего технологию виртуального моделирования 3D и реабилитационное обучение 

тайцзицюань, которое может точно направлять пользователей для выполнения конкретных 

движений индивидуально, безопасно и эффективно, помогая медицинскому сектору снизить 

трудозатраты и сэкономить социальные медицинские ресурсы; пользователи могут 

практиковать тайцзицюань в любое время и в любом месте в иммерсивном опыте, созданном 

с помощью этой модели. В этом иммерсивном опыте пользователи могут практиковать 

тайцзицюань в любое время и в любом месте и получать обратную связь в реальном времени о 

результатах своей практики, своевременно исправляя неточные движения и неправильные 

углы наклона тела, эффективно избегая спортивных травм. 

Ключевые слова: спортивная реабилитация; механизм действия; 

четырестилятайцзицюань; улучшение стенокардии; VR Виртуальная симуляция; 

человеко-компьютерное взаимодействие 
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Введение 

Тайцзицюань может улучшить функцию нервной системы, сердечно-

сосудистой системы, микроциркуляторный статус и патогенез ишемической 

болезни сердца, что положительно влияет на физиологическое здоровье 

пациентов с ишемической болезнью сердца. Тайцзицюань является 

традиционным китайским боевым искусством и широко практикуется с 

момента своего появления как форма физических упражнений для 

профилактики и лечения заболеваний. Было установлено, что упражнения 

тайцзицюань могут значительно снизить уровень жира в организме и 

липидов в крови у пациентов с артериальными аномалиями, а также 

положительно влияют на развитие атеросклероза, улучшая липидный обмен 

пациентов, снижая уровень жира в крови и организме, уменьшая накопление 

липидов, способствуя установлению колл-атерального кровообращения и тем 

самым облегчая развитие ишемической болезни сердца. Сочетание движений 

тайцзицюань, полезных для пациентов кардиологической реабилитации, и 

технологии визуализации VR создает иммерсивную интеллектуальную 

сцену, которая имеет более широкие перспективы применения! 

Методы исследования. 

Документальный метод, метод экспертного интервью, 

Содержание и результаты исследования. 

Был проведен обзор литературы о механизме реабилитации 

физическими упражнениями для улучшения ишемической болезни сердца и 

механизме тайцзицюань для улучшения прогноза пациентов с ишемической 

болезнью сердца. 24 движения тайцзицюань стиля Ян, которые полезны для 

реабилитационных упражнений пациентов, были отобраны, чтобы выяснить 

движения тайцзицюань, которые подходят для пациентов без основы 

физических упражнений и нуждающихся в кардиологической реабилитации, 

чтобы достичь результата создания интеллектуальногоVR-сценария для 

обучения кардиологической реабилитации. 
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1. Механизмы действия реабилитационных упражнений для улучшения 

ишемической болезни сердца 

Улучшение функции эндотелия. 

Эндотелиальная дисфункция привлекает все больше внимания как 

патогенетический механизм развития ишемической болезни сердца. 

Эндотелиальная дисфункция является инициирующим звеном в развитии 

атеросклероза, поэтому улучшение функции эндотелия для вторичной 

профилактики ишемической болезни сердца является важной частью 

комплексногоподход-ак лечению сердечно-сосудистых заболеваний. 

Физические упражнения могут улучшить эндотелий-зависимую 

диастолическую функцию[4]. Эндотелиальные клетки вырабатывают важное 

эндогенное вазоконстрикторное вещество - эндотелин, эндогенный активный 

пептид с самым сильными длительным вазоконстрикторным эффектом из 

всех известных. Исследования подтвердили, что тренировки с физической 

нагрузкой могут эффективно снижать синтез эндотелиальных клеток и 

уменьшать сосудистый тонус. 

Содействие созданию коллатерального кровообращения. 

Адекватное и эффективное коллатеральное кровообращение 

необходимо для кардиологической реабилитации пациентов с ишемической 

болезнью сердца. Клинические исследования показали, что тренировки с 

физической нагрузкой могут увеличить калибр коронарных артерий, 

улучшить кровоснабжение сердца и значительно увеличить коронарное 

коллатеральное кровообращение, тем самым улучшая кровоснабжение сердца 

[5]; аналогичныеисследования показали, что регулярные тренировки с 

физической нагрузкой в течение 3 месяцев после коронарной 

реваскуляризации могут уменьшить частоту рестеноза коронарных артерий у 

пациентов с ишемической болезнью сердца; частота рестеноза коронарных 

артерийбыла подтверждена коронарной ангиографией [6]. Коронарная 

ангиография подтвердила, что тренировки по кардиологической реабилитации 

могут значительно улучшить коллатеральное кровообращение [6]. 



132 

 

Улучшение вегетативной регуляции сердца. 

Реабилитационные тренировки с физическими упражнениями могут 

модулировать функцию вегетативных нервов и снижать концентрацию 

катехоламинов в крови, тем самым диастазируя сосуды и уменьшая 

постнагрузку на сердце. Вариабельность сердечного ритма является важным 

показателем вегетативной регуляции сердца и обычно используется в 

клинических и научных исследованиях для оценки степени сердечного 

симпатического-вагального гомеостаза [7]. Клиническое исследование, 

проведенное в Китае, подтвердило, что проведение реабилитационных 

тренировок с использованием кардиотренировок может эффективно 

улучшить вегетативную функцию сердца и улучшить прогноз пациента [8]. 

Противовоспалительное Антиоксидант. 

Воспалительная реакция играет важную роль в развитии 

атеросклеротического заболевания. Исследования показали, что 

реабилитационные тренировки с использованием физических упражнений 

могут эффективноснизить содержание в крови С-реактивного белка, 

интерлейкина-6 (IL-6), интерлейкина I-8 (IL___8)и других медиаторов 

воспаления. Кроме того, было показано, что липокалин является важным 

предиктором ишемической болезни сердца и важным белком, подавляющим 

экспрессию фактора некроза опухоли и снижающим воспалительный ответ. 

Исследования показали, что тренировки по реабилитации физическими 

упражнениями могут повысить экспрессию липокалина у пациентов с 

ишемической болезнью сердца, что может быть важным механизмом его 

способности улучшать системный воспалительный статус пациентов с 

ишемической болезнью сердца [9]. 

2. механизм действия тайцзицюань в улучшении прогноза пациентов с 

ишемической болезнью сердца включает следующие аспекты: 

Тайцзицюань улучшает функцию эндотелия. 

Повреждение эндотелия играет важную роль в патогенезе 

ишемической болезни сердца. Повреждение эндотелия, с одной стороны, 
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вызывает нарушение эндотелий-зависимой вазодилататорной функции, что 

приводит к повышению сосудистого сопротивления; с другой стороны, 

экспрессия эндотелиальными клетками антикоагулянтных веществ, таких как 

простациклин, снижается, а экспрессия прокоагулянтных веществ, таких как 

эндотелин и тканевой фактор, повышается, что ускоряет активацию 

тромбоцитов и вызывает патологический тромбоз. Клинические 

исследования показали, что тайцзи может значительно улучшить функцию 

эндотелия у пациентов, усиливая эндотелий-зависимую вазодилатацию и 

улучшая жесткость артериальных сосудов. 

Тайцзицюань снижает экспрессию медиаторов воспаления. 

Местная воспалительная реакция в атероматозных бляшках является 

важным патологическим механизмом, который дестабилизирует 

атероматозные бляшки, вызывает локальное повреждение эндотелия и 

провоцирует активацию, агрегацию тромбоцитов и тромбоз. Клиническое 

исследование, включавшее 63 женщины с факторами риска сердечно-

сосудистых заболеваний, показало, что 8 недель непрерывных занятий 

тайцзи эффективно снижают уровень экспрессии медиаторов воспаления, 

включая интерферон, интерлейкин-6, интерлейкин-4, в группе высокого 

риска сердечно-сосудистых заболеваний.фактор некроза опухоли и т.д., тем 

самым демонстрируя хороший кардиопротекторный эффект. 

Тайцзицюань улучшает ремоделирование миокарда. 

Тайцзицюань может эффективно задерживать ремоделирование 

желудочков. Предыдущие исследования показали, что упражнения 

тайцзицюань могут предотвратить фиброз миокарда, препятствовать 

дегенерации миокарда, улучшить функцию миокарда и повысить 

эластичность сердечных клапанов; кроме того, упражнения тайцзицюань 

могут замедлить частоту сердечных сокращений, повысить сократительную 

способность миокарда и тем самым увеличить сердечный выброс. В 

аналогичных исследованиях сообщалось, что упражнения тайцзи могут 

улучшить комплайнс миокарда. В частности, упражнения тайцзи играют 
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важную роль в улучшении сердечной функции, снижая частоту сердечных 

сокращений и тем самым уменьшая индекс потребления кислорода 

миокардом. 

Упражнения тайцзицюань были умеренно интенсивными, а процесс 

вмешательства - безопасным. 

Оценивая клиническую эффективность и безопасность тайцзицюань у 

пациентов со стабильной стенокардией, было установлено, что по сравнению 

с контрольной группой, группа тайцзицюань показала значительное 

улучшение в количестве приступов стенокардии, баллах VAS, баллах SAQ и 

использовании нитроглицерина, и не было никаких побочных эффектов или 

сердечно-сосудистых событий в группе тайцзицюань после вмешательства и 

в течение периода наблюдения, делая вывод, что тайцзицюань может 

улучшить клиническое состояние пациентов. Тайцзицюань - это безопасное и 

эффективное упражнение. Это показывает, что тайцзицюань может снизить 

количество побочных реакций и событий и эффективно повысить 

безопасность пациентов [12]. 

Двенадцать недель занятий тайцзицюань по методу Яна могут 

уменьшить дисперсию QT и скорректировать изменения 

электрокардиографических показателей, таких как сегмент ST, у пациентов с 

сердечной недостаточностью, способствуя улучшению состояния ишемии 

миокарда у пациентов; тайцзицюань может улучшить клинические симптомы 

стеснения в груди и слабости и градуированную эффективность сердечной 

функции у пациентов с сердечной недостаточностью; занятия тайцзицюань 

улучшают качество жизни этой группы населения, и поэтому тайцзицюань 

является безопасной и эффективной стратегией реабилитации физическими 

упражнениями, адаптированной для пациентов с ишемической болезнью 

сердца в обществе [13]. 

Интенсивность упражнений в тайцзицюань зависит от стиля 

тренировки, позы и продолжительности. К распространенным видам 

тайцзицюань относятся двенадцать, двадцать четыре, сорок две и сорок 
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восемь форм, причем наиболее распространенной является упрощенная 

форма двадцать четыре; распространенными школами являются Ян, У, Сунь 

или сочетание двух или более форм; в среднем занятия тайцзицюань могут 

длиться от 5 мин до 90 мин, в большинстве случаев - 60 мин [14]. Участники 

могут практиковать некоторые движения для улучшения равновесия или 

гибкости, но если целью является повышение аэробной способности или 

мышечной силы, то рекомендуется выполнять полный комплекс движений. 

Исследования показали, что резерв частоты сердечных сокращений во время 

занятий тайцзицюань в стиле Ян может достигать 58%, пиковое поглощение 

кислор-о да (VO2peak) составляет 55%, а энергетический обмен составляет 

около 2,9-4,6 METs [15-16]; по сравнению с ходьбой, которая увеличивает 

VO2max, тайцзицюань оказывает более значительное влияние на увеличение 

VO2max [17]. Из-за широкого диапазона возраста и функций организма у 

пациентов с ишемической болезнью сердца выбор программы упражнений 

соответст-в ующей интенсивности для тайцзицюань становится важным 

фактором в достижении результатов тренировок [18]. Например, у пациентов 

с низким риском после шунтирования коронарных артерий тайцзицюань в 

стиле Ян в течение одного года улучшает кардиореспираторную подготовку 

и имеет хороший профиль безопасности [19]. 

Двадцать девять пациентов с ишемической болезнью сердца были 

разделены на 16 групп со стандартной дозой тайцзи(1 ч на занятие, 3 раза в 

неделю, 1-12 недель вмешательства) и 13 групп с высокой дозой тайцзи [1 ч 

на занятие, (3 раза в неделю, 1-12 недель) ~ (2 раза в неделю, 13-16 недель) ~ 

(7 раз в неделю, 17-24 недели)]. ), приемлемости (шкала самоотчета) и 

безопасности(опросник готовности к физической активности, сердечно-

сосудистые неблагоприятные события) в качестве основных показателей 

результата, результаты показали, что никаких неблагоприятных эффектов, 

связанных с сердечно-сосудистыми неблагоприятными событиями, не было 

ни в группе стандартной дозы, ни в группе высокой дозы тайцзи, и что 

группа высокой дозы была безопасной по сравнению с группой стандартной 
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дозы и привела к лучшему улучшению физической активности, веса и 

качества жизни в плане улучшение физической активности в группах 

высокого риска является эффективным вариантом [20]. 

Инновационные результаты в построении интеллектуальныхVR-

сценариев для тренировок тайцзицюань по кардиореабилитации Для того 

чтобы облегчить освоение четырех движений тайцзицюань практиками, 

нуждающимися в обучении кардиореабилитации, мы будем использовать 

систему визуализации VR для построения сценариев и VR-сценариев 

упражнений тайцзицюань, которые эффективны для облегчения стенокардии 

и полезны для создания артериально-сосудистой коллатеральной системы 

сердца. Из 24 движений тайцзицюань стиля Ян мы выделим "Ворс тайцзи", 

"Топанье влево и вправо", "Перевернутое перекатывание руки" и "Эти 

четыре движения тайцзи имеют низкую или умеренную интенсивность и 

являются аэробными по своей природе. Они просты в освоении и требуют 

низких начальных требований для занимающихся. Они не требуют больших 

ограничений в отношении места проведения занятий, персонала и 

преподавателей, поэтому занимающиеся могут быстро освоить их и достичь 

определенных результатов в течение короткого периода времени. 

Доказательство 

Виртуальное моделирование в сочетании с технологией сетей 5G для 

формирования интеллектуальных сценариев - это эффективный путь из 

физического мира в виртуальную метавселенную. Использование технологии 

виртуального моделирования VR на основе визуализации для достижения 

точного человеко-машинного управления и взаимодействия может 

разрушить традиционные пространственные барьеры, позволяя практикам 

использовать эту технологическую платформу для лучшего понимания и 

освоения навыков. Используя систему позиционирования и захвата движения 

в большом пространстве VR и систему многопользовательского 

взаимодействия VR, программное обеспечение для захвата движения всего 

тела использует Иерархическую модель скелета для расположения 
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различных жестких тел на голове, соответствующих частях конечностей и 

задней части талии учителя тайцзицюань. Иерархическая модель скелета 

(HSM) использует различные жесткие тела в голове, руках, ногах и задней 

части талии, чтобы получить положение захваченных конечностей путем 

точного позиционирования пространственного положения и ориентации 

жестких тел; затем, через принцип обратной кинематики (т.е. относительные 

положения и ориентации суставов в иерархической модели скелета взаимно 

ограничены), взаимно ограниченные условия между суставами используются 

для получения всего тела. Принцип обратной кинематики (т.е. относительные 

положения и ориентации суставов в иерархической скелетной модели 

взаимно ограничены) используется для выведения других параметров 

суставов в скелетной модели всего тела, определяя таким образом позу всего 

тела или его части. То есть, набор E положений и ориентаций конечных 

эффекторов в пространстве захвата, полученный оптической системой 

захвата движения, решается или оценивается из набора параметров 

захваченного участка согласно обратной кинематической функции F - 1, 

которая затем управляет движением модели фигуры согласно прямой 

кинематике. 

Упражнения тайцзицюань заставляют мышцы и суставы всего тела ре-

гулярно двигаться, что ускоряет кровоток, тем самым увеличивая 

коронарный кровоток, способствуя созданию коллатерального 

кровообращения, улучшая кровоснабжение миокарда и способствуя 

выработке NO для улучшения функции эндотелия сосудов. Оказывает 

хорошее терапевтическое воздействие на уровень липидов в крови, функцию 

эндотелия, воспалительный статус и антиоксидантное действие у пациентов с 

ишемической болезнью сердца, что положительно влияет на уменьшение 

накопления холестерина, липидных веществ и тромбоцитов в интиме 

артерий. Это оказывает положительное влияние на уменьшение накопления 

холестерина, липидных веществ и тромбоцитов в интиме артерий, что 

способствует дальнейшему уменьшению артериальной обструкции и 
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дисфункции, улучшению сужения артерий и насыщению крови кислородом. 

Это показывает, что тайцзицюань эффективен в улучшении патогенеза 

ишемической болезни сердца и оказывает положительное влияние на 

профилактику и развитие ишемической болезни сердца, а также способствует 

физиологическому здоровью пациентов. 

Поскольку резерв частоты сердечных сокращений во время занятий 

тайцзицюань в стиле Ян может достигать 58%, пиковое поглощение 

кислорода (VO2peak) составляет 55%, а энергетический обмен составляет 

около 2,9-4,6 METs [15-16]; по сравнению с ходьбой для увеличения 

VO2max, тайцзицюань увеличивает VO2max более значительно [17]. 

Технология визуализации VR сочеталась с техниками тайцзицюань в стиле 

Ян: "свая тайцзи", "левое и правое стремя", "обратный перекат плечевой 

кости" и "подводная игла", Сочетание технологии визуализации VR с 

четырьмя движениями тайцзицюань"свая тайцзи", "левое и правое топтание", 

"обратный перекат бедра" и "подводная игла",которые являются умеренно 

интенсивными и низкоаэробными упражнениями, создает иммерсивный 

опыт и среду практики, которая поможет пациентам постепенно 

восстановить и улучшить поврежденную функцию сердца, используя 

кардиореабилитационную функцию тайцзицюань. 

Сценарий тренировки VR Smart Taijiquan Cardiac Rehabilitation 

Training Scenario. 

Описание сценария 

Опыт системы в основном разделяет четыре стойки Тайцзи свай, 

перевернутое перекатывание плечевой кости, левый и правый топтание и 

подводная игла на 5 занятий и 22 интерактивных сценария: 

Сессия 1: Сессия входа в систему;  

Сессия 2: Четыре стиля тайцзицюань Тайцзи свайная практикаи 

учебная сессия;  

Сессия 3: Четыре стиля тайцзицюань перевернутое скручивание плече-

вой кости практика и учебная сессия; 
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Сессия 4: Четыре стиля тайцзицюань левое и правое топтание практика 

и учебная сессия;  

Сессия 5: Четыре стиля тайцзицюань подводная игла практика и 

учебная сессия;  

Сессия 6: Четыре стиля тайцзицюань результаты обучения отзывы и 

тестирование сессии. 

Заключение 

Тайцзицюань очень эффективен в улучшении патогенеза ишемической 

болезни сердца и оказывает хорошее и положительное влияние на предотвр-

ащение развития ишемической болезни сердца, а также на укрепление 

физиологического здоровья пациентов. Применение механизма улучшения 

тренировок тайцзицюань для реабилитации сердца в интеллектуальных сценах 

VR основано на механизме улучшения тайцзицюань для больных 

стенокардией и эффективном создании системы коронарного коллатерального 

кровообращения сердца, используя платформу развития ресурсов обучения 

виртуальной реальности и библиотеку ресурсов для создания сцен обучения 

тайцзицюань и редактирования содержания учебного материала, позволяя 

пользователям реализовать VR четырех стилей тайцзицюань через кольцевые 

модели, шлемы погружения и другие носимые устройства. Обучение; 

реабилитационное обучение тайцзицюань в сочетании с 3D виртуальной и 

симуляционной технологией может легко направлять пользователей на 

выполнение конкретных движений индивидуально, безопасно и эффективно. 

Это приложение может эффективно помочь медицинскому сектору 

снизить трудозатраты и сэкономить социальные медицинские ресурсы; 

пользователи могут практиковать тайцзицюань в любое время и в любом 

месте в иммерсивном опыте, созданном этой моделью, и могут получать 

обратную связь в реальном времени об эффекте практики, что может 

исправить несоответствующие движения и неправильные углы тела во время 

практики, эффективно избегая травм, вызванных неправильными 

движениями во время упражнений. 



140 

 

Список литературы 

[1] 陈玉霄。太极拳对冠心病康复效果的循证分析与评价。山东中医药大学硕士论

文 

[2] 蒋红艳。太极拳对稳定型心绞痛患者心肺功能和生活质量的影响。中国中医科

学院临床医学博士论文 

[3] 高嘉良、陈光、李海霞、王杰、李军。基于太极拳的中医药在心脏康复中的作

用 2021.03.004 

[4] Smithll，wherry S J，Larkey L K，etal.太极拳的能量消耗和心血管反应.医学辅

助疗法，2015，23（6）：802-805 

[5] 朱亚琼、彭楠、周明。太极拳对老年人下肢肌肉力量和功能的影响。中西医结

合杂志，2016，36（1）：49-53。 

[6] 中国心脏病学会。慢性稳定型心绞痛的诊断和治疗指南。中国心血管疾病杂志

，2007，35（3）：195-206。 

[7] ChangRY,KooM, KanCB, Etal. Effects of Tai Chi rehabilitation on heart rate respon 

sesin patients with coronary artery disease. American Journal of Chinese Medicine, 2010,38 (3) : 

461-472. 

 [7] 张荣勇，高 M，阚春波，等。太极拳康复对冠心病患者心脏反应的影响。中国

中医药杂志，2010，38（3）：461-472 

[8] 中华医学会心血管病学会预防组。中国专家对冠心病患者运动疗法的共识。中

国心血管疾病杂志，2015，43（7）：575-588 

[9] Xi、陈克吉、史大钊。冠心病介入手术后中医证候诊断标准的评价。中西医结

合杂志，2013，33（8）：1036-1041 

[10] 饶毅，袁新国，太极拳对心血管系统和免疫功能影响的研究进展[J]。1005-

0256(2022)03-0068-4 

[11] 李世鹏。补肾活血针刺配合太极拳对冠心病稳定型心绞痛患者症状和生活质量

的影响[J]。中国电子心脏与节律杂志，2017，5（3）：138-140 

[12] 刘梦雪太极拳干预治疗慢性稳定型心绞痛的临床疗效[D]成都：成都中医药大

学，2018 

[13] 马春 1、洪毅 2、石晨 2、张文 2、刘祥云 1，太极拳对社区冠心病患者心脏功

能和 6 分钟步行距离的影响。Chin J Sports Med，2020 年 1 月，第 39 卷，第 1 期 

[14] YEH GY, WANG C, WAYNE PM, et al. Tai chi exercise for patients with 

cardiovascular conditions and risk factors:a systematic review [J]. J CardiopulmRehabil Prev, 

2009,29 (3):152-160. 

[15] LAN C, CHEN SY, LAI JS. Relative exercise intensity of Tai Chi Chuan is similar 

in different ages and gender [J]. Am J Chin Med, 2004,32 (1):151-160. 

[16] ZHUO D, SHEPHARDRJ, PLYLEY MJ, et al. Cardio respiratory and metabolic 

responses during Tai Chi Chuan exercise [J]. Can J Appl Sport Sci, 1984, 9(1):7-10. 



141 

 

[17] LIU T, CHAN AW, LIU YH, et al. Effects of Tai Chi based cardiac rehabilitation on 

aerobic endurance, psy chosocial well being, Based cardiac rehabilitation on aerobic endurance, 

Psy Chosocial well being, and cardiovascular risk reduction among patients with coronary heart 

disease:A systematic review and meta-analysis [J]. Eur J Cardiovasc Nurs, 2018, (4) : 368-383. 

[18] LAN C, CHEN SY, WONG MK, et al. Tai Chi training for patients with coronary 

heart disease. Hong Y(ed): Tai Chi Chuan. State of the art in international research [J]. Med Spor 

Sci, 2008, 52:182-194.doi: 10.1159/000134299. 

[19] BETTS EF. The effect of Tai Chi on cardiorespiratory function in patients with 

coronary artery bypass surgery [J]. Physical Therapy, 1999,31 (5):634-638. 

[20] ELENA SB, WAYNE PM, DUNSIGERS, et al. Tai Chi is a promising exercise 

option for patients with coronary heart disease declining cardiac rehabilitation [J].JAmHeart 

Assoc, 2017,6 (10):e006603. doi: 10.1161 / JAHA.117.006603. 

[21]胡景超太极拳治疗高血压的疗效及中医机制研究[J].2022.05.11 

[22]Salmoirago Blotcher E，Wayne P M，Dunsiger S，等.太极拳是冠心病患者心脏

康复的一种有前途的运动选择[J].美国心脏协会，2017，6（10）：e006603。] 

CONSTRUCTION OF A VR SMART SCENE FOR TAIJIQUAN CARDIAC 

REHABILITATION TRAINING 

Cheng Peng 

Abstract 

The author reviewed the research on the mechanisms of exercise rehabilitation and taijiquan 

exercises to improve coronary heart disease by searching literature sources, and came to the scientific 

conclusion that taijiquan exercises are beneficial to cardiac rehabilitation. The script of "VR Imaging 

Technology + Four Styles of Taijiquan Cardiac Rehabilitation Training" was developed to build a 

scenario combining 3D virtual simulation technology and Taijiquan rehabilitation training, which 

can accurately guide users to complete specific movements individually, safely and effectively, 

helping the medical sector to reduce labour costs and save social medical resources; users can 

practice Taijiquan anytime, anywhere in the immersive experience built by this model. The user is 

able to practice Taijiquan anytime and anywhere in this immersive experience, and can receive real-

time feedback on the effectiveness of the exercise, which can correct inappropriate movements and 

incorrect body angles in time, effectively avoiding sports injuries. 

Keywords：exercise rehabilitation；mechanism of action；four styles of taijiquan；

angina pectoris improvement ; VR virtual simulation;human-computer interaction 

ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ ФАКТОРЫ И СОЦИАЛЬНЫЕ УСЛОВИЯ 

ФОРМИРОВАНИЯ ДЕВИАНТНОГО ПОВЕДЕНИЯ 
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В статье раскрывается сущность девиантного поведения и основные 

детерминанты его формирования. Описаны особенности скулшутинга как крайней 
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формы делинквентного и деструктивного поведения. Приводятся методики для 

исследования отклоняющегося поведения в образовательной среде. 

Ключевые слова: девиантное поведение, скулшутинг, делинквентное поведение, 

подростковый возраст, образовательная среда. 

В настоящее время в регулярной новостной повестке оказываются 

случаи подросткового насилия в образовательных учреждениях. Стрельба и 

нападения в российских школах и колледжах происходят регулярно, начиная 

с 1993 года и продолжаются до сих пор с периодичностью до нескольких раз 

в год на протяжении почти 11 лет.  

Ежегодно происходящие трагедии не находят своего решения. Начиная 

с 2014 года, когда проблема приобрела массовый характер, произошло 36 

случаев, связанных с скулшутингом в школах колледжах. С тех пор 

пострадавшими считаются 312 человек, но только тех, кто подтвержден 

официальной статистикой.  

7 декабря 2023 года произошло последнее событие в г. Брянск, где 

школьница расстреляла из принесенного оружия одноклассницу, ранила 4 

человек и покончила с собой. 

На тему описываемой проблемы организуются различные 

конференции, форумы, экспертные группы, проверки безопасности учебных 

заведений. Однако, трагические ситуации не перестают происходить. 

Так как лицами, которые совершают преступления, связанные с 

насилием в учебных заведениях, являются, в частности молодые люди, 

следует проанализировать в принципе проблему девиантного 

(делинквентного) поведения молодежи, а именно какие факторы и условия 

обуславливают возникновении отклоняющегося поведения в такой крайней 

форме как совершение насильственного преступления в образовательной 

среде. 

На сегодняшний день тема девиантного поведения молодежи является 

актуальной и требует повышенного внимания со стороны педагогических 

работников, психологов, правоохранительных органов и государства в целом, 

а также эффективной взаимной работы ученых-исследователей и практиков. 
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Ученые дают разную дефиницию девиантного поведения. В.Д. 

Менделевич определяет девиантное поведение как «систему поступков, 

противоречащих принятым в обществе нормам и проявляющихся в виде 

несбалансированности психических процессов, неадаптивности, нарушении 

процесса самоактуализации или в виде уклонения от нравственного и 

эстетического контроля за собственным поведением» [7].  

Автор Е.В. Змановская раскрывает девиантное поведение как 

«устойчивое поведение личности, отклоняющееся от наиболее важных 

социальных норм, причиняющее реальный ущерб обществу или самой 

личности, а также сопровождающееся ее социальной дезадаптацией» [3]. 

Д.А. Карпенко выделяет основные группы отклоняющегося поведения, 

которые определяют направленность поведения: антисоциальное 

(делинквентное поведение), асоциальное и аутодеструктивное. Говоря о 

ситуациях скулшутинга следует обратить внимание именно на вид 

делинквентного поведения, которое заключается в поведении, которое 

угрожает социальному порядку и безопасности других людей. Если в раннем 

возрасте оно характеризуется как жестокое обращение с животными, порча 

имущества, поджоги, то в подростковом и старшем подростковом возрасте 

характеризуется совершением уголовных преступлений и административных 

правонарушений. 

В.Д. Менделевич так же выделяет один из видов девиантного 

поведения как делинквентный тип, сущность которого заключается в 

поведении, которое наносит вред окружающим людям и обществу [7]. 

Анализируя вопрос профилактики и предотвращения возникновения 

событий скулшутинга следует уделить внимание факторам и условиям 

формирования такого девиантного поведения. 

В психологической литературе психологические и социальные 

факторы, влияющие на формирование девиантного поведения, 

рассматриваются группами: социальные факторы, экономические факторы, 

психологические факторы, культурные факторы и социальные последствия. 
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Социальные факторы, в первую очередь, связаны с окружением 

человека. Ребенок, воспитывающийся в неблагоприятных условиях, в семье 

социального риска, в семьях, где родители имеют алкогольную или 

наркотическую зависимость, имеет большую вероятность склонности к 

девиации. 

Так же к социальным условиям можно отнести социальную 

нестабильность в обществе, где человек проживает. Если в социуме не 

соблюдаются законы, отсутствует стабильность и плохо работают 

социальные институты, то данные факторы приводят к социальному 

неравенству. 

Неравенство, в свою очередь, формируется рядом экономических 

факторов таких как бедность, низкий уровень образования. 

Психологические факторы являются важнейшими предпосылками 

возникновения девиантного поведения. Одним из таких факторов является 

низкая самооценка личности в особенности в детском и подростковом 

возрасте. Когда подросток чувствует отличие от сверстников (внешность, 

интересы, статус и финансовое положение родителей) он может испытывать 

чувство отверженности и неполноценности. Совершая девиантные действия, 

он пытается получить признание, одобрение, уважение, чувствуя свою силу и 

власть над окружающими [4].  

В последствии, анализируя поведение скулшутеров, психологи 

подтверждают, что непосредственно желание повысить свою самооценку и 

ощутить власть над теми, кто ранее унижал их, является ключевым 

фактором, побуждающим к противоправным действиям. 

Культурные факторы так же являются детерминантами девиантного 

поведения. Ценности, нормы, институты и массовая культура способны 

привести к отклоняющемуся поведению, как они напрямую влияют на 

формирование личности. 

Д.И. Пономарева и Е.А. Пономарева подробно рассматривают вопрос 

социально-психологических факторов формирования отклоняющегося 
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поведения несовершеннолетних. Авторы выделяют следующие направления 

формирования поведения: 

1. Факторы, связанные с семейными отношениям и конфликтами; 

2. Факторы, основанные на низком уровне взаимодействия 

психологической службы образовательного учреждения, психологов, 

социальной службы; 

3. Факторы, которые формируют социальную микро и макросреду [8]. 

Авторы уточняют, что «одним из наиболее существенных параметров 

социальной детерминации отклоняющегося поведения является процесс 

формирования Я-концепции личности несовершеннолетнего, отягощенный 

деформацией представлений о собственных статусно-ролевых диспозициях, 

психологических ролях в межличностной транзакции, смещении вектора 

стереотипов и установок (включая морально-нравственные). В итоге 

постепенно изменяется характер восприятия и соблюдения принятых в 

обществе моральных и правовых норм. Согласно исследованиям, 

большинство подростков считают агрессивные действия вполне адекватной 

формой реагирования на специфические обстоятельства; следовательно, 

любые формы агрессии с этих позиций допустимы и вполне легитимны» [8]. 

Как отмечают И.Л. Лукашева и А.А. Ященко, основными причинами и 

факторами деструктивного поведения скулшутеров является отрицательная 

обстановке и в семье и школе. В случае если между ребенком и родителям 

(или преподавателями) в отношениях присутствует ложь, физическое и 

психологическое насилие, жестокость, то это приводит к «усилению 

девиантогенных тенденций среди несовершеннолетних и проявлению ими 

девиантогенных реакций» [6]. 

Авторы так же выделяют фактор наличия психологических 

дисфункций организма, так как подростками с описываемым делинквентным 

поведением присуща замкнутость, неуверенность, недооцененность. 

Анализируя факторы деструктивных поведенческих проявлений в 

форме скулшутинга, Васильев В.В. затрагивает тему остракизма как одного 
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из главных факторов, который может спровоцировать отклоняющееся 

поведение школьных стрелков [1]. 

Автор отмечает, что неспособность вписаться в общество (социальное 

неприятие) может быть связано с агрессией: «люди, которые чувствуют, что 

другой индивид не ценит их отношения так сильно, как им хотелось бы, 

часто обижаются и сердятся, а иногда ведут себя агрессивно. Существует 

связь между межличностным неприятием и агрессивным поведением, что 

подтверждает гипотезу о том, что стрельба в школах может быть 

спровоцирована реальным или воображаемым межличностным неприятием. 

Среди подростков отвержение, как правило, проявляется в одной из трех 

форм – поддразнивание, остракизм и романтическое неприятие. Люди, 

ставшие жертвами издевательств и поддразниваний, получают четкое 

сообщение о том, что их не любят, не ценят и не принимают. Кроме того, 

издевательства и поддразнивания обычно происходят в присутствии других 

людей, тем самым создавая элемент публичного унижения» [1]. 

Помимо мнений ученых и исследователей проблемы насилия в 

образовательных учреждениях у государства так же есть своя позиция по 

данному вопросу. Государственные эксперты по делам молодежи считают, 

что основным фактором формирования девиантного поведения является 

наличие опыта прохождения видеоигр, в которых присутствует насилие и 

использование оружия. Однако на данный момент нет подтвержденных 

исследований с соответствующей выборкой несовершеннолетних, которая 

бы доказывала существующую точку зрения государственных органов. 

Следует обратить внимание так же на проблему исследования и 

диагностики девиантного поведения. Не существует единой диагностики 

отклоняющегося поведения. Для исследования необходимо использовать 

комплекс методик, чтобы определить специфические отклонения в 

поведении. Важным моментом, при диагностике, является возраст молодых 

людей, их физические и психические особенности, а также сама среда, в 

которой он существует. 
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Одной из методик является опросник Айзенка, посредством которого 

исследуется тревожность, агрессия, ригидность и фрустрация. Он состоит из 

трех шкал: 

 шкала экстраверсии и интроверсии; 

 шкала нейротизма; 

 шкала оценки искренности ответов;  

Опросник имеет 2 версии теста, которые позволяют проводить 

повторные сравнительные исследования, так как тесты отличаются только 

текстом. 

Следующим способом диагностики является «Методика изучения 

личности дезадаптированного подростка и его ближайшего окружения». 

Данная методика направлена на изучение общих показателей (здоровье, 

учеба, поведение в школе, состав семьи, количество детей), а также помогает 

исследовать такие важные критерии как: 

 аморальные проявлений в семье;  

 девиантные взгляды, убеждения в семье; 

 эмоциональные отношений в семье; 

 общение со сверстниками; 

 жизненные планы и профессиональные намерения; 

 сознательность и дисциплинированности; 

  развитие полезных интересов, знаний, навыков, умений; 

 отношение к педагогическим воздействиям; 

 способность считаться с коллективными интересами, нормами;  

 оценка поступков окружающих людей; 

 способность к сопереживанию, эмпатии, волевые качества; 

 восприимчивость к дурному влиянию; 

 способность самостоятельно принимать решения и преодолевать 

трудности при их выполнении; 

 внешняя культура поведения [5]. 
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Следующая методика, которая представляет собой «Карту наблюдений 

за проявлением девиантного поведения», позволяет педагогу, родителю, 

психологу оценить поведенческие особенности и определить их степень 

выраженности. Методика оценки разделяет вопросы по ряду факторов:  

 характеристика нравственной сферы личности, делинквентное 

поведение; 

 аддиктивное поведение; 

 отклонения в сексуальной сфере; 

 аффективное поведение, агрессивное поведение; 

 суицидальное поведение. 

Методика «Определение склонности к отклоняющемуся поведению» 

предназначена для измерения склонности молодых людей 14–18 лет к 

реализации различных форм отклоняющегося поведения. Она содержит 

следующие исследуемые критерии оценки: 

 установки на социальную желательность; 

 склонность к преодолению норм и правил; 

 склонность к аддиктивному поведению; 

 склонность к самоповреждающему и саморазрушающему поведению; 

 склонность к агрессии и насилию; 

 волевой контролm эмоциональных реакций; 

 склонность к делинквентному поведению [5]. 

Вышеуказанные методики представляет собой часть диагностических 

методов, используемых при диагностики девиантного поведения. 

Существует ряд других опросников и тестов позволяющих вывить 

отклоняющееся поведения. 

На основании вышеизложенного следует сделать ряд выводов. 

Проблема девиантного поведения среди молодежи является острым 

вопросом на сегодняшний день. Один из видов девиатного поведения- 

делинквентный тип носит особую угрозу для общества в целом. Ежегодно 
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распространяющийся скулшутинг, как пример делинквентного поведения, 

требует от психологов, педагогов, родителей, образовательных учреждений и 

государства применения особых мер по профилактике и предупреждению 

насилия среди молодежи. 

На формирование девиантных проявлений в равной степени влияют 

личностные факторы (личные качества, эмоционально-мотивационная сфера, 

психические особенности развития, рефлексия и др.), ситуативные 

(социокультурный климат, социальное благополучие, стабильность) и 

средовые. 

Как отмечает В.В. Васильев «проблема школьных стрелков, как и 

других лиц, совершивших массовые убийства, в значительной степени 

является провалом системы охраны психического здоровья или 

неспособностью общества в целом предоставлять услуги по охране 

психического здоровья. Существует ряд многообещающих аспектов 

скулшутинга, которые не получили внимания со стороны социологов. На 

сегодняшний день не проводилось виктимологических исследований лиц, 

ставших жертвами этих нападений, включая студентов, преподавателей и 

персонал» [1]. 

Для определения детерминант, влияющих на формирование 

девиантного поведения, необходимо проводить исследования не только 

среди потенциальных подростков и молодежи на наличие отклоняющегося 

поведения, но и среди жертв уже происходивших нападений (учеников, 

студентов, преподавателей и сотрудников образовательных учреждений) для 

того, чтобы всецело понять непосредственные причины, стоящие за 

трагическими событиями, и их последствий для среды, в которой они 

происходят. 
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Аннотация. В статье раскрывается природа деструктивности личности у 

индивидуумов в возрасте 21-35 лет. Описаны психологические особенности лиц, 

проявляющих разрушающее поведение. Приводятся методики для исследования 

деструктивной личности, а также рассматривается связь деструктивности и 
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В современном мире психическое здоровье является важной 

составляющей благополучия человека. Повсеместно растущие насилие и 

агрессия, являющиеся элементами деструктивности, привлекают внимание 
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специалистов и общественности к исследованию феномена разрушающего 

поведения.  

В нынешних реалиях люди часто испытывают тревогу от 

неуверенности в завтрашнем дне. Начиная с 2019 года, мир охватила волна 

паники из-за неизвестной болезни, позднее названной Covid-19. После 

пандемии вследствие геополитических изменений, природных катаклизмов и 

вытекающих из них событий, поводов для агрессии у склонных к 

деструктивности личностей возросло. 

По данным Всемирной организации здравоохранения на 2023 год, 

каждый восьмой человек в мире живет с тем или иным нарушением 

психического здоровья, которое может негативно отразиться на его 

физическом состоянии, общем самочувствии, благополучии и качестве 

общения с окружающим миром [7]. 

Э. Фромм считал, что природа деструктивности обусловлена 

противоречиями между социальными условиями и экзистенциальными 

потребностями. Он пришел к выводу, что такое поведение не характерно для 

животных и примитивных народов, поскольку является продуктом 

культурного и технического развития человечества [6]. 

На сегодняшний день тема разрушающего поведения актуальна 

особенно среди молодых людей среднего возраста. Они открыто 

пропагандируют экологичность в коммуникации, отказ от деструктивных 

паттернов и так называемой «токсичности». Согласно периодизации, 

принятой в 1965 году на симпозиуме Академии педагогических наук СССР, 

средний возраст первого периода начинается в 22 года у мужчин и в 21 год у 

женщин, а заканчивается у обоих в 35 лет [2]. Поэтому респондентами 

исследований зачастую становятся молодые люди такой возрастной группы. 

Ученые дают несколько определений понятию «деструктивность».  

Л.Я. Дорфман и К.В. Злоказов рассматривают его в узком и широком 

значении. В узком это склонность личности к деформациям с негативными 

коннотациями себя и близкого окружения. По мнению авторов, при таком 



152 

 

рассмотрении понятие является самостоятельным и не сводится к другим 

феноменам.  

В широком значении «деструктивность» — понятие с размытыми 

границами, в котором рассматриваются как минимум три аспекта: слияние с 

близкими понятиями (агрессия или травма), наделение частным характером 

ее отдельных форм, полярность явлений внутри понятия  [9]. Например, 

разрушающее поведение напрямую связано с агрессией. Она может быть 

защитным механизмом личности, а может проявляться в негативном ключе в 

форме насилия, ярости и т.д. 

Чаще всего деструктивность определяется как «отрицательное 

отношение человека направленное вовне, на внешние объекты, или внутрь, 

на самого себя и соответствующее этому отношению поведение». 

З. Фрейд считал, что деструктивность присуща всем людям, различие 

лишь в том, на кого она направлена: на окружающих или самого себя. Э. 

Фромм полагал, что деструктивность не проявляется по отношению к 

другим, если ее мало по отношению к себе [6]. 

К. Леонгард [3] вывел типологию личностей, при использовании которой 

можно увидеть характеристики склонных к деструктивным действиям 

индивидов. Такое поведение как правило демонстрируют «застревающие» 

личности. Для них характерна патологическая стойкость аффекта, им 

свойственны болезненная обидчивость, злопамятность и мстительность.  

Еще одной характерной чертой личностей, склонных к деструкции, 

является высокая тревожность. Эти переживания чаще всего выражаются в 

недовольстве и внутреннем напряжении, также им присущи неуверенность в 

себе, беспокойство и «предвкушение» грозящей опасности. 

Можно заключить, что высокая степень тревожности – показатель 

субъективного неблагополучия личности. Такие лица зачастую чувствуют 

враждебность от окружающей среды. Из-за этого у них есть сложности с 

правильной оценкой ситуации, она довольно просто изменяется под 

действием аффекта.  
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Причиной деструктивности у таких людей становится защита 

собственного бытия от осознанной или бессознательной ощутимой угрозы. 

Важно отметить, что она может являться мнимой, однако ощущаться как 

действительная. Деструктивность может быть направлена не только на 

конкретных людей, но и в целом на все общество. Им присущи такая черта, 

как разрушение «несправедливого» в социуме, при этом не создавая ничего 

нового. 

Теоретические основы проблематики поведения деструктивной 

личности в межличностных отношениях – комплексное и многогранное 

понятие. Ему свойственны изучение различных методик как индивидуально, 

так и комплексно. 

Методики для диагностирования разрушающего поведения подбирают 

в зависимости от нескольких факторов: возраста, индивидуальных 

особенностей и задач для проведения скринингов. 

В целом все методики можно разделить на две крупные группы: 

«методики диагностики личностных особенностей, влияющих на 

формирование деструктивного поведения» и «методики диагностики 

признаков деструктивного поведения» [4]. Первые исследуют следующие 

особенности: 

• социальное развитие и морально-ценностная область; 

• саморегуляция; 

• психоэмоциональная область; 

• межличностные отношения и коммуникативная компетентность; 

• самооценка; 

• самосознание; 

• мотивационно-потребностная область; 

• индивидуальные типологические характеристики; 

• акцентуации характера личности и другое. 

Вторые, в свою очередь, делятся на комплексные методики и методики 

диагностики отдельных видов деструктивного поведения. 
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Для подбора диагностических методик очень важно брать во внимание 

их параметры стандартизации, доказательность, которая будет 

соответствовать требованиям к валидизированным методикам, которые в 

свою очередь должны быть научно обоснованными.  

Некоторый сегмент зарубежных вопросников деструкции был 

основан на «Диагностическом и статистическом руководстве расстройств 

психики», изданный Американской психиатрической ассоциацией в 1987 

году (DSM-III-R).  

В нем есть шкалы, направленные на диагностирование 13 личностных 

расстройств – сюда же входит шкала самодеструкции. Она служит для 

определения склонности личности ощущать неприязнь, а также иметь к себе 

повышенные требования, бояться счастья и успешности. Важно отметить, что 

данная шкала используется и при диагностике психически здоровых людей.  

Т. Шилл создал одну из самых распространенных шкал 

самодеструктивной личности (1990 г.). В ее основе также заключено 

руководство DSM-III-R. Важным аспектом является то, что личность – 

жертва сторонних обстоятельств. [9] Шкала помогает в диагностике 

самодеструкции по следующим критериям: 

• индивид выбирает тех, кто его оскорбляет или разочаровывает, а 

также те ситуации, которые приводят к провалу, даже если есть возможность 

благоприятного исхода; 

• индивид отвергает или пренебрегает теми, кто стремится оказать ему 

поддержку; 

• индивид реагирует на позитивные ситуации чувством вины или 

поведением, которое приносит ему боль; 

• индивид гневит или становится отвергнутым окружением, из-за чего 

испытывает чувство уязвленности или униженности; 

•  индивид отвергает удовольствия или принимает их нехотя; 

• индивид терпит провал, пытаясь справиться с важными задачи, хотя в 

состоянии их решить; 
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• индивид не интересуется окружающими и отвергает тех, кто 

относится к нему позитивно; 

• индивид склонен к излишнему самопожертвованию даже в ситуациях, 

когда его об этом не просят. 

Т. Шилл подчеркивает, что эта шкала не может быть применена к 

лицам, которые на момент проведения диагностики находятся в состоянии 

депрессии. 

Некоторая часть шкал деструктивности основывается на бытовых 

наблюдениях, а не на руководстве DSM-III-R, в том числе шкала тирании, 

предложенная Б. Эшфортом (1994 г.), созданная благодаря контент-анализу 

ответов студентов в более раннем исследовании [9]. 

К. Келли с соавторами (1985 г.) предложил собственную шкалу 

самодеструктивности. В ее основу была положена мысль, что стремление к 

сиюминутному эмоциональному наслаждению при растущей вероятности 

далеких негативных последствий в конечном итоге приводит личность к 

саморазрушающему поведению [9]. 

Предпосылки к созданию этой шкалы можно наблюдать у Р. Баумейстера 

и С. Шера (1988 г.) в их общей концепции самодеструкции [9]. Келли с 

соавторами выделил четыре основные склонности саморазрушающейся 

личности: 

• беспечность; 

• непослушание; 

• несовершенство планирования своих действий; 

• пренебрежение к своему здоровью. 

В итоге авторы приходят к мнению о том, что шкала содержит в себе 

пункты, которые сближают ее со способами поиска ощущений, нейротизма и 

импульсивности. При диагностике шкалы приводятся практические 

доказательства о том, что она соотносится с импульсивностью, сниженной 

критичностью, стремлением к сиюминутному получению наслаждения. 
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Вышеупомянутые методики свидетельствуют о том, что 

деструктивность изучается практически не столько сама по себе, сколько в 

связи с изучением факторов, влияющих на появление разрушающего 

поведения индивида. 

Одним их них является самооценка. А.В. Гайфулин указывает, что в 

понятие «самооценка» входит обширный комплекс физических, 

психологических, поведенческих, а также социальных проявлений личности, 

которые связаны с оценкой самого себя в этих критериях. Она может быть 

адекватной, завышенной и заниженной [8].  

Исходя из этого можно сделать вывод о необходимости проведения 

исследования, которое поможет выявить взаимосвязь деструктивности 

личности с типом ее самооценки. Оно проводилось среди людей среднего 

возраста первого периода (21-35 лет) онтогенеза на базе редакции 

федерального интернет-издания Readovka, расположенного по адресу: г. 

Смоленск, ул. Ленина 13А. Респондентами выступили добровольцы в 

представленной возрастной группе: из них 50 девушек и 50 молодых людей. 

Интерперсональная диагностика личности Т.  Лири является одним из 

инструментов для выявления уровня самооценки. Ее целью обозначается 

изучение представлений человека о себе и превалирующего типа отношений 

с окружающими. 

Для обработки результатов автор создал психограмму в виде 

поделенного на секторы круга, каждый из которых отвечает за конкретный 

тип отношений. При этом горизонтальной и вертикальной осям 

соответствуют основные ориентации: доминирование/подчинение и 

дружелюбие/враждебность (рис. 1). 

Первые четыре типа межличностных отношений – властность, 

независимость, агрессивность и недоверчивость – характеризуются тем, что в 

основе их лежит неконформность. Из них агрессивность и недоверчивость – 

про склонность к конфликтным проявлениям, а властность и независимость 

ведет к упорству и ярому отстаиванию своей точки зрения, а также 
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склонности к лидерству и доминации. И в контексте деструктивности 

необходимо изучить шкалы I, II, III и IV. Исходя из этого, можно отдельно 

рассмотреть самооценку наиболее деструктивных личностей, чтобы выявить 

взаимосвязь между ней и деструктивностью. 

 
Рис. 1. Психограмма из интерперсональной диагностики личности Т. Лири 

Результаты исследования показали, что при адекватной самооценке у 

индивида не наблюдается проблем с недоверчивостью и независимостью, 

при этом две другие шкалы – властность и агрессивность могут 

демонстрировать негативные черты личности, такие как нетерпимость к 

критике, переоценка собственных сил и в некоторых случаях деспотичность. 

Если самооценка у индивида завышена, то в поведении преобладают 

властность и независимость. При этом агрессивность выражается в средней 

степени, а недоверчивость характеризуется скептичным отношением к 

другим людям, а также высокой степенью критики. 

В случае заниженной самооценки у индивидов проявляются 

деструктивные черты чаще вербально, чем невербально, например, 

агрессивность. Властность они способны проявлять только в условиях 
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безопасности и комфорта. Недоверчивость выражается в высокой степени. 

Редко проявляются обособленность, нарциссизм и самодовольство (рис. 2).  

 
 Властность (I) Независимость 

(II) 

Агрессивность 

(III) 

Недоверчивость 

(IV) 

Адекватная  Преобладает. 

Может 

проявляться 

деспотичность. 

В норме. Проявляется как 

акцентуация, 

характеризуется 

несдержанностью 

и 

вспыльчивостью. 

В норме. Не 

выявлены 

проблемы с 

недоверчивостью. 

Завышенная Императивная 

потребность 

командовать. 

Деспотичность. 

Высокая 

степень 

выраженности. 

Прямолинейно-

агрессивное 

поведение, 

выраженное в 

средней степени. 

Скепсис и 

критичность по 

отношению к 

окружающим. 

Заниженная Могут 

проявлять 

властность, где 

ощущают себя 

безопасно. 

Нехарактерно 

проявлять 

обособленность, 

нарциссизм и 

самодовольство. 

Агрессия 

нехарактерна, 

если не является 

способом 

защиты. 

Подозрительность, 

чувствительность 

к критике, 

враждебность в 

словах и 

действиях. 

 

Рис. 2. Взаимосвязь самооценки и параметров деструктивного поведения 

(результаты исследования) 

При этом независимо от типа самооценки, индивиды способны 

проявлять черты властно-лидирующего типа межличностных отношений, а 

это в свою очередь может формировать деструктивные паттерны.  

Причиной их появления, согласно А. Адлеру, является борьба за 

власть, привлечение внимания, месть, конфликты с окружающими, 

демонстрация несостоятельности и неадекватная реакция на критику [1]. 

Предупредить – легче, чем корректировать и исправлять, поэтому работа 

по предотвращению деструктивного поведения должна начинаться в семье и 

системе образования. Именно в юном возрасте необходимо вести работу с 

развивающимся членом общества и прививать ему правильные ценности. 

На сегодняшний день существует несколько основных направлений 

профилактической работы с личностями из группы риска, которые склонны к 

деструктивному поведению [5]:  
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• влияние на причину отклоняющегося поведения с помощью 

прохождения индивидуальной и/или групповой терапии; 

• ведение работы не только с деструктором, но и с его ближайшим 

окружением; 

• комплексная работа специалистов из смежных сфер. 

Существует также несколько форм психопрофилактической работы: 

• организация социальной среды; 

• информирование; 

• активное обучение социально значимым навыкам; 

• организация деятельности противоположной деструктивному 

поведению; 

• организация ЗОЖ; 

• работа с внутренними ресурсами клиента; 

• минимизация негативных последствий разрушающего поведения. 

Успешность профилактики во многом зависит от выявления 

индивидов, склонных к разрушающему поведению. Она должна проводиться 

комплексно. 

Одной из форм профилактики в работе с деструктивными личностями 

является психологическое консультирование, в котором используют 

различные техники. 

• Согласие и поддержка. Главный принцип - прекращение борьбы с 

клиентом. Консультант не проявляет себя как лидер, не показывает себя как 

гуру. Основная форма реагирования - дружеское удивление и искренняя 

радость при понимании сложного высказывания собеседника. 

• Экстраполяция. Сущность техники в том, что вместо того, чтобы 

начать блокировать неконструктивное поведение клиента, ему поддаются. 

Клиента поощряют, чтобы он этим путем добрался до логического 

завершения, после чего сам поймет, что ему необходимо смягчить свои 

«отрицания». 
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• Предписывание проблемы. Консультант сопротивляется вариантам 

решения проблемы. Клиента просят делать то, что он делает, подразумевая, 

что иного варианта у него нет. Если клиент заявляет, что ничего нельзя 

изменить, и его проблема не имеет решения, то специалист серьезно 

воспринимает это. 

Основной задачей консультанта является создание условий для 

клиента, в которых он смог бы действовать по-новому, научившись мыслить 

нестандартно. 

Понятие «деструктивность» многогранно, поэтому его нельзя 

рассматривать без связи со смежными явлениями. Ученые по сей день не 

пришли к единому мнению, что является первостепенным: произрастание из 

деструктивности смежных явлений или их влияние на само понятие. К 

одному из них можно отнести самооценку, взаимосвязь с которой была 

выявлена в ходе исследования. Его результаты представлены на рисунке 2. 

Дальнейшее изучение данной области может внести ясность и ответить на 

вопрос, какова истинная природа деструктивности.  
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