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Предисловие 

 
 

 Первая конференция по использованию психологических 
технологий, схем исследования, экспериментальных планов, 
оборудования, результатов экспериментов в социальных практиках 
демонстрирует стабильный интерес среди отечественных психологов к 
классическим проблемам психологии, к системному, естественно-
научному, психосемантическому и когнитивному подходам, 
математическому и кибернетическому моделированию психических 

явлений.  
Исследования концентрируются вокруг деятельности четырех самых 

крупных психологических научных центров в России – Института 

психологии РАН, факультета психологии МГУ имени М.В. Ломоносова, 

Института экспериментальной психологии Московского психолого-

педагогического университета, Психологического института РАО. За 

прошедшие 10 лет проведены несколько всероссийских конференций, по 

материалам которых изданы сборники и коллективные монографии, 

систематизирующие современные экспериментальные исследования в 

психологии: «Экспериментальная психология в России» (2010), 

«Современная экспериментальная психология» в 2-х томах (2011), 

«Экспериментальный метод в структуре психологического знания» (2012), 

«Естественно-научный подход в современной психологии» (2014), 

«Процедуры и методы экспериментально-психологических исследований» 

(2016) и др. С 2008 года под эгидой МГППУ издаётся профильный журнал 

«Экспериментальная психология» (с 2015 г. в Web of Science). В 2015 была 

создана ассоциация Экспериментальной психологии (РАЭП), а позднее 

открылись новые направления подготовки уровня бакалавриата. 

Доминирующим методом изучения психики и поведения человека для 

многих психологов вновь становится естественно-научный эксперимент. 

«…Успехи отечественной науки, практики и образования в значительной 7 

степени зависят от уровня экспериментальных исследований, 

эффективного использования современного оборудования и технологий, 

методов измерения психических явлений, оригинальных планов и 

процедур исследования» (Барабанщиков, 2011).  

Сотрудники кафедры общей психологии МГППУ изначально были 

включены в реализацию программы развития экспериментальной 



7 
 

психологии в России. Одной из целей данной конференции выступает 

осознание необходимости прикладного, практического аспекта 

психологического эксперимента. Именно современный 

экспериментальный метод несет в себе мощный практический заряд, вводя 

в психологическую науку и практику современное оборудование и 

технологии, расширяя междисциплинарные контакты ведущихся 

исследований. К сожалению, практический потенциал экспериментальной 

психологии на данный момент используется недостаточно. 

Публикуемые материалы, как правило, отличаются использованием 

оборудования и междисциплинарностью. Среди статей многие посвящены 

самым современным методам и технологиям, например, при изучении 

виртуальной реальности, восприятию невозможных объектов и событий и 

др. Впервые выделяются возможные сферы применения технологий 

виртуальной реальности, психосемантики. Методы и данные 

экспериментально-психологических работ включаются в систему 

образования, экономики, промышленности, вооруженных сил, 

психологической коррекции, психотерапии, медицины, психологического 

консультирования, спорта… - всех сфер общественного бытия, в котором 

центральное место занимает человек. 

 

Заведующий кафедрой общей психологии  

Института экспериментальной психологии МГППУ, 

 профессор В.В. Селиванов 
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ВИРТУАЛЬНАЯ ЛИЧНОСТЬ ТЭТЧЕРИЗИРОВАННОГО ЛИЦА 

В СТАТИКЕ И ДИНАМИКЕ  
 

 

Барабанщиков В.А., Маринова М.М., Абрамов А Д. 
 

Московский государственный психолого- 
педагогический университет (г. Москва) 

 

Аннотация: изучаются закономерности восприятия и представления о 

личности виртуального натурщика с «тэтчеризированным лицом». При помощи IT-

технологии Deepfake и видеоредактора Adobe After Effects создана стимульная модель, 

воспроизводящая лицо молодой актрисы, на котором области глаз и рта перевернуты 

на 180°. Показано, что феномены восприятия тэтчеризированного лица, 

зарегистрированные ранее в условиях статики, при экспозиции динамической модели 

сохраняются, и приобретают новое содержание. Инверсионный эффект в  динамике 

выражен сильнее, чем в статике. При мультимодальной экспозиции его величина 

снижается, а адекватность оценок прямой экспозиции возрастает. Возраст 

виртуального натурщика по сравнению с оригинальным – переоценивается. 

Адекватность оценок пола и поведения натурщиков свыше 85%. Профессиональная 

деятельности виртуального натурщика независимо от эгоцентрической ориентации, 

статики либо динамики – антисоциальная (криминальная) сфера, сфера 

обслуживания, без определения. Оценки привлекательности и эмоциональных 

состояний непосредственно зависят от типа эпизода. 

Ключевые слова: межличностное восприятие, иллюзия Маргарет Тэтчер, 

привлекательность лица, базовые эмоциональные экспрессии, динамика и статика 

стимульной модели, виртуальный натурщик, тэтчеризированное лицо, IT-Deepfake, 

инверсионный эффект. 

 
(Работа выполнена в рамках госзадания Министерства просвещения РФ 

№ 730000Ф.99.1.БВ09АА00006 «Влияние технологий виртуальной реальности высшего 

уровня на психическое развитие в юношеском возрасте») 

 

Введение 

Среди общепсихологических проблем поведение человека в 

виртуальной реальности особое место занимает представление о 
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виртуальной личности и формах её активности в искусственно созданной 

среде. Экспериментально эта проблема может решаться как путём 

погружения испытуемого в VR-среду, так и в более общей форме через 

изучение свойств индуцированной личности, обладающей 

несуществующим лицом. Работа, предлагаемая вниманию читателям, 

посвящена закономерностям восприятия человека, глаза и рот которого 

переворачиваются на 180°. Если при прямом эгоцентрическом положении 

такое лицо представляется гротескным, содержащим неприкрытые 

дефекты и выражающим гнев, то при перевороте лица гротеск и явные 

искажения как бы исчезают, а наблюдателю открывается приятное лицо 

улыбающейся женщины (Thompson, 1980). Иллюзия показывает, что 

конфигурация, объединяющая ключевые элементы выражений лица 

(треугольник глаза-рот), в зависимости от эгоцентрической ориентации 

несёт разное содержание и выступает в разном качестве (Барабанщиков, 

2012). Новизна подхода состоит в том, что мы не будем ограничиваться 

предъявлением коллажированных фотографий, как это делалось 

многократно, а будем использовать мультимодальную экспозицию 

видеоизображения тэтчеризированного лица, дающего интервью перед 

телекамерой.  

 

Методика 

Стимульная модель тэтчеризированного лица конструировалась на 

основе двух методов синтеза видеоизображений: IT-технология 

«DeepFaceLab», и профессиональный видеоредактор «Adobe After Effects» 

(Барабанщиков, Маринова, 2020). Оригинальное видео лица молодой 

актрисы (20 лет) длительностью 15 с было раскадровано на 500 

изображений, из которых извлекались и переворачивались области рта и 

глаз натурщицы для их последующей трансформации в интерактивную 

«маску», которая накладывалась на видеоряд и синхронизировалась с 
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мимикой натурщицы в ходе машинного обучения, применяющего метод 

генеративно-состязательных нейросетей типа GAN (Perov, Gao, Chervoniy, 

et al., 2020). Благодаря покадровому наложению и отбора кадров вручную, 

перевернутые части лица не имели выраженных границ, что позволило 

достичь полного слияния с оригинальным лицом натурщицы (рис. 1). 

Технологией предусмотрена возможность использования оригинального 

саундтрека на английском языке.  

 

 

Рис 1. Стоп-кадры стимульных моделей, используемых в 

эксперименте в перевернутом и прямом положении, А – оригинальное 

изображение лица натурщицы, Б – тэтчеризированное лицо. 

 

В исследовании приняло участие 42 учащихся ВУЗов Москвы (41% 

мужчин и 59% женщин, от 18 до 40 лет); с нормальным или 

скорректированным зрением. Уровень знания английского языка в объеме 

средней школы или неязыкового ВУЗа.  

В ходе основной части эксперимента испытуемым последовательно 

предъявлялись 6 видео и 4 фотоизображения: (I) инвертированное [Ex1] и 

прямое видео [Ex2] тэтчеризированного лица; (II) инвертированное [Ex3] и 

прямо расположенное [Ex4] оригинальное видео без трансформаций лица; 

(III) инвертированное [Ex5] и прямое [Ex6] фотоизображение (стоп-кадр) 

тэтчеризированного лица; (IV) инвертированная [Ex7] и прямо 

расположенная [Ex8] оригинальная фотография натурщицы без 
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трансформаций лица; (V) инвертированное [Ex9] и прямо расположенное 

[Ex10] видео тэтчеризированного лица с включенной речью. После каждой 

экспозиции (15 с) требовалось определить пол, возраст, профессию 

натурщика, а также оценить привлекательность \ непривлекательность 

увиденного лица по пятибалльной шкале и определить одно из семи 

базовых эмоциональных состояний (спокойствие, радость, удивление, 

страх, отвращение, гнев, печаль).  

Основной части эксперимента предшествовало знакомство с 

инструкцией и с типом экспозиций изображений лица на примере 

переориентированного видеоизображения другого натурщика. В 

предварительном тестировании натурщиком выступил известный 

голливудский актёр Б. К. (45 лет), большинство испытуемых узнали 

знакомую им кинозвезду и наделяли его исключительно положительными 

качествами, верно оценивали его возраст, эмоциональное состояние и род 

занятий.  

Эксперимент проводился с использованием дистанционных 

технологий, опросник был создан на базе интернет-платформы Google-

формы. Участники эксперимента проходили предварительный отбор перед 

исследованием, так как для предъявления опросника требовалось 

соответствие технических возможностей у испытуемых, а именно: дисплей 

от 15” с разрешением 1280х720 на расстоянии 60 см от наблюдателя, а 

также наличие звуковыводящих устройств (микрофон, наушники или 

динамики). Настройки отображения Google-формы выполнялись при 

помощи приложений для видеоконференций под руководством 

экспериментатора.  

При анализе Привлекательности \ Непривлекательности лица 

рассчитывалась средняя частота оценок каждой из десяти экспозиций. 

Основным параметром служит коэффициент асимметрии (Кас), 

устанавливающий соотношения относительно положительных и 
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относительно отрицательных категорий. Характеристики воспринимаемой 

личности – пол, возраст, профессия, а также эмоциональные состояния 

Натурщика выявлялись путем анализа вербализаций испытуемых в устной 

и\или в письменной форме. Подсчитывались доли ключевых понятий. 

Значимость различий устанавливалась с помощью Критерия Хи-квадрат 

Пирсона. При обработке полученных данных использовалась среда R и 

пакет Microsoft Excel 2016. 

 

Результаты 

Динамика воспринимаемой привлекательности лица (Kac) в 

зависимости от условий экспозиции (Ex1 - Ex10) продемонстрирована на 

рис. 2. Оригинальное лицо натурщицы независимо от эгоцентрической 

ориентации как в статике, так и в динамике оценивается как 

привлекательное на уровне высоких значений (Kac = 0,8 — 0,8). 

Инверсионный эффект проявляется в снижении доли положительных 

ответов по сравнению с восприятием прямо ориентированного лица: в 

условиях статики Kac = 0,7 в условиях динамики Kac = 0,9. 

Тэтчеризированное лицо оценивается по-разному. Натурщик оценивается 

как привлекательный в первом и пятом эпизодах (Ex1, Ex9). В остальных 

случаях, независимо от эгоцентрической ориентации тэтчеризированное 

лицо воспринимается как непривлекательное (Кас = -1 — -0,3). 

Инверсионный эффект проявляется в увеличении числа положительных 

ответов и, соответственно, коэффициента асимметрии: Кас = -0,3 в условия 

статики, и Кас = 0,2 в условиях динамики. 
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Рис. 2. Динамика привлекательности лица в зависимости от типа                                

экспозиции стимульной модели. 

 

Кас – коэффициент асимметрии, Ex1 – тэтчеризированное лицо в 

динамике, Ex2 – прямо расположенное тэтчеризированное лицо в 

динамике, Ex3 – инвертированное оригинальное лицо натурщицы в 

динамике; Ex4 – прямо расположенное оригинальное лицо натурщицы в 

динамике, Ex5 – инвертированный стоп-кадр тэтчеризированного лица, 

Ex6 – прямо расположенный стоп-кадр тэтчеризированного лица, Ex7 – 

инвертированный стоп-кадр оригинального лица, Ex8 – прямо 

расположенный стоп-кадр оригинального лица, Ex9 – инвертированное 

тэтчеризированное лицо в динамике + звучащая английская речь, Ex10 -  

прямо расположенное тэтчеризированное лицо в динамике + звучащая 

английская речь, I – V – эпизоды. 

 

Таким образом, в зависимости от соотношения эгоцентрических 

ориентаций лица в целом и его внутренней структуры (зоны глаз и рта), 

инверсионный эффект – центральная характеристика иллюзии М. Тэтчер – 

проявляется диаметрально противоположным образом, снижая (обычное 
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лицо) либо повышая (тэтчеризированное лицо) оценку привлекательности 

изображения. Динамичное прямоориентированное тэтчеризированное 

лицо оценивается как более привлекательное (Кас = -0,3), по сравнению со 

статикой (Кас = -1). Инверсионный эффект имеет более высокие значения 

при экспозиции статичного изображения виртуального натурщика, чем при 

экспозиции видеоизображения. Более того, он чувствителен к звучащей 

речи и её интонациям: доли положительных оценок возрастают (Кас = 0,3). 

Большинство участников эксперимента (94%) верно воспринимают 

лица натурщиков как женские. Исключение составляют несколько случаев 

в начале (Ex1 - Ex3) в середине (Ex5) и в конце серии (Ex10), где 

наблюдатели сообщили об изображении мужского (1-12%) либо 

гибридного (2-21%) лица, которое совмещает в себе мужские и женские 

черты. 

Ответы на вопрос о возрасте натурщика были сгруппированы по трем 

диапазонам: 18-25 лет, 26-30 лет и 31-45 лет. Сопоставление данных 

показывает, что воспринимаемый возраст виртуального натурщика 

(динамичного и статичного), особенно инвертированного, по сравнению с 

действительным (20 лет) переоценивается (26-30 лет – 12-79%; 36-45 лет – 

4-24%). Появление звучащей речи на определение возраста натурщика по 

видеоизображению тэтчеризированного лица не влияет. 

В ходе эксперимента ответы на вопрос о представляемой профессии 

натурщиков были разделены на 5 категорий: творческая сфера (гример, 

актер, фотомодель), социальная сфера (педагог, психолог, журналист), 

антисоциальная сфера (вор, маргинальная личность, криминальный 

элемент), сфера обслуживания (клининг), без ответа\невозможно 

определить. Оба натурщика, как с тэтчеризированным, так и с 

естественным лицом, независимо от динамики или статики и 

эгоцентрической ориентации, относятся испытуемыми к творческим (77-

98%) и к социальным сферам (4%).  
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Начиная с демонстрации прямоориентированного тэтчеризированного 

лица, в качестве ещё одной группы деятельности называется 

антисоциальная сфера (до 12% ответов) и сфера обслуживания (5%), 

данные ответы характерны исключительного для стимульной модели 

виртуального натурщика, независимо от эгоцентрической ориентации, 

наличия динамики либо статики, а также звучащей или отсутствующей 

речи. Также были случаи, когда испытуемые при демонстрации 

тэтчеризированного лица не могли определить его сферу деятельности (до 

10% ответов), объясняя тем, что из-за искажений это трудно сделать.  

Во всех предъявлениях верно определяется содержание поведения 

натурщика. Ответы испытуемых однотипны: «рассказывает о себе», 

«проходит собеседование», «даёт интервью» и т.п. 

Оценки эмоционального состояния натурщика также зависят от 

конкретного эпизода. В течении всего эксперимента идентифицируются 

две основные эмоции – радость и спокойствие, и ряд дополнительных - 

удивление, страх, гнев, отвращение. Основные эмоции в разных 

сочетаниях сохраняются при любых условиях, содержание и количество 

дополнительных варьирует; в шести из десяти экспозиций замечаются 

состояния удивления. Так, при демонстрации инвертированного 

видеоизображения тэтчеризированного лица (Ex1) 67% ответов занимает 

эмоция радости, 16% - спокойное состояние, 10% - удивление, 7% - страх. 

При прямой экспозиции (Ex2) основные эмоции меняют свои значения, 

спокойствие увеличивается в 3 раза (50%), радость понижается почти в 

таком же соотношении (29%), упоминания страха немного возрастают 

(11%), также появляется новое дополнительное состояние: гнев (10%) 

(рис.3). 
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Рис. 3. Медианные оценки состояний натурщиков при экспозиции 

инвертированного [Ex1] и прямого [Ex2] видеоизображений 

тэтчеризированного лица. 

 

При демонстрации инвертированного неподвижного оригинального 

лица (Ex3) картина ответов меняется: остаются только радость (64%) и 

спокойствие (36%).  Прямая экспозиция фотоизображения (Ex4) сужает 

объем радости до 5% за счет спокойствия (41%). 

Состояние натурщицы на инвертированном стоп-кадре 

тэтчеризированного лица (Ex5) имеет следующие оценки: радость (60%), 

спокойствие (29%), удивление (11%). Прямое фотоизображение этого же 

стоп-кадра (Ex6) привносит большее разнообразие дополнительных 

эмоций: отвращение (33%), спокойствие (29%), радость (14%), страх 

(12%), гнев (10%), удивление (2%) (рис. 4.).  
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Рис. 4. Медианные оценки состояний натурщиков при экспозиции 

инвертированного [Ex5] и прямого [Ex6] стоп-кадра тэтчеризированного 

лица. 

 

 

Демонстрация инвертированного оригинального стоп-кадра 

натурщицы (Ex7) оставляет только два основных состояния: радость (88%) 

и спокойствие (12%). Похожие оценки у прямоориентированного 

оригинального стоп-кадра: радость (92%), спокойствие (5%), 

дополнительно включающее удивление (3%). 

Появление звучащей речи вновь меняет соотношение эмоций: при 

инверсии подвижного тэтчеризированного лица (Ex9) – радость (40%), 

спокойствие (43%), удивление (17%); при прямой экспозиции (Ex10): 

радость (33%), спокойствие (33%), удивление (16%), отвращение (11%), 

страх (7%) (рис.5).  
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Рис. 5. Медианные оценки состояний натурщиков при экспозиции 

инвертированного [Ex5] и прямого [Ex6] видеоизображения 

тэтчеризированного лица с включенной речью. 

 

Выводы 

Проведенное исследование показывает, что: 

1. Согласно полученным данным, иллюзия Маргарет Тэтчер 

регулярно воспроизводится на видеоизображениях лица, но имеет ряд 

существенных особенностей. Она опирается на более широкую 

мультимодальную информационную основу, благодаря которой феномены 

целостности и инверсии наполняются новым содержанием.  

2. Зарегистрированные ранее в условиях статики феномен 

инверсии восприятия тэтчеризированного лица сохраняется при 

экспозиции динамической модели и наполняется новым содержанием и 

закономерностями, неизвестными ранее; 

3. Инверсионный эффект – уменьшение воспринимаемых 

деформаций лица при повороте 180° – в динамике выражен сильнее, чем в 

статике. При мультимодальной экспозиции доли положительных оценок 

возрастают; 

4. Динамичное прямоориентированное тэтчеризированное лицо 

оценивается как более привлекательное, чем статичное; 
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5. Адекватность оценок воспринимаемого возраста 

оригинального натурщика – свыше 85%, возраст виртуального натурщика 

по сравнению с реальным – переоценивается; 

6. Оригинальное лицо, как в статике, так и в динамике, 

независимо от эгоцентрической ориентации воспринимается как 

привлекательное; 

7. Оценки привлекательности лица и эмоционального состояния 

натурщика связаны с типом эпизода и его эгоцентрической ориентацией.  

В ответах испытуемых выделяются две основные категории эмоций – 

радость и спокойствие, а также ряд дополнительных (удивление, гнев, 

страх, отвращение); Изменения условий экспозиции меняет впечатления о 

виртуальном натурщике и воспринимаемых эмоциях. 

8. В более 85% случаев пол и содержание поведения реального и 

виртуального натурщика определяются адекватно.  

9. Натурщик с оригинальным и тэтчеризированным лицом 

относится большинством испытуемых к творческой либо социальной 

профессии. Практически при всех экспозициях виртуальный натурщик 

соотносится с антисоциальной сферой и сферой обслуживания, особенно 

его прямориентированное изображение, независимо от статики либо 

динамики. 
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Barabanshchikov V. A., Marinova M. M., Abramov A. D. 

Abstract: The paper studies the regularities of perception and perception of 
the personality of a virtual sitter with "Thatcher face". With the help of 
Deepfake IT-technology and Adobe After Effects video-editor a stimulus model 

was created, which reproduced the face of a young actress,  where the eye and 
mouth areas are reversed by 180°. It was shown that the phenomena of 
perception of the Thatcher face, registered earlier under static conditions, are 
preserved when the dynamic model is exposed, and acquire a new content. The 
inversion effect in dynamics is stronger than in statics. Under multimodal 
exposure, its magnitude decreases, and the adequacy of the direct exposure 
estimates increases. The age of the virtual sitter compared to the original sitter is 
overestimated. Adequacy of the sitter's gender and behavior est imates is over 

85%. Professional activity of the virtual sitter irrespective of egocentric 
orientation, statics or dynamics - antisocial (criminal) sphere, service sphere, 
without definition. Estimates of attractiveness and emotional states directly 
depend on the type of episode. 

Key words: interpersonal perception, "Margaret Thatcher’s illusion", facial 
attractiveness, basic emotional expressions, stimulus model dynamics and 
statics, virtual sitter, Thatcherized face, IT-Deepfake, inversion effect. 
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В статье рассматриваются влияние дидактических программ, 

сгенерированных в виртуальной реальности (ВР) на некоторые личностные свойства и 

психические состояния субъекта. Установлено, что непродолжительное действие в  

дидактической ВР-среде приводит к повышению самооценки, не оказывает 

существенного влияния на проявление базовых шкал MMPI, на мотивацию одобрения, 

на выбор доминирующих видов психологических защит. Даже непродолжительная 

работа субъекта в дидактических программах в ВР с использованием современных 

шлемов увеличивает мотивацию достижения цели, снижает уровень тревожности 

(причем как личностной, так и реактивной), повышает самооценку личности. 

Дидактическая ВР-среда высшего уровня существенно сказывается на психических 

состояниях, увеличивая показатели по шкалам активации, возбуждения, тонуса, 

эйфории, снижая показатели астении, увеличивает переживание степени 

присутствия в ВР. 

Ключевые слова: виртуальная реальность, обучающие программы в ВР; 

мотивация достижения цели; анимация, личностные свойства.  

 
(Работа выполнена в рамках госзадания Министерства просвещения РФ 

№ 730000Ф.99.1.БВ09АА00006 «Влияние технологий виртуальной реальности высшего 

уровня на психическое развитие в юношеском возрасте») 

 

Исследование посвящено раскрытию базовых закономерностей 

влияния настоящей виртуальной реальности на личностные структуры и 

личностное функционирование в юношеском возрасте. Сегодня можно 

говорить о наличии и быстрых темпах развития новой «компьютерной» 

онтологии (Селиванов, 2016; Chalmers, 2017; Metzinger, 2018 

Барабанщиков, Селиванов, 2020), в основе которой лежит виртуальная 

реальность (ВР). Создается новая информационная феноменология, где 

факты переживаются как непосредственная и реалистичная данность. В 

настоящее время существует ВР-эпистемология, ВР-гносеология. Важной 

проблемой для современного общества является определение характера 

позитивного, экологического взаимодействия личности с ВР-онтологией, 

особенно с дидактическими и тренинговыми ВР-программами в высшем 

образовании. Разработка данной проблемы соответствует приоритетам 
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СНТР – направлениям, которые обеспечат «… переход к передовым 

цифровым, интеллектуальным производственным технологиям, 

роботизированным системам, новым материалам и способам 

конструирования, создание систем обработки больших объемов данных, 

машинного обучения и искусственного интеллекта». 

Ранее нами получены данные о позитивном влиянии ВР-обучающих и 

ВР-тренинговых программ на личность и познавательные процессы, но эти 

эксперименты осуществлены в основном с использованием 3D мониторов 

и шлема Z 800 3D Visor. Принципиально новые возможности для 

визуализации и интерактивности  обеспечивают более современные 

шлемы ВР VIVE и Oculus (высокое разрешение изображения, 

отслеживание не только поворота головы, но и движений человека и др.). 

В статье представлены эти новые данные о влиянии работы в 

краткосрочных дидактических ВР-программах на некоторые личностные 

особенности при работе со шлемами vive.   

ВР – это особая сфера бытия, представленная для субъекта 

информационной реальностью. Здесь практически все предметы – это 

смоделированные человеком объекты и ситуации, которые визуально, 

слышимо, кинестетически почти неотличимы от реальных по многим 

характеристикам, однако человек понимает «нематериальность» видимой 

им модели, которая имитирует в восприятии окружающее. ВР более 

интерактивна (в ней можно осуществлять больше действий или 

производить действия с меньшими усилиями), более безопасна (под 

виртуальным дождем не промокаешь), более изменчива и пластична по 

сравнению с внешним миром. Технологии ВР – это достижение не только 

кибернетики (программирования), но и психологии. ВР изначально 

реализовывалась и задумывалась как способ эффективного моделирования 

человеческого восприятия, в ней учтены основные физиологические и 

психологические закономерности перцепции. Поэтому важной задачей для 
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современной психологии выступает прослеживания влияния ВР на 

психику человека, с ней взаимодействующего.  

В последнее время ВР-технологии начинают активно использоваться 

в психологии и педагогике. В этой сфере ВР служит делу формирования 

профессиональных навыков, снятию или редукции фобий, релаксации, 

используется для формирования позитивных психических состояний, 

активации познавательных процессов и познавательной мотивации, 

усвоению больших объемов информации, для понимания сложных 

закономерностей изучаемого материала и др. Однако реальных разработок 

в нашей стране недостаточно. Практически не осуществляется 

исследований о влиянии ВР на психический мир личности.  

 Сегодня разработка и апробация дидактических программ ВР в 

общеобразовательных школах активно осуществляется Ю.С. Хукалеко 

(руководитель направления «Образование» Центра НТИ VR/AR 

Дальневосточного федерального университета).  

Ранее нами было показано, что ВР в обучении выступает в трех 

ипостасях: как методы, средства и технологии обучения ((см. подробнее 

Селиванов, Селиванова, 2015, 2016; Взаимодействие личности и 

виртуальной реальности…, 2019;). В этом исследовании стояла задача 

установить, влияют ли такие методы, средства и технологии ВР на 

личностные особенности. Для реализации этой задачи под нашим 

руководством было создано 4 обучающих программы в настоящей 

виртуальной среде: 2 - по биологии («Наследование генов», «Синтез 

белка») и 2 - по геометрии («Теорема о трех перпендикулярах», «Объемы 

тел») для учащихся старших классов средних общеобразовательных школ. 

Каждая из этих программ является высокотехнологичным программным 

продуктом, где  все объекты формируются в 3-D, где реализована высокая 

анимация и интерактивность содержания. В этом году Е.А. Зикеевой (под 

нашим руководством) реализована ВР-программа «Поверхности второго 
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порядка» из линейной алгебры для студентов технических направлений 

подготовки; тренинг рабочей памяти (разработчики – программисты из 

Дюссельдорфского университета (Германия), T. Roth, D. Haase.  

Необходимо отметить, что одним из важнейших достижений 

отечественной общей, педагогической психологии и педагогики является 

конкретная разработка субъектно-деятельностного подхода. Согласно 

нему человек, осуществляя предметную деятельность, не только создает 

определенные продукты, но и изменяет себя, собственные 

психологические процессы, личностные свойства, состояния, духовный 

потенциал и способности, Эта общая центральная линия движения 

свойственна как для общественно-исторического развития, так и для 

онтогенетического. Возникает естественная проблема: могут ли действия 

(деятельность) в ВР изменить психическое человека? Действия в ВР – это 

не реальные действия в ходе предметной деятельности. Например, в ВР 

обточить деталь или срезать кусочек древесины можно нажатием на 

клавишу, без характерных движений и ощущения сопротивления 

материала и инструмента. Очевидное позитивное использование ВР – 

через предоставление образца действия обучающемуся. Ученик, глядя на 

правильное совершение действия аватаром в ВР, совершенствует 

собственные действия. Однако в таком плане ВР используется пока 

достаточно редко. В наших экспериментах показано, что специально 

организованная дидактическая виртуальная среда, хотя и отличается от 

повседневной реальности, но выступает эффективным средством для 

формирования мыслительных процессов и умственных действий, как 

обобщенных способов обращения с познаваемым объектом, для 

понимания сложных механизмов или процессов, обеспечивая наглядные 

аналоги сложных абстракций, с которыми пользователь в любой момент 

может взаимодействовать.      
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Общей целью нашего исследования является раскрытие и описание 

основных психологических механизмов личностных особенностей, 

происходящих под влиянием краткосрочных дидактических ВР-программ.  

 

Проблема исследования. Стояла задача установить наличие 

возможных изменения основных личностных черт испытуемых под 

влиянием дидактических ВР-программ с использованием шлемов vive. 

Конечно, радикально за несколько минут изменить личностный профиль, 

тем более по MMPI – достаточно сложная задача, поэтому планировалось 

зафиксировать микро изменения личностных особенностей, которые 

являются функциональными и не закрепляются длительно, не оказывают 

влияния базовую личностную структуру. На сегодня есть только один 

способ реализации поставленной задачи – многократные срезы уровня 

выраженности черт личности (например, до и после работы испытуемых с 

ВР-программами).   

Процедура и методы исследования. Связь виртуальных образов и 

личности реализовывалась через тестирование респондентов по MMPI 

(был использован его краткий вариант Мини-Мульт) до работы в 

виртуальной среде и после. Испытуемые работали с программой по 

геометрии «Объемы тел». Таким образом, рассматривалось наличие – 

отсутствие изменений таких фундаментальных личностных особенностей 

как содержательные свойства базовых шкал MMPI (Hs  - ипохондрия, D –

 депрессия, Hy – истерия, Pd – психопатия, Pa  - паранояльность, Pt – 

психастения, Se – шизоидность, Ma  - гипомания). 

Всем испытуемым вначале предлагалось протестировать себя с 

помощью опросника Мини-Мульт. По прошествии двух и более дней, 

каждый из них в индивидуальной форме работал с обучающей 

программой. Через 10-15 минут после работы испытуемые вторично 

отвечали на вопросы теста.  
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В качестве зависимой переменной в эксперименте выступили 

проявления восьми личностных черт (ипохондрии, депрессии, истерии, 

психопатии, паранояльности, психастении, шизоидности, гипомании). 

Инструктивными независимыми переменными являлись параметры работы 

испытуемых с тренинговыми ВР-программами.   

Выборка. Магистранты 2 курса МГППУ, гуманитарные направления, 

12 чел., 8 – девушки, 4 – юноши, 18-21 год. Часть экспериментальных 

данных получена доцентом В.Г. Аникиной. 

Результаты исследования по изменению личностных черт. В целом 

не было получено существенных изменений базовых личностных черт, 

диагностируемых с помощью краткого варианта MMPI. Согласно 

первичной диагностике абсолютное большинство из обследованных имеют 

среднее распределение показателей по 8 шкалам. Большинство 

показателей находится в районе нормы, кроме данных по шкалам: Pd – 

психопатия (79), Ma - гипомания (72), они немного завышены. Необходимо 

отметить, что возможен случайный подъем показателей по шкале 

психопатии, в результате действия ситуационных факторов (Собчик, 1990). 

Полученные данные выше нормы по шкале «гипомания», вероятно, не 

свидетельствуют об общей «патологичности» выборки, потому что это 

средне арифметический показатель, то есть далеко не все испытуемые 

имели высокие данные по шкале «гипомания».  

Результаты вторичной диагностики личностных особенностей 

свидетельствуют о том, что существенных изменений не произошло. В 

целом показатель среднего арифметического по выборке показывает, что 

дидактические ВР-программы не оказывают значительного влияния на 

некоторые базовые личностные черты  

 Распределение показателей 8 личностных черт не является 

нормальным, поэтому для установления значимости различий (параметров 

до и после использования ВР-программы) был употреблен критерий 
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Вилкоксона. Было выдвинуто две гипотезы для экспериментальной группы 

(те, кто работал с ВР-программой со шлемом vive). Основная гипотеза H0: 

существенных изменений в изменении личностных черт нет. 

Альтернативная гипотеза Н1: имеются существенные сдвиги в изменении 

личностных свойств  . Получены следующие показатели критерия 

Вилкоксона: 

Wэмп=34.          

 Wкр=25 при р  ≤  0,01.        

  Wэмп > Wкр, значит,  принимаем основную гипотезу, что 

существенных изменений в изменении уровня выраженности личностных 

особенностей не происходит. Данные контрольной выборки аналогичные. 

Wэмп=41.          

 Wкр=37 при р  ≤  0,01.        

 Wэмп > Wкр, значит,  принимаем основную гипотезу, что 

существенных изменений в изменении черт не происходит. 

Стабильность личностных показателей при работе с краткосрочными 

ВР-программами было нами получено и ранее, при использовании 

обычных мониторов и шлема eMagin Z 800 (где изображение проецируется 

на экран перед глазами личности как в кинотеатре, угол обзора 180 

градусов, не 360) (Психология виртуальной реальности (учебное пособие), 

2015; Селиванов, Селиванова, 2016; Взаимодействие личности и 

виртуальной реальности…, 2019). Отсутствие даже функциональных 

модификаций черт личности при работе в непродолжительных программах 

в шлеме vive является положительным явлением. Этот признак позволяет 

использовать это ВР-оборудование (при отсутствии других отрицательных 

влияний) в обучении, в старших классах средних школ, в университетах.   

Приведем часть данных о влиянии ВР-программ на мотивацию 

достижения цели с использованием обычных мониторов (без шлемов ВР). 
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Выборка. Студенты 1 курса МГППУ, гуманитарные направления 

подготовки (30 чел., возраст 17-19 лет, 14 – юноши, 16 – девушки). Часть 

данных собрано доцентом Е.Г. Хозе.  

Методика проведения. Для определения мотивации к достижению 

цели использовался известный опросник Т. Элерса. За 3 дня до работы с 

программой учащиеся  тестировались по данной методике, у них 

определялся исходный уровень мотивации достижения целей. Через 

20 минут после работы с программой «Теорема о 3-х перпендикулярах» у 

учащихся снова диагностировался этот тип мотивации.   

Распределение показателей мотивации достижения цели не является 

нормальным, поэтому для установления значимости различий 

использовался критерий Вилкоксона. Было выдвинуто две гипотезы для 

экспериментальной группы (те, кто работал с ВР-программой на обычных 

компьютерах). Основная гипотеза H0: существенных изменений в 

изменении уровня мотивации достижения целей нет. Альтернативная 

гипотеза Н1: имеются существенные сдвиги в изменении уровня 

мотивации достижения целей. Получены следующие показатели критерия 

Вилкоксона (таблица 1): 

Wэмп=44.          

 Wкр=36 при р  ≤  0,01.        

 Wэмп > Wкр, значит,  принимаем основную гипотезу, что 

существенных изменений в изменении уровня мотивации достижения 

целей не происходит. Теперь приведем данные контрольной выборки, в 

которой испытуемые не работали с ВР-программой «Теорема о 3-х 

перпендикулярах». Время между исходной и вторичной диагностикой, как 

и в случае с экспериментальной группой, составило 4 дня.  

В контрольной выборке (15 чел, 7 – юноши. 8 – девушки), где 

испытуемые не осуществляли деятельности в дидактической виртуальной 

среде, результаты более стабильные. Было выдвинуто две гипотезы для 
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контрольной группы (те, кто не работал с ВР-программой на обычных 

компьютерах). Основная гипотеза H0: существенных изменений в 

изменении уровня мотивации достижения целей нет. 

Альтернативная гипотеза Н1: имеются существенные изменения в 

изменении уровня мотивации достижения целей. Получены следующие 

показатели критерия Вилкоксона: 

Wэмп=49.          

 Wкр=42 при р  ≤  0,01.        

 Wэмп > Wкр, значит принимаем нулевую гипотезу, то есть 

существенных изменений в изменении уровня мотивации достижения 

целей нет. 

 Теперь приведем существенно различающиеся данные о влиянии 

ВР-программ на мотивацию достижения цели с ВР-программы через шлем 

vive. Выборка. Студенты 1 курса МГППУ, гуманитарные направления 

подготовки (16 чел., возраст 17-19 лет, 5 – юноши, 11 – девушки). Все 

эксперименты проведены В.Ю. Капустиной, Е.Г. Хозе. 

Распределение показателей мотивации достижения цели не является 

нормальным, поэтому для установления значимости различий 

использовался критерий Вилкоксона. Было выдвинуто две гипотезы для 

экспериментальной группы (те, кто работал с ВР-программой со 

шлемами). Основная гипотеза H0: существенных изменений в изменении 

уровня мотивации достижения целей нет. Альтернативная гипотеза Н1: 

имеются существенные сдвиги в изменении уровня мотивации достижения 

целей. Получены следующие показатели критерия Вилкоксона.  

Wэмп=24.          

 Wкр=41 при р  ≤  0,01.        

 Wэмп < Wкр, значит, принимаем альтернативную гипотезу, то есть 

имеются существенные изменения уровня мотивации достижения цели у 

испытуемых. Согласно нашему качественному анализу, из 16 человек, у 12 
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наблюдался высокий уровень достижения цели после работы с vive (75%). 

Остальные испытуемые показали средний уровень мотивации достижения 

во вторичной диагностике. В целом можно сделать вывод о влиянии 

дидактических ВР-программ на уровень мотивации достижения цели. 

Выделяется стабильная тенденция увеличения мотивации достижения 

цели. Контрольной выборкой была прежняя контрольная группа. 

Таким образом, в отличие от использования мониторов, 

использование шлемов ВР приводит к увеличению мотивации достижения 

цели. 

Эксперимент на изменение мотивации одобрения (тест Д. Марлоу,  

Д. Крауна) осуществлялся таким же способом, как и на изменение 

мотивации достижения цели. В этом случае, ВР-дидактическая программа 

в шлеме vive не оказала существенного влияния на мотивацию одобрения 

(критерий Вилкоксона Wэмп=36 при Wкр=28 при р  ≤  0,01). 

Рассмотрим результаты экспериментов о влиянии ВР-программ на 

тревожность личности. Кратко представим данные по этому показателю. 

Для диагностики тревоги был взят тест самооценки уровня тревоги 

Ч. Д. Спилберга – Ю. Л. Ханина. В качестве образовательной программы 

использовалась программа путешествия в швейцарские Альпы из steam 

под  vive. 

Процедура и методы исследования. Процедура состояла из двух 

диагностик уровня тревожности по методике Спилберга – Ханина: за 

несколько дней до работы с ВР-программой каждый тестировался, после 

занятий в ВР – следующая диагностика личностной и реактивной 

тревожности по тесту. В качестве зависимой переменной в эксперименте 

выступили показатели самооценивания реактивной и личностной тревоги. 

Инструктивными независимыми переменными являлись параметры работы 

испытуемых с дидактической ВР-программой под vive.   



31 
 

Выборка – студенты 2 курса, СмолГУ 17 чел., гуманитарные 

направления подготовки, 2 – юноши, 15 – девушки, 18-20 летнего возраста. 

Результаты исследования. В ходе первичной диагностики среднее 

арифметическое по всем испытуемым по реактивной тревожности – 52,6; 

по личностной тревожности – 55. Во вторичной диагностике 

выраженность реактивной тревожности – 35,3; личностной тревожности –

 42. 

В целом погружение в виртуальное, интерактивное путешествие с 

использованием шлема существенно сказывается на реактивной и 

личностной тревожности. Реактивная тревожность представляет собой 

ситуационную, функциональную личностную особенность, 

проявляющуюся в общем излишнем напряжении, в беспокойстве и 

нервозности. Личностная тревожность относится к более устойчивой 

личностной черте, которая проявляется в склонности воспринимать 

большой круг ситуаций в качестве угрожающих, реагируя состоянием 

тревоги. Нами впервые получены такие результаты, когда и базовое 

личностное свойство, и функциональная черта изменяются достаточно 

существенно. Если данная закономерность подтвердится на более большой 

выборке, то можно будет говорить о ВР высшего уровня как эффективной 

среде личного развития.  

Для диагностики психологических защит как относительно 

устойчивых личностных свойств (механизмов саморегуляции) 

использовался опросник Плутчика – Келлермана – Конте №14. 

Анализировался только один показатель – наличие или отсутствие 

изменения доминирования определенного вида психологической защиты.  

Выборка: студенты-бакалавры, 2 курс, гуманитарные направления 

подготовки, СмолГУ, 32 чел.: 28 - девушки, 4 – юноши; возраст 18-21 год.  

Методика проведения. Схема проведения эксперимента. В основной 

группе у испытуемых измерялись параметры выраженности 
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психологических защит. Через два дня с использованием той же методики 

после работы в ВР-программе со шлемом vive снова измерялся 

доминирующий вид психологической защиты. Время после работы в ВР и 

начала диагностики защитных механизмов составляло 20 минут. 

Результаты. Существенного изменения доминирования 

психологических защит не наблюдалось (критерий Вилкоксона Wэмп=55 

при Wкр=46 при р  ≤  0,01).  Примерно такие же данные были нами ранее 

получены при работе в ВР-программах на обычных мониторах и с шлемом 

eMagin Z 800  (Селиванов, Селиванова, 2016). Это свидетельствует в 

пользу того, что сформировавшиеся защитные механизмы выступают 

устойчивыми и сложными конструктами, которые изменить быстро, в 

течение нескольких минут работы в дидактической ВР-среде трудно. 

Схожие данные были получены и в контрольной выборке, где не 

осуществлялась работа в ВР-программе (критерий Вилкоксона Wэмп=41 

при Wкр=34 при р  ≤  0,01).  

Однако проведение этих экспериментов в специально созданной по 

содержанию ВР среде в шлеме vive, вероятно, может изменить ситуацию, 

т.е. динамика защитных механизмов может измениться по отношению к 

исходной. 

Уровень самооценки оценивался с помощью простой методики 

подсчета разницы значений по личностным качествам для «идеала» и «Я».  

 Выборка: студенты-бакалавры, 1-2 курс, гуманитарные направления 

подготовки, 21 чел.: 15 - девушки, 6 – юноши.  

Методика проведения. В основной группе у испытуемых измерялся 

уровень самооценки. Через два дня с использованием той же методики 

после работы в дидактической ВР-программе снова измерялся один 

показатель самооценки. Время после работы в ВР и начала диагностики 

самооценки составляло 15-20 минут. 
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Результаты. Так же, как и в других сериях были сформулированы 

две гипотезы. Основная гипотеза H0: существенных изменений в 

изменении самооценки нет. Альтернативная гипотеза Н1: имеются 

существенные изменения в изменении самооценки. 

Wэмп=24          

 Wкр  =32  при р  ≤  0,01        

 Wэмп < Wкр, значит принимаем альтернативную гипотезу, то есть 

имеются существенные изменения в изменении самооценки. 

Обсуждение. Ранее при работе в ВР на мониторах, а также в шлеме 

eMagin Z 800 были также получены результаты увеличения самооценки 

испытуемых (Взаимодействие личности и виртуальной реальности…, 

2019). . Изменение уровня самооценки в направлении его повышения 

заметно выше, чем в контрольной группе. Вообще нами неоднократно 

отмечалось, что даже непродолжительная работа с ВР-тренинговыми или 

обучающими программами приводит к доминированию эйфорического 

состояния, повышению уверенности в себе, что логично сказывается на 

росте самооценки. В настоящих планах экспериментальных исследований 

невозможно было контролировать все независимые переменные. Мы 

вполне допускаем, что на повышении самооценки могло сказаться не 

только содержание ВР-программы, но и сама по себе работа за 

компьютером (или шлемом ВР) в интерактивной и анимационной среде, 

что было впервые для некоторых пользователей и являлось неожиданным. 

Все члены выборки работали со шлемом vive впервые. Конечно, 

необходимы дополнительные исследования, однако, на наш взгляд, они не 

изменят этой общей тенденции. 

Приведем данные экспериментов по изменению психических 

состояний после работы с дидактическими в ВР-программе со шлемом 

vive. 
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Методика проведения. Схема проведения эксперимента. В основной 

группе у испытуемых измерялись 7 параметров (активация, возбуждение, 

самочувствие, тонус, обычное настроение, астеническое состояние, 

эйфория) психических состояний по методике АС Куликова Л.В. После 

этого через 1-2 дня они работали в дидактических программах (часть – по 

геометрии, часть – по географии) со шлемом vive. Проводились еще две 

диагностики по методике АС: сразу после работы в программе, а также 

после работы после 15 минут отдыха. 

Выборка. Молодые люди, 28 - девушки, 22 – юноши; возраст 19-

25 лет, в основном студенты, гуманитарные направления подготовки; 50 

чел. 

Результаты.  Мы не будем говорить о всех данных, отметим, что 

статистически значимое увеличение показателей наблюдалось по шкалам 

активация, возбуждение, тонус, эйфория, уменьшение показателей по 

шкале  

астеническое состояние. В целом работа в непродолжительных ВР-

программах позитивно сказывается на психическом состоянии. Часто уже 

после 15 минутного отдыха происходил возврат к прежним показателям. 

Например, сравним показатели по «Возбуждение» сразу после работы в ВР 

(рис.1) и показатели по этому параметру после 15 отдыха (рис. 2). На 

гистограммах наглядно видно, что сразу после ВР-деятельности идет 

увеличение в зону повышенных и высоких значений (первый столбик 

гистограмм – до работы с программой, второй – после работы). 
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 Рис.1. Гистограмма выраженности возбуждения до работы с ВР и после. 

 

          

 

Рис. 2. Гистограмма выраженности возбуждения до работы с ВР и после 15 

минут отдыха. 

 

По критерию Вилкоксона установлены достоверные различия в 

изменении активации, возбуждения (см. рис.3 по возбуждению). P- value = 

0,000000 < p< 0,05, следовательно, результаты по  изменению возбуждения 
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Рис. 3. Достоверность различий по возбуждению до работы с программой 

и сразу после работы с vive. 

 

достоверны не менее 95 % по критерию Вилкоксона. 

По большинству из этих шкал теста АС при работе в ВР-программах 

высшего порядка на мониторах наблюдается их меньшее изменение (в 

некоторых контрольных выборках в пределах 15-20 %). 

Достаточно существенными оказались изменения показателей по 

тесту ТИСВ-6 (тест Селиванова-Ивченковой), а именно, эффекта 

присутствия. Сначала сравним гистограммы степени выраженности 

эффекта присутствия до и после работы в ВР (рис.1). 

Обратите внимание, что после 15-минутного отдыха ощущение 

степени присутствия в ВР остается высоким, во всяком случае, гораздо 

выше исходного значения. Об этом же говорят значения коэффициента 

Вилкоксона.  
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Рис. 4. Гистограмма выраженности степени присутствия в ВР до работы с 

ВР и после. 

 

     

Рис. 5. Гистограмма выраженности степени присутствия в ВР до работы с 

ВР и после работы через 15 отдыха. 

 

 

На рисунке 6 показано, что p- value = 0,000000 < p< 0,05, 

следовательно, результаты по  степени присутствия в ВР достоверны не 

менее 95 % по критерию Вилкоксона. Такая же закономерность 

проявляется и при сравнении результатов до работы со шлемом и после 

нее и через 15 минут отдыха (рис. 7). До и после работы с ВР и через 15 

минут отдыха,  p- value = 0,000026 < p< 0,05, следовательно, результаты по  

степени присутствия в ВР достоверны не менее 95 % по критерию 

Вилкоксона. 
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Рис. 6. Достоверность различий по степени присутствия до работы с 

программой и сразу после работы с vive. 

 

                     

Рис. 7. Достоверность различий по степени присутствия до работы с 

программой и сразу после работы с vive. 

 

Достаточно наглядно различия в степени присутствия у субъектов 

можно продемонстрировать через разницу средних значений (рис.8). 

Приведенные результаты говорят в пользу возможности формирования 

разного уровня, различной степени присутствия в ВР, погружения в 

информационную среду, особенно при использовании современных 

шлемов. 
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Рис. 8. Разница средних значений в проявлении эффекта присутствия. 

 

В связи с этим, важной задачей для психолога выступает 

формирование позитивного отношения к новым технологиям ВР, 

предотвращение деструктивных стилей взаимодействия с ВР. Негативные 

стили взаимодействия человека и ВР, в нашем понимании, прежде всего 

те, которые приводят к формированию ВР-аддикций. Профилактика ВР-

аддикций связана с отбором для работы субъектов (или  с формированием 

у них) сочетающих в себе совестливость, психологическую устойчивость, 

психическую уравновешенность, низкий уровень психотизма, достаточно 

твердый характер. Кроме того работа в ВР-средах, особенно с 

анропоморфными аватарами должна включать ограничения на пребывание 

в виртуальной реальности. Для взрослых – это не более 1,5 часа в день, не 

более 10 часов в неделю. Ограничения и запреты рассматриваются нами 

как необходимая мера, потому что современные технологии ВР, особенно 

использование новых шлемов VIVE обеспечивает существенное 

погружение в информационную реальность. Это достигается за счет 

высокого качества изображений, вследствие отслеживания не только 

поворотов головы, но и движений пользователя по комнате, увеличения 
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возможностей эмулированных действий, созданием сложных аватаров 

(которые могут восприниматься в качестве иных субъектов с 

самодостаточной психикой). Если раньше считалось, что бессмысленно 

говорить о степени эффекта присутствия, то сегодня нами был разработан 

специальный тест для определения величины эффекта присутствия, 

данные по использованию которого только что приведены. Ограничения 

обязательны из-за необходимости соблюдения экологических требований 

по зрению, а также потому, что зависимость, как правило, формируется 

постепенно, незаметно для личности. Дополнительные меры 

профилактики виртуальной зависимости и, следовательно, деструктивных 

стилей взаимодействия с ВР является информирование населения о 

возможных негативных последствиях работы в ВР, а также формирование 

критического мышления у пользователей, особенно в юношеском возрасте.  

Все участники исследований дали свое согласие на включение  их до 

того, как они участвовали в исследовании. Исследование проводилось в 

соответствии с Хельсинкской декларацией 1975 года, пересмотренной в 

2013 году. Все участники были старше 18 лет и дали письменное согласие 

на участие в экспериментах с VR-гарнитурами. Содержание всех  

программных продуктов, используемых в экспериментах, гарнитура ВР 

экологичны, обладают потенциалом психического развития.    

Автор благодарит программистов В.П. Титова, А.В. Селиванова за 

создание учебных и обучающих программных продуктов в VR, доцента 

П.А. Побокина за сценарии VR-программ по геометрии. 

Необходимо сформулировать следующие предварительные выводы о 

влиянии дидактических программ в ВР при использовании шлемов типа 

vive  на личностные особенности и психические состояния субъекта. 

1. Среди личностных свойств существуют те, которые подвержены 

изменениям при работе в кратковременных, дидактических ВР-программах 
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с использованием современных шлемов, существуют те, которые остаются 

относительно стабильными. 

2. Дидактические, непродолжительные программы в ВР не 

оказывают существенного влияния на личностные черты (базовые шкалы 

по MMPI) мотивацию одобрения, на выбор доминирующих видов 

психологических защит.   

3. Даже непродолжительная работа субъекта в дидактических 

программах в ВР с использованием современных шлемов увеличивает 

мотивацию достижения цели, снижает уровень тревожности (причем как 

личностной , так и реактивной), повышает самооценку личности. 

4. Дидактическая ВР-среда высшего уровня существенно 

сказывается на психических состояниях, увеличивая показатели по шкалам 

активации, возбуждения, тонуса, эйфории, снижая показатели астении, 

увеличивает переживание степени присутствия в ВР. 
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THE INFLUENCE OF VIRTUAL REALITY ON PERSONAL PROPERTIES 

AND PSYCHOLOGICAL CONDITIONS  

 
Selivanov V.V. 

The article examines the influence of didactic programs generated in 
virtual reality (VR) on some personal properties and psychological conditions of 
the subject. It is established that a short action in  a didact ic VR environment 
leads to an increase in self-esteem, does not significantly affect the 
manifestation of basic MMPI scales, the motivation of approval, and the choice 
of dominant types of psychological defenses. Even short-term work of the 

subject in didactic programs in VR with the use of modern helmets increases the 
motivation to achieve the goal, reduces the level of anxiety (both personal and 
reactive), increases the self-esteem of the individual. The didactic VR 
environment of the highest level significantly affects psychological conditions, 
increasing indicators on the scales of activation, arousal, tone, euphoria, 
reducing the indicators of asthenia, increases the experience of the degree of 
presence in VR. 
Keywords: virtual reality, training programs in VR; motivation to achieve 

goals; animation, personal properties. 

 

 

ВИРТУАЛЬНАЯ РЕАЛЬНОСТЬ КАК ИСТОЧНИК ИНДУЦИРОВАНИЯ 

РЕСУРСНЫХ  СОСТОЯНИЙ ЛИЧНОСТИ 

 

Аникина В.Г.  

Московский государственный психолого- 

педагогический университет (г. Москва) 

 

На основе анализа актуальных исследований в области виртуалистики, 

делается акцент на описании виртуальной реальности (ВР)  как источника 

индуцирования широкого спектра состояний человека. Ставится проблема 

исследования виртуальной реальности, как фактора актуализации ресурсных 

https://doi.org/10.3389/frobt.2018.00101
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состояний личностью для решения жизненных задач. Описывается теоретический 

конструкты, описывающие особенности состояний человека и детерминанты их 

проявления, делается акцент на рассмотрении виртуальной реальности и как 

источнике индуцирования состояний и прежде всего позитивного – ресурсного 

содержания и очерчиваются её особенности. Представляются векторы использования 

ВР в контексте решения практических, жизненных задач личности.  

Ключевые слова: виртуальна реальность, состояние, ресурсное состояние.  
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Анализ современных психологических исследований виртуальной 

реальности, показал существование двух ярко выраженных полюса. К 

первому из них можно отнести исследования, в которых виртуальная 

реальность рассматривается как фактор,  сопряжённый с негативными для 

личности явлениями и прежде всего – виртуальной зависимостью 

[1,3,6,7,8,15]. Второй полюс образуют исследования, в которых  

виртуальная реальность представлена в своём развивающем потенциале [6, 

12,16,17,18,]. В чем лежит источник такого противоречия?  Что необходимо 

учитывать, при обращении к потенциалу виртуальной реальности, для 

решения личностью практических задач? Можно ли применять 

виртуальную реальность как источник индуцирования ресурсных 

состояний личности? 

 Решение поставленных вопросов являются целью представленной 

работы.  

 Начнем с анализа исследований, условно находящихся на «разных» 

полюсах. И попробуем найти нечто общее, что лежит в основе понимания 

роли виртуальной реальности  в столь контрастных эффектах.  
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 В работах, Андреева И.В., Аркадьева Г.И., Демальхановой А.М., 

Дубровиной О.В., Дрепы М.И., Россохина А.В. [1,3,6,7,8,15] и др. 

отмечается, что источниками витруальной зависимости, уже начиная с 

подросткового возраста, является  совокупность нескольких факторов:  

- личностный (низкие показатели самоотношения и самопринятия 

(самоуважения, аутосимпатии, самоинтереса, самоуважения и т.д), низкие 

показатели психической саморегуляции, рефлексии; негативные состояния 

(тревожность, фрустрация и т.д.); низкая контактность и поведенческая 

гибкость; ценностная и смысловая «скудность» личности; внутренний 

бессознательный конфликт и т.д.); 

- особенности виртуального продукта, его контент (деструктивный, 

асоциальный сюжет и т.д.); 

- социальный (экономические и социальные условия жизни человека). 

 Роль виртуальной реальности, в таком ракурсе рассмотрения, не в 

удовлетворении не реализованных потребностей, не в стремлении к 

удовольствию, а как отметил В.А. Рассохин, в предоставлении 

технологиями виртуальной реальности возможности осуществить - 

бегство от неудовольствия. Виртуальная жизнь становится более важной 

для личности, чем жизнь - реальная.  

Второй полюс исследований виртуальной реальности – отражает её 

позитивный потенциала, который проявляется в развивающей, 

коррекционной, дидактической   функциях. В работах, посвящённой 

данной тематики можно отметить, что важнейшими факторами 

эффективного функционального использования виртуальной реальности 

является:  

- личностная целостность, гармоничность  и т.д.; 
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- психологическая устойчивость личности, которая предполагает широкий 

спектр компонентов [1];   

(Личностная устойчивость  включает следующие элементы:   

• когнитивный (системное знание и представление о 

виртуальной реальности и её возможностях)  

• мотивационно-поведенческий (осознанные мотивов 

использования виртуальной реальности, установка на успех и 

т.д.) 

• эмоционально-оценочный (ценностное отношение к себе и 

своей жизни); 

• операциональный (система действий и умений, связанных с 

оптимальным и разумным использованием виртуального 

пространства и т.д.); 

• ценностно-смысловой (опора на личную систему высоких 

нравственно-духовных ценностей жизни человека и т.д.) 

• рефлексивный (осознанность себя и своих действий в работе с 

виртуальной реальностью); 

- контент создаваемой виртуальной реальности, направленный на решение 

развивающих, коррекционных, обучающих задач;  

- экономический фактор (экономические возможности и т.д.)  

Что может объединить данные исследовательские полюса?  И в том, 

и другом случае, обращение личности к виртуальной реальности  вызывает 

определенные изменения, то есть она является фактором воздействия на 

личность, на её состояния. Но, в чем природа её воздействия?  

Наиболее близким к ответу на это вопрос, с моей точки зрения,  является 

идея, высказанная В.Ф. Спиридоновым [5]. Рассматривая виртуальную 

реальность в контексте проблемы познания в трактовке экзистенциальной  

философии, он отмечает, что, конечно, виртуальная реальность не может 



46 
 

служить полноценным пространством для межличностного общения и для 

хранения и трансляции накопленных человечеством знаний (культуры), 

однако какого бы вида не была «реальность», для человека она становиться 

реальной (даже если она виртуальная), когда предоставляет «сопричастное 

ему место для жизни». Именно поэтому, виртуальная реальность и 

становиться важной, но не через её познавательное, а через сущностное 

(экзистенциальное) отношение личности к ней.  По сути дела, виртуальная 

реальность становится для личности - местом жизни.                          

Понятие «место жизни» для человека – обозначает, что оно 

наполнено значимыми для личности объектами, которые имеют статус – 

ценности. Присутствуя в месте жизни, человек осознаёт направленность 

своей жизни, то есть определяет, продолжает себя в будущем и т.д. В этом 

смысле виртуальную реальность  рассматривают как - сильную (полностью 

охватывает человека) и слабую (человек может отрефлексировать 

ситуацию и отстраниться).  

Продолжение поиска ответа на вопрос о том, что лежит в основе двух 

полюсов эффекта виртуальной реальности, обращает нас к исследованиям 

в области психологии состояний.   

В работах Прохорова О.А. [15] отмечается, что детерминантами 

психологических состояний являются.  

1. Ситуация. 

2. Личностные особенности. 

3. Усложнение системной организации состояния. 

4. Личностный смысл. 

5. Активность (деятельность, поведение) личности.   

Ситуация (в широком смысле слова) субъективно окрашиваясь 

личностью с учётом требований обстоятельств её жизнедеятельности 
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отражается как некое их соответствие (уравновешивание) в форме - 

состояния.  

Следовательно, виртуальная реальность, если она является 

источником появлений новых состояний, должна, во-первых, быть 

функционально включена в «ситуацию», то есть включена в решение 

определенных жизненных задач личности как одно из её условий; во-

вторых, личность в рамках погружения, использования виртуальной 

реальности должна быть активной, «включенной в деятельность».  

Представим схему формирования состояния, с использованием 

виртуальной реальности (Рис. 1).  

 

                                       Личностный смысл 

ситуация                                                  Психологическое состояние 

 

 

        

       Личность 

Рис. 1. Схема формирования психического состояния, с использованием 

виртуальной реальности. 

 

 

Итак, эффекты виртуальной реальности как позитивного, так и 

негативного плана обусловлены, прежде всего её смысловой значимостью, 

а также способностью виртуальной реальности индуцировать 

ЛиЛи 

ВР 
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психологические состояния, которые позволяют  уравновесить жизненную 

ситуацию, требования к её выполнению с личностными особенностями 

человека, решающего возникшую ситуацию. Именно поэтому, виртуальная 

реальность становится местом жизни для личности.  

  Представленная схема, позволяет выделить направления того, как 

можно использовать потенциал виртуальной реальности для решения 

прикладных вопросов, в том числе связанных с использованием 

виртуальной реальности как источника индуцирования ресурсных 

состояний личности.  

 Понимая, что виртуальная реальность может быть источников новых 

состояний психики, если она будет включена в решение жизненной 

ситуации и как условие, и как  среда для личностной активности, нам 

необходимо определить в каких ситуациях требуется ресурсные состояния, 

каковы их основные характеристики, могут ли, на данный момент, 

существующие технические разработки виртуальной реальности 

удовлетворить требования, которые необходимы для реализации 

поставленной нами задачи.  

Под ресурсом личности рассматривают её внутренние условия 

(качества личности и т.д.), которые при воздействии  различных факторов, 

выходящих за обычные рамки, дают преимущества в точки зрения 

успешности поведения и деятельности. 

Ресурсные состояния психики рассматриваются в рамках широкого 

диапазона вопросов [14]: 

1) противостояние стрессу и совладания с трудной ситуацией; 

2) личностное благополучие; 

3) регуляция деятельности и поведения; 

4) личностный и человеческий потенциал  и др. 
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  Ресурсными являются качества личности, которые позволяют ей 

справляться с жизненными проблемами различного диапазона. Такие 

качества Б.Г. Ананьев называл – потенциальными свойствами личности, 

рассматривая их как скрытые возможности, резервы и ресурсы 

человеческого развития – жизнеспособность, работоспособность, 

одаренность, специальные способности. Хазова Е.А. в оценке ресурсных 

свойств личности акцент делает на компоненты совладающего поведения – 

оптимизм, уравновешанность, целеустремлённость, настойчивость, 

саморегуляция и т.д. [14]. М. Селигман [14] рассматривал ресурсными 

такие черты личности как: креативность, любопытство, гибкость 

мышления, интерес к учению, мудрость и др. В целом, выделенный 

характеристики личности  можно отнести к группам волевых и духовно-

нравственных черт характера, а также интегративным свойствам личности, 

отражающим ее мировоззренческие основы и принятые её 

общечеловеческие ценности.     

Весь этот диапазон качеств и черт формируются на протяжении 

длительного периода в рамках непосредственной коммуникации с людьми. 

Именно поэтому, применение виртуальной реальности в аспекте 

формирования социально-психологических качеств личности, с моей точки 

зрения, на данном уровне развития технологий виртуальной реальности – 

остаётся открытым.  

   Рассмотрим известную структурно-уровневую схему психических 

состояний [15], предложенную В.А. Газеном:  

1) социально-психологические (деятельность, поведение, отношения); 

2) психологические (психические функции, настроение); 

3) психофизиологические (психомоторные, сенсорные, вегетативные 

реакции); 

4) физиологические (нейрофизиологические, физиологические функции, 

биохимические).  
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Можно предположить, что потенциал виртуальной реальности как 

источника индуцирования ресурсных состояний может быть эффективно 

задействован, на втором, и возможно - третьем уровнях.  Особое внимание 

может быть уделено работе с когнитивными функциями и аффективными 

состояниями личности, формированием таких положительных 

эмоциональных состояний как радость, наслаждение, счастье, восторг и 

т.д.  

Необходимо отметить, что исследования в данном направлении, 

апробация программ с новым психологическим содержанием, 

включающем, в том числе, терапевтический контент являются одним из 

актуальных векторов развития современной виртуалистики. В 

отечественной психологии эти работы ведутся под руководством В.В. 

Селиванова [16,17,18].  

Итак, поиск ответа на вопрос о том, возможно ли использование 

виртуальной реальности как источника индуцирования ресурсных 

состояний личности позволил нам сделать следующие выводы.  

1. Обращение к виртуальной реальности должно иметь для человека 

личностный смысл. Его формирование может быть обусловлено 

как жизненной ситуацией, в которой находится человек, так и 

особенностями личности, её отношением к потенциалу 

виртуальной реальности, культурой работы с ней.  

  Однако, необходимо осознавать, что ВР не может служить 

полноценным пространством для межличностного общения, а также 

трансляции культуры.  

2. Виртуальная реальность должна быть включена в решение 

жизненной ситуации и как условие и как среда личностной 

активности.   
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3. Контент создаваемой виртуальной реальности должен включать в 

себя актуализацию волевых и духовно-нравственных черт 

личности; интегративные свойства личности, отражающие ее 

мировоззренческие и общечеловеческие ценности. 

4. Использование программ виртуальной реальности должно вестись 

в тесной связи с методами социально-психологического обучения 

[2], что позволит решить проблему социальной адаптации 

личности, реализации личностного потенциала в социальных 

отношениях.  

5. Современные технологии по созданию виртуальной реальности 

наиболее эффективно используют ее потенциал в индуцировании 

ресурсных состояний, связанных со сферой аффективных и 

когнитивных состояний. 

Можно с уверенностью утверждать, что потенциал виртуальной 

реальности, в условиях постоянного технического совершенствования 

источников её создания,  несет в себе широкие возможности применения в 

различных сферах человеческой  жизни. 
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Anikina V.G. 

Based on the analysis of current research in the field of virtualistics, emphasis is 
placed on the description of virtual reality (VR) as a source of inducing a wide 
range of human states. The problem of studying virtual reality as a factor of 
actualization of resource states by a person for solving life problems is posed. 
The theoretical constructs describing the features of human states and the 
determinants of their manifestation are described, the emphasis is placed on  the 

consideration of virtual reality as a source of inducing states and, above all, 
positive resource content, and its features are outlined. The vectors of using VR 
in the context of solving practical, life tasks of the individual are presented. 
Keywords: virtual reality, state, resource state. 
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Статья посвящена использованию психосемантической методики 

множественной идентификации для психометрического анализа опросника 

поведенческих особенностей антисоциальной креативности. Адаптация проводилась в 

2019-2020 г. на выборке г. Ташкента. Использование психосемантического подхода 

позволило также изучить представления людей об антисоциальной креативности. 

Было построено семантическое пространство восприятия антисоциальной 

креативности (СПАК), категории которого задаются определенными паттернами 

поведенческого проявления антисоциальной креативности, а точками в этом 

пространстве являлись ролевые позиции, в обыденном сознании соотносимые с 

проявлениями определенных поведенческих паттернов антисоциальной креативности. 

Семантическое пространство являлось не только моделью представлений об 

антисоциальной креативности, но также методом исследования, позволяющим 

проверять различные гипотезы. 
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Введение 

Одним из методов изучения содержания сознания личности является 

метод психосемантики, использующий методологию построения 

субъективных семантических пространств как операционных моделей 

категориальных структур социального и индивидуального сознания. 

В нашем исследовании был применен психосемантический метод 

множественной идентификации (Петренко, 1988). Этот метод был 

разработан В.Ф. Петренко и его основной задачей является изучение 

социальных представлений, социальных установок, стереотипов и 

автостереотипов. Другой формой описания человека является описание его 

деятельности, возможного поведения в предполагаемых обстоятельствах, 

то есть описание через действие, поступок. Описание другого человека по 

вероятности того, что он совершил ряд воображаемых действий, 

предложенных экспериментатором, было успешно проверено в ряде работ 

по межличностному восприятию (Петренко, 2005). Такие семантические 

методики имеют большую степень проективности, поскольку каждый 

человек думает о возможных мотивах действий на основе своих 

собственных установок и ценностей. Ранее возможность использования 

психосемантической методики множественно идентификации для 

валидизации психодиагностических методик обсуждалась и была показана 

в работе (Митина, Горбунова, 2011). 

Задачи идеологической борьбы и контрпропаганды 

антиобщественного поведения делают изучение категориальных структур 

межличностного восприятия различных национальных общностей и 

этнических групп весьма актуальным и перспективным.  Также важно 
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отметить возможность рассмотрения психологических конструктов, 

лежащих в основе представлений о поведенческих характеристиках 

антисоциальной креативности, которые могут определяться культурными, 

социальными, экономическими и политическими характеристиками среды, 

в которой находятся респонденты.  

Антисоциальная креативность — это применение креативного 

потенция с сознательным и преднамеренным намерением причинить вред 

другим, причем вред является основной целью, а не просто побочным 

эффектом. Акцент делается именно на преднамеренным намерением 

причинить вред другим, часто для получения несправедливого 

преимущества посредством манипуляций или угроз (Cropley, Kaufman, 

2008; 2010). 

Группой исследователей под руководством М. Ранко был разработан 

опросник The Malevolent Creativity Behavior Scale (MCBS) - Поведенческие 

особенности антисоциальной креативности, который позволяет выявить 

поведенческие особенности человека, которые коррелируют с 

вредоносным креативным потенциалом. Адаптация оригинальной версии 

опросника проводилась в России в 2016—2018 гг. на различных выборках 

(Мешкова и др., 2018). Опросник включает три шкалы:  

• Нанесение вреда – обдумывание оригинальных способов мести 

своим обидчикам, идей новых способов наказания тех людей, которые 

этого заслуживают, избавления от тех, кто мешает осуществлению;  

• Ложь – придумывание отговорок, обманов для решения проблемных 

ситуаций, оправдания или сокрытия собственных неблаговидных 

поступков; 

• Злые шутки – придумывание способов зло подшутить в отместку или 

чтобы нарушить правила, когда общепринятые способы решения проблем 

не работают. 
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Методика 

Для сбора эмпирических данных использовалась психосемантическая 

методика множественной идентификации. Использование этой методики с 

одной стороны помогло обосновать валидность опросника «Поведенческие 

особенности антисоциальной креативности» (MCBS), а с другой, изучить 

представления людей об антисоциальной креативности. В матрицу были 

включены 13 пунктов из адаптированного опросника  MCBS. Для оценки 

были также включены 11 ролей: «Я сам», «Мой идеал», «Мой отец», «Моя 

мать», «Несправедливо обвиненный в уголовном преступлении человек», 

«Человек, ведущий замкнутый образ жизни», «Преступник», 

«Милиционер», «Типичный мой сверстник моего пола», «Типичный мой 

сверстник противоположного пола», «Участник террористической 

группы». Оценивая каждую роль, респондент вкладывал свой личностный 

смысл. 

Данные ролевые позиции были заданы для того, чтобы выявить 

представления об отношении к стереотипным паттернам поведения. При 

этом включение образов типичных сверстников предполагает более легкую 

атрибуцию им социально нежелательного поведения, описываемого в 

пунктах опросника, по сравнению с образом себя самого (т.е выраженность 

показателей по шкалам методики у «типичного сверстника» должна быть 

выше). Мы также предполагали, что ролевой позиции «Человек, ведущий 

замкнутый образ жизни» по сути должна обладать сниженными уровнем 

АК, т.к. антисоциальное поведение в целом проявляется при 

взаимодействии с другими людьми.  

Возможность проявления гендерной специфики атрибуции 

антисоциального поведения предусматривалась за счет включения ролей 

типичного сверстника обоих полов. Отношение к родителям мы включили 

для того, чтобы понять на сколько транслируется от взрослых тот или иной 

тип поведения.  
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В нашем исследовании большое значение также имеет изучение 

представлений жителей г. Ташкента о правоохранительных органах. 

Исторически сложилось так, что отношение к милиции среди разных слоев 

населения является своеобразным для каждой страны. Изучение 

отношения к правоохранительным органам является очень значимым, так 

как возникает трудность в эксплицировании этого отношения, из-за 

социальной желательности, а также лояльности к государству. Именно по 

этой причине была включены ролевые позиции «Милиционер», с одной 

стороны, «Преступник» с другой, и «Несправедливо обвиненный человек» 

с третьей. 

Также существуют гендерные предубеждения относительно образа 

сотрудника правоохранительных органов. Согласно дискурсу 

биологического детерминизма, в русле традиционалистских 

(патриархальных) взглядов характерны биологические особенности 

каждого пола, которые предопределяют психологические и социальные 

различия между мужчинами и женщинами. Мужчинам как сильному полу 

характерен образ защитника, служение на благо государству. Основные 

черты модели доминантной маскулинности составляли эталонный 

нормативный образ (Клецина, Иоффе, 2017). 

Введенная в семантическое пространство роль «Участник 

террористической группы», позволила нам реализовать таким образом 

«полюс зла» по шкале причинение вреда. В то же время роль «Мой идеал», 

позволяет зафиксировать обобщенное отношение респондентов 

поведенческим паттернам: выраженное неприятие причинения зла и лжи и 

умеренное неприятие злых шуток. 

Обсуждение результатов 

Исследование проводилось среди жителей г. Ташкента. Общий объем 

выборки составил 75 респондентов, из них 30 мужчин и 45 женщин. 

Средний возраст составляет 27 лет. 
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Оси семантического пространства антисоциальной креативности 

(СПАК) составили конструкты, задаваемые тремя шкалами опросника (см. 

выше). Была подтверждена их надежность-согласованность (0,756, 0,787, 

0,714). 

Для проверки гипотезы об отличии оценки ролевых позиций 

мужчинами и женщинами в СПАК мы провели двухфакторный 

дисперсионный анализ, чтобы посмотреть влияние пола на оценку ролевых 

позиций по каждой шкале. P-значения меньше 0,05 для шкал «Причинение 

вреда» и «Ложь» соответственно говорит о влиянии пола.  

По шкале «Причинение вреда» есть различия между мужчинами и 

женщинами при оценке роли «Мой отец» в дисперсиях оценок. Женщины 

более единодушны в своем отношении к отцу по сравнению с мужчинами. 

Можно предположить, что у женщин восприятие отца более стереотипно, 

тогда как у мужчин это отношении имеет в большей степени личностный 

компонент. (см рис. 1, 2)  
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Рис. 1. Оценки ролевых позиций данные мужчинами и женщинами по 
шкале «Причинение вреда». 

 
В ходе нашего исследования частично подтвердилось предположение 

о том, что оценки образов родителей (матери и отца) в СПАК будут 

отличаться у мужчин и женщин. Оценки образа отца по шкале причинение 

вреда у респондентов мужчин значимо выше, чем у респондентов женщин. 

В узбекской культуре в целом уважительно относятся к родителям. Образ 

матери имеет сильную эмоциональную окраску, однако для мужчин он 

олицетворяет образ моральности. 

Отметим, что чем более позитивно отношение человека к образу 

матери, тем более выражено осуждение образов преступника и участника 

террористической группы. Слова: «А что тебе мама не говорила в детстве, 

что так делать нельзя?» - являются своеобразным культурным мемом. 

Можно предположить, что здесь срабатывает феномен отраженной 
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субъектности матери в сознании человека: она выступает как некий цензор 

моральности, который не дает сойти с правильного пути. 

Участник террористической группы рассматривается как наиболее 

опасный (вредоносный) всеми респондентами. В шкалу «Причинение 

вреда» входит пункт («Вынашивает идеи навредить самому себе»), что  
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Рис. 2. Оценки ролевых позиций данные мужчинами и женщинами по 
шкале «Ложь». 
 
 
говорит о том, что физическое насилие может быть не только по 

отношению к другим людям, но и по отношению к себе (н-р: у исламских 

террористов) 

Однако мужчины оценивают причинённый террористом вред значимо 

выше, чем женщины. Возможно, это связано с тем, что мужчины в целом 
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больше смотрят фильмы-боевики и играют в компьютерные игры по 

сюжетам, связанными с террористами. Для женщины, которая никогда не 

сталкивалась с террористом лично (жертв террористических актов или 

родственников этих жертв в нашей выборке не было), он является 

достаточно абстрактным персонажем, а значит его опасность скорее 

осознается, чем ощущается.  

Были выявлены различия в оценках роли «Типичный сверстник моего 

пола» и «Типичный сверстник противоположного пола» по шкале «Ложь», 

причем во всех случаях оценки мужчин выше, чем у женщин. В целом 

можно предположить, что мужчины более критичны по отношению своему 

окружению, чем женщины. Помимо этого, наблюдаются различия в 

оценках роли «Милиционер» по тому же фактору. По нашему мнению, 

образ правоохранительных органов формируется у мужчин исходя из 

непосредственного взаимодействия с ними. Возможно, образ милиционера 

ассоциируется непосредственно со взяточничеством и нарушение своих 

обязанностей. Стоит отметить также, что в нашем исследовании мужчин, 

которые принимали участие в исследовании, было намного меньше, чем 

женщин, что возможно также повлияло на результаты.  

Были также получены различия в оценках милиционера и 

преступника, участника террористической группы в СПАК, что говорит в 

пользу положительного образа сотрудника правоохранительных органов у 

жителей Ташкента. 

Существуют различия в оценках «Я сам» и «Мой идеал» по шкалам 

«Причинение вреда» и «Ложь». В представлениях людей существует 

идеальный образ, к которому они стремятся. Он является олицетворением 

доброжелательности, справедливости, честности, не приемлет мысли 

относительно мести другим людям, а также оправдания или сокрытия 

собственных неблаговидных поступков.  

Мы также подтвердили гипотезу о том, что чем ближе друг к другу у 
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респондента образы «Я сам» и «Мой идеал» (выше самооценка), тем 

позитивнее будут оцениваться остальные образы. Самооценка проявляется 

не столько в том, что человек думает или говорит о себе, сколько в его 

отношении к другим людям. В данном случае при адекватной самооценке у 

людей фигурируют положительные оценки образов родителей, сверстников 

и т.д.  

Представляет интерес анализ оценок ролевой позиции «несправедливо 

обвиненный в уголовном преступлении человек». Отношение к нему и 

мужчин, и женщин скорее может быть охарактеризовано пословицей «Нет 

дыма без огня». Приписываемое ему антисоциальное поведение ниже по 

сравнению с тем что приписывается преступнику или террористу, но все-

таки значимо выше, чем у типичного человека. 

Выводы и заключение 

В результате психосемантического исследования установлена 

факторная валидность методики изучения поведенческих особенностей 

антисоциальной креативности (ПОАК), а также выявлены представления 

людей о проявлении тех или иных поступков и паттернов антисоциального 

поведения. 

Результаты также показывают, что человек живущий в согласии со 

своими принципами (делает то, что считает правильным) судит о других 

исходя из того же, т.е. предполагает, что другие люди также живут в 

согласии со своими принципами. Мы также можем утверждать, что 

уважение и почитание матери может служить своеобразным 

«иммунитетом» против совершения неблаговидных поступков. 

Были выявлены определенные гендерные различия в восприятии 

данных поступков, обусловленные, по нашему мнению, большей 

социальной активностью мужчины в обществе, по сравнению с женщиной, 

проводящей больше времени дома. 
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В ходе исследования был проведен сравнительный анализ 

представлений мужчин и женщин о поведенческих проявлениях 

антисоциальной креативности в целом и относительно образов родителей, 

соотнесение самооценки и позитивного образа других людей, особенности 

специфики в представлениях о правоохранительных органах и образе 

преступника, террориста, а также несправедливо обвиненного в уголовном 

преступлении человека. В нашем исследовании мы не рассматривали такие 

социально-демографические аспекты как возраст и национальность. 

Возможно, в перспективе дальнейшего исследования, следует рассмотреть 

именно эти два параметра как факторы дифференцирующие 

представления. 

Результаты нашего исследования дополняют известные в литературе 

данные о феномене антисоциальной креативности, а также могут 

учитываться при практических запросах в качестве диагностики 

антисоциального поведения и для разработки методов психологической 

коррекции девиантного поведения в разных сферах общественной жизни. 
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Validation of The Malevolent Creativity Behavior Scale (MCBS) using 

psychosemantic method. 

 

Akimova A.S., Mitina O. V. 

The article is devoted to using psychosemantic method of plural 

identification for psychometric analysis The Malevolent Creativity Behavior 

Scale (MCBS). The adaptation was conducted in 2019-2020 in Tashkent 

(Uzbekistan). Using psychosemantic approach also allowed The article tested 

the hypothesis about the possibility of constructing a semantic space for the 

studying representation of antisocial creativity/ The semantic space of antysocial 

creatyvity was build (SSAC), the categories of which are set by certain patterns 

of behavioral manifestation of antisocial creativity, where the points in this 

space were role positions, in everyday consciousness correlated with the 

manifestations of certain behavioral patterns of antisocial creat ivity. Semantic 

space was not only a model of ideas about antisocial creativity, but also a 

research method to test various hypotheses. 
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В данной статье раскрываются основные понятия виртуальной реальности, 

интерфейса мозг-компьютер и нейровиртуального стенда. Раскрываются основные 

области применения нейровиртуального стенда, такие как медицина, управление 

инвалидной коляской, восстановление двигательной активности человека, 

использование в области экспериментальной психологии и т.д. Приводится 

иллюстративный материал для наглядного пояснения.  

Ключевые слова: виртуальная реальность, шлем виртуальной реальности, 

интерфейс мозг-компьютер, нейрокомпьютерный интерфейс, нейроинтерфейс, ИМК, 

нейровиртуальной стенд. 

 

(Работа выполнена в рамках госзадания Министерства просвещения РФ 

№ 730000Ф.99.1.БВ09АА00006 «Влияние технологий виртуальной реальности высшего 

уровня на психическое развитие в юношеском возрасте») 

 
Общие понятия 
В литературе, посвященной вопросам виртуальной реальности, 

термин ”виртуальная реальность” употребляют в двух значениях этого 

слова. 

В первом значении, виртуальная реальность – это весь 

компьютерный мир, созданный с помощью ЭВМ, смартфонов и т.д. 

Другими словами, весь программный продукт и есть виртуальная 

реальность. 

Во втором значении, виртуальная реальность – это программный 

продукт, созданный высококвалифицированными программистами, 

довольно часто также являющимися аниматорами, с помощью 

программных пакетов разработки 3-Dобъектов и сред (Inventor, 3-DMax, 

Unity и т.д.). 

В данной статье подразумевается, что виртуальная реальность – это 

программный продукт, отображающий 3-Dграфику высокой четкости и 

качества, в котором имеется возможность взаимодействия с 3-D объектами 

за счет микроконтроллеров (интерактивность), в котором имеется «эффект 



67 
 

присутствия». Отсутствие измененного состояния испытуемого – одно из 

свойств виртуальной реальности.  

Интерфейс мозг-компьютер (нейрокомпьютерный интерфейс, 

«нейроинтерфейс») – это техническая система, предназначенная для 

передачи и приема информации между мозгом человека и внешним 

электронно-вычислительным блоком (например, ЭВМ). Для полноценного 

функционирования интерфейса мозг-компьютер обычно используют БОС 

(биологическую обратную связь). 

Как известно из теории автоматического управления, любая система 

имеет вход, но которое подается входное управляющее воздействие. В 

качестве такого управляющего воздействия на интерфейс мозг-компьютер 

подается электрические сигналы с мозга (как правило, ЭЭГ).  

В данной статье мы рассмотрим области применения 

нейровиртуального стенда.  

Применение нейростенда для постановки экспериментов в 

области психологических исследований 

Применение нейростенда для постановки экспериментов в области 

психологических исследования является наиболее актуальной областью, 

постольку, поскольку магистерская работа[1] была написана в рамках 

Центра Экспериментальной Психологии МГППУ. 

Какого рода эксперименты возможны с нейростендом? Для этого 

необходимо вспомнить, из каких частей состоит нейростенд. 

Во-первых, в состав нейростенда входит нейроинтерфейс. 

Нейроинтерфейс представляет из себя аппарат, собирающий ЭЭГ-сигналы 

с различных участков мозга для последующей их обработки. Таким 

образом, доступны психофизиологические исследования в области 

электроэнцефалографии. 

Во-вторых, доступны исследования в области разработки и 

исследования непосредственно нейроинтерфейсов, причем всех его типов. 
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Это и нейроинтерфейсы, работающие на принципе «представление 

движения», и нейроинтерфейсы, работающие на волне Р-300 и другие 

нейроинтерфейсы.  

В-третьих, доступны исследования в области обучения работы с 

нейроинтерфейсами различных типов. 

В-четвертых, благодаря открытому программному обеспечению 

нейроинтерфейса OpenBCI, возможна разработка, апробация и 

оптимизация различных методов математической обработки ЭЭГ сигналов 

и программных алгоритмов их обработки. Данные исследования находятся 

на стыке психологии, психофизиологии, математических методов 

обработки сигналов и программирования. 

Теперь рассмотрим вторую часть, входящую в состав нейростенда. 

Это внешние USB-видеокамеры и возможность записи с экрана всего 

происходящего в виртуальной реальности. 

Дело в том, что помимо психофизиологического метода, в 

экспериментах с нейростендом используется метод наблюдения. Метод 

наблюдения обладает следующими недостатками: 

1) субъектность наблюдения, 

2) социальное положения наблюдателя, 

3) предубеждения наблюдателя, 

4) усталость наблюдателя, 

5) однократность наблюдения. 

Для повышения надежности метода наблюдения в стенде, во-первых, 

используется метод полипозиционного наблюдения с фиксацией на 

несколько видеокамер реакций испытуемого с разных точек зрения.  

Во-вторых - запись в виде видео всей истории поведения испытуемого 

в виртуальной реальности в виде видеофайла. 

Благодаря этим нововведениям, все пять недостатков исчезают.  
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Действительно, субъектность наблюдения, социальное положения 

наблюдателя, предубеждения наблюдателя, сталость наблюдателя, 

однократность наблюдения компенсируется тем, что имеется запись 

поведения испытуемого как внешними камерами, так и записью с экрана 

поведения внутри виртуальной реальности. Благодаря этому, записи могут 

быть просмотрены и проанализированы многократно различными людьми. 

А благодаря интернет-технологиям – сотнями и тысячами людей. А это 

значит, что все вышеперечисленные недостатки нивелируются. 

В-третьих, для просмотра сцен виртуальной реальности в режиме 

реального времени, используется ноутбук для просмотра сцен виртуальной 

реальности. Изображение виртуальной реальности передается на ноутбук с 

помощью Wi-Fi. И наблюдатель имеет возможность видеть все, что 

происходит в виртуальной реальности. 

В-четвертых, используется синхронная запись психофизиологических 

данных ЭЭГ по всем ЭЭГ-каналам синхронно со временем записи видео в 

виртуальной реальности для поиска корреляций. Благодаря этому, 

наглядно в первом приближении можно установить по графикам 

корреляцию между видеоматериалами и ЭЭГ-сигналами, чтобы в 

дальнейшем проверить гипотезу более точно математическими методами. 

В методе наблюдения используется такой способ обработки, как 

этограмма. Однако данный способ отличается тем, что видеоданные 

обрабатываются вручную, а, следовательно, метод очень трудоемкий и 

утомительный. Каждый паттерн поведения вручную фиксируется и 

записывается наблюдателем. Однако, благодаря тому, что в нейростенде в 

составе нейроинтерфейса и шлема виртуальной реальности находятся 

такие датчики, как акселерометры и гироскопы, процесс получения 

этограммы можно автоматизировать. Все наклоны головы, повороты 

головы фиксируются датчиками, и записываются синхронно с видео. 

Таким образом, процесс получения этограммы автоматизируется. Кроме 
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того, в современных шлемах, оборудованных инфракрасными датчиками 

движения, фиксируются не только повороты головы, но и горизонтальные 

и вертикальные перемещения, что также может быть внесено в этограмму. 

Теперь о применении виртуальной реальности. Виртуальная 

реальность применяется сама по себе в следующих областях: 

1) в профессиональной подготовке, для тренинга профессиональных 

умений и навыков в военных специальностях, у железнодорожников, 

водителей, и других видах деятельности; 

2) для психологической релаксации (расслабления), успокоения, 

уравновешивания психологического состояния субъекта; 

3) в психологической коррекции, психотерапии, с целью уничтожения 

или снижения страхов, фобий; 

4) в психотерапии, для лечения неврозов, достижения стойкой 

ремиссии шизофрении и др.; 

5) в системе обучения, в педагогической психологии для изучения 

наиболее сложных тем по тем или иным дисциплинам;  

6) методы виртуальной реальности используются в образовании, в том 

числе психологов, здесь создание точных копий рукописей известных 

психологов, старых изданий книг, сложных, объемных моделей 

психического мира, программных тестов и др. помогает наглядно 

осваивать учебный материал и отработать навыки будущей 

профессиональной деятельности; 

7) в научных целях при установлении степени влияния ярких 

зрительных и сенсорных образов на когниции, переживания и действия 

человека, при создании моделей психической реальности. 

Все эти направления использования ВР могут быть усилены 

использованием электроэнцефалографа для фиксации состояния человека. 

Это особенно эффективно для купирования фобий с помощью ВР и 
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расслабления. С помощью биологической обратной связи по ЭЭГ, 

возможно более эффективное применение методик. 

Теперь непосредственно о нейростенде. В качестве примера 

применения нейростенда для психологических исследований хочется 

вспомнить эксперимент Мигеля Николесиса с мартышками по обучению 

их работы с нейроинтерфейсом.  

Данный эксперимент Мигель делал с нашим соотечественником 

Михаилом Лебедевым, который взял на себя мероприятия по 

техническому оснащению данного эксперимента.  

Двум макакам были имплантированы электроды в моторную кору. 

Каждую макаку посадили в тележку-робот. Сначала тележки возили по 

лаборатории к винограду по самым замысловатым траекториям – с 

ошибками, с возвращением назад. Одновременно с этим, снимается и 

записывается электрическая активность мозга. Затем, управление тележкой 

переключалось на интерфейс мозг-компьютер. В этом случае, уже сама 

макака управляет тележкой. В результате эксперимента выяснилось, что 

достаточно шести недель, чтобы макаки начали рассекать по лаборатории 

не только за виноградом, но и куда хотели.  

В случае эксперимента с нейростендом – вместо мартышек будут 

использоваться живые люди, вместо помещения с тележками – среда 

виртуальной реальности. 

Применение нейростенда для реабилитации парализованных людей с 

восстановлением функций конечностей. 

В данном направлении использования нейростенда, необходимо 

остановиться на эксперименте Мигеля Николесиса. 

Лаборатория Мигеля Николесиса смогла использовать интерфейс 

мозг-компьютер для очень важной вещи. Очень часто пациент парализован 

совсем в результате спинальной травмы или инсульта. 
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Если человек очень долго парализован, то та вещь, которая позволяет 

ему восстановиться после инсульта, после травм – нейропластичность, 

когда одна часть мозга берем на себя функции другой, может навредить 

человеку. Мозг понимает, что человек ходить уже не будет, поэтому 

паттерны движения уже не нужны. Если у человека двигаются только 

руки, то мозг перестраивается под новую конфигурацию, и человек живет 

только с руками. Когда человек долго парализован, у него нет 

возможности думать о ходьбе. Думать в том смысле, что не представлять 

себе ходьбу, а думать ногами. Человек забывает, как ходить. Если этому 

человеку надеть протезы, которые дадут возможность ему ходить при 

помощи интерфейса мозг-компьютер, восстановят перебитую связь, то 

человек все равно не сможет ходить, из-за утери паттернов ходьбы.  

Суть идеи заключается в том, что к человеку подключается интерфейс 

мозг-компьютер, и надевается на него шлем виртуальной реальности. 

Также имеется обратная связь в виде манжеты, на которой укреплены 

несколько вибрирующих элементов с разными типами вибрации. Разными 

типами вибрации человеку сообщается о том, что делать, и передаются 

сообщения об ошибках. Человек пытается управлять своими ногами на 

виртуальном пространстве, управлять виртуальными ногами своего 

аватара. В зависимости от того, какой грунт под ногами – трава, песок, или 

асфальт, человек получает разную вибрацию. В результате, человек 

сначала учится управлять своим аватаром в виртуальной реальности, 

получая обратную связь.  

Потом человеку надевают прибор «локомат», который ходит за него 

по беговой дорожке, т.е. робот который ходит ногами. Человек получает 

еще и биологическую обратную связь.  

Потом человек учится ходить по беговой дорожке, используя 

интерфейс мозг-компьютер. И постепенно, за год тренировок, паттерны 
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движения ног восстанавливаются обратно, и человек получает 

возможность ходить.  

Теперь о достаточно важной разработке научного центра неврологии 

и ООО «Нейроботикс», Россия. В рамках национально-технологической 

инициативы «Нейронет» была создана система «Нейроассистент», 

позволяющую парализованным людям передвигаться на инвалидных 

колясках, используя ИМК. Была использована шапочка с электродами 

ЭЭГ, и электрическая коляска для инвалидов. Состыковав их, получаем 

коляску для инвалидов, управляемую ИМК. При демонстрации человек 

смог проехать по замкнутому маршруту, который был выложен на полу. 

Важное преимущество такой системы перед аналогами – использование 

«сухих электродов». Обычно в ЭЭГ используются гелевые электроды, и 

естественно, человеку это не удобно. Каждый раз надо мыть голову, и т.д. 

Летом 2018 года начались продажи сухих электродов. Этот комплект будет 

стоить примерно 20 тыс. руб., и коляска примерно 50 тыс. руб. И самое 

главное, комплекс работает на четыре команды.  

В случае нейростенда, обучение парализованных людей идет сначала 

на нейростенде, чтобы приобрести необходимые навыки и научиться им 

пользоваться. Затем человек пересаживается в коляску. 

Использование нейростенда в спорте. 

Как уже говорилось, возможно использовать нейростенд для 

улучшения качества подготовки спортсменов. Использование БОС 

усиливает качество подготовки.  

Спортсменов в виртуальной реальности можно вводить в 

нестандартные непривычные ситуации, подготавливая таким образом их к 

таким неожиданностям. 

В качестве примера такого применения ВР можно привести работу по 

подготовке спортсменов-каратистов Киокушинкай для соревнований. В 

работе имитируется шум толпы зрителей. Программа готовит спортсменов 
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к соревнованиям и учит их не отвлекаться на шум толпы. Применение 

такой программы дало положительный результат. Дополнение шлема ВР 

ЭЭГ БОС позволит спортсменам контролировать такие чувства, как 

волнение на уровне БОС, что увеличит эффективность подготовки 

спортсменов. 

Использование нейростенда для лечения фобических расстройств с 

использованием БОС. 

Существует много программ ВР для лечения фобических расстройств. 

Это и боязнь высоты, и боязнь замкнутого пространства, и множество 

других. Все эти расстройства прекрасно корректируются с помощью 

программ ВР, куда пациентов постепенно вводят в травмирующие 

ситуации постепенно приучая к ним. 

Как и в ситуации со спортсменами, БОС по ЭЭГ отображающее 

волнение человека, значительно усилит терапевтический эффект. 
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AREAS OF APPLICATION OF VIRTUAL REALITY CONTROLLED BY 
THE BRAIN-COMPUTER INTERFACE (NEUROVIRTUAL STAND). 

 
Belov N.N.  

 This article reveals the basic concepts of virtual reality, brain -computer 
interface and neurovirtual stand. The main areas of application of the 

neurovirtual stand are revealed, such as medicine, wheelchair management, 
restoration of human motor activity, use in the field of experimental psychology, 
etc. Illustrativematerialisprovidedforillustrativeexplanation. 
Keywords: virtual reality, virtual reality helmet, brain-computer interface, 
neurocomputer interface, neurointerface, BCI, neurovirtual stand. 

 
 
 

ПРОФЕССИОНАЛЬНО-НОВАТОРСКИЙ ПОДХОД К ОБУЧЕНИЮ 
ИЗОБРАЗИТЕЛЬНОГО ИСКУССТВА В ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ШКОЛЕ – ВЫЗОВ ДВАДЦАТЬ ПЕРВОГО ВЕКА 

 
Бондарева А.И.  

ОДКП (г. Смоленск) 
 

Большим упущением в образовании будущего учителя ИЗО общеобразовательной 

школы является отход от общепринятой системы освоения учениками базовых 

научных основ ведущих предметов (куда входит и изобразительное искусство), - это 

шаг назад в обязательном среднем образовании. Вместо этого внедряются методики 

прикладных декоративных поделок и изображений (что не является основой ИЗО). 
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Предмет ИЗО, это, в первую очередь - познавательный процесс с помощью 

психологии визуального восприятия закономерностей изобразительной грамоты в 

условиях одного из главных составляющих мироздания - пространства. Наш мир 

изначально построен по законам гармонии и, чтобы не разрушать жизнь в 

дальнейшем, с детских лет последовательно нужно обучать им на уроках ИЗО. 

Вторая важнейшая функция ИЗО – приобщение к изобразительному богатству 

цивилизации в качестве эстетического и этического развития. 

Что мешает осуществлению профессионального подхода в школьном 

преподавании предмета ИЗО?  Эти причины рассматриваются в статье. 

Ключевые слова: профессионализм, уроки ИЗО, психология визуального 

восприятия, гармония. 

 

 Полученные в общеобразовательной школе знания должны 

представлять надёжный «фундамент» для дальнейшего профессионального 

образования. При этом миф о том, что подготовка к поступлению в 

профессиональное учебное заведение должна сосредоточиться только на 

предметах, необходимых на вступительных экзаменах, со временем теряет 

свою актуальность.  Полноценное развитие обучающегося школьника есть 

активное формирование мозга по всем основным направлениям с первого 

класса. 

 Научная база всех основных предметов общеобразовательного курса 

предполагает не зазубривание текстов или механическое повторение того, 

что делает учитель, но вырабатывает научный подход к методике 

восприятия изучаемого материала, развивает процессы мышления: учит 

классифицировать полученные данные и характеристики, отделять главное 

от второстепенного, анализировать их, опираясь на законы Вселенной и 

фактический материал исследования. Современные дети стремительно 

вникают в особенности компьютерной техники, роботостроения. Поэтому 

постижение закономерностей окружающего мира, на которые опирается 

азбука изобразительного искусства, просто необходимо - чтобы не 

потеряться в потоке различной информации и дезинформации.  
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С первого урока преподавание ИЗО должно надёжно стоять на 

научно-профессиональных «рельсах», особенно в самом начале изучения 

качеств пространства в простых объёмных геометрических телах, так 

как они формально, визуально совпадают с закономерностями 

мироустройства: 

1. Все простые геометрические тела обладают одним важным 

свойством – они симметричны, как окружающий нас мир: планета, 

животные, растения и мы сами, - по принципу зеркальной симметрии. Но 

есть небольшой нюанс – одинаковые по размеру симметричные части 

живого мира наполнены противоположным содержанием. С точки зрения 

физики левая часть человека имеет один заряд (+ или – в зависимости от 

гендерной принадлежности), а правая имеет противоположный заряд, как и 

наша планета. Равновесие противоположных качеств, как известно, есть 

гармония, или закон дополнительности. Подчиняясь этому закону, 

изображение симметричных форм начинается с оси симметрии – она 

определяет положение объекта в пространстве.  

2.  Пространство, в котором мы находимся, является 

трёхмерным. Оно имеет три вектора протяжения, или координаты: 

вертикаль, горизонталь и глубина (или ширина), все три вектора взаимно 

перпендикулярны. Физиологический вестибулярный аппарат 

внутреннего уха человека имеет аналогичное строение – три крохотных 

взаимно перпендикулярных завитка позволяют нам ориентироваться в 

трёхмерном пространстве. Нарушение его работы вызывает потерю 

пространственной ориентации и человек может упасть. 

Зеркальная симметрия живых организмов и планеты, идентичность 

векторов трёхмерного пространства и строения вестибулярного аппарата 

внутреннего уха человека и многие другие факторы говорят о единстве 

пространства и живого мира, как единой жизненной системы.  Всё в ней 
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взаимосвязано и взаимозависимо. На физиологическом уровне заложенные 

в нашем организме координаты пространства - позволяют нам изучить эти 

взаимозависимости в окружающем пространстве, одновременно развивая 

свой мозг и свои способности.  

В традиционной системе обучения ИЗО принято излагать на лекциях 

стереотипы оптимального, уже развитого профессионального восприятия 

окружающего мира, как теорию чего-то незыблемого и устоявшегося. Но 

это не то, в чём нуждаются ученики общеобразовательной школы. Смысл 

начального обучения заключается в методиках развития тех визуально-

мыслительных операций, которые позволяют осознать закономерности 

трансформаций объектов в ту или иную сторону, при тех или иных 

обстоятельствах: мир не является застывшей неподвижной обыденностью, 

кем-то обустроенной, - он постоянно движется - либо развиваясь и 

совершенствуясь, либо деградируя и разрушаясь. Способность различать 

окружающие изменения избавляет от необоснованных иллюзий и 

приближает к научному наблюдению, изучению мира. 

Современные технологии позволяют совершенствовать методику 

преподавания, делая её более наглядной и понятной, интересной и 

занимательной, повышая эффективность обучения, расширяя связи с 

другими предметами. 

При этом нужно чётко понимать, что декоративные поделки и 

изображения, предлагаемые некоторыми учителями изобразительного 

искусства, не являются базовой научной основой ИЗО, – это прикладная 

декоративная ветвь системы обучения изобразительному искусству. 

Изготовление поделок тем и хорошо - для детей младшего, детсадовского 

возраста, что не надо изучать научную теорию изображения, включающую 

оптику, физику, математику, закономерности светотени, анатомии, 

физиологии, психологии и т.д., - в едином поле взаимодействия и 
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изменений. В прикладном декоративном аспекте главное – эстетический 

подход в материализации первичных дизайнерских способностей… 

Ученики изостудии, опирающейся на базовые научные основы ИЗО, 

развивая своё визуальное восприятие и пространственное мышление, как 

правило, начинают повышать результаты обучения и по другим 

предметам. Сотрудничество в этой области с экспериментальной 

психологией должно выявить эффективные показатели. Профессионалам 

понятно, что к настоящему времени ещё не существует по-настоящему 

выверенной программы преподавания ИЗО в системе обучения в 

общеобразовательной школе, соответствующей вызовам двадцать первого 

века. 

Но современные инновации позволяют усовершенствовать процесс 

обучения изобразительному искусству. Самая сложная для осознания тема 

«Перспективные изменения» вполне может быть дополнена 

методическими технологиями виртуальной реальности (ВР): «создание 

средствами программирования трёхмерных изображений объектов, 

максимально приближенных к реальным, моделей реальных предметов, 

подобных голографическим» (11), -  при замедленной демонстрации 

этапов восприятия перспективных изменений в разных поворотах 

движущейся модели даёт возможность увидеть, обратить внимание на эти 

изменения, что помогает «сделать скачок» в мыслительном процессе при 

изучении сложной образовательной темы. И таких тем при обучении 

изобразительному искусству – бесконечное множество. 

Мастер-классы, являющиеся частью шоу-программ, играют роль 

афиш и реклам – не более того. Любое обучение – это систематические 

пошаговые занятия, предполагающие трудолюбие и полную самоотдачу.  

Методика преподавания аналогична переводчику с языка теории на язык 

практико-временного материального воплощения изображения. 

Изобразительный материал сам по себе является максимально наглядным, 
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позволяет сравнивать и находить оптимальные результаты. Но развитие 

определённых участков мозга, связанных с пространственно-временными 

характеристиками, позволяет «поднять» интеллект комплексно, в связи с 

другими предметными направлениями. 

Большим тормозом в развитии профессионализма является 

насаждение самодеятельного уровня образования в области 

изобразительного искусства. 

В прошлом веке самодеятельность в трудовых коллективах 

рассматривалась, как дополнительный ресурс саморазвития. Большой 

популярностью пользовались художественные кружки, танцевальные, 

хоровые и т.д. Но, если учесть, что занятия проводились профессионалами, 

то на самом деле это было ни что иное, как дополнительное образование. 

В настоящее время можно рассмотреть следующие тенденции в 

противопоставлении самодеятельности профессионализму: 

1. Миф о том, что изобразительные способности есть только у 

«избранных», подрывает у некоторых детей веру в себя. Многолетний 

педагогический опыт и научные эксперименты доказывают, что 

обучаемость детей изобразительному искусству является 100%-ой. Просто 

заниматься с детьми должны профессионалы: начальное обучение в 

общеобразовательной школе – период наиболее интенсивного восприятия 

и готовности к обучению у ребёнка. Поэтому обучение изобразительному 

искусству с первого урока должно встать на профессиональный уровень. 

2. Появилась новая точка зрения на самодеятельность (при 

отсутствии профессионального образования) - как толерантная 

возможность рекламирования и трудоустройства «двоечников» - тех, кто 

не хочет учиться и выдаёт свои «перлы» как что-то уникальное (к ним 

относятся и самодеятельные художники). Такое поведение есть 

неуважение к цивилизованному обществу, в котором есть все возможности 

для получения профессионального образования, самообразования, 
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повышения уровня квалификации. Это всё равно, что относится 

толерантно к врачу, который не имеет медицинского образования или к 

лётчику, который не прошёл практику лётного вождения… 

3. Понижен уровень обучения ИЗО на всех этапах образования 

под влиянием политического западного давления и приглашения на 

рабочие места представителей национальных меньшинств с более низким 

уровнем образования вместо своих высококвалифицированных 

специалистов, разрушая налаженную в Советское время систему 

преподавания. Советский период образования, опираясь на достижения 

мирового и русского искусства, опираясь на историю развития мировых 

школ изобразительной грамоты, воспитал огромное количество 

знаменитых художников, скульпторов, архитекторов, дизайнеров, 

признанных во всём мире. Никто не может это отрицать.  

4. Коррупция, при которой на рабочее место принимают не по 

профессиональным качествам, а по личностным, антигосударственным 

востребованиям, так же внесла свой вклад в распространение 

самодеятельности. Мастер любого дела скажет вам, что научить можно 

только тому, что умеешь сам. Не может географ научить рисовать, а для 

того, чтобы научиться водить машину, мы записываемся в автошколу, а не 

на курсы кройки и шитья. Поэтому нарушение этого правила приводит к 

хаосу и неразберихе. 

5. Недобросовестные чиновники, отвечающие за кадровый состав 

преподавателей ВУЗа, вопреки законодательному статусу 

Государственного высшего научного профессионально-образовательного 

заведения, самовольно опустили в некоторых ВУЗах на художественных 

факультетах уровень преподавания с научного на консультативный. Но 

тогда и вывеску надо менять – это уже не вузовский уровень, а средне-

профессиональный, ремесленный. 
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6. Психология раба и «пофигиста», массового обывателя, 

ждущего, что «сверху спустят» ту идеологию, к которой нужно будет 

приспособиться и так далее и тому подобное…, - причин для того, чтобы 

не торопиться получать знания, достаточно. Вы сами можете продолжить 

этот список. Но, однако, последнее слово должны сказать 

профессионалы-новаторы.  

7. Мода на приобретение изобразительных картинок выявляет 

полную безграмотность и неразборчивость большой части населения в 

области изобразительного искусства: люди не видят, не способны видеть 

разницы между профессиональными работами и самодеятельными. 

Почему? – Потому, что их не учили видеть и разбираться в этом с детских 

лет в школе.  

Базовые научные основы преподавания изобразительного искусства, 

изучение этапов развития искусства в человеческой цивилизации – учебно-

образовательная задача общеобразовательной школы. А 

профессиональное обучение в ВУЗе – это уже совсем другая история и 

другой уровень, но его будет на что надстраивать (было бы что 

надстраивать – вторая сторона медали). Это очень важно.  

Основы изобразительного искусства дают возможность отличить 

настоящее художественное произведение от суррогата, самому изобразить 

что-либо грамотно, а не пугать окружающих самодеятельностью. 

Знакомство с лучшими произведениями искусства позволяет иметь 

собственную точку зрения на изображения незнакомых авторов, 

разбираться в основных направлениях изобразительного искусства, 

развивают эстетические и этические чувства, морально-нравственные 

критерии жизни. Отсутствие этой научно-культурной базы приводит в 

результате к таким печальным социальным последствиям, как украинский 

фашизм, западная ложь и провокации, - распад человеческой личности. 
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PROFESSIONAL AND INNOVATIVE APPROACH TO TEACHING 

FINE ARTS IN A SECONDARY SCHOOL  - THE CHELLENGE OF THE 

TWENTY-FIRST CENTURY. 

Bondareva A.I. 

A huge omission in the education of the future arts teacher of secondary 

school is a departure from the generally accepted system of mastering by 

schoolchildren the basic scientific foundations in the main leading subjects 

(which includes art also ) - is a step back in compulsory secondary education. 

Instead, methods of applied decorative images introduced in schools today 

(which is not the basis of art). 

 First of all the subject of art is a cognitive process, using the psychology of 

visual perception - the laws of drawing and painting literacy in the conditions of 

one of the main components of the universe - space. Originally, our world bu ilt 

according to the laws of harmony and, in order not to destroy life in  the fu ture, 

from childhood you need to teach them in art classes.  

The second most important function of art subject is to in t roduce the art  

richness of civilization as an aesthetic and ethical development.  

What hinders the implementation of a professional approach in school 

education in the subject of art? These reasons are discussing in the article. 

Key words: pro, subject of art, psychology of visual perception, harmony.  

 

 

 

ФАКТОРНАЯ СТРУКТУРА ВОСПРИЯТИЯ ПРОИЗВЕДЕНИЙ 
ИСКУССТВА РАЗНЫХ ВЕКОВ И ЕЕ СВЯЗЬ С ПЯТИФАКТОРНОЙ 

МОДЕЛЬЮ ЛИЧНОСТИ 

 
Данилова А.Г. 

ИНИТИ РАН (г. Москва) 
 
Рассмотрены результаты исследований связи результатов проективных тестов 

и личностных опросников, а также исследований факторной структуры 
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художественной коммуникации, выполненных методом психосемантики. Изложены 

результаты исследования восприятия произведений визуального искусства разных 

веков и различных культурных традиций, выполненного с использованием социально-

оценочной и оценочно нейтральной шкал, построенных на основе пятифакторной 

модели личности. Сопоставлены результаты шкалирования и сделаны выводы о 

принципиальном отличии ситуации художественной коммуникации от ситуаций 

непосредственного восприятия и восприятия массовой коммуникации. Обсуждается 

вклад социокультурных ценностей в формирование образа человека той или иной 

эпохи. 

Ключевые слова: историческая психология, психология искусства,  

психосемантика, пятифакторная модель личности, художественная коммуникация, 

образ человека, культурные нормы и ценности 

 
Введение. 
Мощное эмоциональное воздействие визуальных образов является 

причиной широкого их применения в психологических исследованиях, где 

они используются с различными целями и в разном качестве – и как 

стимульный материал, и как объект изучения. При этом сложность 

визуального образа как стимула, включающего как сигналы 

биологического уровня (цвет, ритм), так и культурные символы, и 

индивидуальные ассоциации, может быть причиной смещенных оценок и  

затруднений в интерпретации результатов исследования.  

Исследования восприятия и структуры изображений в основном 

проводятся в рамках психодиагностики и опираются на оценку 

ассоциаций, связанных с изобразительными стимулами, как правило, 

информационно недостаточными или нарочито зашумленными. Валидация 

проективных методик по стандартизированным методикам, проводимая, 

прежде всего, в рамках клинической психологии, опирается, как правило, 

на парадигмы MMPI и пятифакторной модели личности. Так, анализ 

тестов Сонди (Káplár, Bernáth, Kiss, 2012), ТАТ (McCredie, Morey, 2019), 

Роршаха (Hiller et al. 1999; Costa  Jr., McCrae, 2005) показал значимые 
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связи результатов проективных тестов и личностных опросников MMPI и 

NEO-PI-R.  Поскольку одной из ведущих тем визуального ряда является 

образ человека, исследуется и влияние личностных черт реципиента на его 

оценку эмоций изображаемого лица; выявлено (Jenkins, 2017; Moore et  al.  

2019 и др.), что существенную роль при восприятии мимики играют 

характеристики склонность к согласию и экстраверсия, а также черта 

черствости/неэмоциональности. 

Однако популярность и диагностические возможности проективных 

методов обосновывает внимание к объективным факторам, определяющим 

особенности восприятия визуальных и, в частности, художественных 

образов.  

Особенности восприятия произведений искусства чаще всего 

проводятся методом семантического дифференциала, предложенного 

Ч.Осгудом (Osgood, 1957). Эти исследования, отражая категориальное 

пространство зрителей, могут фиксировать психологическое содержание, 

присущее стимульному объекту. Классические исследования Осгуда 

показали наличие универсальной трехфакторной структуры ЕРА («оценка» 

- «сила» - «активность»). Более узко специализированные исследования 

демонстрируют специфическую факторную структуру. Так, Г. Айзенк 

(Eysenck, 1942) выявил наличие как универсального (t-фактор), так и 

обусловленного личностными характеристиками и эрудицией (k-фактор) 

аспектов восприятия искусства.  Г. Экман и Т. Кюннапас (Экман, 

Кюннапас 1962), сопоставив  оценки, измеренные косвенным (метод 

парных сравнений)  и прямым (метод оценки отношений величин 

стимулов) методами, выявили, что  взаимосвязь шкал прямой и косвенной 

оценки, по-видимому, описывается зависимостью типа закона Фехнера. 

Психосемантическое исследование категориальной структуры восприятия 

пейзажей  как проекций эмоциональных состояний художника, 

проведенное В.Ф. Петренко и Е.А. Коротченко, показало различие 
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размерностей семантических пространств пейзажей и их вербальных 

описаний и большую дифференцированность естественного языка 

описания эмоциональных состояний человека, нежели языка образов 

(Петренко, Коротченко, 2008). Е. В. Белоногова,  изучая целостное 

восприятие произведений искусства как особую внутреннюю  

деятельность (методика свободных описаний Д.А. Леонтьева), показала, 

что свободные описания произведений живописи в большей мере 

определяются индивидуально-психологическими особенностями 

реципиента, чем особенностями произведений живописи (Белоногова, 

2003).  

Психосемантический подход для анализа впечатления от 

художественного продукта, равно как и образа человека, использован Л.В. 

Матвеевой в рамках психологии массовой коммуникации. С опорой на 

тезаурус личностных черт, разработанный А.В. Шмелевым в парадигме 

пятифакторной модели личности, Матвеева предложила шкалу оценки 

продукта/образа массовой коммуникации, состоящую из социально-

оценочно нагруженных характеристик. Ее результаты исследования 

восприятия образа человека на экране воспроизвели пятифакторную 

модель  (Матвеева, Аникеева, Мочалова, 2002).  

Эффективность использования произведений искусства в историко-

психологическом исследовании зависит от того, насколько возможно 

объективно измерить заложенное в визуальный текст психологическое 

содержание. Проблемой является активная позиция зрителя как партнера 

художественной коммуникации и большой вклад разноуровневых 

личностных факторов  (вкусы, социально-культурные установки, контекст 

восприятия, фон настроения) в совокупное впечатление от 

художественного продукта.К. Мартиндейл, изучавший восприятие 

произведений искусства разных веков в парадигме психологии творчества, 

предложил решение,  заключающееся в анализе только двух  переменных, 
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описывающих специфические характеристики ситуации восприятия 

произведения искусства. Это первичное содержание (primordial content), 

т.е. непосредственный субъективный ассоциативный ряд, 

противопоставляемый  основанному на  идеях и понятиях 

концептуальному суждению, что близко понятию инсайта, и потенциал 

возбуждения (arousal potential), определяемый силой произведенного 

художественным продуктом воздействия и оценивающий его 

художественную привлекательность. Мартиндейл предъявлял не имеющим 

искусствоведческого образования испытуемым репродукции картин, 

скульптур и зданий, а также записи музыки, относившиеся к стилям 

барокко,  классицизм и романтизм. Когда он  просил респондентов 

сгруппировать произведения разных жанров по своему вкусу, стилевое 

соответствие внутри составленных групп было выше случайного. В 

эксперименте с итальянской живописью (1330 - 1729 гг., сгруппированной 

о  20-летним периодам), где были  получены  5 размерностей, с фактором  

«потенциал возбуждения»  связаны критерии активный, сложный, 

напряженный, беспорядочный, а  с «первичным содержанием»  - не 

фотографический, не репрезентативно отражающий реальность, 

трансцендентный, неестественный.  Оставшиеся факторы Мартиндейл не 

анализировал, отказавшись от   рассмотрения  художественной значимости  

содержания стихотворения, рассказа или картины. Он  полагал, что смысл 

искусства - это художественный стиль, отражающий  «моральную 

температуру» своего времени (Martindale, 1986). Идею использовать 

динамику художественных стилей как показатель социальных изменений в 

разное время рассматривали  Х. Тейн, Р. Арнхейм, Э. Панофски, О.А. 

Кривцун. Можно предположить, что выпущенные Мартиндейлом факторы 

описывали социальные характеристики образа человека, значимые для 

исследуемой эпохи. 
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Связь культурно значимых ценностей и личностных черт на больших 

выборках проанализировали Г. Хофстеде  и Р. МакКрэй, показавшие на  

данных по 33 странам значимые и существенные  корреляции показателей 

по культурным размерностям Хофстеде и пятифакторной модели личности 

по  NEO-PI-R. Получены: прямая взаимосвязь экстраверсии с 

индивидуализмом и обратная – с властной дистанцией; прямая связь 

сознательности с властной дистанцией; прямая связь открытости опыту с 

маскулинностью и обратная – с властной дистанцией; прямая связь 

нейротизма и обратная – склонности к согласию с маскулинностью и 

избеганием неопределенности. Зависимости, объясняемые в терминах 

среды и темперамента, демонстрируют влияние на жизнь людей 

взаимодействия личностных черт и культуры (Хофстеде, МакКрэй, 2010).  

Методика. 

С целью проверки воспроизводимости 5-факторной модели личности 

(“нейротизм” (neuroticism, N), ”экстраверсия” (extraversion, E), “открытость 

опыту” (openness to experience, O), “согласие” (agreebleness, A), 

“сознательность” (conscientiousness, C) при восприятии произведений 

искусства проведено психосемантическое исследование восприятия образа 

человека, создаваемого произведениями искусства различных эпох.  

В  формате «культура*век» составлен комплект стимульного 

материала по  культурам: Древняя Греция  (VIII-I  вв. до н.э.); Древний 

Рим (VII в. до н.э.-IV в. н.э.); Византия (V-XV вв.); Россия (XI-XIX вв.); 

Европа (IX, XI-XVII вв.), - всего 47  презентаций, включающих ок. 25 

слайдов каждая — итого 1165 слайдов. Датировки основаны на 

академических изданиях по истории русского и зарубежного искусства, а в 

случае предъявления поздней копии (напр., римской с несохранившегося 

греческого оригинала) приоритетной является датировка оригинала как 

времени возникновения культурно значимого образа, на основании 

консультации д-ра искусствоведения М. И. Свидерской. 
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 Для оценки влияния социальных факторов были параллельно 

использованы две шкалы. На базе шкалы Матвеевой составлена 20-

пунктная шкала социально значимых характеристик (выключены 

политические определения). На основании русскоязычной адаптации 

опросника NEO-PI-R (Орел, Рукавишников, Сенин, 1998)  составлена 

шкала, отражающая наполнение фацет пятифакторной модели FFM. 

Респонденты (N=68) получали инструкцию: «Вы увидите 

произведения искусства, созданные в одной и той же стране и в одно 

время. Оцените, пожалуйста, по предложенным характеристикам человека 

этого времени». Они просматривали стимульный материал по 5 

презентаций в течение нескольких дней и заполняли обе шкалы. 

Проанализировано 1054  протокола. 

 Результаты. 

Анализ надежности психосемантической шкалы относительно 

факторов NEO-PI-R (36 испытуемых; SPSS.19 /MODEL=ALPHA) показал 

следующие результаты:  

α (О)=0,417; с исключением субшкал «мечтательный-практичный» и 

«хулиган — паинька» α=0,586; α(А)=0,780; α(С)=0,591, с исключением 

субшкалы «амбициозный-неамбициозный» α=0,738; α(N)=0,547, с 

исключением субшкал «импульсивный-сдержанный» и «враждебный-

дружественный» α=0,614; α(Е)=0,561, с исключением субшкалы 

«напористый-деликатный» α=0,612. Согласованность шкал может быть 

оценена как приемлемая для шкал «склонность к согласию» и 

скорректированной шкалы «добросовестность»; «сомнительная» для 

факторов «нейротизм» и «экстраверсия»; малопригодная для шкалы 

«открытость опыту».  

Конфирматорный факторный анализ по 30-пунктной шкале, 

направленный на воспроизведение размерностей пятифакторной модели 

(Statistica; GLS -> ML) дал модель с характеристиками: Discrepancy 
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Function: 8; MRC=8,57E-005; MAG: 0,000862; ICSF Criterion: 1,69E-006;  

ICS Criterion: 0,000101; χ²= 6103,1; Degrees of Freedom: 405;  р=0,000; 

Steiger-Lind RMSEA 0,17 [0,167; 0,173]; RMS Stand. Residual: 0,206; индекс 

Джорескога GFI=0,550. Таким образом, факторная структура восприятия 

образа человека по произведениям искусства существенно, хотя не 

принципиально, отличается от факторной структуры непосредственного 

восприятия. 

Эксплораторный факторный анализ результатов опроса 36 

респондентов по шкале, основанной на фацетах NEO-PI-R (773  

протокола), методом главных компонент с выделением факторов с 

собственным значением >1 и последующим варимакс-вращением 

(D=1,22E-005; КМО=0,884; Approx. χ²=8508,222; df=435; Sig.=0,000), дал 6 

факторов, совокупно объясняющих 56,748% дисперсии. 

1. (20,753%) равнодушный Е (0,727), враждебный N (0,721), нечуткий 

А (0,704) 

2. (15,440%)  унылый N (0,634), банальный О (0,622),  пассивный Е 

(0,599) некомпетентный С (0,583)   

3. (8,179%) избегающий впечатлений  Е(0,681), холодный О (0,642), 

замкнутый Е (0,686) 

4. (5,448%) недисциплинированный С (0,777), безответственный С 

(0,670), неосмотрительный С(0,670)  

5. (3,573%) нерефлексирующий N (0,749), практичный О (0,483), 

бодрый N (0,415)   

6. (3,354%) спокойный N (702), защищенный N (0,518) 

При анализе по всей выборке по шкале Матвеевой (D=0,003; 

КМО=0,874; Approx. χ²=5937,146; df=190; Sig.=0,000) получено 5 факторов 

(56,481% дисперсии):  

М1.   (26,825%) злой (0,705), черствый (0,684), далек от народа (0,657) 

М2.   (12,011%) сильный (0,739), твердый (0,671), независимый (0,653)  
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М3.   (6,545%) невыразительный (0,750), глупый (0,570), 

неубедительный (0,542) 

М4.   (5,943%) верующий (0,763), трудолюбивый (0,645), паинька 

(0,485), порядочный (0,484) 

М5.   (5,156%) хитрый (0,778), скрытный (0,489) 

Получены  корреляции между  образной и личностной факторными  

структурами,  значимые на уровне р=0,01 (Pearson 2-tailed): 

0,633(**) [М1 злой черствый далек от народа] и [1 равнодушный 

враждебный нечуткий (А)] 

0,514(**) [М3 невыразительный глупый неубедительный] и [2 унылый 

банальный пассивный некомпетентный] 

0,428(**) [М2 сильный независимый твердый] и [5 нерефлексирующий 

практичный бодрый (N)] 

-0,422(**) [М4 верующий трудолюбивый паинька порядочный] и [4 

недисциплинированный безответственный неосмотрительный (С)] 

Фактор «М5 хитрый скрытный» значимо коррелирует с первыми 

(коммуниктивными) факторами обеих методик, но с фактором 

«Склонность к согласию» существенно выше. 

Фактор «3 избегающий впечатлений холодный замкнутый» имеет 

невысокую значимую отрицательную  корреляцию  с фактором «М2 

сильный независимый твердый», и положительные — с факторами «М4 

верующий трудолюбивый паинька порядочный», «М1 злой черствый далек 

от народа». 

Фактор «6 спокойный защищенный (N2)» имеет невысокие значимые 

отрицательные  корреляции с факторами «М3 невыразительный глупый 

неубедительный» и «М1 злой черствый далек от народа». 

Обсуждение результатов. 

По результатам исследования, в устойчивую факторную структуру 

восприятия художественного образа входят: 
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•  коммуникативный фактор, в пространстве фацет FFM 

возвращающий фактор «Склонность к согласию», а в пространстве 

образных характеристик распадающийся на размерности [агрессивность] и 

[откровенность]; так, «неагрессивная», но «скрытная» минойская культура, 

«агрессивная», но «откровенная» Греция 1 в до н.э. (Лаокоон). 

•  когнитивный фактор, составленный фацетами разных факторов; 

•  фактор силы, включающий руминативные аспекты фактора 

«Нейротизм» 

•  фактор «Добросовестности» FFM. 

Помимо факторов, общих для обеих методик, получены 

специфические факторы: «избегающий впечатлений, холодный, 

замкнутый», образованный фацетами FFM Е и О; «спокойный, 

защищенный (N2)». 

Следует отметить, что расслоение фактора «нейротизм» на тревожный 

и руминативный аспекты было устойчиво в ходе наполнения базы данных.  

Так, «спокойная», но «руминативная» культура -  Греция 3 в до н.э. 

(эллинизм), «неруминативная», но «тревожная» - Греция 1 в. до н.э. 

(Лаокоон), Русь 14 в. (Куликовская битва, Спас Ярое Око). 

Ранее (Данилова, 2018) было проведено исследование ценностных 

ориентаций, отраженных в текстах разного времени, принадлежащих к 

различным культурным традициям, опирающееся на ценностные и 

поведенческие характеристики, предложенные Г. Хофстеде (Hofstede, 

1980). С опорой на  результаты этого исследования рассчитаны корреляции 

между факторным пространством шкал Хофстеде с устойчивой 

воспроизводимостью (по текстам) и факторными пространствами 

личностных и социально-образных характеристик (по произведениям 

визуальных искусств). Порог значимости 0,3. 

Модель FFM 
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а) 0, 45   UAI слабое  суперэго/ 3 недисциплинированный 

неосмотрительный неорганизованный (С) 

б) 0,39  РDI легитимность системы власти / 2 вялый пассивный 

унылый невыразительный (О) 

в) -0,37  Меньший национализм, качество жизни / 5 спокойный 

защищенный нерефлексирующий (N) 

г) -0,37 MAS ассертивность/ 4 избегающий впечатлений 

замкнутый (Е) 

Модель по шкале Матвеевой  

д) -0,39 UAI слабое суперэго/ неостроумный бесхитростный 

е) -0,35 MAS ассертивность/верующий паинька трудолюбивый 

порядочный 

ж) -0,34 UAI слабое суперэго//верующий паинька трудолюбивый 

порядочный 

и) -0,32 IDV/сильный твердый независимый энергичный 

к) -0,28  IDV/ неостроумный бесхитростный 

л) 0,26 Дружба, одобрение / скрытный черствый злой 

Таким образом, материалы историко-психологического  исследования 

восприятия культурных текстов разных эпох (литературных и 

художественных произведений) отразили некоторые полученные МакКрэ 

и Хофстеде  взаимосвязи между личностными чертами и ценностными 

ориентациями: обратную связь между  открытостью опыту  и властной 

дистанцией; прямая связь между  нейротизмом и аспектами маскулинности 

и избегания неопределенности. 

Выделенные жирным шрифтом ассоциации отражают выявленный в 

обоих исследованиях единый психологический феномен, описываемый в 

терминах социальных норм либо образных характеристик. Другие, менее 

очевидные, отражают различные аспекты целостной социальной ситуации 

и объяснимы с точки зрения ее контекста. Так, волюнтаристская власть 
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представлена образами энергичных, активных бодрых людей (б); 

ориентация на национализм и свершение, связанная с низконевротичными 

образами, характерна для ситуаций военного противостояния, а 

интернациональность и качество жизни, связанная с тревожностью и 

рефлексией, соответственно, для ситуаций мирных межэтнических 

контактов, требующих адаптации и усвоения новых правил (в); культуры 

высокого суперэго дают образы, характеризуемые неостроумностью и 

бесхитростностью, а в социумах с низким суперэго рождаются когнитивно 

сложные образы (д); низко индивидуалистичные культуры чаще дают 

образы силы и твердости, а высокоиндивидуалистичные — образы слабые, 

мягкие, зависимые (и). Более сложной является зависимость между 

ориентацией на индивидуальные дружеские связи/эмоциональную 

поддержку и скрытностью/черствостью художественных образов (л); по-

видимому, она связана с  потребностью в поддержке в ситуациях распада 

родовой структуры и высокой нормативной агрессивности (0,2 Время 

свободно, мужчины напористы; 0,17 MAS ассертивность); однако в 

последнем случае все корреляции на уровне тенденции. 

Заключение.  

Можно заключить, что применение методов контент-анализа и 

психосемантики к историческим текстам – произведениям литературы и 

визуальных искусств позволяет получить результаты, отражающие 

объективные соотношения между социальными ценностями  и культурно 

значимыми  характеристиками образа человека, а также проследить их 

динамику. Следует учитывать существенные отличия ситуации 

непосредственного восприятия человека/образа человека и восприятия 

образа человека как элемента художественного произведения в ситуац ии 

художественной коммуникации.  Важной задачей также остается анализ 

выраженности, направления и факторов смещений оценки образа человека 
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в ситуации кросс-культурного диахронического художественного 

восприятия. 
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FACTOR STRUCTURE OF PERCEPTION OF ART WORKS OF 

DIFFERENT CENTURIES AND ITS RELATIONSHIP WITH THE FIVE-

FACTOR PERSONALITY MODEL 

 

Danilova A.G. 

The results of studies of the connection between the results of projective 

tests and personality questionnaires, as well as studies of the factor st ructure of 

artistic communication, performed by psychosemantic method, are examined. 
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The results of a study of the perception of works of visual art of different 

centuries and various cultural traditions, carried out using socially-evaluative 

and evaluatively neutral scales based on a five-factor personality model, are 

presented. The results of scaling are compared and conclusions are drawn on the 

fundamental difference between the situation of art istic communication and 

situations of direct perception and perception of mass communication images. 

The contribution of sociocultural values to the formation of the image of a 

person of a particular era is discussed. 

Keywords: historical psychology, art psychology, psychosemantics, five-

factor personality model, works of art, artistic communication, human image, 

cultural norms and values 

 
  

ИССЛЕДОВАНИЕ РОССИЙСКОГО ВЛАСТНОГО ДИСКУРСА                         

XVI-ХХ ВВ. С ПОМОЩЬЮ МОДЕЛИ КУЛЬТУРНЫХ                                         

ИЗМЕРЕНИЙ Г. ХОФСТЕДЕ 

 
Данилова А.Г. 

ВИНИТИ  РАН (г. Москва) 
Митина О.В. 

МГУ им. М.В. Ломоносова (г. Москва) 
 

На основе модели культурных измерений Г.Хофстеде проведено исследование 

текстов российского властного дискурса XVI-ХХ вв. В анализ включены русские, 

российские и советские исторические документы, отражающие ценностные 

ориентации представителей российской власти за 1500-2000 гг. (летописи, судебники 

и юридические документы, официальная и частная переписка). По поведенческим 

критериям, предложенным Г. Хофстеде (Hofstede, 1980), получена факторная 

структура, подобная теоретически предсказанной и эмпирически выявленной в  

зарубежных исследованиях ценностных ориентаций. По результатам факторизации 

проведен классификационный анализ, позволяющий проследить взаимосвязи между 

ценностями властного дискурса во временной динамике. 

Ключевые слова: историческая психология, дискурс-анализ, классификационный 

анализ, властный дискурс, русские исторические тексты XVI-XX вв., модели 

культурных измерений Г. Хофстеде, фацеты базовых размерностей.  
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Введение 
Исследования обществ прошлого как правило ведутся 

герменевтическими методами. Использование в историко-

психологических исследованиях методологических наработок кросс-

культурной психологии позволяет применять хорошо 

операционализированную систему критериев в формате нарративной 

теории и дискурс-анализа. 

Исследования ценностных ориентаций часто используют типологию 

культурных измерений, разработанную Г.Хофстеде.  Сейчас модель 

Хофстеде включает 6 измерений: властная дистанция, избегание 

неопределенности, индивидуализм, маскулинность, глубина временной 

перспективы (стратегическое мышление) и норма культурного разрешения  

(индульгентность) (Hofstede: [сайт]. URL: 

https://geerthofstede.com/). Первичная (основная) модель включала только 4 

первых фактора, которые были получены экспериментально в результате 

анализа данных из 40 стран мира (N=116000) (Hofstede, 1980). 

Респонденты первого исследования Хофстеде принадлежали к различным 

культурам – «западным» и «восточным», модернистским и традиционным 

– так что полученные размерности доказательно взвешены относительно 

культурного контекста. Высокие и низкие значения по размерности у 

Хофстеде проиллюстрированы описаниями характерных типов поведения 

и убеждений, что делает его модель бихевиорально интерпретируемой. Это 

более удобно для применения в историческом дискурс-анализе, нежели 

личностно ориентированные ценностные концепции (Ш. Шварца, Р. 

Инглхарта), поскольку исторические нарративы имеют тенденцию 

опускать личностные характеристики героев: «До XVII в. проблема 

"характера" вообще не стояла в повествовательной литературе» (Лихачев, 

1951, 219-220). 
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Современные исследователи, работающие в концепции Хофстеде, 

предполагают наличие фацет (отдельных аспектов) в каждой размерности, 

по аналогии с фацетами Большой пятерки личностных черт в Five Factor 

Model П. Коста, Р. МакКрэ (Costa, McCrae, 1992). Властная дистанция 

предполагает аспекты: харизматически/ценностно ориентированное 

лидерство; ориентация на команду; нарциссизм; вовлеченность; 

гуманность; автономное лидерство (House et al. 2004); избегание 

неопределенности - стресс, практики ориентации на правила и стремления 

к ориентации на правила (Venaik, Brewer, 2010); индивидуализм - 

автономия, независимость, контекстуализм (Owe et al., 2013); 

маскулинность - предпочтения, личность, поведение и внешний вид 

(Hackett, Crook, 2016). Исследования исторических текстов, 

принадлежащих к разным эпохам и этнокультурным традициям, методом 

контент-анализа с применением категориальной системы Хофстеде, 

показывали структуру из 15-20 факторов с собственным значением >1 

(Данилова, 2018), давая сопоставимую с базовыми культурными 

индексами Хофстеде факторную структуру 2-го порядка. Вероятно, 

получаемая мультифакторная структура отражает наполнение отдельных 

аспектов базовых индексов Хофстеде. 

Проведен анализ властного дискурса в России за 500 лет по 

историческим текстам различных жанров: летописям, указам, частной и 

публицистической переписке и др. (Памятники русского права,  1952-1961; 

Восточная литература. Средневековые исторические источники Востока и 

Запада: [сайт].- URL: http://www.vostlit.info/; Портал «Архивы России»: 

[сайт]. URL: http://projects.rusarchives.ru;  100 главных документов 

Российской истории: [сайт]. URL: http://doc.histrf.ru; 

Мегаэнциклопедия Кирилла и Мефодия: [сайт]. URL: http:// megabook.ru). 

При отборе текстов учитывалась значимость обсуждаемого в тексте 

события, представленность официальных и частных документов, 
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отражение политических, экономических, религиозных и семейных 

отношений. Учитывалась также датировка текста, с целью равномерной 

репрезентации дискурса за исследуемый период. 

Методика 

Для анализа ценностных ориентаций, отраженных в текстах 

различных веков, использована типология культурных измерений Г. 

Хофстеде в формате основной 4-факторной модели. Позднее добавленные 

категории «глубина временной перспективы» и «норма культурного 

разрешения», будучи более специфичными, хуже отражаются в 

исторических текстах. Кроме того, их поведенческие характеристики 

сформулированы в терминах, трудно приложимых к исторической 

культуре в силу высокой абстрагированности («флюидность Я-

концепции») либо иной организации социума или неотраженности темы в 

исторических материалах (отношение к чаевым или свободе слова). 

В качестве критериев контент-анализа использованы характеристики 

поведения, приведенные для описания базовых размерностей в (Hofstede, 

1980) в форме бинарных оппозиций (55 критериев).  В документе 

подсчитывалось количество ссылок на тип поведения, характерный для 

высокого и низкого значения размерности, и рассчитывался процент 

соответствия поведенческой нормы положительному полюсу шкалы 

(соответствующему высокому значению индекса Хофстеде).  

В исследовании использованы документы по истории России за 16-20 

вв. - всего 127 текстов. Полученная матрица 127×55 обработана методом 

факторного анализа (SPSS 22, анализ главных компонент с последующим 

варимакс-вращением). С целью анализа структуры данных по результатам 

факторного анализа построено классификационное дерево. 

Результаты 

Факторный анализ (КМО=0,638, р-значение теста Бартлетта на 

сферичность менее 0,0005) дал решение из 19 факторов по критерию 
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Кайзера, совокупно описывающих 69,674% дисперсии. Факторы названы 

по критериям, имеющим наибольший вес.  

1. Значимость принудительной власти, возложение 
ответственности на побежденного, достижение социальных изменений 
путем свержения властной фигуры. 

2. Агрессия общепринята, доминирование мужчин. 
3. Сильное суперэго, настрой на тяжелую работу, потребность в 

консенсусе. 
4. Неопределенность - угроза, достижение определяется в 

терминах уверенности. 
5. Объединение на основе размышления, вера в индивидуальные 

решения, потребность в консенсусе. 
6. Амбиции, демонстративная мужественность. 
7. Доминант старается выглядеть менее могущественно, 

индивидуальные решения. 

8. Потребность в писанных правилах и предписаниях, 
консерватизм, закон, порядок. 

9. Идеал взаимозависимости, позитивное отношение к молодежи. 
10. Власть предержащие наделены привилегиями, время дорого. 
11. Национализм, если правило невозможно исполнить - это грех и 

нужно раскаиваться. 
12. Обычные люди некомпетнтны перед авторитетами, вера в 

экспертов. 

13. Поиск неколебимых истин, широкая демонстрация эмоций. 
14. Достижение описывается в терминах одобрения / в терминах 

уверенности. 
15. Женщина во власти не обязана придерживаться маскулинных 

ценностей, власть - базовое понятие общества ↔ Женщина должна быть 
мужественна, власть должна опираться на представления о добре и зле.. 

16. Эмоциональная зависимость от группы, широкая демонстрация 
эмоций. 

17. Потребность в конкретных дружеских связях. 
18. Мужчины должны быть напористы, женщины должны быть 

заботливы. 
19. В мире существует порядок неравенства ↔ Неравенство 

должно быть минимизировано. 
 
Факторы 1, 7, 10, 19 описывают аспекты размерности властной 

дистанции: силовой власти, делегирования власти, привилегий власти и 

институциональной иерархии. Аспекты размерности избегания 
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неопределенности отражают факторы 3, 4, 8, 11 - 14: суперэго; 

потребность в безопасности; ориентация на правила; национализм как 

ценность (в контексте угрозы группе); избегания когнитивной 

неопределенности; избегания ценностной неопределенности; значимости 

групповой оценки. В размерности индивидуализма (факторы 2, 5, 12, 17) 

выделяются нормативный, когнитивный, эмоциональный и 

аффилиативный аспекты. В размерности маскулинности (факторы 6, 9, 15, 

18) - аспекты ассертивности, эстетики, образа женщины во власти и 

гендерной нормы.  
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Рис. 1. Классификационное дерево ценностных паттернов русской        
культуры. 
 
В основном факторы составлены пунктами, входящими в одну 

базовую размерность. Расщепление базовой размерности на аспекты 

обусловлено различной временной динамикой значений по факторам. 
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Взаимосвязи между ценностными нормами в разные эпохи 

существования русской культуры проанализированы с помощью 

классификационного анализа (Рис. 1). Характеристики 

классификационного дерева: метод CHAID; уровни значимости для 

разбиения узлов 0,05; объединения категорий: 0,05; минимум наблюдений 

в узле: узел-отец 10; дочерний узел 5. 

Наибольший дифференцирующий эффект имеет фактор 1 Значимость 

принудительной власти, ответственность на побежденном, свержение 

властной фигуры (Узел 0), где максимальный разброс данных приходится 

на XVIII в. Низкие (выражено отрицательные)  значения, т.е. значимость 

вознаграждающей, легитимной и компетентной власти, ответственность на 

системе, перераспределение власти как путь изменения социальной 

системы – связывают культурный тренд с нормативами XVI и XVII вв. 

Умеренно отрицательные (пересекающие 0) значения характеризуют 

культуру XVII и XVIII вв. (Узел 2), положительные – властный дискурс 

XIX (21,9%) и особенно ХХ в. (34,4 %). 

Умеренно отрицательные (пересекающие 0) значения характеризуют 

культуру XVII и XVIII вв. (Узел 2), где дифференцирующим фактором 

становится Фактор 14. Достижение описывается в терминах одобрения / 

в терминах уверенности с пороговым значением -0,6, т.е. функциональная 

оппозиция выстраивается в концептуальном пространстве «исключительно 

этика – этика + результат». Важность социальной оценки (Узел 4) выше в 

XVII в. (64, 3%), важность уверенности (Узел 5) – в XVIII и особенно в 

XIX вв. (29,2% и 37,5 % соотв.). 

При положительных значениях силовой концепции власти ключевой 

характеристикой  становится гендерная, обусловленная этически (Узел 3), 

со смещением порога до ≈ -0,6, т.е. этичность власти и мужество женщины 

во власти предполагаются всегда, но в некоторых условиях менее значимы.  

Такие  условия (Узел 5) возникают в XVIII в (23,4%), меньше проявляются 
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в XIX (19,1%) и сильнее всего в ХХ в. (46,6 %). В первых двух случаях они 

описывают куртуазную норму эпохи «большого стиля», в последнем - 

образ формируется значимой для советского властного дискурса идеей 

раскрепощения женщины.  Более редкий норматив мужественной 

женщины, принимающей властные решения, опираясь на этические 

основы (Узел 6), присутствует в XVIII в. (17, 6%, и это меньше, чем 

гендерно релевантных образов), XIX в. (29,4%) но наиболее сильно 

выражен в XVI в. (41,2%). Неожиданный для XVI в., этот образ 

формируется в основном Судебниками и особенно «Повестью о смерти 

Федора Иоанновича», где  описан прецедент правления его вдовы Ирины 

Годуновой уже после пострижения в монахини (16.01- 21.02.1598). И при 

жизни Федора Ирина участвовала в заседаниях боярской Думы, принимала 

иностранных послов,  вела переписку с Елизаветой Английской  и 

патриархом Александрийским (добиваясь статуса  патриархата для 

Русской православной церкви), так что этот образ не случаен.  

Для модели сильной власти с традиционной гендерной нормой 

существует еще одна значимая дихотомия - по фактору 13. Поиск 

неколебимых истин, широкая демонстрация эмоций, с порогом 1 (т.е. 

значимость понятия «истина» и эмоционального отношения к ней в 

русской культуре существует всегда). Ситуация исключительной 

потребности в Истине и высокой эмоциональности (Узел  8) встречается в 

XVII и XVIII вв. (по 42,9%). При этом в XVII в. актуальными культурными 

проблемами были восстановление позитивной системы ценностей после 

Смуты и легитимизация новой династии, выражавшиеся в подчеркнутой 

религиозности, для XVIII в. периодически возникавшей задачей властного 

дискурса было обоснование прихода к власти новой фигуры, часто по 

харизматическим основаниям.  Ориентация на релятивизм, эмпиризм, 

сдержанную демонстрацию эмоций (Узел 9) характерны для XVIII (20%), 

XIX (22,5%)  и особенно ХХ в. (52,5 %). 

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%95%D0%BB%D0%B8%D0%B7%D0%B0%D0%B2%D0%B5%D1%82%D0%B0_I
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%95%D0%BB%D0%B8%D0%B7%D0%B0%D0%B2%D0%B5%D1%82%D0%B0_I
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%95%D0%BB%D0%B8%D0%B7%D0%B0%D0%B2%D0%B5%D1%82%D0%B0_I
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Обсуждение результатов.  

Субразмерностная структура, полученная в монокультурном 

исследовании на материалах властного дискурса, подобна структурам, 

теоретически предсказанным и эмпирически полученным исследователями 

современного поликультурного общества. Она воспроизводит результаты 

историко-психологических кросс-культурных исследований с 

использованием в качестве материалов разнотипных текстов. 

Использование материалов за большой временной отрезок позволяет 

проследить основные тенденции развития ценностной системы российской 

культуры за время ее существования. 

Наиболее выраженной тенденцией является рост властной дистанции 

в процессе формирования централизованного государства.  

Низкая значимость силовой темы во властном дискурсе является 

единственной характеристикой наиболее отдаленной эпохи (Иван III, 

Василий III). XVI, XVII вв. характеризует аргументация вознаграждения и 

смирения, основанная на  идее богоданности как легитимности в контексте 

христианства и продиктованная прочностью властных позиций на фоне 

ордынского соседства и иных социополитических рисков. Собственно 

аргументацию принуждения демонстрирует в XIX-XX вв. 

централизованная секулярная власть. (Здесь может возникнуть смещение 

контекста, поскольку государство одновременно позиционируется и как 

законодатель, и как охранитель установленного порядка.) Усиление 

властного давления связывается с закреплением идеи революционного 

перераспределения власти. 

При средних значениях сильной власти основным процессом в 

ценностной динамике является перемещение фокуса в оценке достижения 

с одобрения на уверенность. Этот фактор является аспектом размерности 

«индивидуализм» и отражает нарастание индивидуалистических 

настроений за период XVII-XIX  вв. Кроме того, значимость одобрения 



108 
 

можно рассматривать как прокси-переменную процесса 

группообразования: в «бунташный» XVII век важна потребность в 

одобрении, в XIX  век, время резких социальных изменений, - потребность 

в уверенности. 

Нормы средневысоких и высоких значений сильной власти 

сосуществуют во времени, так что их представленность обусловлена 

социальным контекстом или контекстом сообщения.  

Связь сильной власти с образом правительницы и значимостью 

этической нормы в большой степени сформирована политической 

ситуацией XVIII в.  с большим количеством женских правлений.  

Ассоциация образа властной женщины с нравственными категориями 

может быть продиктована политтехнологической выигрышностью образа 

«устроительницы», «матери Отечества», но возможна и обратная 

зависимость. Так, рост значимости этических вопросов в XIX в. (идеи 

равенства, противопоставление формальных законов и нравственной 

правды, характерное не только для разночинцев, но и для славянофилов 

(Кудряшев, 2017; Прокудин, 2017), сопровождался повышением 

социальной активности женщин. Общим корнем этих явлений являются 

идеи Просвещения и Ж.-Ж. Руссо.  

Наибольшая частота образа женщины, не нуждающейся в 

демонстрации мужества, приходится на советский дискурс. Практически, 

это образ стабильной, благополучной ситуации, когда все необходимое 

дается государством.  

Отражение стабильных политических ситуаций в русском в ластном 

дискурсе может опираться на мотивировки абсолютными истинами либо 

практическими нуждами.  Эмоциональность и опора на вечные ценности 

характерна для XVII в. (религиозные празднества, предписания, благодать 

Царства Божия). Эмоциональная сдержанность и релятивизм 

характеризуют ХХ в., хотя ссылки на коммунистические ценности и 
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авторитеты кодировались как «поиск неколебимых истин». Это 

соответствует цивилизационному тренду секуляризации культуры. 

Необходимо подчеркнуть, что предметом исследования являются не 

поведенческие практики, а нормы и оценки; соответственно, прием послов 

в XVI в. является событием, более релевантным мужской роли, чем 

управление предприятием в ХХ в. Данные властного дискурса не 

конгруэнтны существующей в обществе системе норм и ценностей: 

попытка патриарха Иова легитимизировать Годунову как законную 

самодержавную  правительницу  была воспринята как «бесстыдство» и 

«нападение на святую церковь» (Иван Тимофеев, 1951 [XVI-XVII]). 

Социальный контекст также накладывает ограничения: подчеркнутая 

религиозность ранних Романовых существовала на фоне общего 

«обмирщения» культуры. 

Выводы.  

Властный дискурс эпохи включает несколько уровней: 

имущественные, правовые и  коммуникативные нормы соотношения 

статусных позиций; личностные и коммуникативные черты властного 

лица; желаемый имидж властного лица с точки зрения ценностной 

картины эпохи; актуальные проблемы; настроения целевой аудитории; 

представления власти о целевой аудитории. В историческом дискурсе эти 

уровни отражаются неравномерно в силу существующей нормы 

содержания письменного нарратива. Поэтому закономерно, что наиболее 

весомые факторы имеют нормативное и поведенческое содержание. 

Вместе с тем, сопоставление исторических моментов, наиболее ярко 

отраженных в факторе, позволяет выделить общие черты, даже если они не 

являются ключевой темой нарратива. Можно предположить, что 

специфика исторически обусловленной нормы построения нарратива 

(минимизация описаний эмоций и внутренней жизни) в некоторой степени 
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может быть компенсирована сопоставлением с более детально 

описанными аксиологически аналогичными ситуациями поздних эпох. 

Модель Хофстеде позволяет достаточно детализированно отразить 

различные аспекты социальных отношений обществ прошлого. Отражение 

структуры социальных норм   устойчиво к интерпретации при 

кодировании контента. Менее устойчивы в историческом контексте 

размерность маскулинности и аспекты временной ориентации и 

труда/достижения, в силу иных принципов организации производственных 

отношений. Изменяются ситуации межгендерных отношений: так, 

существует сценарий латентного женского доминирования («советчица»); 

гендерное неравенство может проявляться в удвоенном штрафе за 

оскорбление женщины (Судебники, 1597, 1650).  

Выводы исследования безусловно справедливы только в контексте 

властного дискурса; реальное поведение в различных социальных 

ситуациях могло отличаться. В ряде случаев отмечена связь между 

социальными характеристиками исторической ситуации и особенностями 

культуры соответствующей эпохи. Это делает целесообразным включение 

в исследование анализ произведений искусства и, в первую очередь, 

художественной прозы. 
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RESEARCH OF THE RUSSIAN POWER DISCOURSE OF XVI-XX 

CENTURIES USING THE HOFSTEDE CULTURAL DIMENSIONS MODEL 

 

 Danilova A.G., Mitina O. V. 

Based on the modeling of dimensions by G. Hofstede, a study of the texts 

of the Russian power discourse of the 16th-20th centuries was carried ou t . The 

analysis includes Russian and Soviet historical documents reflecting the value 

orientations of the representatives of the Russian government in 1500-2000 

(chronicles, judicial records and legal documents, official and private 

correspondence). According to the behavioral criteria proposed by G. Hofstede 

(Hofstede, 1980), a factor structure similar to the theoretically predicted and 

empirically used in foreign studies of value orientations was obtained. Based on  

the results of factorization, a classification analysis has been carried out, which 

makes it possible to trace the relationship between the values of power discourse 

in time dynamics.  

Key words: historical psychology, discourse analysis, classification 

analysis, authoritative discourse, Russian historical texts of the 16th -20th 

centuries, H. Hofstede's models of thermal measurements, facets of basic 

dimensions.  
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КОНФИГУРАЦИОННЫЕ ХАРАКТЕРИСТИКИ ЛИЦА КАК 
ПРЕДИКТОРЫ УСТОЙЧИВОСТИ ОЦЕНОК ИНДИВИДУАЛЬНО-

ЛИЧНОСТНЫХ ХАРАКТЕРИСТИК 
 

Жегалло А.В., Маринова М.M., Смольный Я.H.  
 

Московский государственный психолого- 
педагогический университет. (г. Москва)  

 
В эксперименте обнаружена высокая вариативность согласованности 

экспертных оценок индивидуально-личностных характеристик натурщиков. Показано, 

что такая вариативность может обуславливаться комплексными изменениями 
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конфигурации лица, описываемыми как линейная комбинация координат ключевых 

опорных точек. Обнаруженные изменения конфигурации могут быть визуализированы 

и содержательно интерпретированы. Изучение комплексных изменений конфигурации 

лица как возможных предикторов оценок открывает новые методические 

возможности в исследованиях межличностного восприятия.  

Ключевые слова: межличностное восприятие, личностный дифференциал, 

конфигурационные характеристики лица, анализ главных компонент, Open Face, Point 

Distribution Model.  

 

(Работа выполнена при поддержке РФФИ, грант 19-013-00557 А «Константность 

восприятия выражений лица»). 

 

Введение 

 

В проводимых ранее исследованиях изучался вклад 

конфигурационных изменений лица в восприятие индивидуально – 

личностных характеристик и воспринимаемых эмоциональных экспрессий. 

Изучаемые конфигурационные изменения представляли собой либо 

комплексные трансформации по Эгону Брунсвику, получившие 

обозначение Bf и Bt (Барабанщиков, Хозе, 2012). Bf – трансформация 

представляет собой согласованное увеличение межзрачкового расстояния, 

опускание линии глаз, сокращение длины носа; Bt – трансформации 

соответствуют уменьшение межзрачкового расстояния, подъем линии глаз 

и увеличение длины носа. Данный прием использовался как при изучении 

восприятия эмоциональных экспрессий (Барабанщиков, Хозе, 2012), так и  

индивидуально – личностных характеристик (Барабанщиков, 

Беспрозванная, 2019). При изучении особенностей восприятия 

индивидуально – личностных характеристик также использовался расчет 

стандартных антропометрических индексов (Хрисанфова, Барабанщиков, 

Жегалло, 2016). Также отдельно рассматривался вклад формы 

(Барабанщиков, Дивеев, 2009). Ограничение такого подхода состоит в том, 

что исследователь априорно выделяет те или иные антропометрические 
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показатели, не проводя обоснования их вклада в актуальные изменения 

конфигурации лица. В настоящем исследовании демонстрируется 

оригинальный подход, опирающегося на применение автоматической 

комплексной разметки лица и выделение актуальных комплексных 

изменений структуры лица и анализ связи таких комплексных изменений  

с даваемыми наблюдателями оценками.  

 

Методика 

 

При проведении исследований константности восприятия 

индивидуально-личностных характеристик (Барабанщиков, 2019; 

Барабанщиков, Жегалло, Маринова, Смольный, в печати) у нас возникла 

необходимость в стимульном материале, включающем изображения 

спокойного лица и «базовых» эмоциональных экспрессий в исполнении 

одного и того же натурщика. Мы использовали готовую базу 

эмоциональных экспрессий RaFD (Langer et al, 2010). При таком подходе, 

однако, было необходимо компенсировать отсутствие информации об 

индивидуально-личностных особенностях натурщиков. Для решения 

данной задачи нами было выполнено отдельное исследование (Жегалло, 

Маринова, Смольный, в печати), направленное на получение экспертных 

оценок индивидуально личностных характеристик натурщиков из базы 

RaFD. 

Эксперты (7 человек, психологи – специалисты в области восприятия 

лица) оценивали по опроснику «личностный дифференциал» (Бажин, 

Эткинд, 1983) 39 изображений нейтральных лиц натурщиков анфас. 

Анализ согласованности оценок, рассчитываемой как коэффициент 

корреляции Пирсона между оценками разных экспертов, показал 

значительные различия в согласованности оценок для разных изображений 

(Рис. 1).  
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Рис. 1. Медианное значение и межквартильный размах согласованности 

экспертных оценок индивидуально-личностных свойств для изображений 

из базы RAFD. Цифры – номера изображений в базе. Из рисунка видно, 

что высокая согласованность оценок характерна не для всех изображений.  

 
Для дальнейших исследований в качестве стимульного материала 

нами были использованы 7 изображений, характеризующиеся 

максимальной степенью согласованности экспертных оценок. В то же 

время оставался открытым вопрос о характеристиках изображений, 

обуславливающих согласованность оценок индивидуально – личностных 

характеристик.  

Мы предполагаем, что согласованность оценок может определяться 

конфигурационными характеристиками изображений. Современные 

программные средства позволяют автоматически выполнить разметку лица 

с выделением 68 ключевых опорных точек. Для решения данной задачи мы 

использовали Open Source ПО OpenFace 2.2.0 (Baltrušaitis et al, 2018). 

Программа выполняет автоматическую разметку координат ключевых 

точек и положения головы (Рис. 2).  
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Рис. 2. Пример разметки ключевых анатомических точек, положения 

головы и направления взора в программе OpenFace. Изображение №26 из 

базы RaFD, характеризующееся высокой согласованностью экспертных 

оценок.  

 
На основании данных автоматической разметки нами были 

рассчитаны стандартные антропометрические индексы (полная высота 

лица, высота нижней части лица, высота нижней челюсти, межзрачковое 

расстояние, ширина скул, ширина носа, ширина нижней челюсти, ширина 

рта). Однако проведенный корреляционный анализ не показал наличия 

взаимосвязей данных индексов с устойчивостью экспертных оценок. 

Дальнейшее «угадывание» искомого показателя представлялось 

малопродуктивным.  

Математическое решение данной задачи возможно с использованием 

техники множественного линейного регрессионного анализа. В качестве 

зависимой переменной выступает медианная согласованность экспертных 

оценок, а в качестве независимых  – X, Y, Z координаты ключевых точек. 

Однако для проведения такого анализа необходимо, чтобы число значений 
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зависимой переменной было не меньше, чем число независимых 

переменных. В нашем случае имеем 68*3 = 204 независимых переменных, 

следовательно для проведения множественного регрессионного анализа 

необходимо предварительно получить экспериментальные данные по 

согласованности индивидуально – личностных оценок по крайней мере для 

204 различных изображений. Для решения задачи таким способом 

необходимо дополнительное объемное исследование.  

В поисках компромиссного варианта мы обратились к особенностям 

внутренней реализации OpenFace. Для выполнения разметки лица 

программа использует Point Distribution Model (PDM), (Baltrušaitis, 2014; 

Cootes, Taylor, 1992). В модели данного типа подстроечные параметры 

представляют собой линейные комбинации координат ключевых точек. 

Форма лица полностью контролируется вариациями комбинации 

подгоночных параметров. Сами же наборы весов для подгоночных 

параметров определяются заранее путем тренировки модели на 

обучающем наборе изображений. Для каждого изображения из 

обучающего набора предварительно выполнена экспертная разметка 

ключевых точек. Далее проводится анализ главных компонент и 

определяются линейные комбинации координат, соответствующие 

трансформациям лица, описывающим наибольшую вариативность модели. 

Вектора компонентных нагрузок для полученных компонент далее 

используются в качестве наборов весов для подгоночных параметров PDM. 

Таким образом, разработчики OpenFace уже решили для нас задачу 

выделения тех линейных комбинаций координат ключевых точек, которые 

соответствуют наибольшей вариативности выражений лица (по крайней 

мере, на использовавшемся тренировочном наборе). Таким образом, 

можно предположить, что в качестве возможных кандидатов при поиске 

предикторов согласованности оценок индивидуально – личностных 

характеристик целесообразно использовать подгоночные параметры PDM.  
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Используемая в OpenFace модель содержит 34 подгоночных 

параметра, значения которых также доступны для каждого 

проанализированного изображения. Параметры получили обозначения от 

p_0 (максимальное собственное значение соответствующей главной 

компоненты) до p_33 (минимальное собственное значение). Проведенный 

корреляционный анализ показал, что для параметра p_5 корреляция с 

медианным значением согласованности экспертных оценок составляет 

r=0.41, p=0.008. Для остальных подгоночных параметров значимые 

корреляции отсутствуют. Полученный результат следует 

интерпретировать как описывающий условную тенденцию и учитывать, 

что уровень значимости приведен без коррекции на множественность 

сравнений.  

Результаты 

 

Математически искомый параметр p_5 представляет собой вектор из 

204 значений, соответствующих вкладу координат отдельных ключевых 

точек. Для того, чтобы дать его содержательную интерпретацию, 

воспользуемся тем, что исходный код OpenFace содержит координаты 

среднего лица, полученного при  проведении анализа главных компонент 

на тренировочном наборе данных и вектора компонентных нагрузок. 

Изобразим ключевые точки лица на плоскостях (X,Y) и (Y,Z) а 

компонентные нагрузки изобразим в виде стрелок, исходящих из 

соответствующих точек в направлении, соответствующем увеличению 

значения параметра p_5. Длина стрелки рассчитывается пропорционально 

вкладу данной координаты в увеличение значения параметра. Полный 

рисунок будет содержать три изображения, иллюстрирующие вклад в 

искомый параметр компонентных нагрузок X, Y и Z координат (Рис. 3).  
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Рис 3. Визуализация комплекса линейных преобразований координат 

усредненного лица, соответствующих увеличению значения подгоночного 

параметра p_5. 

 
Описывая визуализированный комплекс преобразований, можно 

сказать, что высокая согласованность оценок характерна для изображений 

лица с небольшим расстоянием между глазами и бровями; удлиненным 

выдающимся вперед носом; сжатым, растянутым по горизонтали ртом, 

смещенным назад; увеличенной по глубине прямоугольной скругленной 

нижней частью лица. Визуальное сопоставление изображений лиц, 

отличающихся высокой и низкой согласованностью оценок (Рис. 4) 

показывает, что изображения лиц с высокой согласованностью оценок 

индивидуально-личностных характеристик (нижний ряд) действительно 

соответствуют данному описанию. Изображения лиц с низкой 

согласованностью (верхний ряд) высоко вариативны по своим личностным 

чертам.  
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Рис 4. Верхний ряд – фотоизображения лиц натурщиков из базы RAFD с 

низкой согласованностью экспертных оценок. Нижний ряд – 

фотоизображения лиц натурщиков из базы RAFD с высокой 

согласованностью экспертных оценок.  

 
Выводы 

 

Мы полагаем, что продемонстрированный в данной работе подход 

может быть в дальнейшем использован при изучении особенностей 

восприятия индивидуально/личностных характеристик, выражений лиц а, 

достоверности/недостоверности сообщаемой информации; изучении 

особенностей оценок, опосредуемых состоянием наблюдателя. 

Сформулируем предлагаемые методические приемы. 

1. Получение эмпирических результатов с использованием 

максимально возможного объема стимульного материала. 

Оптимальный варрант состоит в использовании в качестве 

стимульного материала заранее подготовленных видеофрагментов 

либо включение в эксперимент видеокоммуникации с реальным 

собеседником (Жегалло, Басюл, 2019).  

2. Автоматическая разметка изображений лица, использовавшихся в 

качестве стимульного материала.  
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3. (a) При наличии достаточного количества эмпирических данных – 

проведение линейного регрессионного анализа с использованием в 

качестве независимых переменных координат ключевых точек. 

Зависимая переменная – даваемая наблюдателями оценка. 

3. (b) Также при наличии достаточного количества эмпирических 

данных – проведение анализа главных компонент; Выделенные 

главные компоненты – линейные комбинации координат ключевых 

точек будут рассматриваться в дальнейшем как возможные 

предикторы даваемых наблюдателями оценок. 

3. (c) При ограниченном объеме экспериментальных данных проверка 

как возможных предикторов даваемых оценок - главных компонент, 

полученных в ранее проведенных исследованиях с большим объемом 

эмпирического материала. Данный подход возможен настолько, 

насколько мы полагаем однотипной вариативность разметки лица в 

разных экспериментальных исследованиях. 

4. Визуализация и содержательная интерпретация линейных 

комбинаций координат ключевых точек, обуславливающих оценки 

наблюдателей может быть выполнена  с помощью 

продемонстрированного нами приема: на плоскости (X,Y) и (X,Z) 

наносится разметка усредненного изображения лица. Компонентные 

нагрузки изображаются в виде стрелок, исходящих из 

соответствующих точек в направлении, соответствующем 

увеличению значения соответствующей главной компоненты (в 

случае 3a – уравнения регрессии).  

Можно ожидать, что предлагаемый подход будет наиболее 

продуктивным при обработке больших объемов экспериментальных 

данных, получаемых при проведении исследований, включающих 

видеосъемку выражений лица участников.  
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CONFIGURATION CHARACTERISTICS OF THE FACE AS A 
PREDICTOR OF THE STABILITY OF ESTIMATES OF INDIVIDUAL 

PERSONAL CHARACTERISTICS 
 

Zhegallo A.V., Marinova M.M., Smolny Ya.H. 
Abstract: The experiment revealed a high variability of the consistency of 
expert assessments of the individual-personal characteristics of models. It is 
shown that such variability can be caused by complex changes in the face 

configuration, described as a linear combination of the coordinates of the key 
control points. The detected configuration changes can be visualized and 
meaningfully interpreted. The study of complex changes in the configuration of 
the face as possible predictors of assessments opens up new methodological 
possibilities in the study of interpersonal perception.  
Key words: interpersonal perception, configuration characteristics of the face, 
analysis of the main components, Open Face, Point Distribution Model. 
 

 

 

ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ МЕХАНИЗМЫ ВЛИЯНИЯ ТЕХНИК 
ВИРТУАЛЬНОЙ РЕАЛЬНОСТИ НА УСВОЕНИЕ ЛИНЕЙНОЙ АЛГЕБРЫ 

(НА ПРИМЕРЕ ТЕМЫ "ПОВЕРХНОСТИ ВТОРОГО ПОРЯДКА") 

 
Зикеева Е.А. 

Московский государственный психолого- 
педагогический университет (г. Москва) 

 
Работа направлена на изучение эффективности влияния обучающих программ 

виртуальной реальности для формирования мышления и в целом для образовательного 

процесса в изучении высшей математики. Представлены материалы эмпирического 

исследования, полученные на выборке студентов 1 и 4 курса Российского 

Технологического Университета МИРЭА. Исследование включало 3 группы: одну 

экспериментальную и две контрольных. В группе 1 (экспериментальная) участникам 
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предлагалось поработать в VR-программе «Поверхности второго порядка», в группе 2 

– почитать учебник по данной теме, группе 3 предлагалась отдохнуть между двумя 

этапами эксперимента. В исследовании (N=90) приняли участие респонденты в 

возрасте от 17 до 21 лет, из которых 23.33% женского пола. Применён метод 

выравнивания групп. Исследование включило 2 замера знания теории линейной алгебры 

по теме «Поверхности второго порядка» (до и после работы в программе \чтения 

учебника\отдыха) и 2 замера текущего состояния по методики САН. Полученные 

результаты позволяют говорить о том, что работа в программе виртуальной 

реальности для образовательного процесса также эффективна, как и чтение 

учебника. При этом наблюдалось улучшение общего состояния респондентов п осле 

работы в программе VR. 

Ключевые слова: виртуальная реальность, мышление, обучение. 

 
(Работа выполнена в рамках госзадания Министерства просвещения РФ 

№ 730000Ф.99.1.БВ09АА00006 «Влияние технологий виртуальной реальности высшего 

уровня на психическое развитие в юношеском возрасте») 

 
 

Введение 

В современной научной психологии проблема изучения процесса 

мышления имеет особую остроту. Сейчас появляется всё больше сложного 

оборудования и техники. В связи с этим появляется необходимость в 

постоянном приобретении новых знаний и обработки большого количества 

поступающей информации.  Что в свою очередь предопределяет 

значимость формирования высокого уровня мышления, критического 

мышления у современного человека. Данное утверждение является 

особенно актуальным для студентов технических вузов, поскольку они 

находятся у самых основ создания новых технологий. В процессе 

преподавания высшей математики для таких студентов необходимо 

использовать методы обучения, которые обеспечивают сам процесс 

формирования мышления и различных профессиональных компетенций 

будущих инженеров, математиков и программистов.  
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В качестве таких методов обучения, на наш взгляд, могут подойти 

средства виртуальной реальности, поскольку они обеспечивают широкую 

возможность анимации и осуществления действий в информационном 

пространстве. 

Проблема исследования: вопрос об эффективности использования 

виртуальных обучающих программ для формирования мышления и в 

целом для образовательного процесса в изучении линейной алгебры. 

Гипотеза исследования: применение средств виртуальной 

реальности в изучении линейной алгебры будет эффективно влиять на ход 

и результативность мыслительного процесса студентов. 

Практическая значимость исследования состоит в том, что 

предложенные рекомендации по применению средств виртуальной 

реальности в изучении высшей математики могут быть использованы на 

практике в работе преподавателей технических вузов. 

Теоретический конструкт 

В процессе исследования была проанализирована специальная 

литература по теме и сделаны следующие выводы: 

1. В юношеском возрасте преобладает развитие абстрактного, 

словесно-логического и теоретического мышления [1]. Также развивается 

функции планирования и принятия решений, увеличивается гибкость и 

креативность мышления [2]. Увеличивается уровень рефлексии, 

самоконтроля и саморегуляции [3]. 

2. На парах по линейной алгебре у студентов формируются 

конкретное и абстрактное виды мышления. Это связана с тем, что в 

процессе преподавания высшей математики обычно используются 

индуктивные и дедуктивные методы [4]. 

3. Виртуальная реальность относится как к методам и к средствам, 

так и к технологиям процесса обучения. Этот факт позволяет говорить о 

виртуальной реальности, как об эффективном способе воздействия на 
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психическое обучающегося [5]. Выделяются конкретные результаты 

воздействия виртуальной реальности на мышление человека:  

1. возникновение новых нестандартных мыслей о связях условий 

и требований задачи;  

2. увеличение количества семантических связей в мышлении; 

3. расширение зоны поиска решения [6]. 

Таким образом, для юношеского возраста характерно развитие 

абстрактного мышления. Высшая математика по своим свойствам 

выступает средством развития абстрактного мышления у студентов. А в 

свою очередь в качестве средства изучения высшей математики 

оптимально подходит виртуальная реальность.   

Эмпирическая часть 

Участники эксперимента. 

База для исследования: студенты 1 и 4 курса очной формы обучения 

Российского Технологического Университета МИРЭА.  

Респонденты поделены на 3 группы: одна экспериментальная и две 

контрольные. Для обеспечения большей надежность исследования 

применён метод выравнивания групп по параметрам – пол и курс. В 

каждой группе по 30 человек. На рисунке 1 можно увидеть гендерное 

распределение в трёх группах. 

Из рисунка 1 видно, что женщин в исследовании в 5 раз меньше, чем 

мужчин. Это соотношение соответствует гендерному распределению в 

генеральной совокупности. В данном случае под генеральной 

совокупностью рассматриваются студенты технического вуза. 

На рисунке 2 показана гистограмма распределения по курсу 

обучения. Видно, что соотношение одинаково для всех групп. 
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Рис. 1. Гистограмма «гендерное распределение в группах» 

  

 

Рис. 2. Гистограмма «Распределение по курсу обучения» 

 

На рисунке 3 можно увидеть гистограмму распределения по 

возрасту. По этому параметру не проводилось выравнивание групп, 

поэтому соотношения различаются. 

И ещё одну интересную гистограмму можно увидеть на рисунке 4 – 

распределение по оценки успеваемости. Здесь студентом предлагалось 

самостоятельно оценить свою успеваемость по 10-ти бальной шкале. 
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Интересно, что во всех группах распределение по оценки успеваемости 

получилось нормальным. 

 

Рис. 3. Гистограмма «Распределение по возрасту» 

 

 

Рис. 4. Гистограмма «Распределение по оценки успеваемости» 

 

Методики. 

В каждой группе испытуемых произведено два замера знания теории 

линейной алгебры по теме «Поверхности второго порядка» и два замера 

текущего состояния по методики САН. 
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Два теста по теории линейной алгебры разрабатывались совместно с 

преподавателями высшей математики и включают в себя 10 вопросов, 

среди которых 8 – вопросы с выбором ответа из предложенных и 2 – 

требующие развёрнутого ответа. 

Методика САН (самочувствие, активность, настроение) разработана 

в 1973 году Н.А. Лаврентьевой, М.П. Мирошниковым, В.А. Доскиным, 

В.Б. Шарай. При разработке методики авторы исходили из того, что три 

основные составляющие функционального психоэмоционального 

состояния — самочувствие, активность и настроение могут быть 

охарактеризованы полярными оценками, между которыми существует 

континуальная последовательность промежуточных значений. 

Стандартизация методики проведена на материале обследования 

выборки 300 студентов. 

Текущая валидность САН устанавливалась путем сопоставления 

данных контрастных групп, а также путем сравнения результатов 

испытуемых в разное время рабочего дня. 

Конструктная валидность устанавливалась на основании 

сопоставления с результатами психофизиологических методик с учетом 

показателей температурной динамики тела, критической частоты 

мельканий, хронорефлексометрии.  

Схема эксперимента. 

Опытно-экспериментальная работа включает несколько этапов 

исследования: 

1. Констатирующий этап; 

2. Формирующий этап; 

3. Контрольный этап. 

Во время констатирующего этапа участники всех групп проходят 

первый тест на знание теории темы «Поверхности второго порядка», а 

также опросник САН. 
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Во время формирующего этапа респонденты группы 1 

(экспериментальной) работают в VR-программе, респонденты группы 2 

(контрольной) читают учебник по линейной алгебре, респонденты группы 

3 (контрольной) отдыхают. 

Во время контрольного этапа эксперимента участники всех групп 

проходят второй тест на знание теории темы «Поверхности второго 

порядка» и снова опросник САН для определения текущего состояния. 

О VR-программе «Поверхности второго порядка». 

В качестве средства виртуальной реальности используется 

разработанная нами программа «Поверхности второго порядка».  

На рисунке 5 представлено меню программы. 

 

Рис. 5. Меню VR-программы «Поверхности второго порядка» 

 

Виртуальная программа содержит различные математические 

трехмерные объекты – поверхности второго порядка (однополостный 

гиперболоид, двуполостный гиперболоид, конус, эллипсоид, 

эллиптический параболоид, эллиптический цилиндр, параболический 
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цилиндр, гиперболический цилиндр, гиперболический параболоид), при 

этом интерактивность поддерживается на протяжении всего процесса 

обучения. Это позволяет поэтапно изучать данную тему. А возможность 

приближать и удалять фигуры, видеть различные сечения фигур, смотреть 

на них с разных сторон, вращать геометрическое пространство в любых 

отношениях обеспечивает широкую анимацию для образовательного 

процесса. 

На рисунке 6 представлен однополосный гиперболоид из программы 

«Поверхности второго порядка». 

На рисунке 7 показано сечение эллиптического параболоида в 

программе «Поверхности второго порядка». 

 

 

Рис. 6. Однополосный гиперболоид в программе «Поверхности 

второго порядка» 
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Рис. 7. Сечение эллиптического параболоида в программе 

«Поверхности второго порядка» 

 

Результаты. 

Для анализа применялся критерий Вилкоксона. В таблице 1 

приведены обработанные результаты. 

Таблица 1 

Результаты эксперимента (знание теории и состояние) 

 Знание теории Состояние 

Группа 1 H1 H1 

Группа 2 H1 H0 

Группа 3 H0 H0 

 

Из таблицы видно, что в группах 1 и 2 выявлены значимые различия 

по знанию теории и принята гипотеза H1. 

На рисунке 8 показан сдвиг распределения по показателю «знание 

теории» у группы 1. Видно, что среднее увеличилось, то есть респонденты 

группы 1 стали значительно лучше знать теорию, после работы в VR-

программе. 
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Рис. 8. Гистограммы распределения знания теории у группы 1 до и 

после формирующего этапа 

 

На рисунке 9 можно увидеть сдвиг распределения по показателю 

«знание теории» у группы 2, респонденты которой читали учебник. И 

здесь среднее увеличилось, хотя меньше, чем у группы 1, но тем не менее 

тоже существенно. 

 

Рис. 9. Гистограммы распределения знания теории у группы 2 до и 

после формирующего этапа 
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У группы 3 среднее тоже увеличилось, но не значительно (рисунок 

10). Это было ожидаемо, поскольку участники этой группы отдыхали во 

время формирующего этапа эксперимента. На их психику не оказывалось 

никакого влияния. 

 

Рис. 10. Гистограммы распределения знания теории у группы 3 до и 

после формирующего этапа 

 

Из таблицы 1 видно, что состояние имеет значительные различия 

только в группе 1. На рисунке 11 видно, что сдвиг произошел в 

положительную сторону, то есть общее состояние респондентов 

улучшилось после работы в программе. 

Опросник САН позволяет детализировать компоненты состояния и 

понять, что именно изменилось: самочувствие, активность или настроение. 

Результаты показаны в таблице 2. 
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Рис. 11. Гистограммы распределения состояния у группы 1 до и 

после формирующего этапа 

 

Таблица 2 

Результаты эксперимента (самочувствие, настроение, 

активность) 

 Самочувствие Настроение Активность 

Группа 1 H0 H0 H1 

Группа 2 H0 H0 H0 

Группа 3 H0 H0 H0 

 

Из таблицы 2 видно, что значимые различия присутствуют только в 

группе 1 в параметре «активность». Посмотрим распределения этого 

параметра на рисунке 12. 
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Рис. 12. Гистограммы распределения показателя активности у 

группы 1 до и после формирующего этапа 

 

Из рисунка 11 видно, что сдвиг произошел в положительную 

сторону, то есть после работы в VR-программе активность участников 

увеличилась. 

 

Выводы 

Полученные результаты позволяют сделать вывод о том, что для 

получения знаний средства виртуальной реальности могут быть не менее 

эффективны, чем традиционный метод чтения литературы. При этом 

работа в VR-программе способствует улучшению общего состояния. После 

работы в VR, студенты проявляют большую активность. Следовательно, 

гипотеза исследования доказана: применение средств ВР в изучении 

линейной алгебры будет эффективно влиять на ход и результативность 

мыслительного процесса студентов. 
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PSYCHOLOGICAL FEATURES OF FORMATION OF THINKING BY 
MEANS OF VIRTUAL REALITY IN THE STUDY OF A LINEAR 

ALGEBRA 
 

Zikeeva E.A. 
The work is aimed at studying the effectiveness of the influence of virtual 

reality training programs for the formation of thinking and in  General for the 

educational process in the study of higher mathematics. The materials of 

empirical research obtained on a sample of 1st and 4th year students of the 

Russian Technological University MIREA are presented. The study included 3 

groups: one experimental and two controls. In group 1 (experimental) the 

participants were asked to work in the VR-program "Surfaces of the second 

order", in group 2 - to read a textbook on this topic, group 3 was offered to rest  

between the two stages of the experiment. The study (N = 90) involved 

respondents aged 17 to 21, of which 23.33% were female. Applied group 

alignment method. The study included 2 measurements of knowledge of the 

theory of linear algebra on the topic "Surfaces of the second order" (before and 
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after working in the program \ reading a textbook \ rest) and 2 measurements of 

the current state according to the SAN method. The results obtained suggest that 

working in a virtual reality program for the educational process is as effective as 

reading a textbook. At the same time, there was an improvement in the general 

condition of the respondents after working in the VR program. 

Key words: virtual reality, thinking, learning. 

 

 

ВОЗДЕЙСТВИЕ ОБРАЗОВ ВИРТУАЛЬНОЙ РЕАЛЬНОСТИ НА 
СОЗНАНИЕ, КАК ЛИЧНОСТНУЮ ХАРАКТЕРИСТИКУ 

 
Ивченкова Ю.Ю. 

СмолГУ (г. Смоленск)  
  

В ходе проведения опытно – экспериментального исследования, была 

выявлена чувствительность психологических состояний личности к 

воздействиям виртуальной реальности, а так же воздействие 

виртуальной реальности на личностные особенности. А именно: 

виртуальная реальность оказывает влияние на цветочувствительность и 

цветовые предпочтения при само и гетерооценке. 

Ключевые слова: виртуальная реальность, сознание, личностная 

характеристика,  тревожность, цветовая социометрия, никтофобия, 

аватар, самооценка, гетерооценка. 

 
(Работа выполнена в рамках госзадания Министерства просвещения РФ 

№ 730000Ф.99.1.БВ09АА00006 «Влияние технологий виртуальной реальности высшего 
уровня на психическое развитие в юношеском возрасте») 

 
Экспериментальное исследование было построено следующим 

образом, на подготовительном этапе был произведен   подбор 

диагностического материала и респондентов.  

Выборка состояла из учащихся общеобразовательных школ города 

Смоленска, в возрасте от 16 до 17 лет. 64% составляли мальчики и 26% - 
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девочки. Представленная выборка была разделена на контрольную и 

экспериментальную группы. 

Методический материал был следующим. 

1) Тест  школьной тревожности Филипса. 

Данный опросник был выбран как стантизированная 

психодиагностическая методика, позволяющая оценить не только общий 

уровень школьной тревожности, но и переживания, возникающие у 

респондентов в их учебной и социальной деятельности. 

2) Цветовая социометрия. 

Для возможности выявить эмоционально-непосредственные связи в 

межличностных отношениях, воссоздание эмоциональных значений цвета 

в контексте оценки личности значимого другого и себя.  

3) программа виртуальной реальности  по преодолению никтофобий 

(Селиванов, 2016).  

На формирующем этапе была проведена программа виртуальной 

реальности  по преодолению никтофобий (Селиванов, 2016). 

Повторный диагностический этап для сравнения показателей до и 

после. И контрольный этап, который состоял непосредственно из 

осуществления проверки результативности проведенного эксперимента с 

использованием программы ВР по никтофобии.  

Полученные итоговые данные были следующими: 

По методике Филлипса «Изучения уровня и характера школьной  

тревожности» 30,1% процент респондентов имею повышенный показатель 

по шкале «Общая тревожность», высокий уровень был получен у 17,5%. 

Что может свидетельствовать о склонности респондентов  переживать 

тревожность разной степени интенсивности. В своей учебной деятельности 

школьники сталкиваются с непосредственно процессом обучения, 

проверкой и оценкой знаний, взаимодействие с педагогическим 

коллективом и сверстниками. Нормальный уровень тревожности в нашей 
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выборке имеют 52,4% учеников, следовательно, сам процесс обучения и 

общения профессиональное развитие не является для них травмирующим. 

Не переживают социального стресса 49,2%. Здесь можно сделать вывод, о 

том, что отношения с социумом можно охарактеризовать как 

удовлетворительные, не травмирующие, позитивно окрашенные. 

Социальный стресс на повышенном уровне  42,8%, на высоком уровне 8%. 

Страх самовыражения  в рамках  нормы   63,5%, этот страх выражен не 

ярко, и не является генерализированным, не доминирует над другими 

эмоциями. Повышенный уровень  20,6%, среднее,  8% высокий уровень 

страха самовыражения и самопредъявления.  

Не имеют психологических и эмоциональных трудностей в 

самопредъявлении и самораскрытии 71,4%  данной группы испытуемых, 

они легко находят контакт с окружающими, быстро заводят новые 

знакомства, их отношения глубже и эмоционально насыщеннее, по 

сравнению с теми, кто испытывает тревожность в этой сфере. Страх не 

соответствовать ожиданиям окружающих, высокий уровень которого 

15,9% и 39,7% испытуемых с повышенным  уровнем страха не 

соответствовать ожиданиям окружающих.  Не переживают фрустрацию в 

достижении успеха 63,5%, что говорит скорее о том, что ситуация 

обучения, для большинства учеников, не является травмирующей, 

негативно окрашенной и тревожной, повышенный уровень по данной 

шкале  25,4%  и 11,1% очень сильный  страх в ситуации проверки знаний 

(повышенный и высокий уровни). 

Страх в ситуации проверки знаний  49,2% имеют  нормальный 

уровень тревожности, данное состояние  скорее носит мобилизующий 

характер, необходимый для решения задачи. По шкале проблемы и страхи 

в отношениях с учителями (преподавателями) сильное эмоциональное 

напряжение, которое  появляется при взаимодействии с учителями 

испытывают 28,6% учеников (высокий). Повышенный уровень 
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тревожности по данной шкале составляет 42,8%.   Высокий и повышенный 

уровень тревожности вследствие низкой физиологической 

сопротивляемости составляют 15,9% и 41,3%, 42,8% составляют низкий  

уровень  физиологической сопротивляемости стрессу. Низкие показатели 

по данной шкале  свидетельствует о том, что возникновение тревожности у 

них может  быть  скорее социального плана: страх самовыражения, боязнь 

оценок или трудности в межличностных контактах. 

В результате проведенной методики  общая группа  условно была 

поделена  на две подгруппы: с нормальным уровнем общей тревожности и 

вторую  группу составляли учащиеся с  высоким уровнем общей 

тревожности. В первой группе 40 человек во второй группе 23 человека. 

          Вторая группа, с высоким уровнем тревожности,  была 

протестирована повторно по методике школьной тревожности Филипса 

для последующего сравнения результатов после проведения 

психотерапевтического сеанса виртуальной реальности. 

Следующим этапом исследования было проведение цветовой 

социометрии. 

В качестве  оцениваемых переменных мы взяли цветовую оценку 

себя, значимых других: друзья, родители, одноклассники, учителя. На 

данном этапе исследования были реконструированы цветовые портреты 

каждого испытуемого. Выявлена цветовая самооценка и цветовая 

гетерооценка предпочитаемых  и  отвергнутых. В результате проведенной 

социометрии были получены цветовые матрицы на каждого испытуемого с 

предпочитаемыми и отвергаемыми цветами, а также  наделенными  

определенными содержательными значениями. После обобщения  

полученных данных мы получили средние значения  цветовых 

предпочтений  в группе с №1 с нормальным уровнем тревожности.  

В цветовой интерпретации показателей  выборки был сделан опор на 

исследования семантических значений цвета Петренко В.Ф.,  исследования 
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эмоционального состояния группы методом взаимного цветового 

оценивания Яньшина П.В., исследование взаимосвязи цветовых 

предпочтений и идентификации с цветом Базыма, Б.А. 

В данной группе отсутствует цветовая самооценка серого, черного и 

коричневого цветов. Семантические значения этих цветов  связанны с  

«усталостью, напряженностью, конфликтностью и обидчивостью, 

агрессивностью и апатией»  (В.Ф.Петренко «Основы психосемантики»).  

Малиновый цвет при выборе самооценки имеет небольшой средний 

показатель в 1 группе учащихся. Семантические значения малинового 

цвета при самооценке и гетерооценке связаны с такими характеристиками 

как авторитарность, демонстративность (Б.А.Базыма; Яньшин П.В).  

В целом в 1-й группе высокий показатель, связанный с красным, 

желтым и оранжевым цветами (30 человек) при самооценке, что 

характеризует данную группу исходя из  семантических значений этих 

цветов как веселых, активных, целеустремленных, общительных, 

экстравертированных  людей. Исходя из свойств цвета и его возможностей  

воздействовать на человека  на физиологическом уровне красный, желтый, 

оранжевый цвета относятся к группе возбуждающих цветов, 

активизирующих, стимулирующих.  Успокаивающие цвета зеленый и 

синий не преобладают в группе с нормальным уровнем тревожности.  

  В  предпочтительно-согласованной цветовой группе испытуемые с 

самоатрибуцией красного, желтого, оранжевого цветов показали цветовые 

предпочтения также желтого, оранжевого, красного цветов, а также   

зеленого  цвета. По психосемантическим значениям этот цвет 

характеризуется высокой приспосабливаемостью, адаптивностью, 

уравновешенностью. На физиологическом уровне обладает  

успокаивающим действием. Синий цвет при цветовой самооценке  не 

пользовался успехом в предпочтениях данной группы. Синий цвет  

появляется в предпочтительно-согласованных  в группе зеленого цвета. 
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Синий цвет характеризуется схожими психосемантическими 

характеристиками с зеленым цветом: спокойствие, постоянство, 

реалистичность и на физиологическом уровне оказывает успокаивающее, 

даже тормозящие воздействие на ЦНС. Синий цвет появляется в 

предпочтительно-согласованной группе малинового цвета. По своим 

характеристикам малиновый связывается с повышенной эмоциональной 

чувствительностью и повышенной возбудимостью, что может объяснить 

предпочтения  синего цвета с его успокаивающими свойствами.  

В группе  предпочтительно – противоречивой цветовой гетерооценки 

для красного, оранжевого и  желтого цветов появляются  синий и серый 

цвета. Данные цвета обладают противоположными психосемантическими 

характеристиками с активными цветами красного, желтого и оранжевого, 

но они не стоят в группе  антипатии, а скорее занимают нейтральное 

отношение к синему и серому.  

В группе антипатия, конфликт находятся черный, коричневый цвета, 

характеризующиеся агрессивным, конфликтным состоянием или 

состоянием усталости и перенапряжения.   

Во 2 группе появились черный и коричневые цвета при цветовой 

самооценке, которые свидетельствуют  исходя из   семантических  

значений о наличии необоснованных страхов, агрессии со стороны 

окружающих , усталости, напряженности или даже отверженности со 

стороны социума.   

В  данной  группе наблюдается снижение  показателей предпочтения 

в цветовой самоатрибуции  желтого и оранжевого цветов, что может 

свидетельствовать о  внутренней напряженности, закрытости, излишней 

интровертированности  респондентов.  

В группе высокие показатели  предпочтения синего цвета при 

самоатрибуции, в сравнении с 1-й группой. Исходя из его свойств 

воздействия на физиологическом уровне как тормозящий, успокаивающий 
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цвет и семантических значений  синего цвета как  спокойный, пассивный, 

отстраненный  можно объяснить это повышенным  состоянием тревоги, 

вызванного как физиологическими свойствами, так и социального 

характера. Может свидетельствовать о попытках ухода или  удалении, 

дистанцировании  от стрессовой ситуации, или лиц вызывающих эту 

ситуацию. В группе предпочтительно-согласованных с синим цветом 

появился третий цвет – серый, который по семантическому значению 

может говорить о нехватке эмоциональной отзывчивости или ее 

блокировке. 

Показатели желтого, оранжевого и зеленого цветов гораздо ниже, 

чем в 1-й группе. Это может быть объяснено, подсознательным   желанием  

респондентов в ограничении себя  в социальных контактах, 

провоцирующих состояние тревоги и  на физиологическом уровне 

вызывающие дополнительное возбуждающее действие.   Зеленый как цвет 

нейтральный по своему воздействию на человека и схожий по своему 

воздействию с синим цветом, также имеет высокие показатели 

предпочтения в данной группе  с показателями  повышенной и высокой 

состояниями  тревожности.  

Во второй группе значительно выше показатель предпочтения  

малинового цвета,  характеризующий группу с повышенной 

эмоциональной чувствительностью, повышенной восприимчивостью к 

стрессовой ситуации,  в стремлении произвести впечатление на 

окружающих.  

Примечательно, что красный цвет во второй группе не потерял своих 

позиций  и имеет высокий показатель, но исходя из характеристики  

группы с повышенным состоянием тревожности это может говорить о 

переутомлении и перенапряжении, не способности  расслабиться, 

отвлечься, данный вывод  можно сделать исходя из сравнения выборов 

предпочтительно-согласованных цветов  в 1-группе, где  отсутствовали  
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серый и малиновый цвета. Серый цвет свидетельствует  об устойчивом 

стрессовом состоянии, внутреннем конфликте, малиновый об 

эмоциональной чувствительности, восприимчивости к стрессовым 

ситуациям. Желтый и оранжевый со своими семантическими 

характеристиками открытости, экстравертированности и переместились в 

группу предпочтительно-противоречивых.   

На этапе формирующего эксперимента воздействие ВР 

осуществлялось только на экспериментальной группе. 

После проведения сеанса виртуальной реальности нами были 

проведены повторные измерения  уровня  тревожности по методике 

Филипса, цветовая социометрия. Повторные  диагностические измерения  

проводились на группе  с повышенным и высоким уровнем тревожности, 

т.е. экспериментальной. 

Повторные результаты диагностики при повторном измерении 

уровня тревожности  с помощью методики  Филлипса «Изучения уровня и 

характера школьной  тревожности» во  второй группе видно, что 

изменения данных произошли по нескольким шкалам: «Общая 

тревожность» повысился нормальный уровень до 56,5%, также 

незначительно повысился показатель нормального уровня по шкале 

«Переживание социального стресса» от 38,4% до 43,5%;  показатели по 

шкале «страх самовыражения»  так же повысились  на нормальном уровне 

до 47,8%, и уменьшились показатели высокого 34,8% ; по шкале «страх 

ситуации проверки»  уровень высокого показателя  изменился от 39,1% до 

26,1%,  и уменьшился по высокому уровню.  

По шкалам  «Фрустрации потребности достижения успеха», «Страх 

не соответствовать ожиданиям окружающих», «Низкая физиологическая 

сопротивляемость стрессу» и «Проблемы и страхи в отношениях с 

учителями » не дали существенных изменений  в сравнении с данными 

полученными до виртуального психотерапевтического сеанса.  
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Как видно, изменения произошли по шкалам, которые фиксируют 

состояния тревоги  связанные с   кратковременными  событиями, которые 

вызывают реактивное состояние тревожности. По  шкалам,  которые 

связаны с личностными особенностями респондентов: социальные  

взаимоотношения, самопредъявления себя изменения не наблюдались.  

На наш взгляд это может быть связано с недостаточным количеством 

сеансов, так как на микросемантическом уровне в цветовой самооценке все 

же изменения наблюдались. 

Проведение повторной  цветовой социометрии с  целью выявления 

изменения личностных  характеристик и цветовой самооценки и 

гетерооценки во второй группе. 

Во второй группе   после проведения  сессии  виртуальной 

реальности мы наблюдаем также изменения в цветовой чувствительности 

и цветовой самооценке  у испытуемых. Количество предпочтений при 

цветовой самооценке  синего цвета не изменилось, но  в группе 

предпочтительно-согласованных исчез серый цвет, который  по цветовой 

семантике характеризуется как скрытный, тревожный, пассивный. 

Увеличилось  количество выбора желтого цвета при самооценке и 

оранжевого цвета, которые характеризуются направленностью на общение, 

других людей,    оптимистичностью и на физиологическом уровне 

оказывают возбуждающее действие. Выбор стимулирующих цветов может 

говорить о смене состояния респондентов. 

В группе снизились показатели предпочтений при самооценке 

малинового, коричневого и черного, характеризующиеся  семантическими  

значениями как эмоциональная чувствительность, агрессия, усталость, 

потребность в отдыхе.   

Изменения произошли в группе красного цвета: в предпочтительно-

согласованной группе исчез коричневый цвет, который переместился в 

группу предпочтительно-противоречивых, малиновый цвет вообще был 
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отвергнут. Данные результаты могут свидетельствовать о нормализации 

состояния респондентов, так как в группе предпочтительно согласованных 

остались лишь основные цвета.  Желтый цвет переместился из группы 

предпочтительно противоречивых в группу согласованных. Сочетание 

красного и желтого их семантических значений  говорит уже о 

потребности в общении,  активности.   Синий цвет переместился в группу 

предпочтительно-противоречивых, что может также говорить об 

отсутствии в успокаивающем эффекте синего, который так необходим в 

состоянии тревоги.  Состояние внутренней осторожности и 

отстраненности, которое характеризует синий цвет, сохраняется, но уже не 

является  приоритетная линия поведения и взаимоотношений с другими. 

Малиновый цвет переместился в группу отверженных. Малиновый по 

семантическим своим значениям  означает повышенной эмоциональной 

чувствительностью, который может быть вызван определенным 

состоянием тревожности. 

В группе зеленого цвета выросло количество предпочтений. Зеленый 

семантически характеризуется реалистичностью, надежностью, 

спокойствием, конформностью, отсутствием демонстративного поведения, 

желанием самоутвердиться, понравиться окружающим. Стремление к 

реальному удовлетворению потребностей. В группе зеленого цвета по 

самоатрибуции синий цвет переместился в группу предпочтительно-

противоречивых  цветов, что может свидетельствовать об отсутствии 

необходимости  избегать дополнительные раздражители и необходимости 

отгораживания себя  от социума, может свидетельствовать об 

эмоциональной стабилизации. Синий цвет (по Люшеру) может 

свидетельствовать о внутреннем напряжении и потребности в защите себя, 

излишней подозрительности. Отказ от синего цвета может говорить о 

снятии напряженности или тревожного состояния реактивного характера. 

Анализ и описание результатов исследования.  
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 Факторы  Высокий 
Уровень  

 

Нормальны
й и 
повышенн

ый 
Уровень 

 
 

Низкий 
уровень 

 

 

1 Общая 
тревожность 

До сеанса 
ВР 

20 44 36 

После 
сеанса ВР 

5 56 39 

φ* 3,3** 1,7 1,8 

2 Переживание 
социального 
стресса 

 

До сеанса 
ВР 

13 37 47 

После 
сеанса ВР 

4 45 51 

φ* 2,28* 1,8 0,9 

3 Страх 
самовыражени
я 

До сеанса 
ВР 

7 37 56 

После 
сеанса ВР 

5 57 38 

φ* 3,82** 0,8 2,1* 

4 Страх 
ситуации 
проверки 

знаний 
 

До сеанса 
ВР 

20 45 35 

После 
сеанса ВР 

10 52 38 

φ* 1,2 1,8 1,4 

 
Уровень статистической значимости :*  p ≤ 0,05, **, p ≤ 0,001 

Таким образом, в результате статистической обработки  значимыми 

оказались изменения  по шкале «Общая тревожность»  изменения 

высокого уровня тревожности  3.3 (p ≤ 0,001); по шкале «Переживание 

социального стресса» значимыми оказались также изменения высокого 

уровня тревожности  2,28 (p ≤ 0,05); по шкале «Страх самовыражения» 

наибольшие и значимые изменения произошли на высоком  уровне  и 

составляют  3,82 (p ≤ 0,001), а также  по данной шкале повысился 

нормальный  уровень тревожности 2,1 (p ≤ 0,05) . По шкале  «Страх 

ситуации проверки знаний» хотя и произошли изменения и сдвиг в 



149 
 

сторону нормализации состояния тревожности, но результаты оказались 

незначимыми. Можно предположить, что для значимых изменений 

недостаточно было проведено психотерапевтических сеансов виртуальной 

реальности.   Другие шкалы мы не подвергали статистической обработке, 

так как изменений во время проведения диагностики не зафиксировано. 

Следующим этапом обработки данных - проверка  на достоверность 

различия изменения цветовых предпочтений  до просмотра сеанса 

виртуальной реальности и после сеанса виртуальной реальности 

проверялась  с помощью критерия Фишера. 

 

Цветовая 
самоатрибуция 

Количество 
предпочтен
ий до 
сеанса ВР 

(%) 

Количес
тво 
предпоч
тений 

после 
сеанса 
ВР (%) 

φ* 

    
Синий 20 19 0,96 

Желтый 12 18 1,78 

Зеленый 19 12 1,06 

Оранжевый 11 16 1,5 
Малиновый 10 19 2,84* 

Красный 20 18 0,71 

Коричневый 6 2 3,6** 

Черный 4 3 1,2 
 
По результатам полученным после обработки наших данных можно 

сказать, что микроизменения  значений по цветовой атрибуции произошли 

по всем группам цветов, но  значимыми оказались изменения в 

предпочтениях  самоатрибуции  малинового цвета 2,84 (p ≤ 0,05), что 

может косвенно подтверждать  изменения в состоянии тревожности, так 

как семантические значения, связанные с малиновым цветом указывают на 
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состояние повышенной эмоциональной чувствительности, 

чувствительности к мнению других, демонстративностью.     

Изменения в предпочтении коричневого  цвета  также дали значимые 

результаты 3,6 ** (p ≤ 0,001). После сеанса  просмотра виртуальной 

программы предпочтение коричневого цвета изменилось с 6% до 2%. Это 

также доказывает, что произошли изменения состояния тревожности под  

воздействием  виртуальной реальности.  

Изменения, произошедшие при выборе  других   цветов, хоть и произошли, 

но были не достаточно значимы.  

 Констатируя результаты после проведения сеанса виртуальной 

реальности необходимо отметить следующие: 

1. Среднее значение результатов  диагностики школьников по 

методике Филлипса во второй группе (высокий  уровень тревожности), 

изменения данных произошли по нескольким шкалам: «Общая 

тревожность» повысился нормальный уровень до 56,5%, также 

незначительно повысился показатель нормального уровня по шкале 

«Переживание социального стресса» от 34,8% до 43,5%;  показатели по 

шкале «страх самовыражения»  так же повысились  на нормальном уровне 

до 47,8%, и уменьшились показатели высокого 34,8%; по шкале «страх 

ситуации проверки»  уровень нормы изменился в большую сторону 

незначительно от 39,1% до 26,1%,  и уменьшился по высокому уровню. По 

шкалам  «Фрустрации потребности достижения успеха», «Страх не 

соответствовать ожиданиям окружающих», «Низкая физиологическая 

сопротивляемость стрессу» и «Проблемы и страхи в отношениях с 

учителями » не дали существенных изменений  в сравнениями с данными, 

полученными до виртуального психотерапевтического сеанса.  

Изменения произошли по шкалам, которые фиксируют состояния 

тревоги  связанные с   кратковременными  событиями, которые вызывают 

реактивное состояние тревожности. По  шкалам,  которые связаны с 
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личностными особенностями респондентов: социальные  

взаимоотношения, самопредъявления себя изменения не наблюдались. На 

наш взгляд это может быть связано с недостаточным количеством сеансов, 

так как на микросемантическом уровне в цветовой самооценке все же 

изменения наблюдались. 

2. Проведение повторной  цветовой социометрии с  целью выявления 

изменения личностных  характеристик и цветовой самооценки и 

гетерооценки во второй группе констатировало следующие результаты. 

После проведения  сессии  виртуальной реальности мы наблюдаем также 

изменения в цветовой чувствительности и цветовой самооценке  у 

испытуемых. Количество предпочтений при цветовой самооценке  синего 

цвета не изменилось, но  в группе предпочтительно-согласованных исчез 

серый цвет, который  по цветовой семантике характеризуется как 

скрытный, тревожный, пассивный. 

Увеличилось  количество выбора желтого цвета при самооценке и 

оранжевого цвета, которые характеризуются направленностью на общение, 

других людей,    оптимистичностью и на физиологическом уровне 

оказывают возбуждающее действие. Выбор стимулирующих цветов может 

говорить о смене состояния респондентов. 

В группе снизились показатели предпочтений при самооценке 

малинового, коричневого и черного, характеризующиеся  семантическими  

значениями как эмоциональная чувствительность, агрессия, усталость, 

потребность в отдыхе.   

Изменения произошли в группе красного цвета: в предпочтительно-

согласованной группе исчез коричневый цвет, который переместился в 

группу предпочтительно-противоречивых, малиновый цвет вообще был 

отвергнут. Данные результаты могут свидетельствовать о нормализации 

состояния респондентов, так как в группе предпочтительно согласованных 

остались лишь основные цвета.  Желтый цвет переместился из группы 
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предпочтительно противоречивых в группу согласованных. Сочетание 

красного и желтого их семантических значений  говорит уже о 

потребности в общении,  активности.   Синий цвет переместился в группу 

предпочтительно противоречивых, что может также говорить об 

отсутствии в успокаивающем эффекте синего, который так необходим в 

состоянии тревоги.  Состояние внутренней осторожности и 

отстраненности, которое характеризует синий цвет сохраняется, но уже не 

является  приоритетная линия поведения и взаимоотношений с другими. 

Малиновый цвет переместился в группу отверженных. Малиновый по 

семантическим своим значениям  означает повышенной эмоциональной 

чувствительностью, который может быть вызван определенным 

состоянием тревожности. 

В группе зеленого цвета выросло количество предпочтений. Зеленый 

семантически характеризуется реалистичностью, надежностью, 

спокойствием, конформностью, отсутствием демонстративного поведения, 

желанием самоутвердиться, понравиться окружающим. Стремление к 

реальному удовлетворению потребностей. В группе зеленого цвета по 

самоатрибуции синий цвет переместился в группу предпочтительно –

противоречивых  цветов, что может свидетельствовать об отсутствии 

необходимости  избегать дополнительные раздражители и необходимости 

отгораживания себя  от социума, может свидетельствовать об 

эмоциональной стабилизации. Синий цвет (по Люшеру) может 

свидетельствовать о внутреннем напряжении и потребности в защите себя, 

излишней подозрительности. Отказ от синего цвета может говорить о 

снятии напряженности или тревожного состояния реактивного характера. 

3. Достоверность полученных результатов по изменению 

тревожности  школьников проверялась при помощи критерия  Фишера (F). 

Таким образом, в результате статистической обработки  значимыми 

оказались изменения  по шкале «Общая тревожность»  изменения 
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высокого уровня тревожности  3.3 (p ≤ 0,001); по шкале «Переживание 

социального стресса» значимыми оказались также изменения высокого 

уровня тревожности  2,28 (p ≤ 0,05); по шкале «Страх самовыражения» 

наибольшие и значимые изменения произошли на высоком  уровне  и 

составляют  3,82 (p ≤ 0,001), а также  по данной шкале повысился 

нормальный  уровень тревожности 2,1 (p ≤ 0,05) . По шкале  «Страх 

ситуации проверки знаний» хотя и произошли изменения и сдвиг в 

сторону нормализации состояния тревожности, но результаты оказались 

незначимыми. Можно предположить, что для значимых изменений 

недостаточно было проведено психотерапевтических сеансов виртуальной 

реальности.   Другие шкалы мы не подвергали статистической обработке, 

так как изменений во время проведения диагностики не зафиксировано. 

Проверка данных на достоверность различия изменения цветовых 

предпочтений  до просмотра сеанса виртуальной реальности и после 

сеанса виртуальной реальности проверялась  с помощью критерия 

Фишера. По результатам полученным после обработки наших данных 

можно сказать, что микроизменения  значений по цветовой атрибуции 

произошли по всем группам цветов, но  значимыми оказались изменения в 

предпочтениях  самоатрибуции  малинового цвета 2,84 (p ≤ 0,05), что 

может косвенно подтверждать  изменения в состоянии тревожности, так 

как семантические значения, связанные с малиновым цветом указывают на 

состояние повышенной эмоциональной чувствительности, 

чувствительности к мнению других, демонстративностью.     

Изменения в предпочтении коричневого  цвета  также дали значимые 

результаты 3,6 ** (p ≤ 0,001). После сеанса  просмотра виртуальной 

программы предпочтение коричневого цвета изменилось с 6% до 2%. Это 

также доказывает, об изменении, состояния тревожности под  

воздействием  виртуальной реальности.  
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Изменения, произошедшие, при выборе  других   цветов хоть и 

произошли, но были не достаточно значимы. 
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THE IMPACT OF VIRTUAL REALITY IMAGES ON 

CONSCIOUSNESS AS A PERSONALITY CHARACTERISTIC 

 

Ivchenkova Yu.Yu. 

In the course of the experimental research, the sensitivity of the 

psychological states of the personality to the effects of virtual reality, as well as 

the impact of virtual reality on personality characteristics, was revealed. 

Namely: virtual reality affects color sensitivity and color preferences in self and 

hetero-assessment.  

Key words: virtual reality, consciousness, personal characteristics, 

anxiety, color sociometry, nyctophobia, avatar, self-esteem, hetero-esteem. 

 

 

ПСИХОСЕМАНТИЧЕСКОЕ ИССЛЕДОВАНИЕ РЕГИОНАЛЬНОЙ 

ИДЕНТИЧНОСТИ У МОЛОДЁЖИ, ПРОЖИВАЮЩЕЙ В РАЗЛИЧНЫХ 

РЕГИОНАХ РОССИИ 

 

Литвинов В.Ю. 

 МГУ имени М.В. Ломоносова (г. Москва) 

 

Раскрывается содержание психосемантического исследования региональной 

идентичности на примере макрорегионов России (Север России, Центральная Россия, 

Черноземье, Юг России, Поволжье, Урал, Сибирь, Дальний Восток). Данная методика 

проводится в группе молодёжи из различных регионов страны. Полученная 

категориальная структура представляет собой 6 основных фа кторов, по которым 

респонденты оценивают собственные регионы. Результаты показывают, что 

представления о различных макрорегионах отличаются у молодёжи, проживающей в 

данных регионах и соответствующей определённой региональной идентичности. 

Ключевые слова: психосемантика, региональная идентичность, макрорегионы 

России, молодёжь из различных регионов страны, образы регионов. 
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Введение 

События последнего года, а в особенности мировая пандемия вируса 

Covid-19, привели к тому, что и в индивидуальном и в социальном аспекте 

произошёл серьёзный кризис, связанный с самоопределением себя и своего 

места в обществе. Новый постковидный мир ставит задачу пересмотра 

системы идентификации себя с определённым обществом и с 

определённой территорией. И данная проблема, как никогда прежде, 

становится актуальной. В этой связи научному сообществу следует вновь 

обратиться к вопросу идентичности, проблеме «кризиса идентичностей». 

Понятие «идентичности» в научный оборот предложил ввести 

американский психолог Э. Эриксон. Для него идентичность представляла 

собой некоторый твёрдо усвоенный и принимаемый лично образ самого 

себя, который определяет чувство тождества и целостности (Эриксон, 

1996). Причём такой образ может быть характерен как для конкретного 

человека, так и для социальной группы в целом. 

Термин идентичность объединяет в себе теории различных 

направлений психологической науки. Концепция идентичности также 

проникает во многие смежные научные дисциплины, от социологии до 

истории, полностью вбирая в себя идеи междисциплинарности. Сложности 

в изучении данного феномена не позволяют прийти к однозначному 

определению её значения. 

Большинство исследований, которые посвящены изучению 

идентичности в психологических науках, сводятся в основном к двум 

главным направлениям: психологии развития и социальной психологии 

(Phinney, Ong, 2007). Психология развития опирается, прежде всего, на 

концепцию психосоциальной идентичности Э. Эриксона и продолжателей 

его идей. Социальная психология ориентируется на теорию социальной 
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идентичности Г. Тежфела и теорию социальной самокатегоризации Дж. 

Тернера (Tajfel, Turner, 1986). 

Одним из первых разделить групповую и индивидуальную 

идентичность предложил ещё в начале прошлого века З. Фрейд. Его мысль 

состояла в том, что человек сам по себе значительно отличается от 

человека в толпе. Если индивидуальная идентичность зависит от эго, то 

групповая складывается от целого ряда факторов. В эти факторы входят: 

географическое расположение, исторические аспекты территории, особые 

материальные средства и цели, групповое восприятие времени и 

уникальный коллективный жизненный план каждой общности (Freud, 

1949). 

Проблема развития идентичности выступает одной из важнейших 

психосоциальных задач, имеющих отношение к жизни на всём её 

протяжении и оказывающих решающее значение на здоровье и 

благополучие каждого конкретного индивида (McAdams, McLean, 2013; 

Schwartz et al. 2013). Знание и понимание того, кто ты, является одним из 

самых фундаментальных компонентов человеческого бытия. 

Процесс присвоения определённой идентичности представляет собой 

трудный и долгий путь, на который особое влияние оказывает то место, 

где индивид в этот момент проживает и проживал всю свою сознательную 

жизнь (Kroger, Marcia, 2011). 

Если национальная идентичность обеспечивает возможность 

выражения региональной специфики, то региональная идентичность во 

многом служит основанием для эффективного усвоения национальных 

ценностей, традиций, культурных особенностей и поведенческих 

установок (Ширманов, 2015). 

Активное формирование региональной идентичности индивида 

происходит примерно параллельно с общим развитием социальной и 

гражданской идентичности. Но в отличие от стадий её развития проблема 
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региональной идентичности недостаточно освещается в психологии и 

педагогике, в основном развивая свои подходы в рамках географии, 

социологии и политологии (Головнева, 2013). Междисциплинарность 

специфики изучения данной темы, с одной стороны, усложняет процесс её 

изучения, но с другой, даёт возможность исследователю изучить данный 

феномен с совершенно разных позиций и создать единую теорию и 

эмпирическую базу исследований данного процесса под руководством 

методов и методик именно психологической науки. 

В связи с этим, очень важно понимать саму специфику региона, 

значения, которые вкладываются в его определение, как в понятийном 

плане, так и в плане смыслового наполнения. Понятие «регион» можно в 

общем определить с помощью обозначения его, как когнитивного и 

географического пространства, к которому физически принадлежит страна 

или конкретное место. 

Концепция регионов часто социально конструируется с помощью 

таких факторов, как физическая территориальная близость, культурная 

близость, общие социальные ценности и сфера влияния, создаваемая 

определенной политической властью (Wehner 2015; Koga, 2017). 

Для России такого рода регионами выступают субъекты Российской 

Федерации. А на макроуровне можно выделить Федеральные округа 

Российской Федерации, которые представляют специфическое 

образование, основывающиеся на исторической, географической, 

экономической и культурной единообразности. 

Региональная идентичность представляет собой особый ментальный и 

географический образ, которым жители владеют в месте своего 

проживания. Но идентичность места может играть как положительную, так 

и отрицательную роль в региональном развитии. Роль идентичности места 

как инструмента, способствующего региональному сотрудничеству и 
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развитию региональной интеграции, отмечается как в регионах Европе, так 

и в Восточной Азии (Terada, 2003). 

Термин региональной идентичности изначально был введен 

Г. Прошански, который определил его, как «те измерения самости, 

которые определяют личную идентичность человека по отношению к 

физической среде, посредством сложного паттерна сознательных и 

бессознательных идей, чувств, ценностей, целей, предпочтений, навыков и 

поведенческих тенденций, относящихся к конкретной среде» (Proshansky, 

1978, 155). 

Место идентичности – это не просто некоторое пространственное 

измерение, оно утверждается как социальная конструкция, основанная на 

физической реальности и содержащая объективные компоненты 

собственной географической реальности, и определённые качества, 

проживающих на ней людей. Всё это является частью как идентичности 

места, так и идентичности людей, проживающих в этом месте. 

Как утверждают некоторые исследователи (Linus, Gustafsson, 2015, 

10): «Таким образом, региональная идентичность создается посредством 

формирования эмоциональной преданности, которая заставляет нас 

чувствовать, что мы принадлежим к определённой территории». Когда 

кто-то отождествляет себя с определенным объектом, он чувствует себя 

частью какого-то конкретного коллектива. Отсюда следует, что без 

эмоциональной привязанности личности трудно построить любую 

социальную общность, в том числе региональную. 

В связи с активными процессами глобализации и глокализации, как 

никогда прежде, остро встаёт проблема поиска и самоутверждения своей 

региональной идентичности. В связи с чем, целью данного исследования 

было рассмотрение и соотнесение молодёжью из различных регионов 

страны представлений о собственном макрорегионе, выделении особой 

региональной идентичности. 
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Методика 

Всего в исследовании приняли участие 1610 человек, но для 

обработки результатов было использовано только 318 анкет, которые были 

заполнены правильно и полностью. Сбор данных проходил в 

дистанционном цифровом формате с помощью онлайн сервиса 

Testograf.ru. Средний возраст респондентов составил от 14 до 28 лет (M = 

21.5, SD = 7.2). В исследовании приняла участие молодёжь, проживающая 

в 8 макрорегионах России (Центральная Россия, Север России, 

Черноземье, Юг России, Поволжье, Урал, Сибирь и Дальний Восток). Из 

них 68% составляли женщины и 32% мужчины. 

Испытуемым предлагалось заполнить психосемантические шкалы по 

7-балльной шкале (от «-3» до «+3»), связанные с представлением о 

собственных макрорегионах. Представленные шкалы были апробированы 

в исследовании Л.В. Матвеевой с коллегами по изучению образа России 

(Матвеева, 2014). Результаты психосемантического шкалирования 

обрабатывались при помощи факторного анализа методом главных 

компонент (вращение Варимакс). 

Результаты 
В результате факторной обработки данных была получена 6-

факторная структура, которая описывает 66,3% дисперсии всех данных и 
представлена в Таблице 1. 

 
Таблица 1 

Содержание факторной структуры представлений о макрорегионах 
России в группах респондентов из различных регионов страны 

Фактор 1 (20,3 %) 

«Прогрессивности и 

авторитетности (процветания)» 

вес 

Фактор 2 (15,1 %) 

«Безопасности и миролюбия» вес 

Прогрессивный – Отсталый 
Авторитетный – Неавторитетный 
Процветающий – Умирающий 
Решительный – Нерешительный 

Сильный – Слабый 
Могущественный – Немощный 
Независимый – Зависимый 
Остроумный – Неостроумный 

74 
73 
72 
71 

71 
67 
65 
57 

Мирный – Воинственный 
Безопасный – Опасный 
Вежливый – Грубый 
Добрый – Злой 

Милосердный – Жестокий 
Надёжный – Ненадёжный 
Щедрый – Скупой 
Нравственный – Безнравственный 

74 
71 
69 
61 

60 
58 
50 
49 
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Трудолюбивый – Ленивый 
Умный – Глупый 

54 
52 

Чистый – Грязный 
Открытый – Замкнутый     

46 
45 

Фактор 3 (10,5 %) 

«Визуальной привлекательности» 
вес 

Фактор 4 (9,9 %) 

«Духовности, патриотичности» 
вес 

Прекрасный – Уродливый 

Яркий – Тусклый 
Родной – Чужой 
Весёлый – Грустный 
Тёплый – Холодный 

Оптимистичный – Пессимистичный 
Добрый – Злой 
Самобытный – Похожий на других    

69 

67 
64 
54 
53 

48 
43 
42 

Верующий – Атеистический 

Патриотичный – Непатриотичный 
Духовный – Материальный 
Нравственный – Безнравственный 

80 

69 
59 
47 

Фактор 5 (5,3 %) 

«Пространственного восприятия» 
вес 

Фактор 6 (5,2 %) 

«Когнитивной сложности» 
вес 

Просторный – Тесный 
Родной – Чужой  

73 
45 

Сложный – Простой 
Хитрый – Простодушный 

87 
75 

 

Интерпретация содержания каждого фактора позволила выявить 

следующие их значения. Первый фактор описывает 20,3% дисперсии 

данных и содержит в себе такие основные качества, как прогрессивность, 

авторитетность, процветание, решительность. Таким образом, данный 

фактор можно обозначить, как фактор «Прогрессивности и 

авторитетности». Для молодёжи на первом плане в восприятии 

собственного региона и в соотнесении себя с ним оказывается его 

состоятельность, соответствие всем современным тенденциям, наличие 

особого статуса. 

Второй фактор описывает 15,1% дисперсии данных и содержит в себе 

такие основные качества, как миролюбие, безопасность, вежливость, 

доброта. Условно его можно обозначить, как фактор «Безопасности и 

миролюбия». Для молодёжи особенно важна категория безопасности того 

места, в котором они проживают. 

Третий фактор описывает 10,5% дисперсии данных и содержит в себе 

качества: прекрасный, яркий, родной, весёлый. Поэтому, его можно 

обозначить, как фактор «Визуальной привлекательности». Здесь особо 

следует отметить, что показатель социальной дистанции напрямую зависит 

от визуального образа места, эмоционального наполнения. То есть свой 
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регион оценивается как прекрасный и родной, а другие субъекты как 

уродливые и чужие. 

Четвертый фактор описывает 9,9% дисперсии всех данных и содержит 

в себе такие характеристики страны, как вера, патриотичность, духовность 

и нравственность. Условно его можно обозначить, как фактор 

«Духовности и патриотизма». Здесь следует отметить, что характеристика 

веры связана с качеством патриотичности. Это значит, что молодёжь, 

оценивая духовную составляющую представлений о своём регионе 

непосредственно связывает её со своим региональным патриотизмом. 

Пятый фактор описывает 5,3% дисперсии всех данных и включает 

следующие характеристики региона: просторность и социальная 

дистанция. Данный фактор показывает особое восприятие пространства 

собственного региона. Его можно обозначить, как фактор 

«Пространственного восприятия». 

Шестой фактор описывает 5,2% дисперсии всех данных и 

раскрывается в двух характеристиках – сложности и хитрости. Его можно 

обозначить, как фактор «Когнитивной сложности. 

В итоге полученное факторное пространство выглядит следующим 

образом (рис. 1). 
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Рисунок 1. Представления о макрорегионах России в категориальном                           
пространстве восприятия молодёжи из различных субъектов страны. 

 

По первому фактору «Прогрессивности и авторитетности» 

наибольшее значение с отрывом занимают оценки представителей 

Центральной России. Респонденты очень высоко оценивают перспективы 

собственного макрорегиона, его следование всем современным трендам и 

особый авторитет для всей России. Для представителей Сибири, Юга 

России и Черноземья данный фактор принимает существенно меньшее, но 

положительное значение. А для представителей Дальнего Востока, Урала, 

макрорегиона Севера и Поволжья показатели по данному фактору 

опускаются в отрицательную плоскость. Местные жители не видят особых 

перспектив и следований основным трендам в этих макрорегионах, не 

выделяют их особый статус и авторитет. 

Второй фактор «Безопасности и трудолюбия» имеет достаточно 

дифференцированную структуру. Представители Дальнего Востока, 

Сибири и Севера России положительно оценивают собственные 

макрорегионы по данному фактору. На противоположном полюсе 

находятся оценки молодежи из Центральной России, которые крайне 

отрицательно оценивают свой макрорегион по данному фактору. Несмотря 

на то, что он им кажется процветающим и прогрессивным, он также 

вызывает и большие опасения в собственной безопасности. 

Третий фактор «Визуальной привлекательности» принимает 

существенные положительные значения в оценках молодежи с Юга России 

и Сибири. Для них собственные макрорегионы привлекательны и 

представляются наиболее родными. На противоположном полюсе 

находятся оценки респондентов из макрорегиона Севера России и Урала, 

оценки которых по данному фактору значительно опускаются в 
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отрицательную плоскость. Для них собственные регионы не совсем 

представляются родными. 

По четвёртому фактору «Духовности, патриотичности» наибольшую 

положительную оценку своему региону дали представители Черноземья. 

Его жители высоко оценивают духовный и религиозный потенциал 

данного макрорегиона, а также считают его патриотичным. Положительно 

оценивают данный фактор для своего региона и представители Юга 

России. Для молодёжи из Центральной России и Дальнего Востока, 

напротив, оценки по данному фактору опускаются значительно ниже 

нулевой отметки. 

Пятый фактор «Пространственного восприятия» имеет в основном 

приближенные к средним оценки для большинства регионов. Особо 

следует выделить представителей Урала, которые положительно 

оценивают данный фактор для своего макрорегиона. И также можно 

отметить молодежь из Центральной России, которая оценивает крайне 

отрицательно показатели по данному фактору. 

Шестой фактор «Когнитивной сложности» особо выделяется в 

положительную сторону респондентами из Центральной России. Для них 

складывается представления о собственном макрорегионе, как способном 

на хитрости и ложь. На противоположном отрицательном полюсе данного 

фактора находятся оценки представителей Поволжья и Урала, где местные 

жители считают данные макрорегионы слишком простыми и 

бесхитростными. 

Обсуждение и выводы 

Представления о своей родной стране являются основополагающим 

элементом картины мира человека. Поэтому очень важно понимать, как 

современная молодёжь воспринимает собственные регионы, насколько 

соотносит себя с ними и различаются ли данные представления в 

зависимости от определённой территории.  
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Для России особое значение приобретают макрорегионы страны, 

которые формируются на основе сетки Федеральных округов и 

экономических районов Российской Федерации, так как общепризнаны в 

политических кругах и местными жителями и происходят из одной 

формации советских экономических районов (Туровский, 2003; Головнева, 

2013). Данное исследование показало, что представители отдельных 

макрорегионов по-разному воспринимают собственные регионы и по-

разному соотносят себя с ними. Согласно концепции «четырех Россий» 

экономического географа Н.В. Зубаревич, культурные различия внутри 

регионов России выражены сильнее, нежели различия между Россией и её 

западными и восточными соседями (Зубаревич, 2010). Внутрикультурные 

различия в ценностях и поведенческих стратегиях в разных регионах 

России гораздо более выражены, чем межкультурные различия соседних 

государств (Вахштайн, 2016). Поэтому предлагается ввести понятие 

«макрорегиональной идентичности», которое образуется на основе 

сформированного образа своего макрорегиона. Для представителей из 

каждого макрорегиона свойственна самобытная самоидентификация, 

которая определяется множеством уникальных факторов. 

Выводы и практические рекомендации 

По итогам исследования можно сделать следующий вывод о том, что 

для молодёжи из представленных макрорегионов России (Севера России, 

Центральной России, Черноземья, Юга России, Поволжья, Урала, Сибири, 

Дальнего востока) формируется своя особая самобытная региональная 

(макрорегиональная) идентичность. В результате психосемантического 

исследования было выделено 6 основных факторов (Прогрессивность и 

авторитетность, Безопасность и миролюбие, Визуальная 

привлекательность, Духовность и патриотичность, Пространственное 

восприятие, Когнитивная сложность), показатели по которым существенно 

различаются для представителей из разных макрорегионов. 
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В связи с этим, предлагается уделить более пристальное внимание 

научного сообщества к проблемам изучения восприятия собственных 

регионов России, региональной идентичности молодёжи. Так как для 

понимания процессов национальной идентичности следует для начала 

изучить механизмы на уровне региональной идентичности, которой 

уделяется недостаточное внимание. 

 

Список литературы 

1. Вахштайн В.С. Трансформация общественных пространств и эволюция 

социальной коммуникации. М.: РАНХиГС, 2016. 

2. Головнева Е.В. Региональная идентичность как форма коллективной 

идентичности и ее структура. Лабиринт. Журнал социально-

гуманитарных исследований / Е.В. Головнёва, 2013. № 5. С. 42-50. 

3. Зубаревич Н.В. Будущее российского пространства: экономика и 

население // Будущее российской экономики. Под ред. Р. Ениколопова, 

Ш. Вебера. М.: Эксмо, 2020. С. 168–177. 

4. Матвеева Л.В., Мочалова Ю.В., Петракова Е.Е., Аникеева Т.Я. 

Категориальная структура образа России и образов других стран в 

менталитете жителей страны и союзного государства Белоруссии / 

Образы, традиции и культура межнационального мира и согласия: 

монография. Иркутск: Изд-во ИГУ, 2014, с. 64-112. 

5. Туровский Р.Ф. Соотношение культурных ландшафтов и региональной 

идентичности в современной России // Идентичность и география в 

постсоветской России: Сборник статей. СПб., 2003, с. 139-155. 

6. Ширманов Е.В. Региональная идентичность как фактор политического 

процесса // Регионология. 2015. № 3 (92). С. 14-21. 

7. Эриксон Э. Идентичность: юность и кризис / пер. с англ.; общ. ред. и 

предисл. А.В. Толстых. М.: Прогресс, 1996. 

8. Freud S. An outline of psychoanalisys. N.Y., 1949. 

9. Koga K. Reinventing regional security institutions: power sh ifts, ideas, and 

institutional change (New York: Routledge), 2017. 

10. Kroger J., Marcia J.E. The Identity Statuses: Origins, Meanings, and 

Interpretations. In: Schwartz S., Luyckx K., Vignoles V. (eds) Handbook of 

Identity Theory and Research. Springer, New York, NY., 2011. 

https://doi.org/10.1007/978-1-4419-7988-9_2 

https://doi.org/10.1007/978-1-4419-7988-9_2


169 
 

11. Linus H., Gustafsson K. ‘Japan and identity change: why it  matters in  

international relations’, The Pacific Review, 2015, 28:1, 1-22. 

12. McAdams D.P., McLean K.C. Narrative identity. Current Directions in  

Psychological Science, 2013, 22, 233-238. 

13. Phinney J., Ong A. Conceptualization and Measurement of Ethnic 

Identity: Current Status and Future Directions. Journal of Counseling 

Psychology. 2007. 54. 271-281. 10.1037/0022-0167.54.3.271. 

14. Proshansky H.M. The city and self-identity. Environ. Behav. 1978, 10, 

147-169. doi: 10.1177/0013916578102002 

15. Schwartz S.J., Zamboanga B.L., Luyckx K., Meca A., Ritchie R.A. 

Identity in emerging adulthood: Reviewing the field and looking forward. 

Emerging Adulthood, 2013, 1(2), 96-113. 

16. Tajfel H., Turner J.C. The Social Identity Theory of Intergroup Behavior. 

In: Worchel, S. and Austin, W.G., Eds., Psychology of Intergroup Relat ion, 

Hall Publishers, Chicago, 1986, 7-24. 

17. Terada T. Constructing an ‘East Asian’ concept and growing regional 

identity: from EAEC to ASEAN+3. Pacific Rev. 2003, 16, 251-277. doi: 

10.1080/ 0951274032000069615 

18. Wehner L. “Role expectations as foreign policy: South American 

secondary powers’ expectations of Brazil as a regional power’, Foreign Policy 

Analysis, 11:4, 2015, 435–455. 

 

 

PSYCHOSEMANTIC RESEARCH OF REGIONAL IDENTITY OF THE 

YOUTH FROM DIFFERENT REGIONS OF RUSSIA 

 

Litvinov V.U. 

The reported study was funded by Russian Foundation for Basic Research (RFBR), 

project number 19-313-90069. 

The contents of psychosemantic research is revealed by the example of 

micro regions of Russia (North of Russia, Central Russia, Black Earth Belt, 

South of Russia, Volga region, Ural, Siberia, Russian Far East). These methods 

are carried out in the group of the youth from different regions of the country. 

Gotten categorical structure contains 6 main factors, according which responders 

evaluate their regions. Results show that the youth from defin ite regions with 

definite regional identity have different views of their regions.  

Keywords: psychosemantic, regional identity, macro regions of Russia, the 

youth from different regions of the country, images of regions. 
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ЭЛЕКТРОННОЕ ОБУЧЕНИЕ И ИГРОВАЯ ЗАВИСИМОСТЬ 
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«Rheinische Fachhochschule» в Кельне, 

«Международная школа менеджмента» -  
Университет  Дортмунда (Германия) 

 
В этом научном эссе фундаментально и элементарно рассматривается 

использование концепций электронного обучения, которые включают в себя 

геймификацию и элементы «серьезных игр» для студентов, которым в соответств ии 

с будущим МКБ-11 будет поставлен диагноз «игровая интернет-зависимость». В 

частности, задается вопрос, как может содержательная терапия вылечить 

(редуцировать) такую поведенческую зависимость, когда полное воздержание от 

вызывающих зависимость ситуаций из-за большого значения Интернета кажется 

невозможным в личной жизни.  

Ключевые слова: электронное обучение, МКБ-11, «Интернет-игровая-

зависимость», геймификация, серьезные игры. 

 

Это академическое эссе в фундаментальной и рудиментарной манере 

рассматривает использование концепции электронного обучения, в 

которое интегрированы элементы геймификации и "серьезных игр" со 

студентами, которым в будущем может быть поставлен диагноз "Игровое 

расстройство" согласно будущему ICD-11. 

В частности, поднимается вопрос, как может выглядеть осмысленная 

терапия такой поведенческой зависимости, где полное воздержание 

кажется невозможным, из-за высокой важности интернета в нашей жизни. 

Ключевые слова: электронное обучение, ICD-11, "Болезнь интернет 

зависимости», геймификация, серьезные игры 

______Как известно, еще в древней Греции люди начали заниматься 

научным самопознанием, размышляя о повседневных явлениях и 

обстоятельствах. 
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На схожие размышления натолкнули меня наблюдения одного 

знакомого преподавателя, который работает в частной международной 

школе по подготовке 3-D аниматоров в Германии. 

В начале каждого учебного курса, который длится в среднем 15 

месяцев и  учащиеся постоянно испытывают увеличивающееся 

психологическое давление, так как на учёбу отводится порядка 80 часов в 

неделю (включая домашнее задание), разговоры и проведение досуга 

почти половины учащихся в учебной группе (четыре группы в год - с 2016 

года - примерно по 15 человек в возрасте от 18 до 35 лет каждая, 40% - 

женщины/ 60% - мужчины) в значительной степени посвящены темам, 

связанным с компьютерными играми. 

Для него столь значительная доля учащихся систематически 

характеризуется тем, что существует очень высокая аффинность и 

сомнительно очевидная чрезмерная привязанность к теме «игры», а иногда 

некоторые студенты только сосредоточены на играх. 

С другой стороны, к концу обучения это диффузное увлечение и 

привязанность к среде 3-D анимации и ее применению в игровом секторе, 

трансформировалось в профессиональную и рационально контролируемую 

компетентность. 

В принципе, можно было бы просто оставить это наблюдение при 

себе. С другой стороны, этот опыт также можно использовать как повод 

поразмыслить над тем, может ли быть найден путь решения проблемы, 

становящейся все более очевидной в последнее время (например, при 

пандемии Ковида-19). 

В частности, фундаментальный вопрос заключается в том, в какой 

степени терапия в контексте DSM-5 «расстройства, связанного с игрой в 

Интернете», вообще возможна для учащихся, чьи обязательные школьные 

или учебные занятия все чаще заменяются форматами электронного 

обучения, которые в основном включают в себя геймификацию и 
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серьезные игровые элементы (Illy, p.5; Hasenbein, p.77), которые не особо 

благоприятствуют терапии. 

В то же время терапия, ориентированная на воздержание, должна 

быть отвергнута с педагогической точки зрения, поскольку это лишило бы 

затронутых лиц экзистенциального доступа к обучению с точки зрения 

школы и образовательной системы.  

Этот вопрос будет рассмотрен более подробно в рамках этой 

научной работы. Тема DSM будет вкратце рассмотрена начиная с 

методологического подхода, затем будет представлена проблема 

электронного обучения и, наконец, будут зафиксированы современные 

методы терапии, притом что все заявления, которые будут сделаны, будут 

в первую очередь касаться немецкоязычного насиления. 

(1) Еще в 2013 году в DSM-5 было включено так называемое "Нарушение 

связанное с играми в интернете" (на основе каталога критериев, 

включающего девять аспектов); в настоящее время WHO готовит все 

клинические даты для включения этого нарушения в запланированную 

ICD-11 (Illy, p.9). 

(2) Геймификация и серьезные игры нашли свой путь в электронном 

обучении в качестве креативных и дизайнерских элементов, чтобы 

позволить ученикам учить материал играя. Геймификация объединяет 

игровые элементы, известные из компьютерных игр как например 

рейтинги, индикаторы прогресса и использование различных уровней, в 

курсы электронного обучения. В серьезных играх персонажи действуют в 

виртуальном пространстве, решая головоломки, выполняя задания или 

ищя решения различных проблем (Hasenbein, стр.77). 

Все эти элементы оптимизированы в иммерсивном обучении, 

основанном на виртуальной и дополненной реальностях (Hasenbein, с.78). 

(3) В литературе появился следующий каталог терапевтических процедур 

для лечения зависимости от видеоигр и интернет-зависимости (Illy, p.110): 
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- когнитивно-поведенческий подход 

- глубино-психологически обоснованный подход 

- мультимодальный подход 

- системный / семейно-терапевтический подход 

Хотя до сих пор мало что известно об эффективности и 

применимости этих психотерапевтических подходов, те немногие 

исследования, проведенные на сегодняшний день, показывают, что 

когнитивно-поведенческий и мультимодальный подходы, в частности, 

демонстрируют многообещающие результаты (Illy, p.112). 

Тем не менее, оба подхода должны задаться вопросом, в какой 

степени воздержания от употребления вызывающих зависимость веществ 

при лечении этого заболевания является основной целью. В данном 

контексте это касается поведенческой зависимости, а не зависимости от 

конкретного вещества (Illy, p.115). 

Одним из решений, безусловно, является программа лечения с целью 

частичного воздержания, тем более, что интернет и виртуальный мир 

стали частью общего образа жизни, и без них уже невозможно её 

представить (Illy, p.115). 

Эти соображения позволяют примерно озвучить следующий 

результат, педагогические и терапевтические цели противоречат друг 

другу у учащихся, страдающих поведенческой зависимостью в связи с 

DSM-5, при этом интенсивность конфликта вероятно будет слабее, при 

частичном абстрактном вмешательстве, которое, тем не менее, требует 

дальнейших исследований. 

Если сравнить этот результат с описанным вначале наблюдением, то 

заметно, что связь с виртуальным игровым миром, которая всегда 

присутствует в контексте интенсивного обучения, тем не менее, позволяет 

учащимся пройти обучение в очищенном виде. 
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Безусловно, сначала необходимо провести научное исследование, 

чтобы иметь возможность даже приблизительно оценить значимость 

(инсинуированной в данный момент) эффективности постоянного занятия 

с моментом, вызывающим поведенческую зависимость. Однако и без 

такого исследования тема наталкивает на мысль, может ли быть 

установлено так называемое "парадоксальное намерения" по Виктору 

Франклю. Возможно, функционируя как выход из упомянутого выше 

конфликта целей; изначально упомянутое "размышление" заменяется 

началом научной обработки наблюдения, которое поначалу не могло быть 

классифицировано. 
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 This scientific essay fundamentally and rudimentarily addresses the use of Elearning 

concepts that have integrated gamification and "serious games"-elements for students, who 

would be diagnosed with "Internet Gaming Disorder " according to the future ICD-11. In 

particular, the question is asked, how can a meaningful therapy look for at such a behavioral 

addiction, with a complete abstinence from the addiction-triggering situation due to the great 

importance of the Internet seems impossible in personal life.  

Keywords: e-learning, ICD-11, "Internet Gaming Disorder", gamification, seriousgames 

 

Notoriously, scientific reflection has commenced since Greek an tiquity 

with the "pondering" about everyday phenomena and circumstances. 

Such "pondering" happened to me when an acquaintance of mine, who 

works as a teacher at a private international school for training 3-D an imation 

artists in Germany, described the following observation: 

At the beginning of each training course, which lasts a total of 15 months, 

an ever-increasing pressure to perform builds up, which is most evident in  an  

average 80-hour week (including homework). The conversations and leisure 

activities of almost half of the students in a training group (four groups per year 

- since 2016 - with approx. 15 individuals each aged 18 to 35 years, 40% 

female/60% male) deal to a large extent with topics related to computer games. 

For him, this proportion regularly characterizes a very high affinity and a 

worryingly apparent excessive attachment to the topic of "games", sometimes 

certain students are completely focused on games. 

Towards the end of the training, on the other hand, this diffuse fascination 

and attachment to the medium of 3-D animation and its applications in the 

gaming sector has transformed into a professional and rationally controlled 

competence. 
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In principle, one could leave this observation to one's own devices; on the 

other hand, however, this experience can also be taken as an occasion to reflect 

on whether there might be a discernable path which could be helpful for a 

problem that has become increasingly noticeable in recent times (e.g. the Covid-

19 pandemic). 

Specifically, the fundamental question is to what extent therapies in  the 

context of a DSM-5 defined "Internet Gaming Disorder" are at  all possible for 

students or pupils whose compulsory school or training lessons are replaced by 

e-learning formats that have integrated gamification and serious games elements 

(Illy, p.5; Hasenbein, p.77) does not necessarily appear to be conducive to 

therapy. 

At the same time, however, an abstinence-oriented therapy must also be 

rejected from a pedagogical point of view, since this would deny the affected 

persons existential learning access from a school or training perspective. 

This enquiry will now further be reflected upon in more detail, whereby the 

methodological approach will be addressed first by briefly addressing the DSM-

5 topic, then presenting an overview of the e-learning problem, and finally 

recording current methods of therapy, whereby all statements to be made will 

first pertain to the German-speaking region. 

(1) Back in 2013, the issue of an "Internet gaming disorder" (based on a 

criteria catalog comprising nine aspects) was included in DSM-5; the 

WHO is currently in the process of preparing this clinical picture for 

inclusion in the planned ICD-11 (Illy, p.9) 

(2) Gamification and serious games have found their way in to e-learning as 

creative elements, so one should learn digitally "by playing". 

Gamification integrates playful elements known from online and 

computer games into an e-learning course, e.g. ranking lists, progress 

indicators and the use of different levels. In serious games, characters act  
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in a virtual world, solving puzzles, completing tasks or seeking solutions 

to problems (Hasenbein, p.77). 

 

These elements are optimized in immersive learning based on virtual 

reality and augmented reality (Hasenbein, p.78). 

(3) The following catalog of therapeutic procedures for the t reatment of a 

video game and internet addiction has emerged in literature (Illy, p.110): 

- cognitive-behavioral approach 

- depth-psychologically based approach 

- multimodal approach 

- systemic / family therapy approach 

Although not much is known so far in regards to the effect iveness and 

applicability of these psychotherapeutic interventions, the few studies conducted 

to date show that the cognitive-behavioral and multimodal approaches in 

particular show promising effects (Illy, p.112). 

Nevertheless, both approaches must also confront the question of the 

extent to which the establishment of abstinence from addictive substances in the 

treatment of this addictive disease is the primary goal, whereby this means a 

behavioral addiction and not a substance-bound dependency (Illy, p.115). 

One of the solutions is certainly the objective of a treatment program 

towards partial abstinence, especially since the internet and the virtual world 

have become part of the general way of life, and it is no longer possible to 

imagine life without them (Illy, p.115). 

These considerations now allow us to roughly recognize the following 

result, pedagogical and therapeutic goals are in conflict with each other in 

students who suffer from a behavioral addiction in the sense of DSM-5, whereby 

the intensity of the conflict will probably be weaker in a partial abstinent 

intervention, which however requires further research. 
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If one now discusses this result with reference to the observation 

described at the beginning, it is noticeable that the connection to the virtual 

world of gaming, which is always present in the context of this intensive 

training, nevertheless allows the students to complete the training in  a purified 

way. 

Certainly, a scientifically based study would first have to be carried out in  

order to be able to make even a rough estimate of the significance of the 

(insinuated at this point) efficiency of permanent employment with the moment 

that triggers a behavioral addiction. However, even  without such a study, the 

thought suggests itself already whether an area of application for the so called 

“paradoxical intention” according to Viktor Frankl could be established.  

Possibly functioning as a way out of the above-mentioned conflict of goals; 

thus, the initially mentioned "pondering" is replaced by the beginning scientific 

processing of an observation that cannot be classified at first. 
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Раскрываются представления о любви и мужчин и женщин старшего и 

младшего поколений. Эти представления складываются в представления о любви в 
трех ее компонентах: обязательства, интимность и страсть, которые, в свою 
очередь образуют иерархию. Использование психосемантической методики 

множественной идентификации позволил эксплицировать глубинные представления об 
этих чувствах. 

Ключевые слова: психосемантика, методика множественной идентификации, 
представления о любви, страсть, интимность, обязательства. 

 

Введение 

Тенденция рассмотрения личности как целостного явления, которая 

распространяется и на всё взаимодействие человека с окружающим миром, 

указывает на необходимость изучения с психологической точки зрения 

эмоциональной сферы человека, наименее изученной в сравнении с 

когнитивными процессами. Одной из таких мало изученных областей 

является психология любви. 

Методы психосемантики, в свою очередь, имеют ряд преимуществ 

при проведении такого рода исследований, где предметом изучения 

являются представления человека о сложных психологических категориях 

и конструктах. Исследователь получает возможность реконструировать 

плохо осознаваемые самими респондентами представления, при этом 

опираясь исключительно на понятийный аппарат самих испытуемых, 

выделить основные базисные категории, которые образую пространство, 

позволяющее эксплицировать целостную систему представлений. Кроме 

этого, стоит отметить, что благодаря математической оснащенности 

психосемантических методов появляется возможность построения 

различных систем детерминаций, выявления наиболее эмоционально 

значимых или наименее структурированных представлениях человека 

(Петренко, 1988, 2005). 

На сегодняшний день слово «любовь» согласно частотному словарю 

современного языка и является одним из самых часто употребляемых слов, 

но при этом не существует единого общепринятого определения любви, 
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четкой концепции, которая являлась бы теоретически обоснованной, а 

также экспериментально верифицируемой. Во многом конечно, причиной 

неразработанности данной области является её изолированное от других 

психических процессов изучение, а также несостоятельность 

методологического аппарата, который не позволял рассмотреть 

имплицитные субъективные конструкты такого сложного эмоционального 

явления как «любовь» (Бреслав, 2004).  

В данном исследовании изучается не любовь в целом, а представления 

о любви к человеку противоположного пола, любви между мужчиной и 

женщиной.  

Рабочее определение понятия «любовь» в данном исследовании 

следующее: любовь – чувство по отношению к объекту, который носит 

стабильное положительно окрашенное значение для удовлетворения 

базовых потребностей индивида (субъекта любви).  

Г.М. Бреслав (2004) в своей работе ссылается на Р. Стернберга и 

описывает трехкомпонентную модель любви, которая включает в себя 

эмоциональный, мотивационный и когнитивный аспекты любви. Согласно 

этой модели, эмоциональный компонент любви представляет собой некую 

интимность, связанную с чувством близости, тепла, эмоциональной 

поддержки и уважением. Мотивационный компонент представлен в виде 

страсти, которая характеризуется интенсивным желанием, жаждой чего-

то другого и потребностью в чем-то другом. Когнитивный компонент 

любви - это осознанное обязательство или решение, которое субъект 

любви принимает по отношению к своему любимому человеку: субъект 

любви может любить, быть вместе и сохранять отношения с объектом 

любви. 

По результатам исследования любви, ненависти, удовлетворенности 

жизнью и агрессивности проведенному Г.М. Бреславом в Латвии в начале 

10-ых годов было выявлено, что молодое постсоветское поколение по 
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сравнению с советским поколением характеризуется высокой 

удовлетворенностью жизнью и имеют более выраженный компонент 

любви – страсть, но в то же время они имеют более высокий уровень 

физической агрессии и гнева. Однако данное исследование не показало 

существенных различий в уровне переживания ненависти (Breslav, 2014). 

Одним из методов исследования содержания сознания является метод 

психосемантики, который использует методологию построения 

субъективных семантических пространств как операциональных моделей 

категориальных структур общественного и индивидуального сознания 

(Петренко, 1988, 2005).  

Важно отметить возможность рассмотрения психологических 

конструктов, лежащих в основе представлений о любви, которые могут 

формироваться под влиянием культурных, социально-экономических и 

политических особенностей среды, в которой находится испытуемый. При 

этом, данное психологическое содержание в психосемантическом подходе 

возможно представлять в виде компактных факторов. Таким образом, 

сложные и трудно рефлексируемые состояния любви благодаря 

психосемантике описываются всесторонне и, в тоже время, компактно. 

Более того, психосемантика при исследовании весьма личных чувств 

любви по отношения к партнеру позволяет измерять не только 

неотрефлексированные глубинные феномены, но и оценивать 

определенные представления, состояния, качества, которые намеренно 

могут скрываться и искажаться испытуемым при прямом тестировании.  

Необходимо обратить внимание на собственно психосемантический 

метод множественной идентификации, направленный на изучение 

общественного сознания, а именно стереотипов, связанных с ними 

социальных установок, социальных представлений. Методика 

множественной идентификации предполагает сопоставление ролевых 

позиций и выявлении стоящих за ними идентификаций. В ходе 
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идентификации происходит процесс переживания испытуемым своей 

общности с объектом идентификации (ролью), а значит, и самооценка, и 

социальные представления, установки, стереотипы могут выступать 

показателями идентичности, так как понимание и оценка тех или иных 

утверждений зависит от особенностей их идентификации испытуемыми.  

Методика 

Для сбора эмпирических данных использовалась модифицированная 

методика множественной идентификации с использованием пунктов из 

методики Р. Стернберга, адаптированной на русский язык Г. Бреславом 

«Отношение к любви и отношение к ненависти». Испытуемому 

предлагается набор утверждений, которые относятся либо к проявлению 

симпатии (любви), либо к проявлению антипатии (ненависти). При оценке 

данных утверждений по девятибалльной шкале испытуемый опирается на 

собственные установки и ценности, которые непроизвольно отражаются в 

его ответах. В нашем исследовании данная методика направлена на 

определение представлений о любви и ненависти. Возможность 

использовать в качестве первичных шкал пункты психодиагностических 

методик с такой целью была показана нами ранее (Митина, Горбунова, 

2011). 

Объем выборки составил 90 человек и распределился по 4 

половозрастным группам в равной пропорции: мужчины и женщины 

старшего (от 43 до 50 лет) и младшего (от 18 до 25 лет) поколений. 

Исследование проводилось на русскоязычной выборке в г. Ташкент. 

Таблица 1.  
Список ролей, используемых в психосемантической методике множественной 

идентификации. 

Женские роли Мужские роли 

Я ↔ Мой близкий человек противоположного пола1 

 
1 В зависимости от пола респондента пол этих ролей менялся 
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Мой идеал женщины Мой идеал мужчины 

Типичная женщина младшего поколения Типичный мужчина младшего поколения 

Типичная женщина старшего поколения Типичный мужчина старшего поколения 

Человек, на которого я не хочу быть похожим. 

 
Ролевые позиции, использованные в методике множественной 

идентификации представлены в таблице 1. В качестве первичных шкал 

оценки ролей использовались пункты методики Бреслава. Соответственно 

категории, задающие семантическое пространство были определены в 

соответствии со шкалами этой методики: интимность, страсть, 

обязательства. 

Обсуждение результатов 

Преставления о переживании чувства близости, тепла, эмоциональной 

поддержки и уважением (шкала Интимности). 

И мужчины, и женщины обоих поколений считают интимность 

важным аспектом любви, при этом приписывая самый высокий уровень 

проявления интимности себе. При этом, для молодых мужчин интимность 

имеет более важное значение, чем для остальных. Вероятно, молодые 

люди на данный момент находятся в сенситивном периоде для построения 

романтических отношений, что объясняет их потребность в чувстве 

близости, поддержки и тепла. 

Женщины обоих поколений оценивают стандарты проявления чувства 

интимности, принятые в обществе ниже, чем это бы им хотелось, полагают 

необходимым больше проявлять это чувство по отношению к близкому 

человеку. При этом женщины младшего поколения полагают что это им 

удается, и они отличаются в лучшую сторону от типичной женщины 

своего поколения. Женщины старшего поколения оценивают проявление у 

себя этого чувство ниже и в большей степени идентифицируют себя с 

типичными женщинами своего поколения. В обеих подвыборках женщины 
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считают, что они проявляют больше интимности по отношению к близким 

им мужчинам и хотели бы от них большей взаимности. 

При сопоставлении образа себя и типичного человека своего 

поколения у мужчин ситуация аналогичная женщинам: представители 

старшей выборки идентифицируют себя с типичным, а младшие 

оценивают у себя проявление этого чувства значимо выше. 

Однако мужчин старшего поколения, в отличие от женщин такая 

ситуация вполне устраивает. Обе группы мужчин удовлетворены собой в 

проявлении интимности. При этом мужчины старшего поколения 

полностью удовлетворены своими близкими женщинами в проявлении 

ими интимности, а мужчины младшего поколения хотели бы, от своих 

близких женщин большего проявления этого чувства.  

С точки зрения мужчин старшего поколения проявление интимности в 

одинаковой степени свойственно и мужчинам, и женщинам. Мужчины 

обоих поколений считают, что близкие им женщины проявляют 

интимность в соответствии со стандартами, принятыми в обществе 

(значимо не отличаются от типичных женщин). 

Преставления о переживании интенсивного желания, жажды чего-то 

(кого-то) другого и потребностью в ком-то другом (шкала Страсти). 

Этот компонент любви также важен и оценивается положительно 

всеми респондентами.  

Респонденты младшего поколения обоего пола удовлетворены собой в 

проявлении страсти, в то время как респонденты старшей группы хотели 

бы проявлять больше страсти, чем они проявляют сейчас. При этом 

молодые респонденты полагают что соответствуют принятым в обществе 

норма проявления этого чувства, а респонденты старшего поколения 

считают, что проявляют его в меньшей степени, чем типичные 

представители их поколения.  
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Удовлетворены проявлением страсти со стороны своих близких 

только мужчины старшего поколения. Респонденты остальных трех групп 

хотели бы проявления этого чувства по отношению к себе со стороны 

партнера в большей. Мужчины младшего поколения считают, что 

женщины их поколения проявляют больше страсти, чем мужчины их 

поколения, а для мужчин старшего поколения нет значимых различий.  

Мужчины старшего поведения оценивая типичные роли не делают 

гендерных различий в переживании этого чувства, в то время как молодые 

респонденты-мужчины полагают что типичные женщины испытывают 

страсть в большей степени нежели мужчина.  

Можно предположить, что мужчины старшего поколения хотят 

большего проявления страсти от близких им женщин в ответ на 

объективное снижение этого чувства у женщин в этом возрасте (исходя из 

оценок женщинами себя). При этом они осознают и свою ответственность 

за улучшение этой компоненты отношений. 

Осознанное обязательство, которое субъект любви принимает по 

отношению к своему любимому человеку (шкала Обязательность). 

Обязательность является важных компонентом любви во всех 

подгруппах. 

Только мужчины старшего поколения удовлетворены степенью 

проявления своей обязательности и ответной обязательности партнера, 

респонденты остальных трех групп хотели бы проявлять обязательность 

больше нежели они делают это сейчас и в ответ хотели бы получать от 

партнера больше.  

Женщины младшего поколения оценивая собственную обязательность 

ставят ее выше, чем с их точки зрения это принято в обществе, 

респонденты всех остальных групп полагают что соответствуют 

общественным нормативам. 
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Выводы и заключение 

В большинстве случаев все респонденты обоего пола и двух 

поколений при оценивании ролей имеющих положительную и 

нейтральную коннотацию отдают предпочтение обязательствам по 

отношению к интимности и интимности, а не страсти. Можно говорить о 

том, что для всех респондентов обязательства так или иначе являются 

самым важным компонентом любви, затем идет интимность и только 

потом страсть.  

Однако, надо заметить, что для большинства мужчин старшего 

поколения, эта иерархия проявляется в существенно меньшей степени. 

Поэтому необходимо учитывать этот момент, при обобщении данных. 
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PSYCHOSEMANTIC ANALYSIS OF LOVE REPRESENTATIONS 

 

Mitina O.V., Tsoy S.V. 

The love representations of men and women of the older and younger 

generations are revealed. These representations add up to the idea of love in  it s 

three components: obligations, intimacy, and passion, which form a h ierarchy. 

Using the psychosemantic method of plural identification allowed to explicated 

deep representations about these components. 

Key words: psychosemantics, method of plural identification, 

representations of love, passion, intimacy, obligations. 

 

 

ОСОБЕННОСТИ ПОЛИСТИЛЕВОГО ПОВЕДЕНИЯ ПРИ 
ЭКЗАМЕНАЦИОННОМ СТРЕССЕ СТУДЕНТОВ С ВЫСОКИМ 

УРОВНЕМ УСПЕВАЕМОСТИ В ОБРАЗОВАТЕЛЬНОМ ПРОЦЕССЕ 

 

Осокина К.А., 
 СмолГУ (г.  Смоленск) 

 
Представленное исследование посвящено изучению полистилевого поведения 

обучающихся при экзаменационном стрессе. Установлено, что для студентов с 

высоким уровнем успеваемости в образовательном процессе характерно наличие 

полистилевого поведения в период экзаменационной сессии. 

Ключевые слова: когнитивный стиль; полезависимость; поленезависимость; 

тревожность; стрессоустойчивость; полистилевое поведение; экзаменационный 

стресс. 

 

Экзамены в учебных заведениях являются обязательной частью 

образовательного процесса и определяют эффективность учебной 

деятельности. Важно заметить, что экзамен почти всегда является стрессом 

для обучающихся, поэтому экзаменационный стресс является одной из 

актуальных проблем в психологии и педагогике. В современных 
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исследованиях К.В. Краевой изучено влияния личностных особенностей на 

подверженность обучающихся экзаменационному стрессу. В результате 

выявлено, что чем больше выражены личностные качества такие как: 

осмысленность жизни, жизнестойкость, рациональность, рефлексия 

прошлого опыта, адаптационный потенциал, тем меньше степень 

выраженности стрессового состояния при экзаменационном стрессе [1]. 

О.М. Сергеева выявила, что реакция обучающихся на экзаменационный 

стресс определяется их уровнем мотивации к учебной деятельности. В 

результате, чем выше мотивация, тем легче студент справляется с 

экзаменационным стрессом [5]. С. Рубцовым, Т.Н. Березиной было 

установлено, что переживание экзаменационной тревоги сопровождается 

возникновение подлинных отрицательных эмоций, которые могут 

привести к возникновению психосоматических заболеваний [2]. 

Вследствие этого, целью нашего исследования является выявление 

особенностей полистилевого поведения обучающихся с высоким уровнем 

успеваемости в образовательном процессе при экзаменационном стрессе в 

период сессии. 

Стоит отметить что, на сегодняшний день, слабо изучается феномен 

мобильности когнитивного стиля как проявление полистилевого 

поведения в деятельности. В ходе экспериментальных исследований В.В. 

Селиванова появление полистилевого поведения было выявлено 

вследствие приобретения испытуемыми опыта решения мыслительных 

задач, а так же под влиянием современных обучающих программ, 

выполненных в виртуальной реальности [3,4]. Д.В. Сочивко рассматривает 

полистилевое поведение как сложное образование, целостный 

симптомокомплекс, вбирающий в свою структуру широкий спектр 

социально обусловленных характеристик [6]. 
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Математический статистический анализ включает в себя 

использование статистического пакета Statistica с применением 

коэффициента корреляции Пирсона; критерия Вилкоксона. 

Общий объем выборки составили 37 испытуемых, в возрасте от 18 до 

22лет. Выборку сформировали студенты Смоленского государственного 

университета с высоким уровнем успеваемости в образовательном 

процессе. 

На первом этапе исследования осуществлялся корреляционный 

анализ, где изучалась взаимосвязь, личностных особенностей 

(когнитивного стиля, стрессустойчивости, тревожности) и высокой 

успеваемости в обычных условиях образовательного процесса. На данном 

этапе испытуемым предлагались следующие методики: тест EFT 

«Включённые фигуры» Г. Уиткина; тест Ч. Спилбергера – Ю. Ханина; тест 

стрессоустойчивости Ю.В. Щербатых. Группа тестировалась по программе 

R А(О1) В(О2) С (О3), D где R – рандомизация, А, В, С – тесты на 

изучаемые свойства, D – успеваемость, Оn - операция тестирования. 

В результате с помощью критерия Пирсона, в обычных условиях 

образовательного процесса, выявлена корреляционная зависимость между 

когнитивным стилем (полезависимостью – поленезависимостью), 

стрессоустойчивостью, тревожностью, успеваемостью. В итоге, показатели 

корреляционного анализа не совсем однозначны, но в общем можно 

утверждать, что для поленезависимого когнитивного стиля личности 

характерна тенденция превалирование высокой успеваемости в 

образовательном процессе, а так же стрессоустойчивости и тревожности в 

пределах нормы (табл. 1). 

 
Таблица 1  

Результаты корреляционного анализа Пирсона при высоком уровнем 

успеваемости студентов вобычных условиях образовательного процесса 
Переменные Стрессоустойчивость  

 

Когнитивный стиль 

(пз - пнз) 
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Стрессоустойчивость  1,000 
 

-0,102 
p = 0,71 

Личностная тревожность 0,613 

p = 0,01 

0,225 

p = 0,41 
Когнитивный стиль 

(пз - пнз) 
-0,102 

p = 0,71 
1,000 

Успеваемость в 
образовательном процессе 

0,001 
p = 0,99 

- 0,096 
p = 0,73 

 
Далее осуществлялось экспериментальное исследование, которое 

представляло собой диагностику когнитивного стиля (полезависимости – 

поленезависимости) этих же испытуемых в разных условиях 

образовательного процесса (обычных условиях и условиях 

экзаменационного стресса в период сессии). Зависимой переменной 

выступил когнитивный стиль (полезависимость – поленезависимость). В 

качестве независимой переменной выступили условия экзаменационного 

стресса в период сессии. Обследованным предлагался тест EFT 

«Включённые фигуры» Г. Уиткина. Испытуемые тестировались по 

программе: R  O1  X  O2, где R – рандомизация, X – воздействие 

условиями экзаменационного стресса, Оn – операция тестирования 

когнитивного стиля (полезависимости – поленезависимости). 

В результате статистической обработки данных с помощью критерия 

Вилкоксона выявлена тенденция в сторону снижения показателей 

когнитивного стиля (гибкость, мобильность когнитивного стиля) 

обучающихся с высоким уровнем успеваемости при экзаменационном 

стрессе (табл.2, рис.1). 

Таблица 2 
Показатели отклонения (критерий Вилкоксона) когнитивного стиля 

обучающихся с высоким уровнем успеваемости в условиях 
экзаменационного стресса 

T Z Уровень значимости (p) 

38,000 1,249 0,211 
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Рис.1. Гистограмма когнитивного стиля (полезависимости – 
поленезависимости) в разных условиях образовательного процесса 

обучающихся с высоким уровнем успеваемости. 
 

В итоге проведенного исследования установлено что, тенденция 

мобильности, гибкости когнитивного стиля (полезависимости – 

поленезависимости) свидетельствует о значительно выраженном наличии 

полистилевого поведения при экзаменационном стрессе в период сессии у 

студентов с высоким уровнем успеваемости. Такие ученики, как правило, 

показывают отличные знания, обладают высокой умственной 

работоспособностью и высокой учебной активностью на экзаменах. В 

результате, данное полистилевое поведение способствует успешной сдаче 

экзаменов. В связи с этим, психологам при работе с отстающими 

учениками, рекомендуется уделять внимания развитию у обучающихся 

полистилевого поведения, так как оно способствует формированию 

эффективного функционирования личности в стрессовых условиях 

образовательного процесса. 
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FEATURES OF POLYSTYLE BEHAVIOR IN THE EXAMINATION 

STRESS OF STUDENTS WITH A HIGH LEVEL OF ACADEMIC 
PERFORMANCE IN THE EDUCATIONAL PROCESS 

 
Osokina K. A.,  

The presented study is devoted to the study of polystyle behavior of 

students under exam stress. It is established that students with a h igh level of 

academic performance in the educational process are characterized by the 

presence of polystyle behavior during the examination session. 

Key words: cognitive style; field dependence; field independence; 
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ПРАКТИЧЕСКОЕ ИСПОЛЬЗОВАНИЕ ТЕХНОЛОГИЙ                                
ВИРТУАЛЬНОЙ РЕАЛЬНОСТИ 

 
Селиванов В.В., Капустина В.Ю.  

Московский государственный психолого- 

педагогический университет (г. Москва) 

 

В статье рассматриваются сферы использования технологий виртуальной 

реальности (ВР) в современных условиях развитого общества. Данные технологии 

являются продуктом не только инженерии и программирования, но и психологии. 

Поэтому сферы использования ВР не ограничиваются только промышленностью, 

торговлей, экономикой, но включают в себя психологическое консультиро вание, 

обучение, тренинговое развитие психического и др. Перспективным выступает 

формирование навыков общения в среде сложных аватаров в ВР. Новые области 

практического использования ВР-технологий во многом определяются появлением 

новых шлемов vive, в которых фиксируются не только повороты головы, но и 

движения испытуемого изменяют виртуальные сцены. Это предопределяет 

возможность моделирования сложных эмоций личности. При этом активно 

задействованными оказываются механизмы систематической десенсибилизации и 

реципрокного торможения, как основы редуцирования страхов, тревожности и других 

отрицательных эмоций. Возможность моделирования сложных социальных объектов, 

развитая анимация и интерактивность обеспечивают использование технологий ВР в 

экспериментальной психологии. В ходе лабораторного эксперимента происходит 

предъявление испытуемому не раздражителя или стимула, а культурно 

детерминированного объекта или субъекта (аватара со сложной психикой).  

Ключевые слова: виртуальная реальность, практическое применение, субъект, 

современные аватары. 

 
(Работа выполнена в рамках госзадания Министерства просвещения РФ                           

№ 730000Ф.99.1.БВ09АА00006 «Влияние технологий виртуальной реальности высшего 

уровня на психическое развитие в юношеском возрасте») 

 

 
История создания виртуальной реальности высшего уровня не такая 

большая, насчитывает всего чуть более 50 лет.  
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Иван Сазерленд (Ivan Sutherland) в начале 1960-ых годов высказывал 

идею о создании «вымышленных» или виртуальных миров, создал 

прототип виртуального шлема (Дамоклов Меч). Большой видеошлем 

подвешивался к потолку, давал возможность просматривать изображения 

простых каркасных 3D моделей комнат.  

Мортоном Хейлигом (Morton Leonard Heilig 1926–1997, 

кинематографист) в 1962 году была запатентована сенсорама – симулятор  

действий человека с переживанием погружения в ситуацию. В 

Пенсильванском  университете была создана установка сенсорамы, где 

субъект мог испытать погружение в виртуальную реальность, через езду на 

мотоцикле по улицам Бруклина (западная часть острова Лонг-Айленд, 

густонаселенный район Нью-Йорка). На монитор кварталы Бруклина 

проецировались «от первого лица», слуховое восприятие моделировалось 

за счет звуков городской улицы, обоняние – за счет запахов города, 

сиденье вибрировало.   

Немного позднее, Джарон Ланье (Jaron Lanier) в 1989 году 

использовал термин «виртуальная реальность» в программировании, 

понимая его содержание как способ общения человека с 

«киберпространством», т.е. определенной средой взаимодействия людей и 

машин, создаваемой в компьютерных сетях.  

В отечественной философии и психологии Н.А. Носов (1952-2002) 

был одним из пионеров теоретического осмысления виртуальной 

реальности, ему свойственно оригинальное понимание ВР, как области 

соприкосновения, взаимодействия личности с высшей реальностью. В 1994 

году в специализированном совете Всероссийского научно-

исследовательского института технической эстетики защитил докторскую 

диссертацию («Психология виртуальных реальностей и анализ ошибок 

оператора»). Позднее, в 1997 году организовал Центр виртуалистики в 

Институте человека РАН. Н.А. Носов выделял следующие свойства ВР: 

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D0%B0%D1%80%D0%BA%D0%B0%D1%81%D0%BD%D0%B0%D1%8F_%D0%BC%D0%BE%D0%B4%D0%B5%D0%BB%D1%8C
https://ru.wikipedia.org/w/index.php?title=%D0%9C%D0%BE%D1%80%D1%82%D0%BE%D0%BD%D0%BE%D0%BD_%D0%A5%D0%B5%D0%B9%D0%BB%D0%B8%D0%B3&action=edit&redlink=1
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%91%D1%80%D1%83%D0%BA%D0%BB%D0%B8%D0%BD
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9B%D0%BE%D0%BD%D0%B3-%D0%90%D0%B9%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%B4
http://ru.wikipedia.org/w/index.php?title=%D0%9B%D0%B0%D0%BD%D1%8C%D0%B5%D1%80,_%D0%94%D0%B6%D0%B0%D1%80%D0%BE%D0%BD&action=edit&redlink=1
http://ru.wikipedia.org/wiki/1989_%D0%B3%D0%BE%D0%B4
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производность по отношению к объективному миру; актуальность 

(существование в режиме online и непосредственного наблюдения); 

автономность (имеет свои закономерности, пространственно-временные 

рамки); интерактивность (может взаимодействовать с другими 

реальностями) (Носов, 2000). 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рис.1. Чертеж сенсорамы из патента  М. Хейлига 

(https://ru.wikipedia.org/wiki/Сенсорама). 

 

            В целом прежние смыслы ВР имеют отдаленное отношение к 

современному пониманию содержания ВР. Кроме того, ВР как понятие  

имеет много значений: от работы в Интернете до создания иммерсивных 3-

D информационных сред с помощью сложных технических 

приспособлений – шлемов виртуальной реальности, комнат, сенсоров, 

трекеров, гироскопов, сервокостюмов и проч.  

Часто встречается упрощенная трактовка ВР. Здесь основные 

исследования сосредоточены на изучении влияния компьютера и работы с 

ним, интернет, социальных сетевых ресурсов, компьютерных игр на 

переживания, мысли и поступки личности (Бабанин, Войскунский, 
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Смыслова, 2003; Бабаева, Войскунский, 2003; Войскунский, 2008, 2010; 

Демильханова, 2009 и др.).  

Современная виртуальная реальность (ВР) развивается быстрыми 

темпами. Ранее, мною были выделены три основных уровня ВР 

(Психология виртуальной реальности, 2015, с. 21). 1. Первичный – это 

искусственная реальность, созданная человеком без электронных 

носителей и программных средств. Сюда относятся традиционные 

произведения искусства: литературы, живописи, архитектуры и т.п. 

Содержанием этого уровня ВР выступают также мифология, сказки, 

былины - все произведения, которые в большей мере являются продуктом 

деятельности воображения человека и не существуют в реальности 

(например, миры гоблинов, орков и проч.). 2. Вторичный - это 

искусственная реальность, созданная человеком с  использованием 

электронных носителей и программных средств, с невысокой степенью 

выраженности интерактивности и анимации. Это уже типично 

информационные миры и среды: интернет, программное обеспечение 

персонального компьютера и др. 3. Высший – это искусственная 

информационная реальность, созданная с целью максимального 

приближения к обычной реальности с помощью электронных носителей, 

специальных программных и технических средств, отличающаяся высокой 

анимацией и интерактивностью.    

По мнению Г.Я. Меньшиковой, высший уровень ВР представляет 

собой любую воспринимаемую среду, сформированную совокупностью 

ощущений (зрение, слух, осязание и т.д.), возникающих при 

использовании компьютерных и оптических технологий (Меньшикова, 

2013). На наш взгляд, это определение является широким, и его 

содержание включает и вторичный, и высший уровни. Настоящая ВР, 

действительно, формируется совокупностью восприятий различных 
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модальностей под влиянием компьютерных технологий, а также 

характеризуется возможностью анимации и интерактивности.  

На наш взгляд, высший уровень ВР по многим параметрам является 

пиком современного программирования, электроники, психологии. 

Объекты виртуальной реальности обладают теми же свойствами (в, прежде 

всего, визуальном восприятии их субъектом), что и аналогичные предметы 

материальной реальности. Это возможно, потому что свойства объект 

проявляет по отношению к другим объектам (например, мяч плавает в 

воде). В ВР создается особый мир объектов в информационном 

пространстве, где тот или иной объект аналогично обычному миру 

взаимодействует с другими объектами (плотность виртуального мяча 

прописывается как меньшая по отношению к плотности виртуальной воды, 

и он не тонет). Кроме того, пользователь может влиять на виртуальные 

объекты в соответствии с законами физики в реальной жизни (гравитация, 

конвекция, столкновение с предметами, отражение и т.п.). Например, 

использование программы Solid Works позволяет задавать многие 

физические свойства предметам. Конечно, речь идет не о самих по себе 

физических свойствах, а об их имитации в электронном пространстве. 

Имитация достигается за счет воздействия на восприятие пользователя, т.е. 

сам человек наблюдает аналогичное с реальным взаимодействие 

виртуальных предметов между собой, происходит симуляция действий

 предметов, а также действий с предметами. Иногда в компьютерных 

играх и других продуктах пользователям ВР позволяется делать больше, 

чем допустимо в жизни.  

Основное содержание такой ВР сводится к четырем компонентам: 1) 

создание средствами программирования трехмерных изображений 

объектов, максимально приближенных к реальным, моделей реальных 

предметов, подобных голографическим; 2) анимация (предметы в ВР 

могут совершать действия, субъект симулирует действия предметов и свои 

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B5_%D0%B7%D0%B0%D0%BA%D0%BE%D0%BD%D1%8B
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действия); 3) интерактивность (субъект в информационной среде 

осуществляет действия, которые изменяют эту среду (в режиме реального 

времени изменение наклона головы, меняет виртуальную сцену; в 

современных шлемах vive отслеживается и ходьба пользователя, которая 

меняет виртуальную ситуацию); 4) создание средствами 

программирования эффекта присутствия (prеsеnсе) (ощущение 

человеком иллюзии содействия в искусственно созданной 

информационной реальности с предметами и/или субъектами). В целом 

виртуальная реальность - это технология человеко-машинного 

взаимодействия, которая обеспечивает погружение пользователя в 

трехмерную интерактивную информационную среду. Следует обратить 

внимание, что объекты этой среды представляют собой не просто 

качественно прорисованные трехмерные картины (сцены), они обладают 

определенными свойствами, аналогичными настоящим объектам и 

проявляющимися при взаимодействии с другими виртуальными 

предметами. Например, можно задать плотность материала и др. 

характеристики, поэтому, если бросить виртуальный мяч в виртуальную 

воду, он поплывет…Таким образом, виртуальная реальность представляет 

собой особую онтологию (Селиванов, 2007; Барабанщиков, Селиванов, 

2020; Metzinger, 2018), где информационные объекты связаны между 

собой, взаимодействуют друг с другом, демонстрируя свойства, подобные 

реальным объектам (или противоположные свойства)).  

В современной психологии выделяется более 5 основных сфер, где 

используется  виртуальная реальность (ВР) (Войскунский, 2010), которые 

должны быть значительно расширены из-за существенного развития 

технологий ВР. А.Е. Войскунский говорит о том, что ВР применятеся 

практически во всех разделах психологии и приводит ряд достаточно 

интересных примеров. Выделяются следующие сферы психологического 

знания, в которых активно используются методы ВР (Войскунский, 2010, 
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с. 188-210). 1. Проблематика экспериментального изучения феноменов 

сознания и самосознания. Приводятся примеры создания аватаров в ВР, 

где аватаром  выстуапает тело человека, либо его часть. Аватар – это 

объект в ВР, с которым себя идентифицирует клиент и им управляет. В 

исследованиях рассматривается взаимосвязь осознавания реального тела 

личностью (или его компонентов) и виртуальных моделей тела. В 

некоторых исследованиях показано, что человек при определенных 

условиях может виртуальные компоненты тела принимать за реальные 

части тела, но чаще происходит синхронная реакция телесных изменений 

испытуемого в ответ на синхронную стимуляцию виртуального тела. 2. 

Изучение различных модальностей восприятия во время работы в ВР. 

Например, эксперименты в ВР показали, что бинокулярные признаки 

эффективны при оценке впадин и углублений, а монокулярные признаки 

(тени, блики) более существенны для оценки глубины выпуклых объектов 

(Gaggioli A., Breining R., 2001). В последние годы так же разрабатываются   

системы «управления взглядом», отслеживания движения глаз с помощью 

трекеров для ведения переговоров и других целей. 3. Использование ВР в 

психологии общения. В этих разработках человек общается с другими 

(аватарами) через своего аватара. Специфика взаимодействия с аватаром 

служит показателем коммуникативных расстройств и основой тренинга 

речевых умений. Испытываются также принципиально новые виртуальные 

орудия общения, например, джойстики, «запоминающие» силу и другие 

параметры нажатия на них, имитирующих рукопожатие. В психологии 

общения исследуются виртуальные манипулятивные техники; 

виртуальные, интерактивные способы подачи текста; осбенности чтения и 

понимания электровнных текстов. 4. Виртуальная реальность 

рассматривается как эффективное средство создания определенного 

настроения и состояния. Психологи разработали специальную 

виртуальную среду, где в шлеме ВР испытуемые прогуливались по 
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виртуальному парку, обследовали виртуальные объекты (деревья, беседки 

и скамейки), выбрали одну из четырех картинок на стенке виртуальной 

беседки, упорядочивали пять помещенных там же эмоциогенных 

высказываний. Все это сопровождалось определенной мелодией и кратким 

текстом, прочитанным женским голосом. В итоге указанные параметры  

ВР сказывались на формировании грусти, счастья,  тревоги или  

релаксации  (Banos R.M., Liano V, Botella C, Alcaniz M., Guerrere B., Rey B., 

2006). В наших исследованиях было продемонстрирована высокая 

эффективность ВР-изображений и роликов для релаксации, снижения 

давления, урежения пульса, для формирования позитивных психических 

состояний и активации познавательных процессов (Селиванов В.В., 2007; 

Селиванов В.В., Селиванова Л.Н., 2014; Selivanov V.V., Selivanova L.N., 

2015). 5. Использование ВР в социальной психологии осуществляется в 

основном через создание аватаров. Моделируются среда слушателей, где 

испытуемый имеет своего аватара, изучаются характеристик аватаров, 

наиболее желательные для пользователя и др. 6. Средства ВР активно 

используются в психотерапевтической и реабилитационной практике. 

Наибольших успехов виртуальная психотерапия и реабилитация достигли 

в терапии тревожных состояний, страхов и фобий. К преимуществам 

применения систем ВР в этой психологической области относится то, что  

они позволяют демонстрировать клиенту специально подготовленные и 

отобранные трехмерные стимулы-ситуации, которые могут быть оценены 

как количественно, так и качественно. По мнению А.Е. Войскунского, 

которое мы разделяем: «Привлекательной выглядит перспектива создания 

виртуальных терапевтических и реабилитационных сред, включающих 

игровые сценарии, которые способствуют возникновению и сохранению 

позитивной мотивации у клиентов/пациентов. Данное обстоятельство 

немаловажно, поскольку значительное число нуждающихся в 

психологической помощи людей не обращаются за ней из-за страха 
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столкнуться с вызывающими опасение субстанциями, а потому они не 

получают такую помощь» (Войскунский, 2010, с. 203).  

Начиная с 2008 г. выпускается специализированный журнал 

CyberTherapy & Rehabilitation (Брюссель, Международная Ассоциация 

Кибертерапии и Реабилитации (International Association of CyberTherapy & 

Rehabilitation, или LACR: vrphobia.eu)). Члены этой ассоциации ставят 

задачу распространения методов, технологий ВР в психокоррекцию, 

психотерапию, психологическое консультирование. Технологии ВР 

хорошо себя зарекомендовали в психокоррекционной, 

психотерапевтической и реабилитационной практике. Сегодня существуют 

исследования за рубежом, свидетельствующие, что виртуальная терапия 

особенно эффективна в преодолении или редукции страхов, тревог, фобий 

(Hodges, Anderson, Burdea, Hoffman, Rothbaum, 2001; Riva G., 2005; 

Rothbaum, Hodges, 1990).  

Наиболее эффективны такие программы с использованием аватаров 

(объекта в ВР, с которым себя идентифицирует клиент и им управляет) 

(Riva G., 2008; Meyerbroeker, Emmelkamp 2008). В отечественной 

психологии подобные тренинговые программы отсутствуют. Под нашим 

руководством созданы две такие тренинговые программы  с простыми 

аватарми: на преодоление никтофобии (боязни темноты) и клаустрофобии 

(страха замкнутого пространства). При психотерапевтическом 

использовании данных ВР-продуктов задействованными оказываются 

минимум четыре лечебных механизма – систематическая 

десенсибилизация, реципрокное торможение, проекция, идентификация.  

Сложные социальные объекты, действия и интерактивность в тренинговых 

программах ВР определяют реализацию нескольких механизмов 

воздействия на личность клиента, комплексное отреагирование фобий. 

Возможность создания сложных, антропоморфных аватаров в ВР 

определяет изменение человеческого бытия, неотъемлемым компонентом 
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которого стала ВР-онтология. В этом году корейские программисты и 

инженеры смоделировали комплексного аватара умершей девочки Найон 

для ее мамы Чжан Джи-Сон. Мама смогла встретиться с умершей девочкой 

в информационной среде и отреагировать свои незавершенные гештальты 

из прошлого (Селиванов , Капустина, 2020). Это приводит к созданию 

новой психотерапии, которая может оказаться крайне эффективной, не 

менее эффективной, чем реальный жизненный опыт субъекта. Кроме того, 

возможность создания сложных аватаров и новые шлемы vive 

(фиксирующие моторные действия) ставят проблему степени погружения в 

ВР.     

Если говорить об отраслях психологии, где наиболее активно 

используется ВР, то это: 1) общая психология (различные виды 

восприятия); 2) психокоррекция и психотерапия; 3) когнитивная 

психология; 4) социальная психология; 5) психология коммуникации; 6) 

педагогическая психология. 

Столь широкое использование ВР определяется преимуществами 

технологий ВР. Высший уровень виртуальной реальности дает следующие 

основные преимущества психологу. Г.Я. Меньшикова рассматривает 8 

преимуществ ВР (Меньшикова, 2013). 1. Cреда ВР является гибкой, 

динамичной и в ней возможно менять параметры виртуальных объектов. 

Хотя гибкость ВР относительна, но сегодня программист в режиме 

реального времени способен изменить яркость, цвет, форму объекта; время 

предъявления объектов в зависимости от реакции наблюдателя. При 

создании нереальной ВР-среды возможно исследовать процессы адаптации 

и научения к новому. 2. Высокая экологическая валидность технологий ВР, 

используемых в экспериментальной психологии. Применение систем ВР 

позволяет создавать сложную естественноподобную стимуляцию при 

полном контроле всех параметров окружения. Это снимает недостатки 

традиционного лабораторного эксперимента (упрощенную стимуляцию и 
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др.). Технологии ВР позволяют строго и безопасно изучать процессы 

активного восприятия в сложных динамических средах, в перспективе 

позволят диагностировать уровень развития и функционирование 

практического и эмоционального интеллекта, которые предполагают  

способность понимать действия и эмоции другого человека в комплексных 

социальных ситуациях. 3. Введение в структуру психологического 

эксперимента фактора времени – еще одно преимущество ВР. Через 

использование ВР-технологий можно осуществлять переход 

экспериментальной психологии от лабораторной парадигмы «стимул-

реакция» в условиях кратковременного предъявления стимулов к 

изучению динамики психических процессов субъекта при 

продолжительном предъявлении стимуляции. 4. Программирование 

сложной информационной среды в ВР  представляет возможность точной 

одновременной регистрации поведенческих, психологических и 

психофизиологических реакций, а также использование современных 

математических моделей описания поведения (например, теории 

нелинейных динамических систем с использованием функций «хаоса»). 5. 

В ВР возможно комплексное исследование взаимодействия зрительной, 

слуховой, тактильной перцептивных систем личности за счет создания 

мультимодальной информационной среды. На основе полимодальной 

стимуляции возможна и более быстрая и эффективная реабилитация 

комплексного поведения. 6. Технологии ВР обеспечивают быстрое 

привлечение внимания пользователя, «погружение» его в 

информационную средовую ситуацию за счет яркости, четкости образов и 

интерактивности среды. 7. Важное преимущество ВР – расширенный 

диапазон для селективного выделения релевантной стимуляции, для 

усиления внимания испытуемого за счет использования смысловых 

параметров стимулов (например, включение личностно-значимых для 

человека объектов, таких как портреты родственников, изображения 
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личных вещей и проч.).  8. Возможность установления в режиме реального 

времени обратной связи с пользователем. 

В настоящее время выделяются следующие сферы использования 

виртуальной реальности в психологии: 

 1) в профессиональной подготовке, для тренинга профессиональных 

умений и навыков в военных специальностях, у железнодорожников, 

водителей и других видах деятельности (особенно в тех профессиях, где 

выполнение навыков связана с риском для жизни  (например, будущему 

капитану  проецируется в шлем точная копия порта в Сингапуре, и он с 

помощью пульта управления должен на своем корабле пройти к причалу, 

не задев ни одно из плавательных средств, находящихся в порту; такая 

тренировка эффективна и стоит гораздо дешевле, чем последствия 

реальной аварии, которую может совершить не тренированный капитан 

корабля));  

2) для психологической релаксации (расслабления), успокоения, 

уравновешивания психологического состояния субъекта;  

3) в психологической коррекции, психотерапии, с целью 

уничтожения или снижения страхов, фобий (иррациональный 

систематический страх чеголибо), фобофобий (боязнь возникновения 

прежних страхов) (например, клиент боится летать на самолетах; на 

психологической консультации ему надевают шлем виртуальной 

реальности и проецируют изображение самолета, он входит в салон 

самолета, садится в кресло, начинают работать двигатели… так через 

постепенное погружение в фобическую ситуацию (метод систематической 

десенсибилизации) клиент привыкает к собственному страху, боязнь 

полетов становится менее острой, а со временем исчезает); 4) в 

психотерапии, для лечения неврозов, достижения стойкой ремиссии 

шизофрении и др. (образы виртуальной реальности являются сверх 

яркими, трехмерными изображениями, выступающими мощными 
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доминантами в сознании человека, которые при длительном 

использовании снижают действие на личность других доминирующих 

негативных переживаний, являющихся причинами неврозов и проч.);  

5) методы виртуальной реальности используются в обучении, в том 

числе психологов, здесь создание точных копий рукописей известных  

психологов, старых изданий книг, сложных, объемных моделей 

психического мира, программных тестов и др. помогает наглядно 

осваивать учебный материал и отработать навыки будущей 

профессиональной деятельности;  

6) в педагогической психологии, дидактике, для изучения наиболее 

сложных тем по тем или иным дисциплинам в ходе обучения через 

создание специальных дидактических программ в ВР;  

7) в научных целях при установлении степени влияния ярких 

зрительных и сенсорных образов на переживания и действия человека, при 

создании моделей психической реальности.  

Методы виртуальной реальности активно употребляются не только в 

психологии, но и в промышленности (методы математического 

моделирования), в строительстве и др. сферах социального бытия. 

Например, известная немецкая автомобильная фирма BMW экономит 

ежегодно более 1 миллиона евро на том, что наряду с реальными, 

осуществляет и виртуальные испытания своих новых автомобилей. В 

американской корпорации General Motors был создан в 1994 году в 

Детройте центр виртуальной реальности. Он обошелся концерну в 5 млн. 

долларов, а экономия при разработке новых моделей машин составила 

около 80 миллионов. 

Можно ли использовать ВР в педагогике, в частности, в дидактике? 

На сегодняшний день нам не известно сколько-нибудь систематических 

разработок в данной области. Публикации, которые существуют, носят 

обзорный, теоретический характер, в них априори возможность 
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использования технологий ВР в обучении признается целесообразной.  

Данная позиция правомерна, хотя и требует некоторых комментариев. 1. 

Технологии ВР, которые в настоящее время употребляются в обучении, 

экологичны, как правило, даже более экологичны, чем традиционно 

используемые мультимедийные средства. Например, в наших 

экспериментах используется шлем Z 800, в котором два монитора, 

вынесенные непосредственно к глазам, состоят из материала oleg, который 

вообще не излучает никаких частиц, в них создание изображения 

осуществляется за счет изменения кристаллической решетки экрана (даже 

жидкокристаллические мониторы компьютера обладают, пусть 

незначительным, излучением). 2. Принято с опаской относиться к ВР, 

потому что ее отождествляют с особым миром, который «уводит» субъекта 

от настоящей реальности, формирует виртуальную зависимость и т.п. 

Необходимо отметить хороший сравнительный анализ, проведенный                 

А.Е. Войскунским, относительно различия измененных состояний 

сознания (ИСС) и состояния присутствия (prеsепсе), основы ВР 

(Войскунский, 2010, с. 177-187). Кратко отметим, А.Е. Войскунским было 

показано, что пребывание в ВР в отличие от ИСС (вызванных гипнозом, 

химическими препаратами и др.) не вызывает неадекватности мышления, 

не снижает степень рефлексии, не характеризуется наличием ощущения 

раздвоенности, «отчуждения собственного Я», «выхода из тела», 

«разделения тела и души», не приводит к утрате произвольности и 

целенаправленности деятельности, не обеспечивает чувства фиктивного 

обретения собеседника, ощущения присутствия «другого», «высшего 

разума», «космической информационной воли». Эти и другие особенности 

ВР свидетельствуют о ее преимуществах (по отношению к традиционному, 

настольно-печатному презентированию содержания образования), 

возможности использования в обучении, тренингах навыков и других 

сферах, начиная с младшего школьного возраста.  
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В настоящее время произошли существенные позитивные изменения 

- и электровнные устройства, в том числе с использованием техник ВР 

начинают активно использоваться на уроках в средних 

общеобразовательных школах. Вероятно, первые уроки с использованием 

целого класса со шлемами ВР для старшеклассников реализованы 20 

октября 2014 года в гимназии им. Менделя в Опаве (Чехия). Это были 

уроки по истории и биологии. При изучении материала использовались 

шлемы Oculus Rift DK2 и технология Leap Motion, позволяющая 

отслеживать движение рук и с их помощью менять трехмерное 

изображение объекта (Клэн П., 2015). Сообщается о неизгладимом 

впечатлении, которое оказали эти занятия на учеников. В статье  

Подкосовой Я.Г., Варламова О.О., Остроух А.В., Краснянского М.Н. 

выделяются следующие преимущества виртуальной дидактической среды: 

1) обеспечение возможности изменения относительных размеров 

изучаемых объектов, что приводит к визуализации объектов микро и макро 

мира; 2) создание моделей явлений или процессов, которые не могут быть 

непосредственно и ясно регистрируемы органами чувств человека; 3) 

осуществление визуализации абстрактных моделей (продуцирование 

объектов, не имеющих формы в реальном мире) (Подкосова, Варламова, 

Остроух, Краснянский, 2011). На наш взгляд, все данные характеристики 

могут быть реализованы и в традиционном обучении, с помощью, 

например, обычных графических редакторов.  

Сегодня разработка и апробация дидактических программ ВР в 

общеобразовательных школах активно осуществляется Ю.С. Хукалеко 

(руководитель направления «Образование» Центра НТИ VR/AR 

Дальневосточного федерального университета, сайт программы апробации 

образовательного программного обеспечения VR/AR: 

https://vrnti.ru//approbation).  

https://vrnti.ru/approbation
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Дидактическая ВР отличается особыми образами (мы их называем 

«сверх-образы») с их яркостью, контрастностью, «бинокулярностью» 

(объект в этой среде раздваивается, одна его часть проецируется в левый, 

вторая – в правый глаз), широкой анимацией (возможностью действия с 

ВР-объектами и в виртуальной среде) и т.д. За счет таких параметров 

ученик становится субъектом, пусть и виртуального мира, с интересом и 

надолго усваивает необходимую информацию, формирует определенные 

навыки, но не только. Оказывается, обучающая виртуальная среда 

существенно влияет на мышление и креативность обучаемого, как было 

показано в ходе наших исследований. Проведенные эксперименты 

свидетельствуют о том, что обучающие программы в настоящей 

виртуальной среде являются эффективным средством формирования 

мышления и в целом обучения личности, способствуют формированию 

познавательной мотивации и оптимальных психических состояний 

личности. Таким образом, процесс обучения, организованный в адекватной 

виртуальной реальности  выступает эффективной дидактической средой. 

Данная эффективность обеспечивается за счет «голографических» 

трехмерных изображений познаваемых объектов, широкой возможности 

осуществления действий с предметами, эффекта присутствия, 

интерактивности ситуации и др.  

Ранее нами было показано, что ВР в обучении выступает в трех 

ипостасях: как методы, средства и технологии обучения. Как известно, 

метод  обучения представляет собой систему последовательных 

взаимосвязанных действий учителя и учащихся, обеспечивающих 

усвоение содержания образования. Метод обучения – системное явление, 

включающее в свое содержание минимум три компонента: действия 

педагога; действия обучающегося; определенным образом 

структурированное содержание образования.  На наш взгляд, современные 

информационные средства подачи учебного материала настолько 
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специфичны и развиты, что продуцируют качественно новые свойства 

содержания образования, которых не содержалось в традиционных 

методах. Например, та же ВР радикально преобразовывает принцип 

наглядности, создавая подобие реальных объектов за счет 

информационного моделирования. В итоге обучающийся получает почти 

такой же (или более сильный) личный опыт в зрительном, слуховом, 

осязательном, обонятельном восприятии, в осуществлении действий, как и 

при реальном взаимодействии и с подобными ситуациями. Методы ВР – 

это и методы обучения. Данные методы реализуются и в новом виде 

обучения (который, вероятно, необходимо выделить) – условно его можно 

назвать программно-информационный (Селиванов, Селиванова, 2014, 

2015). 

ВР, на наш взгляд, относится и к средствам обучения. В 

классическом понимании средства обучения – это дидактические 

инструменты деятельности педагога и учащегося, учебное оборудование, 

наглядные пособия. Эти инструменты являются носителями информации, 

реализующими цели обучения. В этом отношении ВР предполагает 

достаточно сложные технические приспособления, специальное 

оборудование, поэтому устройства для реализации ВР рассматриваются в 

качестве средств.  

 ВР, используемая в педагогических целях, является и 

образовательной технологией. Образовательная технология – это система, 

последовательность действий, направленных на реализацию целей и задач 

образовательных концепций.  Мы согласны с мнением В.И. Загвязинского, 

что в отличие от методики образовательная технология выстраивается в 

качестве жесткого алгоритма действий, предписаний, обеспечивающих 

гарантированный эффект, реализацию цели (Загвязинский, 2001, с. 95).  

Действия внутри созданных нами обучающих программ в подлинной ВР 

обладают строго определенной последовательностью, направлены на 
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усвоение содержания образования, гарантированно приводят к 

конкретным результатам. Однако ВР-обучающие программы еще не 

оформлены в полноценную технологию. Если учитывать все основные 

критерии образовательных технологий: системность, воспроизводимость и 

гарантированность результата, наличие обратной связи, то последний из 

признаков пока не реализован в дидактических ВР-системах. В частности, 

не хватает алгоритма контроля. Этот недостаток, впрочем,  достаточно 

легко преодолеть, причем в ВР он может быть реализован на самом 

высоком инструментальном уровне. Специфичность виртуальной 

реальности как дидактической среды сводится к следующим положениям.  

ВР как средство обучения – это и специальная деятельность 

обучаемого с информационными моделями, и инструмент, реализующий 

цели обучения, саморазвития личности.     

1. Обучающие программы, созданные в ВР, имеют высокий 

потенциал стимулирующего влияния на процессуальные и 

операциональные характеристики мышления учащегося, креативность, на 

формирование специфически познавательной мотивации, позитивных 

психических состояний.  

2. Развивающий эффект дидактических программ в ВР определяется 

трехмерным изображением познаваемых объектов, широкой 

возможностью осуществления действий с предметами (анимацией), 

эффектом присутствия, интерактивностью ситуации, осуществлением 

визуализации абстрактных моделей и др.  

3. ВР, используемая в образовании, выступает в качестве метода, 

средства и технологии обучения.  

4. В обучении за счет использования информационных систем ВР 

резко увеличивается субъектность как учителя, так и учащегося, 

расширяются границы реализации принципов наглядности и  доступности, 

включенного обучения, связи обучения с жизнью. Эти и другие черты 
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методов ВР и программно-информационного обучения позволяют 

говорить о них как о доминантах при осуществлении субъектной 

педагогики. Сущность субъектной педагогики заключается в том, что 

учебно-воспитательный процесс рассматривается как взаимодействие двух 

субъектов – учителя и учащегося. (см. подробнее Селиванова Л.Н., 2001, 

2011).  

5. Использование ВР в обучении, очевидно, имеет и негативные 

моменты. Например, «сверх-образная», наглядная подача содержания 

образования (при неправильном построении) может редуцировать развитие 

абстрактных понятий, символического мышления. 

6. Обучающие виртуальные программы не могут полностью 

заменить преподавание в учебных заведениях (потому что в итоге 

представляют собой имитацию реальных действий и объектов в 

информационном пространстве), их целесообразно широко использовать 

при изучении наиболее сложных тем (см. подробнее Взаимодействие 

личности и виртуальной реальности…, 2019, с.162-169).  

Таким образом, образование, система обучения – это одна из наиболее 

естественных, перспективных сфер, областей использования технологий 

ВР.  

Необходимо также отметить, что в самые последние месяцы получены 

хорошие положительные результаты использования ВР. Показано, что 

технологии ВР улучшают самочувствие, увеличивают здоровье и 

продолжительность жизни в пожилом и старческом возрастах (программы 

специально не направленные на стимулирование здорового образа жизни). 

Было показано, что пожилые, играющие в игры в ВР, живут дольше.  

ВР-программы способствуют улучшению здоровья. В частности. 

специальные программы с аватарми, имитирующими фигуру, вес 

пользователей, обеспечивают эффективное сжигание у них жира.   
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К новым недостаткам использования технологий ВР относится 

вредное влияние новых шлемов ВР на зрительную систему ребенка. В 

целом нормальное зрение устанавливается к 7-8 летнему возрасту, 

окончательно же глаза формируются к 14-16 годам. Даже в 16-45 лет глаз 

уязвим для неспециифческого воздействия на него (например, восприятия 

небольших объектов на близком расстоянии (эволюционно глаз 

адаптирован к отражению относительно больших объектов на далеком 

расстоянии)– чтение текста). На небольших выборках установлено. Что 

длительное пребывание в ВР (более 2 часов) оказывает отрицательное 

влияние на сетчатку. 
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PRACTICAL USE OF VIRTUAL REALITY TECHNOLOGIES 

 
Selivanov V.V., Kapystina V.Y. 

The article deals with the use of virtual reality (VR) technologies in 

modern conditions of a developed society. These technologies are a product not 

only of engineering and programming, but also of psychology. Therefore, the 

areas of use of VR are not limited only to industry, trade, economy, but include 

psychological counseling, training, training development of mental health, etc. 

The formation of communication skills in the environment of complex avatars in 

VR is promising. New areas of practical use of VR technologies are largely 

determined by the appearance of new Vive helmets, which record not only head 
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turns, but also the movements of the subject change virtual scenes. This 

determines the possibility of modeling complex emotions of the individual. At  

the same time, the mechanisms of systematic desensitization and reciprocal 

inhibition are actively involved, as the basis for reducing fears, anxiety and other 

negative emotions. The ability to model complex social objects, advanced 

animation and interactivity ensure the use of VR technologies in  experimental 

psychology. In the course of a laboratory experiment, the subject is presen ted 

not with a stimulus or stimulus, but with a culturally determined object or 

subject (an avatar with a complex psyche). 

Key words: virtual reality, practical application, subject, modern avatars. 
 
 
 

ВЛИЯНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ВИРТУАЛЬНОЙ РЕАЛЬНОСТИ НА 

ПАМЯТЬ ЧЕЛОВЕКА 
 

Сорочинский П.В. 

Смоленский государственный университет (г. Смоленск) 

 
 Рассматриваются результаты исследования влияния обучающих программ, 

созданных за счет средств виртуальной реальности, на некоторые характеристики 

памяти школьников 15-17 лет. Описываются особенности влияния виртуальной 

реальности на память. Обосновывается актуальность использования виртуальных 

обучающих программ для развития памяти человека.  

Ключевые слова: виртуальная реальность, память, образование, обучение, 

смысловые связи. 

 

(Работа выполнена в рамках госзадания Министерства просвещения РФ 

№ 730000Ф.99.1.БВ09АА00006 «Влияние технологий виртуальной реальности высшего 

уровня на психическое развитие в юношеском возрасте») 

 

Технологии виртуальной реальности (ВР) все сильнее внедряются в 

различные сферы человеческой практики: в медицину, психологическую 

реабилитацию и тренинги, строительство, образование и др. Под 

технической виртуальной реальностью понимается среда, создающая в 

сознании человека виртуальный мир со специфическим окружением 

благодаря стимуляции различных органов чувств: зрения, осязания, 
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обоняния и др. При создании виртуальной среды используются 

компьютеры, проективные системы, аудиосистемы, костюмы и перчатки 

ВР и др. средства. 

Аналогами виртуальной реальности могут быть социальные интернет-

сети, материалы электронных презентаций и фильмов, виртуальные 

учебные лаборатории и другое. По сравнению с истинной виртуальной 

реальностью, они являются в различной степени несовершенными. Для 

отличения подлинной ВР от ее частичных аналогов, используются 

критерии ВР (В.В. Селиванов, 2009; Insko, 2003; Huang et  al. ,  1998 и др.): 

«создание средствами программирования трехмерных изображений 

объектов, максимально приближенных к реальным, моделей реальных 

предметов, подобных голографическим»; «возможность навигации 

(субъект в виртуальном пространстве может передвигаться, посмотреть на 

объект с различных сторон, «полетать» во вселенной, «передвигаться»  

внутри биологической клетки и т.п.)»; «сетевая обработка данных, 

осуществляемая в режиме реального времени (действия субъекта, 

например, его движения, изменение наклона головы, меняют изображение 

предмета и др.)»; обеспечение состояния присутствия (Presence). 

Тематика наших исследований связана с влиянием образовательной 

виртуальной реальности на компоненты личности человека: мышление, 

память, психические состояния и др. В исследованиях мы используем ряд 

виртуальных обучающих программ, созданных в 2012-2018 гг. на базе 

кафедры общей психологии Смоленского государственного университета 

авторским коллективом под руководством доктора психологических наук, 

профессора В.В. Селиванова. Созданные программы содержат материал по 

некоторым учебным темам из биологии и математики.  

Исследования показали значимое положительное влияние на 

мышление человека в целом и его частные характеристики (характер 

анализа через синтез, принятия-непринятия подсказок, уровня 
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семантических схем и т.д.), способность решать усложненные предметные 

задачи, на психическое состояние школьников в образовательном процессе 

и его отдельные параметры (активацию, тонус, самочувствие, спокойствие 

и др.), учебную мотивацию. Прослежены взаимосвязи между психическим 

состоянием и мышлением. Показано, что с повышением уровня мышления 

при ответах на вопросы по определенной учебной теме психическое 

состояние становится более позитивным. Наоборот, психическое 

состояние влияет благоприятно на мышление, а также на мотивацию 

испытуемых к обучению биологии и математике. 

Здесь мы приведем другие результаты исследований с 

использованием виртуальной обучающей программы биологической 

тематики «Синтез белка». 

Виртуальная обучающая программа «Синтез белка» содержит 

трехмерную анимацию процессов, происходящих при синтезе белка в 

живой клетке, с текстовым и звуковым сопровождением, раскрывающим 

основные моменты изучаемой темы. При работе с программой возможен 

интерактив: пользователь может перемещаться внутри виртуальной среды, 

приближаться и удаляться по отношению к объектам, «вскрывать» 

внутреннюю часть некоторых объектов и др. То есть созданная нами 

программа полностью соответствует всем критериям ВР. Программа 

выполнена за счет средств программирования «Unity», может 

воспроизводиться на большинстве современных компьютеров. 

Экспериментальные исследования, осуществляемые с использованием  

данной программы, проходили в основном с несовершеннолетними 

детьми, обучающимися средних школ Смоленска и Смоленской области. 

Исследования показали значимое положительное влияние на многие 

компоненты личности: мышление, память и психические состояния. Здесь 

мы предлагаем обратить внимание на результаты исследования влияния 

образовательной ВР на память учеников 15-17 лет. 
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Взаимосвязь памяти и процесса обучения была и остается одной из 

важнейших проблем педагогической психологии. Изучением развития 

памяти в педагогическом процессе занимались многие педагоги и 

психологи: К.Д. Ушинский, П.Ф. Каптерев, Э. Гилфорд, А.Н. Леонтьев, 

П.И. Зинченко, А.А. Смирнов и другие. Также изучалось взаимодействие 

памяти с мышлением. Так, например, П. Жане выдвинул и обосновывал 

идеи интериоризации внешних предметных действий во внутренние, 

включающие познавательные и мнемические. П.И. Зинченко и А.А. 

Смирнов показали в своих исследованиях, что успех запоминания зависит 

от организации и направленности действий субъекта. Поэтому в 

педагогике ставится задача организовать деятельность учащихся таким 

образом, чтобы учебный материал запоминался непроизвольно в процессе 

учебной деятельности. 

Некоторые работы посвящены развитию отдельных видов памяти. 

Так, Р.Аткинсон уделял особое внимание развитию функций 

кратковременной памяти и ее связи с долговременной памятью. 

Г. Эббингаузом открыты многие законы памяти: осмысления, 

интереса, контекста, объема знаний и др. 

В настоящее время исследования развития памяти детей в 

педагогическом процессе активно продолжаются.  

Укажем цель, методики, результаты и их математико-статистическую 

обработку, а также выводы нашего исследования. 

Общая цель исследования: выявить особенности влияния 

образовательной ВР биологической тематики на некоторые 

характеристики памяти испытуемых (объем кратковременной памяти; 

способность к воспроизведению зрительной, словесной и 

терминологической информации). 

Методика 

Приведем описание методики эксперимента. 
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До работы с программой даются два теста: «Изучение процессов 

воспроизведения методом удержанных членов рядов» и «Определение 

объема кратковременной памяти испытуемого при запоминании 

словесного материала с заранее заданной системой смысловых связей». 

Характеристика теста №1. «Изучение процессов воспроизведения 

методом удержанных членов рядов». 

Материал. 

Лист с расположенными в определенной последовательности 9-ю 

изображениями предметов с соответствующими подписями (ядро, ДНК, 

нуклеотид, рибосома, тРНК, транскрипция, трансляция, кодон, иРНК), 

пустой лист, ручка, секудомер. Предметы взяты из школьного учебника. 

Порядок работы. 

Экспериментатор предъявляет испытуемому лист с изображениями 

предметов, расположенных в определенной последовательности. Задача 

испытуемого запомнить как сами изображения предметов, так и их 

расположение на листе и по прошествии 10 секунд  на отдельном листе 

записать названия этих предметов, в таком же расположении, в каком эти 

предметы предъявлялись. 

Характеристика теста №2. «Определение объема кратковременной 

памяти испытуемого при запоминании словесного материала с заранее 

заданной системой смысловых связей». 

В опыте используют метод удержания пар слов или классический 

метод удачных ответов. Экспериментальным материалом служит ряд из 9 

пар слов. Каждая пара связана между собой определенным видом 

ассоциации (в основном как отношение части и целого). 

Пары слов. 

1) Клетка – цитоплазма. 

2) Ядро – пора. 

3) Белок – аминокислота. 
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4) Нуклеиновая кислота – нуклеотид. 

5) ДНК – ген. 

6) Нуклеотид – азотистое основание. 

7) Рибосома – малая субъединица. 

8) тРНК – антикодон. 

9) иРНК – кодон. 

Экспериментатор читает слова в трохаическом размере, т.е. с 

ударением на первом слове. Интервал между парами – 2 секунды. Перед 

испытуемым ставится задача прослушать пары слов и запомнить вторые 

слова каждой пары. 

После окончания чтения экспериментатором нижеприведенных пар 

слов для запоминания, через 10 с он читает первые слова-опоры каждой 

пары (порядок их предъявления изменяется),  а испытуемый должен 

вспомнить и записать вторые слова-объекты, соответствующие словам-

опорам. В протоколе второго опыта отмечают правильно 

воспроизведенные слова, ошибочные воспроизведения, а также словесный 

отчет испытуемого, как он связывал между собой слова опоры и слова-

объекты. 

После предъявления теста фиксируются результаты, проводится 

работа с программой (20-30 мин) и снова даются те же тесты, но с 

измененной последовательностью предъявляемых элементов. Результаты 

всех тестов до и после программы обрабатываются и анализируются, 

делаются выводы. 

Независимой переменной в эксперименте является образовательная 

ВР, а зависимыми – способность к воспроизведению зрительной, 

словесной и терминологической информации; объем кратковременной 

памяти при запоминании словесного материала с заранее заданной 

системой смысловых связей. То есть зависимыми переменными являются 

некоторые характеристики памяти. 
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Исследования проводились с выборкой в 20 человек. 

Результаты 

В результате формирующего эксперимента установлено, что под 

влиянием ВР число правильно воспроизведенных элементов увеличивается 

в 1,12-3 раза; число элементов, воспроизведенных в заданной 

последовательности увеличивается в 1,2-3 раза; число правильно 

воспроизведенных слов увеличивается в 1.5 – 3 и более раза. 

Судя по словесным отчетам испытуемых, при запоминании пар слов 

использовался практически во всех случаях принцип отношения части и 

целого.  

Значимость влияния ВР на указанные характеристики памяти 

подтверждает расчет статистического U - критерия Манна-Уитни для 

измерения повышения уровня каждой исследованной характеристики 

памяти после программы по сравнению с до нее (см. Таблицу 1). Таблица 1 

показывает соотношения U1 и U2 –критериев Манна-Уитни для каждого 

параметра. При этом U1 – критерий для результатов до программы, а U2 – 

критерий для результатов после работы с программой. Как видно из 

таблицы, U2 во всех выборках больше U1 на ту или иную разницу ΔU, 

поэтому U2  является эмпирическим значением критерия Манна-Уитни. 

U2 всегда больше Uкр., равного 127 (p≤0,05). 

Значимость влияния ВР на указанные характеристики памяти также 

подтверждает расчет парного Т-критерия Стьюдента (см. табл. 2 со 

значениями Тэмп. для каждого параметра (характеристики памяти)). Во 

всех случаях Тэмп. больше Ткрит., равного 2,093 (р≤0,05). 

 
Таблица 1. 

Значения U - критерия Манна-Уитни, показывающие значимость 
различий изменений некоторых характеристик памяти, после работы с 

программой «Синтез белка» по сравнению с до нее. 
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ПАРАМЕТР U1 U2 ΔU 

КОЛИЧЕСТВО ПРАВИЛЬНО 

ВОСПРОИЗВЕДЕННЫХ ЭЛЕМЕНТОВ 

537 593 56 

КОЛИЧЕСТВО ЭЛЕМЕНТОВ, 

ВОСПРОИЗВЕДЕННЫХ В ЗАДАННОЙ 

ПОСЛЕДОВАТЕЛЬНОСТИ 

528 576 48 

ЧИСЛО ПРАВИЛЬНО 

ВОСПРОИЗВЕДЕННЫХ ПАР СЛОВ 

470 532 62 

 
 

Таблица 2.  
Значения парного Т-критерия Стьюдента, показывающие значимость 

различий изменений некоторых характеристик памяти, после работы с 
программой «Синтез белка» по сравнению с до нее. 

 

ПАРАМЕТР ТЭМП. 

КОЛИЧЕСТВО ПРАВИЛЬНО 

ВОСПРОИЗВЕДЕННЫХ 

ЭЛЕМЕНТОВ 

4,18 

КОЛИЧЕСТВО ЭЛЕМЕНТОВ, 

ВОСПРОИЗВЕДЕННЫХ В 

ЗАДАННОЙ 

ПОСЛЕДОВАТЕЛЬНОСТИ 

4,1 

ЧИСЛО ПРАВИЛЬНО 

ВОСПРОИЗВЕДЕННЫХ ПАР СЛОВ 

4,8 

 

Выводы 
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В результате проведенного исследования мы пришли к следующим 

выводам. 

1. Виртуальные обучающие программы оказывают положительное влияние 

на развитие памяти испытуемых. 

2. Под влиянием виртуальной обучающей программы способности к 

воспроизведению зрительной, словесной и терминологической 

информации увеличивается в 1,2-3 раза. 

3. Под влиянием виртуальной обучающей программы объем 

кратковременной памяти при запоминании словесного материала с 

заранее заданной системой смысловых связей увеличивается в 1,5-3 и 

более раза. 

4. Под влиянием виртуальной обучающей программы эффективно 

осознаются связи и отношения между различными биологическими 

объектами и процессами, благодаря чему лучше запоминается материал 

с заранее заданной системой смысловых связей. 

Таким образом, обучающие программы, созданные в ВР, являются 

мощным средством развития памяти человека. Такие программы могут с 

успехом использоваться в условиях общеобразовательной школы для 

обучения биологии и других предметов, а также для индивидуальных 

занятий. Благодаря развитию свойств памяти, можно существенно 

повысить успеваемость обучающихся по предметам, повысить мотивацию 

к обучению, улучшить результаты итоговой аттестации. 
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INFLUENCE OF EDUCATIONAL VIRTUAL REALITY ON HUMAN 

MEMORY 
 

Sorochinskiy P.V. 
The results of the study of the influence of training programs created at the 

expense of virtual reality on some characteristics of memory of schoolchildren 
aged 15-17 years are considered. The features of the influence of virtual reality 
on memory are described. The relevance of the use of virtual training programs 
for development of human memory is substantiated. 

Key words: virtual reality, memory, education, training, semantic 
connections. 
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ОБЩИЕ ЗАКОНОМЕРНОСТИ  ОСОБЕННОСТЕЙ  РАЗВИТИЯ 
ПОВЕДЕНИЯ НЕЗРЕЛОРОЖДАЮЩИХСЯ  МЛЕКОПИТАЮЩИХ И 

ЧЕЛОВЕКА  В  РАННЕМ  ОНТОГЕНЕЗЕ 
 
 

Сотская М.Н.  

Московский государственный психолого- 

педагогический университет (г. Москва) 

 
 

 В настоящее время убедительно показано, что поведение человека и высших 

животных формируется на основе одних и тех же биологических закономерностей. 

Особенно актуально в этом плане  сравнительное изучение онтогенеза поведения  

животных и человека. Периодически возникают ситуации, в которых поведение 

ребенка бывает сложно объяснить, и тем более воздействовать на него с точки 

зрения педагогики. Однако они становятся совершенно понятными, если 

рассматривать их с точки зрения онтогенеза животных.  

 Данная статья посвещена   сравнительному  анализу развития поведения  детей   и  

детенышей  некоторых видов  незрелорождающихся млекопитающих в  раннем 

постнатальном периоде. 

Ключевые слова: онтогенез, периоды онтогенеза, критические периоды, 

незрелорождающиеся животные , игровая деятельность,  половое созревание           

 
 
 Несмотря на   социальное окружение и все глубокие  различия 

психики человека  и животных, развитие поведения  ребенка на ранних 

стадиях  онтогенеза происходит в соответствии с общебиологическими  

закономерностями, продиктованными прежде всего физиологическими 

особенностями формирования организма.  Осмысление этих 

закономерностей очень важно для понимания разных  аспектов  поведения 

ребенка.    

 Онтогенез поведения 
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 В процессе онтогенеза каждое животное проходит несколько 

периодов развития. Каждый период развития, состоящий из ряда фаз, 

характеризуется определенными взаимоотношениями организма со средой. 

Между фазами существуют переломные этапы, называемые критическими 

периодами, которые характеризуются особой чувствительностью к 

совершенно опре-деленным внешним воздействиям. 

Существует целый ряд классификаций периодов (стадий) развития, 

которые несколько отличаются друг от друга. Продолжительность 

отдельных стадий развития может отличаться как у представителей разных 

видов, так и у отдельных особей. 

В онтогенезе поведения можно выделить два основных 

периода:пренатальный и постнатальный. 

 Пренатальный период 

Развитие поведения животного и человека начинается уже в 

эмбриональный период. Развивающийся в утробе матери или в яйце 

детеныш производит множество движений, которые представляют собой 

элементы будущих двигательных актов, но еще лишены соответствующего 

функционального значения. Как показали исследования, внутриутробные 

движения влияют на координацию физиологических процессов, связанных 

с мышечной активностью, и тем самым, способствуют подготовке 

поведения новорожденного  на первых  этапах неонатального периода. В 

период эмбриогенеза происходит интенсивная подготовка к последующим, 

постнатальным этапам формирования поведения, а отчасти и само 

формирование элементов поведения новорожденного путем, с одной 

стороны, развития генетически обусловленных компонентов активности и, 

с другой стороны, накопления эмбрионального опыта. Постоянная связь 

развивающегося зародыша млекопитающего с материнским организмом 

посредством плаценты, создает у этой группы животных совершенно 

особые условия для развития эмбрионального поведения. В  настоящий 
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момент роль разнообразных гуморальных воздействий изучена достаточно 

хорошо. Данные исследований убедительно показывают роль влияния 

материнского организма на формирование поведения детеныша в 

эмбриональном периоде. 

Постнатальный период 

 Пренатальный (он же эмбриональный или внутриутробный) период 

развития животного завершается родами. После момента рождения 

начинается постнатальный (он же послеутробный или 

постэмбриональный) период, который заканчивается естественной 

смертью в результате старения животного. У млекопитающих он включает 

в себя следующие фазы: новорожденность, смешанное вскармливание, 

ювенильная, половое созревание, морфофизиологическая зрелость и 

старение.  

Рождение является поворотным пунктом в развитии, где весь процесс 

развития поведения получает новое направление. Естественно, что на 

уровне постнатального развития появляются совершенно новые факторы и 

закономерности, обусловленные взаимодействием организма с подлинной 

внешней средой. В этих новых условиях продолжается созревание 

врожденных элементов поведения и их слияние с постнатальным, 

индивидуальным опытом. Поэтому, несмотря на коренные различия в 

условиях формирования этих двух видов поведения, между данными 

этапами онтогенеза поведения существует прямая преемственность. 

Именно в этом проявляется преадаптивное значение эмбрионального 

поведения. 

 Постнатальное развитие поведения отличается специфическими 

закономерностями и  отличается у животных разных ситематических 

групп ,поскольку их детеныши рождаются на разных стадиях зрелости. 

При этом необходимо отметить, что все наземные животные, имеющие 

самую высокоразвитую психику, как, например, обезьяны, хищные звери, 
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врановые птицы, попугаи рождаются незрелыми. На это обстоятельство в 

свое время обратил внимание. А. Орбели. Он отмечал, что так как 

зрелорождающиеся детеныши начинают подвергаться воздействию среды 

в уже почти вполне сформированном состоянии, они сравнительно мало 

подвержены ее отрицательным  влияниям. Но при этом возможности даль 

нейшего прогрессивного развития поведения, с его точки зрения, 

чрезвычайно ограничены: имеют место лишь отдельные дополнительные 

надстройки условно-рефлекторной деятельности. 

 Совершенно по-другому обстоит дело у незрелорождающихся 

животных, у которых развитие даже наследственно фиксированных, 

врожденных форм поведения выносится далеко за пределы 

внутриутробного периода. По мнению Л. А. Орбели, эти детеныши, 

несмотря на то, что в начальный период жизни они не могут обходиться 

без родительской помощи, находятся все же в более выгодном положении. 

Развитие нервной системы у них еще не вполне закончено, и они могут 

подставить свои еще развивающиеся врожденные формы поведения под 

влияние агентов окружающей среды. В результате эти формы поведения в 

значительной степени модифицируются на основе переплетения 

врожденных и приобретаемых компонентов в соответствии с конкретными 

условиями среды. 

 Как пишет Л. А. Орбели, эти животные ≪родятся с настолько еще 

мало сформированной нервной системой, что все дальнейшее 

постнатальное развитие представляет собою сплошную переработку 

наследственных форм и вновь возникающих условных форм поведения≫. 

Большое значение для развития молодняка, особенно у 

незрелорождающихся животных, имеет родительская забота о потомстве, 

т.е. действия животных, обеспечивающие или улучшающие условия 

выживания и развития потомства. 
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 Ранний постнатальный период. Ранний постнатальный (он 

женеонатальный или период новорожденности) период имеет 

исключительное значение для жизни особи, т.к. на этом этапе развития 

формируются важнейшие взаимоотношения организма с окружающей 

средой, устанавливаются связи с жизненно важными компонентами этой 

среды и закладываются основы поведения взрослого животного. 

Большинство врожденных реакций способствуют приспособлению к 

новым условиям существования. Фактически новорожденность -это 

единственный период в жизни млекопитающего, когда можно в чистом 

виде наблюдать проявление врожденных, инстинктивных форм поведения, 

направленных на удовлетворение жизненных потребностей. Этот период 

развития характерен для незрелорождающихся детенышей и птенцов 

птенцовых птиц, которые рождаются слепыми, глухими и беспомощными. 

В течение постнатального периода в развитии детеныша происходят самые 

значительные изменения. Из совершенно беспомощного эмбриона он 

превращается в животное, более или менее способное к самостоятельному 

существованию. Зрелорождающиеся детеныши проводят данный период 

еще в утробе матери. 

Некоторые физиологические особенности новорожденных. 

 В первые минуты после рождения включается дыхательный центр, 

который уже до конца жизни регулирует снабжение организма кислородом 

и удаление углекислого газа, с первым вдохом расправляются легкие. 

Интенсивно облизывая новорожденного,  самка помогает детенышу 

сделать первый вдох и способствует восстановлению тонуса кровеносных 

сосудов.В течение первых недель детеныши не способны поддерживать 

постоянную температуру тела. Необходимую температуру тела детенышей 

обеспечивает мать, согревающая их своим телом. Отлучаясь из гнезда, 

самка прикрывает детенышей гнездовым материалом, или закрывает вход 
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в нору. В отсутствие самки детеныши сползаются в компактную кучку, что 

помогает им сохранять тепло.Это так называемая реакция скучивания. 

Всю необходимую для роста и развития энергию детеныш 

млекопитающего получает с материнским молоком. В соответствии с этим, 

его пищеварительная система вырабатывает в этот период лишь ферменты, 

которые необходимы для его переваривания. При сосании детеныш 

частыми короткими движениями головы оттягивает сосок и ритмично 

массирует лапами молочные железы, что в сочетании с сосанием 

способствует отделению молока. 

Новорожденные детеныши не способны к самостоятельному 

мочеиспусканию и испражнению. Мать, осуществляя массаж сфинктеров, 

подлизывает детенышей и поедает все их выделения. При отсутствии этой 

поведенческой особенности в гнезде быстро возникли бы антисанитарные 

условия, а таким образом в нем всегда чисто и сухо. 

Аналогичная ситуация наблюдается и у всех приматов, в том числе и 

человекообразных обезьян. У человека отсутствия самостоятельного 

мочеиспускания и испражнения не наблюдается, однако, возможно, что 

распространенные проблемы с запорами и ≪газами≫ у новорожденных 

являются некими атавизмами, связанными с нашим ≪зоологическим≫ 

прошлым. 

 У детенышей млекопитающих в этот период отсутствует 

свойственный взрослым суточный ритм сна и бодрствования, связанный с 

чередованием дня и ночи. У новорожденных периоды сна равномерно 

перемежаются с периодами бодрствования, т.е. сосания. Некоторая 

дифференцировка периодов дня и ночи появляется лишь к концу периода, 

когда у детеныша хорошо прорезываются глаза, и он понемногу начинает 

выходить из темного логова. Причем засыпают и спят детеныши раннего 

возраста, не выпуская изо рта материнский сосок. В отсутствии матери 

детеныши часто начинают сосать разные части тела своих 
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однопометников. Очевидно, данная реакция способствует большему 

комфорту новорожденных. То же самое можно наблюдать и у приматов. 

Такое изобретение как соска-пустышка, с давних времен используемая для 

успокоения грудных детей имеет вполне физиологическое оправдание. 

Пустышки используют  и при искусственном выкармливании детенышей 

обезьян, а иногда и других детенышей. Огромные изменения после 

рождения происходят в нервной системе. Так, головной мозг 

новорожденного щенка составляет не более 12 процентов от массы 

головного мозга взрослой собаки.Он интенсивно растет и к концу второго 

месяца щенка достигаеттрех четвертей, а к концу шестого месяца — почти 

полной массы мозга взрослой собаки. 

  Мозг новорожденного детеныша отличается и по своему развитию. К 

моменту рождения лучше всего развиты те области центральной нервной 

системы, которые обеспечивают регуляцию функций, необходимых для 

его существования: пищеварения, дыхания и сосания. Кора головного 

мозга новорожденного детеныша млекопитающего имеет уже хорошо 

развитые основные извилины. Однако нервные клетки (нейроны) в первые 

дни после рождения еще очень незрелы. среде психологов долгое время 

существовала мнение, что недоразвитый мозг новорожденных является 

прерогативой чело-века, а животные рождаются с практически созревшим 

мозгом, что позволяет им сразу после рождения реализовать врожденную 

программу поведения, которая якобы отсутствует у человека. Это 

утверждение в корне неверно, и у новорожденных детей в полной мере 

присутствуют все врожденные реакции типичные для всех 

незрелорожденных млекопитающих. 

Развитие поведения новорожденных.  

 К моменту рождения у детенышей млекопитающих функционируют 

обонятельный, вкусовой, кожно-температурный и вестибулярный 

анализаторы. Первая поведенческая реакция, которую проявляет 
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новорожденный — положительная реакция на теплую поверхность. Эта 

реакция сохраняется в течение всего периода новорожденности и 

способствует образованию реакции скучивания. У новорожденных детей 

проявление данной реакции заключается в том, что ребенок успокаивается, 

когда мать берет его в руки и прижимает к своему телу. 

С первых же дней врожденные  реакции  новорожденных буквально, 

как снежный ком, начинают обрастать приобретенными. У детенышей 

совершенствуются движения, они учатся узнавать мать, находить более 

молочные соски и т.п. Возможности раннего обучения человека 

превышают эти возможности большинства млекопитающих. И "основная 

особенность новорожденного – безграничные возможности усвоения 

нового опыта, приобретение свойственных человеку форм поведения" 

(В.С. Мухина, 2003) Только что родившийся детеныш, еще будучи 

связанным пуповиной с плацентой, уже начинает свой путь к соскам и 

достигнув их начинает сосать. Эта врожденная пищевая реакция, в первые 

же часы после рождения, как снежный ком обрастает условно-

рефлекторными реакциями. Постепенно движения детеныша 

совершенствуются, он учится находить наиболее молочные соски, узнает 

запах матери. 

 Для детенышей приматов характерен цеплятельный рефлекс, 

проявляющийся в рефлекторном сжатии кисти руки. Он способствует 

удержанию детеныша обезьяны на теле матери. Этот же рефлекс отмечают 

и у новорожденных детей. Более того, его наличие является признаком 

физиологической зрелости новорожденного младенца. Цеплятельный 

рефлекс у  человека   проявляется в сжатии ручки новорожденного ребенка  

в ответ на раздражение ладони.  У ребенка он со временем угасает и не 

трансформируется в другие  движения. Это угасание происходит, до 

появления у него хватательных движений. Рефлекс ползания при опоре на 

подошвы также не является исходным  для развития самостоятельного 
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передвижения в пространстве. Настоящее ползание ребенка начинается с 

того, что он начинает опираться на руки, переставляет их, а затем 

подтягивает ноги. Для ребенка цеплятельный рефлекс и рефлекс ползания 

это фактически "бесполезные " - атавистические реакции , которые  не 

имеют функционального значения. Однако для новорожденного примата 

обе эти реакции жизненно необходимы, так как помогают лучше 

удерживаться на теле матери и осуществлять сосательные движения 

 Поиск соска у приматов выражается в мгновенном повороте головы 

с открытым ртом после прикосновения теплым предметом к лицу 

детеныша. Такую реакцию также можно наблюдать у новорожденных 

детей. Развитие ребенка в  неонатальный  период принципиально мало 

отличается от  процесса развития  других незрелорожденных  

млекопитающих. 

 Огромная доля в поведении новорожденных  приходится на  врожденные 

безусловнорефлекторные реакции. Некоторые из них начинают 

проявляться еще до рождения. Так, сосательный рефлекс у человеческого 

плода появляется уже на 19 неделе внутриутробного развития.  

Таким образом, первый период жизни новорожденного детеныша 

характеризуется, прежде всего, быстрым ростом и совершенствованием 

безусловно-рефлекторных реакций. К его концу детеныши начинают 

ходить, у них открываются глаза. Совершенствуется поведение — 

начинаются игры, возникают оборонительные реакции. Длительность 

этого периода может быть различной, так у хищников семейства собачьих 

он продолжается 18—20 дней, у мелких грызунов 8—10 дней, а у крупных 

приматов 3—4 месяца.  

 В период новорожденности особое значение имеют тактильные 

контакты. Детеныши постоянно контактируют друг с другом,мать 

облизывает их и подталкивает их носом. Детеныши приматов постоянно 

находятся на теле матери, сначала у груди, а позже на спине. Подобным же 
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образом выращивают детей и многие народности. Специальные 

эксперименты, связанные с тактильной депривацией показали, что 

детеныши, выращенные в условиях изоляции с минимумом тактильных 

контактов, отстают в развитии, у них позже открываются глаза, они позже 

начинают самостоятельно передвигаться. У детей, лишенных после 

рождения непосредственного контакта с матерью, помещенных в детские 

больницы или дома малютки часто развивается явление так называемого 

≪госпитализма≫. Оно выражается в том, что дети отстают в физическом 

развитии, у них отмечается потеря в весе, вялость, апатичность, 

повышенная сонливость, мышечный гипотонус. Отмечается также 

заметное отставание в эмоциональной сфере: отсутствие зрительного 

слежения, поворотов на голос взрослого, они практически перестают 

плакать, постоянно сосут свой палец. В дальнейшем эти дети заметно 

отстают в двигательном и умственном развитии. В самых запущенных 

случаях госпитализм может привести к тяжелым психическим 

нарушениям. 

Период смешанного вскармливания.  

 Данный период онтогенеза нужно рассматривать в качестве 

переходного (иногда его именно так и называют). Его начало знаменует 

появление интереса к пище, которую потребляют взрослые животные. 

Этот интерес возникает тогда, когда в пищеварительной системе 

появляются ферменты, необходимые для переваривания взрослой пищи и 

начинают прорезываться зубы. Одновременно с этим у детеныша 

появляются жевательные движения — до сих пор ответом на любое 

раздражение ротовой полости было только сосание. У детенышей 

приматов активируются хватательные движения передних конечностей: 

все, что им удается схватить, они пробуют на вкус. Подобное поведение 

наблюдается и у детей, начиная с того момента, когда у них формируются 

нормальные хватательные движения рук. Любой схваченный предмет 
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ребенок рефлекторно тянет в рот. Эта реакция сохраняется у детей часто 

до 18 - 24 месяцев. 

 В это время некоторые родители начинают приносить детенышам 

твердую пищу. Однако, несмотря на прогресс развития, детеныши 

продолжают потреблять материнское молоко и находиться под опекой 

родителей. Хищники начинают обучать детенышей охотничьему 

поведению, принося им полуживую добычу. Когда детеныши, убив дичь, 

начинают ее поедать, родители часто наказывают слишком жадных и 

агрессивных потомков. Детеныши грызунов начинают поедать корм, 

находящийся в гнезде, заранее запасенный родителями. 

 Переход от молочного питания к смешанному осуществляется в 

период, когда обонятельный, слуховой и зрительный анализаторы 

детеныша уже достаточно созрели для восприятия и дифференцирования 

объектов внешнего мира и образования многочисленных условных 

рефлексов. В первую очередь у детеныша формируются пищевые 

условные рефлексы, которые обеспечивают полноценный акт питания в то 

время, пока он еще находится в гнезде.  

 По мере совершенствования движений детеныш начинает отделяться 

от матери и собратьев, выходить из гнезда, обследовать окружающее 

пространство. Правда далеко от гнезда в это время он еще не отходит. В 

это время активно проявляются врожденные ориентировочные реакции, 

начинают формироваться условные оборонительные рефлексы. В этот 

период у детенышей уже могут вырабатываться условные рефлексы на 

любые сигналы внешней и внутренней среды, но скорость их образования 

и длительность сохранения еще невелика. По мере своего развития 

подрастающий детеныш начинает все больше и больше контактировать с 

другими членами семьи. На него обрушивается масса новых впечатлений, 

он должен научиться ориентироваться в окружающем мире, постепенно 

понять, чего нужно бояться, а чего — нет. В этот период детеныши еще 
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сильно привязаны друг к другу и к своему логову. Самым важным 

моментом в формировании их поведения в этот период становится 

формирование умения общаться друг с другом. Поэтому этот период 

является периодом первичной социализации ( некоторые авторы 

называют его первым периодом социализации). Этот период имеет особое 

значение для видов, которые сохраняют семейные отношения в течение 

достаточно длительного времени. У щенков домашних собак и других 

псовых этот период начинается, когда они достигают приблизительно 

месячного возраста. К этому моменту основные физиологические функции 

сформированы, но продолжается интенсивный рост животного и молочное 

вскармливание. В этот период нервная система детеныша наиболее 

подвержена влияниям как благоприятных, так и неблагоприятных 

воздействий среды. Резко повышается их двигательная активность. 

Формируется характерный для вида суточный ритм двигательной  

активности.  

 По мере повышения активности детенышей увеличивается и 

количество раздражителей окружающей среды, воздействующих на них. В 

связи с этим резко усиливается и исследовательская деятельность в виде 

ориентировочно-исследовательского рефлекса, названного И. П. Павловым 

≪Что такое?≫. При действии каких-либо раздражителей щенки 

настораживаются, поднимают уши, голову, подходят к новым предметам, 

лижут их, берут в рот, грызут. Манипулирование с окружающими 

предметами — важнейшее условие дальнейшего совершенствования 

разнообразных навыков. Двигательные упражнения благотворно влияют 

на развитие органов движения и на работу сердца, легких, мозга 

животных. Для нормального развития детенышу необходимо получение 

как можно большей информации и контакты со всевозможным 

разнообразием окружающей среды. Ограничение движений и различного 

рода сенсорная депривация в этот период ведет к задержке развития и 



237 
 

необратимым изменениям в формировании поведения. Исключительно 

важную роль в становлении психической деятельности животного и 

формировании его социального поведения выполняет игровая 

деятельность. 

 Активные контакты в виде игры и агрессивных взаимодействий 

между детенышами начинаются очень рано, часто еще до открытия глаз. 

Развитие игровой активности идет параллельно с совершенствованием 

двигательной и ориентировочно-исследовательской деятельности. На 

данном этапе развития они занимают практически все время 

бодрствования детеныша. В процессе контактов с членами семьи он 

интенсивно познает основные ≪законы обще- 

жития≫. Общаясь со своими сверстниками, детеныш осваивает законы 

иерархии. Это происходит и во время совместных игр, и во время борьбы 

за пищу, лучшее место для отдыха и т.д. Доминирование у детенышей в 

это время носит характер ≪качелей≫: сегодня —один, завтра —другой, в 

зависимости от их физического состояния и взаимоотношений с 

родителями, которые иногда довольно интенсивно вмешиваются в игры и 

конфликтные ситуации. Большую роль в регуляции поведения растущего 

детеныша играют положительные и отрицательные эмоции. 

Детеныши большинства видов в этом возрасте сохраняют устойчивый 

контакт с родителями и собратьями и не удаляются на сколько-нибудь 

значительные расстояния от гнезда. Таким образом, процесс социализации 

на данном этапе развития затрагивает главным образом взаимоотношения 

внутри семьи. 

Ювенильный период 

 Чем дальше детеныш отдаляется от гнезда, тем с большим 

количеством живых и неживых раздражителей приходится ему 

сталкиваться. Дальнейшая социализация затрагивает уже 

взаимоотношения с другими представителями своего вида, с 
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представителями других видов и всем многообразиемокружающего мира. 

Иначе говоря, он вступает в большое сообщество и должен освоить 

существующие в нем законы. Длительность этого периода также сильно 

отличается у представителей разных видов. Этот период называется 

ювенильным, подростковым или предадультным (периодом 

предшествующим взрослению). Он продолжается вплоть до периода 

полового созревания. В данный период детеныши большинства видов 

перестают питаться матерински молоком. Они начинают совершать 

довольно дальние путешествия от родного гнезда посещать соседние 

территории. У детенышей меняются зубы, и этот процесс сопровождается 

целым рядом физиологических особенностей. Формируются 

типологические особенности темперамента и характера, оборонительные 

реакции. Идет подготовка к половому созреванию, проявляющаяся в 

≪сексуальных играх≫, имеющих огромное значение для дальнейшего  

полового поведения. Особенно это касается самцов. Этот период является 

естественным продолжением периода первичной социализации. Все 

процессы, связанные с формированием социального поведения животного 

продолжаются. Однако, если в предыдущий период детеныш осваивает в 

основном правила поведения в семье, то во время ювенильного периода он 

должен хорошо усвоить нормы поведения в сложном социуме, в котором 

ему предстоит существовать в течение всей дальнейшей жизни. Таким 

образом, период первичной социализации можно условно сравнить с 

периодом дошкольного воспитания ребенка в семье, а социализацию в 

ювенильный период —с воспитанием и сложной ≪притиркой≫ 

взаимоотношений в средней школе. В силу этого ювенильный период 

часто называют периодом социализации (в некоторых руководствах он 

называется вторым периодом социализации), поскольку именно в это 

время происходит формирование взаимоотношений подрастающего 

детеныша с его социальным окружением. У детенышей в этот период 
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продолжается формирование типологических особенностей. В раннем 

возрасте все детеныши ведут себя очень похоже —они контактны, игривы, 

легковозбудимы и имеют мало ярко выраженных индивидуальных черт. 

Так, например, у щенков различия основных свойств нервной системы 

обнаруживаются к концу второго месяца жизни, но наиболее четкое 

выражение они приобретают к трем-четырем месяцам. Аналогичный 

процессможно наблюдать и у детенышей других видов. 

 Юношеская осторожность. В начале ювенильного периода у 

большинства детенышей начинает проявляться пассивно-оборонительная 

реакция, резко изменяющая поведение и определяющая все последующие 

характеристики высшей нервной деятельности. Пассивно-оборонительная 

реакция у подрастающего детеныша —явление вполне закономерное. В 

это время он уже во многом самостоятелен, ему приходится сталкиваться 

со многими объектами и явлениями, которые ему еще не знакомы. 

Осторожность по отношению к ним вполне нормальна. Иногда такую 

пассивно-оборонительную реакцию называют юношеской осторожностью. 

Постепенно, по мере освоения детенышем закономерностей окружающего 

мира, она уменьшается. Угашение пассивно-оборонительной реакции на 

малозначиые признаки фактически аналогично привыканию, которое 

обеспечивает адекватность реакций организма, устраняя все лишние, 

необязательные, не приносящие ощутимой пользы реакциии не затрагивая 

лишь самые необходимые, что позволяет экономить массу энергии. 

Животное способно притерпеться к любым воздействиям, с которыми еже 

дневно встречается на своей территории, и не откликаться на них ни 

ориентировочной, ни оборонительной реакциями, адаптироваться к 

товарищам по группе и ограничить свои реакции, возникающие в их 

присутствии, лишь действительно необходимыми. Благодаря привыканию 

происходит стандартизация общественного поведения любого сообщества 



240 
 

животных, что одновременно приводит к обострению восприятия 

важнейших ключевых стимулов.  

 Как показывают многочисленные эксперименты, весьма негативную 

роль для формирования поведения в этот период оказывает сенсорная и 

социальная депривация. Изучение формирования оборонительного 

поведения собак показало, что щенки, выращенные в изоляции, проявляют 

выраженную пассивно-оборонительную реакцию по отношению ко всем 

незнакомым предметам и явлениям. Степень выраженности этой реакции 

находится в прямой зависимости от возбудимости и уравновешенности 

нервной системы животного. Интенсивное ознакомление растущего 

детеныша со всем разнообразием среды обитания в этот период крайне 

необходимо. В ювенильный период интенсивно продолжается и 

дальнейшее  освоение детенышами разнообразных приемов общения.  

Роль игры в процессе развития поведения.  

Исключительно важную роль в становлении психики и, развитии 

социального поведения животного имеет игровая деятельность. Игры 

детенышей и молодых особей очень разнообразны и охватывают все 

сферы поведения животного в ходе его взросления. На определенном этапе 

онтогенеза основная часть всего комплекса поведения подростка состоит 

из игр. В частности, именно по этой причине ювенильный период 

онтогенеза иногда называют игровым. Хорошо развитое игровое 

поведение наблюдается у животных с достаточно высоким уровнем 

развития психики. Активные контакты в виде игры и агрессивных 

столкновений между детенышами   начинаются очень рано, часто еще до 

открытия глаз. Развитие игровой активности   идет   параллельно с  

совершенствованием  двигательной и  ориентировочно-исследовательской 

деятельности.   На данном этапе развития они занимают практически все 

время бодрствования детеныша. В процессе контактов с членами семьи он 

интенсивно познает основные “законы общежития”. Общаясь со своими 
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сверстниками, детеныш осваивает законы иерархии. Это происходит и во 

время совместных игр, и во время борьбы за пищу, лучшее место для 

отдыха и т.д.  Доминирование у детенышей в это время носит характер 

“качелей”: сегодня - один, завтра - другой, в зависимости от их 

физического состояния и взаимоотношений с родителями,  которые иногда 

довольно интенсивно вмешиваются в игры и конфликтные ситуации. 

Большую роль в регуляции поведения растущего детеныша играют 

положительные и отрицательные эмоции.  

 В ходе игры молодое животное приобретает разнообразную 

информацию о свойствах и качествах предметов в окружающей его среде. 

Групповое и социальное  поведение животных также в большой степени 

формируется  в процессе игры.  На примере животных разных видов 

показано, что детеныши, выросшие в изоляции и лишенные возможности 

играть, становились неспособными к социальным контактам, их поведение 

было сильно искажено. При совместном выращивании детенышей разных 

видов, например, на площадках молодняка в зоопарке, они предпочитают 

игры с особями своего вида, но при их отсутствии могут возникать 

компенсаторные игры с представителями других видов и с человеком. 

Поэтому для нормального развития дальнейшего поведения детенышу, 

растущему в отсутствии представителей своего вида необходимо 

обеспечить максимально близких по возрасту партнеров для игр. 

Первые игры маленького ребенка часто сводятся к тому, что он 

≪нападает≫ на мать с широко открытым ртом, делая попытку укусить. 

Это игра  удивительно напоминает первые игры млекопитающих. Иногда 

укусы бывают вполне ощутимыми. Такое поведение в целом нормально 

для полутора-двухлетнего ребенка и не должно вызывать тревоги у 

родителей. Однако, бывает, что такое поведение сохраняется и в более 

позднем возрасте и проявляется в качестве агрессивного действия. Это уже 
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может служить показателем серьезных психических отклонений и требует 

незамедлительной консультации психолога или даже психиатра. 

Фактически, ювенильный период —самый сложный для детенышей 

большинства видов, поскольку именно в это время они готовятся к 

самостоятельной жизни. В это время детеныш развивается и физически, и 

интеллектуально. Он очень активно познает мир и учится адекватно на 

негореагировать. В подростковый период детеныш оказывается в 

положении слоненка из сказки Р. Киплинга ≪Почему у слоненка длинный 

нос≫: его воспитывают все. Например, взрослые собаки наказывают 

щенка за неадекватные действия, они могут сбить его с ног, страшно 

рычать, но обычно не кусают. Интересно, что часто они демонстрируют 

преувеличенные позы доминирования и устрашения, не нанося, однако, 

щенкам физического ущерба. Смысл этих преувеличенных действий 

заключается в том, чтобы детеныш их лучше усвоил и надолго запомнил. 

Щенок в такой ситуации громко визжит и демонстрирует позу подчинения, 

гася, тем самым, агрессию воспитателя. В природе или близких к ней 

условиях детеныши в этом возрасте еще сохраняют непосредственный 

контакт с родителями. Они постоянно следят за поведением молодняка и 

часто направляют их деятельность в нужное русло. Так, конфликты между 

детенышами, когда они принимают характер настоящей драки, тут же 

купируются взрослыми особями. Иногда взрослые провоцируют нападение 

всего выводка на ≪провинившегося≫ в чем-то детеныша. 

Период полового созревания   

 К этому моменту молодые млекопитающие в основном завершают 

период роста. Завершается смена молочных зубов на постоянные. 

Совершенствуются и развиваются регуляторные механизмы и 

функциональные системы. У самцов начинается сперматогенез, а у самок 

—оогенез. У собак это происходит в среднем в возрасте 8—12 месяцев. У 

животных средней полосы, где сезон размножения которых приурочен к 
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весеннему периоду, начало этих процессов может быть несколько 

отсрочено. Так, например, большинство мелких хищников фактически 

становятся взрослыми и самостоятельными к наступлению осени, а их 

половые железы начинают функционировать лишь перед сезоном 

размножения, т.е. в конце зимы. У самок животных, размножение которых 

не носит сезонного характера, половое созревание может происходить в 

любой сезон. Внешне взросление животных проявляется в том, что они 

начинают интенсивно метить территорию. К моменту полового созревания 

млекопитающие более или менее овладевают навыками добывания пищи, 

спасения от опасности, поиска убежища от непогоды. Дальнейшее 

совершенствование этих форм поведения продолжается и позже. 

Фактически в этот период происходит становление поведения взрослого 

животного и включение его в социум. 

Это дает основания рассматривать данный период как третий период 

социализации 

В этот период  в социальном поведении  молодого животного происходят 

большие изменения.. К моменту завершения полового созревания 

животное должно четко усвоить все нюансы общения, уметь правильно 

использовать сигналы доминирования и подчинения, правильно 

реагировать на них. Меняется и отношение взрослых особей к молодняку. 

Если подрастающих детенышей взрослые особи просто воспитывают, то с 

наступлением половой зрелости все меняется. Молодое животное 

стремится занять все более и более высокое место в иерархии и всерьез 

определить свое место в семейной группе. Н. Тинберген изучал поведение 

ездовых собак Гренландии. Эти собаки живут группами при стойбищах и 

проявляют хорошо выраженную территориальность поведения. Щенки, 

рождающиеся у этих собак, до наступления половой зрелости свободно 

перемещаются по всей территории, заходят на чужие участки и общаются 

со сверстниками и взрослыми  особями. Взрослые собаки не проявляют 
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серьезной агрессии по отношению к посторонним щенкам, хотя, порой, и 

воспитывают их. После наступления половой зрелости члены группы уже 

не допускают на свою территорию посторонних молодых собак, они 

должны существовать в границах своего участка. В случае 

неповиновенияэти животные подвергаются серьезному наказанию со 

стороны хозяев участка. Изменение в поведении с наступлением полового 

созревания очень хорошо заметно на примере домашних собак. Щенок, 

отнятый от матери и попавший в дом к новому хозяину, воспринимает его 

как родителя, а значит, и как вожака стаи, его семью —как свою стаю, а 

его дом —как свой дом. У него происходит социализация с человеком. Его 

отношения с членами семьи начинают склады ваться так, как если бы он 

рос в своей собачьей семье. Он начинает пробовать себя на поприще 

иерархических взаимоотношений, проявляет территориальность и т.д. 

Инфантильность, присущая большинству собак, помогает тому, что 

детская привязанность к родителям и полное подчинение вожаку 

трансформируется в любовь и верность хозяину. По мере взросления 

крупный щенок часто начинает чувствовать свое физическое 

превосходство над человеком-воспитателем и пытается завоевывать свое 

право на окружающую территорию. Щенок —потенциальный доминант 

будет пытаться устанавливать иерархические отношения с окружающими. 

Если ему не дать сразу же понять, что роль хозяина в качестве вожака 

непоколебима, то неминуемы конфликтные ситуации. Если хозяин и члены 

его семьи покажут ему, что его боятся, то дальнейшее пребывание такой 

собаки в доме становится опасным для здоровья, а иногда и жизни 

окружающих. Именно по этой причине многим владельцам приходится 

расставаться с крупными собаками в годовалом возрасте. То же самое 

часто  происходит и с другими животными, например домашними 

копытными. Однако среди домашних животных идет постоянный отбор на 

лояльность по отношению к человеку, поэтому при правильном 
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воспитании они становятся вполне управляемыми и сохраняют это 

качество в течение дальнейшей жизни. В то же время, выращенные 

человеком дикие животные, по мере взросления все больше и больше 

стремятся проявить свое доминирование над своим воспитателем и рано 

или поздно выходят из повиновения. По этой причине истории, связанные 

с содержанием в домашних условиях хищных животных, очень часто 

заканчиваются трагически. 

 Период полового созревания оказывается очень непростым и для 

детей. Подросток чувствует себя взрослым, он всячески пытается 

самоутвердиться. Он начинает сопротивляться требованиям, которые 

раньше охотно выполнял, обижается и протестует, когда ограничивают его 

самостоятельность, опекают ≪как маленького≫, контролируют, требуют 

послушания, и т.п. У подростка появляется обостренное чувство 

собственного достоинства,он осознает себя человеком, которого нельзя 

подавлять, унижать, лишать права на самостоятельность. Он ограничивает 

права взрослых, хочет расширить свои права и всячески претендует на 

равноправие. Порой это приводит к тяжелым конфликтам с окружающими, 

и особенно с членами своей семьи. Именно в этом периоде происходит 

переход от характерного для детства типа отношений взрослого и ребенка 

к качественно новому, специфическому для общения взрослых людей. 

Биологической основой таких изменений в поведении человека служит 

становление гормонального фона, происходящее в период взросления. 

 Период морфофизиологической  зрелости.  

  Физиологическая зрелость у животных наступает с первой течкой у 

самок и началом устойчивого сперматогенеза у самцов. Развитие половых 

желез,стимулируется гонадотропным гормоном гипофиза. Половые 

гормоны в крови детенышей появляются довольно рано и обуслав ливают 

≪сексуальные игры≫. Постепенное возрастание их уровня в крови 

способствует началу полноценного сперматогенез и оогенеза.   
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Интенсивное выделение гипофизом гонадотропного гормона 

затормаживает и постепенно прекращает рост животного. Однако у 

некоторых животных,  живущих в семейных  группах, эти процессы могут 

быть временно подавлены гормональными или психическими 

воздействиями со стороны доминантных особей. 

 
Список литературы 

1. Касаткин Н.И. Ранние условные рефлексы в онтогенезе человека. М.: 
1948. С. 192. 

2. Крученкова Е.П. Материнское поведение млекопитающих.: М.: 
URSS, 2009.  С.208 . 
3. Крушинский Л.В.  Биологические основы рассудочной деятельности: 

Физиологический и эволюционный аспекты поведения. 3-изд. М., 2009 

4. Ладыгина- Котс Н.Н. Дитя шимпанзе, дитя человека в их инстинктах, 
эмоциях, играх, привычках и выразительных движениях. М.: 1935. 

5. Мухина В.С. Возрастная психология. М.:  2003.  С 100. 
6.  Орбели Л. А. Вопросы высшей нервной деятельности. М.- Л.: 1949 
7.  Сергеев Б.Ф.  Половое поведение животных. М.: 2018  Либроком.  С.  

248. 
8.  Сотская М.Н. Основы зоопсихологии и сравнительной психологии в 2-х 

томах. М.: Юрайт. 2015   

9. Тинберген Н. Осы, птицы, люди. М.: 2012. 
10. Тих Н.А.  Ранний онтогенез поведения приматов. Л.,1966. 192с. 
11. Трошихин В.А., Козлова Л.Н., Крученко Ж.А., Сиротский В.В.   

Формирование и развитие основных свойств типа высшей нервной 
деятельности в онтогенезе.:  Киев:  Наукова думка,1971. 

12. Фабри, К. Э. Основы зоопсихологии.  М.: 1976. С. 226. 

SOME GENERAL PATTERNS OF BEHAVIOR DEVELOPMENT IN IMMATURE-BORN 
MAMMALS AND HUMANS IN EARLY ONTOGENESIS 

 
Sotskaya M.N. 

It has now been convincingly shown that the behavior of humans and h igher 
animals is formed on the basis of the same biological laws. Comparative study of 
the ontogenesis of animal and human behavior is especially relevant in this regard. 
Periodically, situations arise in which the child's behavior is difficu lt  to explain, 
and even more so to influence him from the point of view of pedagogy. However, 

they become completely understandable if we consider them from the poin t of 
view of animal ontogeny. This article is devoted to a comparative analysis of the 
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development of the behavior of children and young of some species of immature 
mammals in the early postnatal period.  

Key words: ontogenesis, periods of ontogenesis, critical  
periods, immature-born animals, play activity, puberty  
 
 
 
 

 
 

ХАРАКТЕРИСТИКА ВЕРОЯТНОСТНОЙ МОДЕЛИ РАЗВИТИЯ 
НРАВСТВЕННО-ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ УСТАНОВКИ НА 

МОШЕННИЧЕСТВО КАК ИСХОДНОГО ЭТАПА В ОБУЧЕНИИ 
СТУДЕНТОВ ПСИХОЛОГИЧЕСКОМУ ПРОГНОЗИРОВАНИЮ 

ЭКОНОМИЧЕСКИХ ПРЕСТУПЛЕНИЙ 
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Ключевые слова: нравственно-правовая надежность личности, нравственно-

психологическая установка на мошенничество, мошенничество, прогноз развития 
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Нравственно-правовая надёжность личности - психологическое 

образование личности, позволяющее человеку производить и сохранять в 

своём сознании смыслы нравственных норм в пределах их объективных 

значений, которые детерминируют устойчивое, организованное и 

сознательное поведение в соответствии с моральными и правовыми 

требованиями общества. 

Нравственно-психологическая установка на мошенничество – 

это готовность личности похищать чужое имущество скрытыми 
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противозаконными действиями, зависящая от уровня развития её 

нравственно-правовой надёжности. 

Прогноз развития нравственно-психологической установки на 

мошенничество – это заключение о предрасположенности личности 

получать материальные блага аморальными и противозаконными 

способами, основанное на исследовании её нравственно-правовой 

надёжности. 

Мошенничество – хищение чужого имущества скрытыми 

аморальными и криминальными способами. 

Метод психодиагностики нравственно-правовой надёжности 

личности – способ выявления нравственно-психологических детерминант 

мошенничества. 

Нравственно-психологические детерминанты мошенничества –

закономерная взаимосвязь и причинная обусловленность аморального и 

криминального поведения мошенника и уровня развития его нравственно-

правовой  надежности. 

Обучение методике составления психологического прогноза 

является важной и сложной частью программы подготовки  будущих 

психологов-практиков. Как правило, студентов знакомят с общими 

правилами формулирования психологического заключения и разработки 

на его основе рекомендаций. При этом теоретические основы построения 

прогностических моделей развития изучаемого свойства (явления, 

психологического образования) в будущем глубоко не изучаются. Это 

связано со сложностью понимания самого понятия «прогностическая 

модель развития» и, особенно, его объекта, как на фундаментальном, так и 

на прикладном уровнях науки. Поэтому, затрагивая проблему 

формирования у студентов-психологов умения формулировать 

вероятностные суждения об особенностях развития какого-либо 

психологического феномена важно чётко определить сам этот феномен и  
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установить структурные, причинные взаимосвязи между компонентами 

прогностической модели его развития. 

В настоящее время с позиции нравственно-психологического 

подхода разрабатывается проблема нравственной надежности и 

мошенничества. Её актуальность продиктована тем, что на протяжении 

последнего десятилетия на территории РФ ежегодно регистрируется 

свыше 100000 преступлений экономической направленности. При этом 

наблюдается положительная динамика их снижения. Однако в рейтинге 

всех зарегистрированных преступлений они стабильно занимают 4-5 

позиции, уступая преступлениям небольшой, средней, особой тяжести и 

тяжким преступлениям [8].   

Особенностью подобного рода противоправных деяний является то, 

что совершаются они, как правило, умными, расчётливыми, с виду 

добропорядочными людьми, состоящими на государственных и 

муниципальных должностях. Предугадать их поведение в ситуации выбора 

ими способа получения материальных благ (морального, аморального, 

криминального), затруднительно, а порой и невозможно. Поэтому в 

психологической науке вопрос прогнозирования относится к разряду 

актуальных и важных. 

В отечественной психологии он рассматривается в различных 

аспектах. Во-первых, с точки зрения механизма и закономерностей его 

построения (Н.А. Бернштейн, А.В. Брушлинский, В.Д. Губин, Ю.С. 

Жуйков, О. Зельц, В.А. Иванников, О.А. Конопкин, Б.Ф. Ломов, Л.А. 

Регуш, Е.Н. Сурков, Б.М. Теплов, O.K. Тихомиров, И.М. Фейгенберг и др. 

Во-вторых, с позиции влияния индивидуальных способностей человека на 

особенности построения прогноза (П.К. Анохин, С.Г. Геллерштейн, Н.Л. 

Гранат, Л.Б. Ермолаева-Томина, Л.В. Крушинский, Л.А Регуш, Е.Н. 

Соколов, Д.Н. Узнадзе и др.). В-третьих, в плане содержательных 

компонентов такого прогноза  (Г.М. Андреева, Л.И. Божович, Л.В. 
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Бозрикова, В.В. Водзинская, P.M. Грановская, Н.В. Гришина, Н.И. Леонов, 

В.Н. Мясищев, В. А. Ядов и других. В работах зарубежных ученых-

психологов по психологическому прогнозированию большое место 

отводится описанию той роли, решение исполнять которую принимается 

человеком в зависимости от ситуации и личностных особенностей (Э. 

Гофман, Дж. Мид, Дж. Морено, Р. Парк, Т. Парсонс и другие). 

В диссертационных исследованиях по юридической психологии 

модели прогноза разработаны в отношении сотрудников 

правоохранительных органов и иных специалистов экстремального 

профиля (В.Ю. Рыбников, 2000) по выявлению склонности к виктимному 

(И.А. Папкин, 2004) и делинквентному (С.Г. Беспалая, 2007) пов едению, 

по взаимодействию с участниками следственных действий (Ю.Е. 

Дьячкова, 2004), а также несовершеннолетних лиц мужского пола, 

осужденных без лишения свободы [2]. В русле исследований нравственно-

психологических детерминант криминального поведения мошенников  

таких исследований не проводилось.  

Однако многие отечественные психологи признают нравственность 

как личностное образование, как регулятор поведения, как совокупность 

требований к самому себе, как систему ценностей и отмечают, что 

мошенничество имеет глубокие нравственные корни (М.И. Воловикова, 

2003; А.Л. Журавлёв и А.Б. Купрейченко, 2003, 2007; Д.В. Сочивко, 2011; 

А.В. Юревич, 2009 и другие).   

Поэтому проблему прогнозирования развития нравственно-

психологической установки личности на хищение чужого имущества 

скрытыми аморальными и криминальными способами можно определить 

как одно из перспективных направлений нравственно-психологических 

исследований природы мошенничества.  

Постановка проблемы нашего исследования на данном этапе 

видится в описании  особенностей составления прогностической модели 
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развития нравственно-психологической установки на мошенничество и в 

выделении её элементов. 

Как известно, установка преломляет непосредственное действие 

объективных условий на сознание и возникает при «встрече» имеющейся у 

субъекта потребности, с одной стороны, и объективной ситуации её 

удовлетворения – с другой [1, 556].  

Мы придерживаемся позиции Е.Ю. Стрижова, согласно которой под 

нравственно-психологической установкой на мошенничество следует 

понимать готовность (склонность) личности совершать экономические 

преступления, зависящая от уровня развития её нравственно-правовой 

надёжности [5]. Эта предрасположенность является динамическим 

образованием и поэтому претерпевает формирование и изменение под 

влиянием определённых причин, а это «потенциальный ключ к контролю 

за поведением» [1, 46]. Поэтому, зная закономерности развития 

нравственно-правовой надёжности личности, можно с определённой долей 

вероятности предугадать выбор ею предпочтительного способа решения 

индивидуальных экономических проблем. 

Однако никакое,  даже самое обширное психодиагностическое, 

обследование не может учесть всего многообразия факторов, которые 

оказывают положительное или отрицательное влияние на формирование 

нравственно-правовой надёжности. Многое зависит и от мотивации, и от 

отношений в трудовом коллективе, в который попадёт человек, и от 

других причин. Поэтому можно говорить лишь об общих тенденциях 

изменения поведения личности по отношению к способу получения 

материальных благ.  

С позиции нового направления в юридической психологии – 

«исследования нравственно-психологических детерминант 

мошенничества» - причинами изменения предрасположенности личности к 

экономическим преступлениям являются внешние и внутренние 
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детерминанты мошенничества. «Любое поведение человека, - как 

законопослушное, так и преступное, - детерминируется внешними 

факторами, действие которых своеобразно оценивается, переживается, 

принимается или отвергается личностью в зависимости от её нравственно-

психологических особенностей» [6, 75]. 

Следовательно, надёжность предсказания возможности совершения 

личностью хищения чужого имущества может быть обеспечена научно 

обоснованной моделью прогноза, технология которой базируется на 

данных, с одной стороны, регрессионных преобразований показателей 

психодиагностики личности по методу оценки её нравственно-правовой 

надёжности, а с другой - анализе детерминант мошенничества, носящих 

устойчивый во времени характер и непосредственно меняющих в сознании 

человека его отношение к способу получения материальных благ. 

Разработанный Е.Ю. Стрижовым метод нравственно-

психологического изучения личности мошенника позволяет составить 

такой прогноз. Перечислим его особенности: 

1. Изучение склонности личности к мошенничеству целесообразно 

проводить с позиции духовно-нравственного направления отечественной 

психологии, поскольку оно позволяет объяснить нравственное поведение 

человека с точки зрения понимания и принятия им традиционных 

нравственных ценностей - альтруизма, добросовестности, доброты, 

доверия, взаимопомощи, скромности, справедливости, честности, 

трудолюбия. Сейчас новая духовно-нравственная парадигма 

психологических исследований человека как законопослушного, так и 

преступного получает законченное оформление. 

2. Закономерную взаимосвязь и причинную обусловленность 

аморального и криминального поведения мошенника определяют 

нравственно-психологические детерминанты мошенничества.  
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Различают внешние и внутренние детерминанты мошенничества. К 

первым относятся условия жизни, понимаемые как закономерно 

изменяющаяся система реальных отношений личности, общественный 

строй с присущими ему нравственными и правовыми нормами, ближайшее 

окружение человека. Вторые включают нравственно-правовое содержание 

и структурные образования личности (личностные смыслы нравственных 

ценностей, локус моральной ответственности личности, индивидуальный 

стиль решения экономических проблем, моральная саморегуляция 

личности, индивидуальный стиль межличностного взаимодействия).  

3. В русле исследования нравственно-психологических детерминант 

мошенничества заключение о склонности личности к тайным хищениям 

материальных благ должно основываться на исследовании её 

нравственной устойчивости [4, 169].  

Отметим, под нравственной устойчивостью личности принято 

понимать способность человека регулировать своё поведение исходя из 

принятых и усвоенных им нравственных норм и принципов [1,  563]. 

Однако в своём исследовании мы придерживаемся категории 

нравственно-правовой надёжности, более точно, на наш взгляд, 

отражающей смыслообразовательную, эмоциональную, познавательную, 

регулятивную и исполнительную функции нравственных понятий в 

сознании человека при объяснении выбора им способа бытия. Итак, 

нравственно-правовая надёжность (НПН) - это психологическое 

образование личности, позволяющее человеку производить и сохранять в 

своём сознании смыслы нравственных норм в пределах их объективных 

значений, которые детерминируют устойчивое, организованное и 

сознательное поведение в соответствии с моральными и правовыми 

требованиями общества [5, 21]. 

4. Отношение личности к экономическим преступлениям зависит от 

уровня развития её нравственно-правовой надёжности [4, 169].  
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Во-первых, потому что НПН как психологическое образование 

определяет организованное и сознательное поведение человека в 

соответствии с моральными и правовыми требованиями общества. Во-

вторых, от уровня её развития зависит содержание аморального или 

криминального поведения личности по отношению к материальным 

благам.  

5. Описание нравственно-смысловой детерминации экономической 

преступности следует проводить на основе учёта закономерностей 

формирования НПН [7]. 

К ним относят:  

1) структурную организацию НПН, все компоненты которой 

системно взаимосвязаны между собой;  

2) факторную организацию структурных компонентов НПН, 

обеспечивающую нравственно-смысловую детерминацию поведения 

личности;  

3) зависимость НПН личности от морального содержания 

личностных ценностей, уровня бытия;  

4) зависимость НПН личности от уровня образования, возраста, пола 

и профессиональной деятельности;  

5) поэтапный характер развития НПН личности;  

6) амбивалентность, двойственность НПН (к примеру, НПН 

законопослушного человека к криминальной морали и устойчивость 

преступника к традиционным нравственным ценностям). 

Эти закономерности в силу действия индивидуально-

психологических, социально-психологических и социальных факторов 

приобретают характер тенденций. Поэтому в рамках нашего исследования 

прогнозирование предполагает определённую степень обобщения, за 

которой конкретность, детализация являются чрезмерными. 
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6. НПН как системное образование представлено тремя уровнями и 6 

стадиями [4, 170].  

Высокий уровень образован стадиями сознательной и социальной 

надёжности. Средний уровень включает в себя одну стадию – 

конформную. В низкий уровень входят прагматическая, корыстная и 

аморально-криминальная стадии.  

7. Толкование личностью содержания традиционных и 

универсальных нравственных ценностей необходимо соотносить с 

особенностями принятия ею моральных решений, саморегуляции, 

целеполагания и мотивации, отношения к себе, другим людям, к труду, к 

деньгам и к Закону. Это позволяет охарактеризовать стадию и уровень 

развития её нравственно-правовой надёжности. Метод психодиагностики 

нравственно-психологических детерминант мошенничества – личностный 

опросник нравственно-правовой надёжности (ЛО НПН) Е.Ю. Стрижова. 

8. При формулировании психологического прогноза важно 

ориентироваться на типологию личности, которая поможет более грамотно 

составить психологический прогноз. Перечисленным уровням и стадиям 

развития НПН условно соответствуют 6 типов личности: «Нравственно 

надёжный гражданин», «Законопослушный гражданин», «Конформист», 

«Прагматик», «Эгоист», «Отпетый мошенник». 

9. Склонность к мошенничеству предопределяется, во-первых, 

смысловым содержанием нравственно-правовых ценностей человека 

(уровнем бытия человека) и, во-вторых, выбранным им способом 

получения материальных благ.  

Ведущими критериями уровня бытия выступают: 1. Осознание своей 

моральной ответственности перед другими людьми; 2. Понимание 

необходимости выполнения нравственных норм; 3. Использование 

нравственных понятий; 4. Устойчивость к аморально-криминальным 

нормам (см. табл. 1). 
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Табл. 1  

Характеристика типов личностей по уровням и стадиям развития НПН 

Структурно-

содержательные 

характеристики 

НПН 

 

 

Уровни развития НПН 

Высокий Средний Низкий 

   

Стадии 

1 2 3 4 5 6 

Сознатель
ная 

надёжност
ь 

Социальна
я 

надёжност
ь 

Конформная Прагматическ
ая 

Корыстная Аморально-
криминальн

ая 

Типы личностей 

 Нравствен
но  

надежный 
граждани

н 

Законопосл
ушный 

гражданин 

Конформист Прагматик 
(потенциальн

ый 
мошеннник) 

Эгоист 
(реальный 

мошенник
) 

Истинный 
мошенник 

(осужденны
й 

мошенник) 

I. Уровень бытия человека и его критерии 

 Регуляторами поведения выступают: 

традицион

ные 
нравствен

ные 
ценности.  

нормы 

Закона. 

нормы 

социально 
одобряемой 

морали или 
прагматически
е ценности. 

универсальные ценности 

индивидуализма, прагматизма и личного  
успеха.  

От 4 к 6 стадии их роль в регуляции 
поведения возрастает. 

деньги, 
личная 

выгода 

экономиче
ские 

ценности 

«общечелов
еческие», 

эгоистическ
ие и 
прагматичес

кие 
универсаль

ные 
ценности 

Критерий 1. «Осознание своей моральной ответственности перед другими людьми» 

Локус моральной 
ответственности 

личности 

Моральную ответственность за свои поступки перед другими людьми: 

безоговор
очно 

принимае
т и ставит 
выше 

юридичес
ких норм 

признаёт и 
поддержив

ает из-за 
боязни 
уголовного 

наказания 

понимает 
нечётко, 

склонен 
возлагать на 
людей, 

ситуации и 
социальные 

факторы 

принимает 
при условии 

личного 
материальног
о 

благополучия 

переносит 
на 

партнеров 
и 
клиентов, 

признаёт 
только в 

отношени
и 
ближайше

го 
окружения 

отрицает  

Критерий 2 «Понимание необходимости выполнения нравственных норм при взаимодействии с 
другими людьми» 

Личностные 

смыслы 
традиционных 
нравственных 

ценностей - 
центральный 

компонент НПН 

Понимает 

необходи
мость 
соблюден

ия ТНЦ. 
Поведени

е 
высоконра

Может 

совершить 
любой 
поступок, 

если он не 
запрещён 

Законом. 
Поведение 

Понимает 

избирательно, 
часто под 
влиянием 

мнения 
большинства 

или 
авторитетных 

Смыслы нравственных норм осознаются 

на уровне переживания или 
невербализованы 

Необходимос
ть 

соблюдения 
ТНЦ осознаёт 

только в 

Отрицает 
соблюден

ие норм 
морали. 

Доминиру

Игнорирует 
ТНЦ. 

Поведением 
руководит 

корысть,  
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вственное, 

соответств
ующее 
моральны

м 
стандарта
м.  

законопосл

ушное, 
иногда 
даже в 

ущерб 
соблюдени
я 

моральных 
норм. 

людей. 

Допускает 
нарушение 
моральных 

норм. 
Поведение 
подражательно

е. 
Мышление 

некритичное. 
 

отношении 

других 
людей, по 
отношению к 

себе 
воспринимае
т  абстрактно.  

Ценности 
наполнены 

смыслами 
прагматизма. 
Главное - 

получение 
выгоды  и 
пользы для 

себя.  

ют 

ценности 
личного 
благополу

чия и 
выгоды 
Руководст

вуется 
нормами 

эгоистичес
кой и 
прагматич

еской 
морали. 

Уверен в 

собственно
й 
безнаказанн

ости. 
  
 

Индивидуальный 
стиль 

межличностного 
взаимодействия 

Альтруист
, 

стремящи
йся не 
причинить 

вреда 
другим 
людям. 

Доверчив, 
искренен. 

Способен 
принести 
свои 

интересы 
на пользу 
группе, 

проявляет 
сверхнорм

ативную 
активност
ь. Всегда 

учитывает 
интересы 
других 

людей, 
дорожит 

мнением 
группы. 
Готов 

оказать 
помощь 
другим 

людям. 

Больше 
беспокоитс

я о 
законных 
интересах 

личности и 
группы. 
Придержив

ается 
позиций 

разумного 
эгоизма. 
Может 

пренебречь 
интересам
и других 

людей, 
если этого 

требует 
Закон. 
Альтруист

ичен. 

Сосредоточен 
на 

собственных 
интересах и 
личных 

проблемах, но  
в отношениях с 
коллегами и 

руководством 
строго 

соблюдает 
принятые в 
группе 

правила. 
Может 
использовать 

подкуп, взятку, 
обращение к 

влиятельным 
людям. 

Эгоист, 
заботится в 

первую 
очередь о 
своём 

материально
м 
благополучии

. Коллеги и 
руководители 

для него – 
средства 
получения 

материальны
х благ. 
Склонен к 

чувственным 
удовольствия

м 
(гедонизму). 
Окружающих 

людей 
оценивает по  
их богатству, 

считает, что 
человек стоит 

столько, 
сколько у 
него есть 

денег. 
Нравственны
е, 

умственные и 
физические 

особенности 
человека при 
этом 

игнорируютс
я. 

Ярко 
выраженн

ый эгоист. 
Ожидает 
уважения 

к себе от 
остальных
. 

Сознатель
но 

принижает 
достоинст
ва коллег 

и 
руководит
елей. 

Самовлюб
лён, 

Мнением 
коллег не 
дорожит. 

В 
отношени
ях легко 

идёт на 
обман, 

манипуляц
ии, 
клевету, 

интриги. 
Любой 
ценой 

стремится 
к 

лидерству. 
Может 
помочь 

коллегам, 
если ему 
это 

выгодно. 
Люди для 

него - 
средство 

Считает 
себя 

исключител
ьной 
личностью. 

Высоко 
ценит свои 
криминальн

ые 
способност

и. Уверен в 
безнаказанн
ости. 

Других 
людей 
считает 

недостойны
ми себя. 

Никогда не 
помогает 
другим 

людям. 
Свои 
умственные 

способност
и явно 

переоценив
ает. 
Полагает, 

что 
бедность 
является 

признаком 
глупости. 



258 
 

оправдани

я 
узкособст
венническ

их 
интересов. 

Критерий 3. 
«Использование нравственных понятий при объяснении себе целей и способов получения 

материальных благ» 

Моральная 
саморегуляция 

личности 

Считает 
ТНЦ 

необходи
мыми и 
обязатель

ными 
условиями 
принятия 

решения о 
своём 

поступке. 
Нравствен
ные 

ценности 
для него 
являются 

преградам
и, которые 

он не в 
силах 
преодолет

ь. 

Ориентаци
ю на 

нормы 
Закона 
считает 

более 
важной и 
целесообра

зной, чем 
опору на 

нормы 
традицион
ной 

морали. 
Может 
отказаться 

от 
дополните

льных 
условий 
совершени

я поступка, 
которыми 
являются 

ТНЦ.  

От совершения 
экономических 

преступлений 
удерживает 
боязнь 

возможного 
наказания. 
ТНЦ не 

осознаёт. Они 
имеют 

характер 
представлений 
и не выражены 

в словесной 
форме. 
В своём 

поведении 
опирается на 

сложившиеся 
стереотипы. 
Правильность 

поступка и его  
соответствие 
ТНЦ значения 

не имеет. 

Сам создает 
новую группу 

внешних 
детерминант, 
под 

действием 
которых 
процесс 

дальнейшей 
переоценки 

нравственных 
ценностей 
значительно 

усиливается в 
сторону 
индивидуализ

ма. ТНЦ 
сознательно 

игнорируютс
я и даже 
дискредитиру

ются, 
высмеиваютс
я. Главное – 

размер 
личной 

выгоды, 
затраты, 
время и 

издержки на 
её получение. 

Используе
т нормы 

эгоистичес
кой и 
прагматич

еской 
морали. 
ТНЦ 

категорич
ески 

отвергает. 

Поведение 
выстраивает 

на нормах и 
понятиях 
криминальн

ой морали. 
 

Критерий 4  
«Устойчивость к нормам эгоцентрической и криминальной морали» 

Отношение к 

криминальным 
ценностям (КЦ). 

Устойчив

ое 
негативн

ое. Нет 
никаких 
иных 

ценностей
, кроме 
традицион

ных. Иные 
ценности 

– 
ценности 
индивидуа

лизма и 
либерализ
ма, 

потребите

Устойчиво

е из-за 
боязни 

нарушить 
Закон. 
Представле

ния о 
целесообра
зности 

ТНЦ 
подменяет 

ценностям
и Закона. 
Отступлен

ия от 
прежних 
принципов 

морали в 

Нейтральное. 

Нравственно 
неустойчив, 

подвержен 
влиянию моды, 
других людей, 

современного 
образа жизни, 
стереотипов 

общественного 
сознания. 

Желает иметь 
то, что есть у 
других, причём 

сразу и всё. 

Пассивно-

одобрительн
ое, терпимое 

с оттенком 
понимания и 
сочувствия. 

Понимает 
избирательно
, в своих 

интересах. 
Исповедует 

ценности 
индивидуализ
ма и 

либерализма 
– свобода 
предпринима

тельства, 

Амбивале

нтное – 
устойчив

ое и к 
нормам 
криминал

ьной 
морали, и  
к ТНЦ.  

Изощрённ
о 

маскирует 
свои 
истинные 

ценности– 
нормы 
криминаль

ной 

Одобрител

ьное. 
Является 

носителем и 
проводнико
м 

аморально-
криминальн
ых норм. 

Амбивалент
ность 

проявляется 
в ещё 
большей 

степени. 
Нормы 
криминальн

ой морали 
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льства, 

утилитари
зма, 
нормы 

криминал
ьной 
морали, – 

оценивает 
как 

ошибочны
е или 
греховные

. Свои 
ценности 
считает 

истинным
и, 

поскольку 
он сам 
сформули

ровал их 
для себя. 

современн

ом мире 
понимает 
как 

допустимы
е и 
приемлемы

е. 
Полагает, 

что это не 
принесёт 
большого 

вреда, 
поскольку 
нормы 

Закона при 
этом не 

нарушаютс
я. 

собственност

ь, 
рационализм. 
Для 

сохранения 
своего 
социального 

положения 
может 

открыто 
выражать 
ТНЦ, но 

делает это не 
искренне, а в 
целях 

маскировки 
своих 

истинных 
ценностей. 

морали.  пропаганди

рует среди 
нравственн
о 

неустойчив
ых лиц как 
единственн

о верные. 
Этим 

ценностям и 
понятиям 
даёт 

логическое 
обосновани
е (братство, 

верность, 
честность) 

и 
эмоциональ
ную 

окраску, 
чем в состав 
преступной 

группы 
вовлекаютс

я новые 

люди. 
II. Способ получения материальных благ 

Индивидуальный 
стиль решения 

экономических 
проблем 

Считает 
честность 

абсолютн
ой 

жизненно
й 
ценность

ю. 
Уверен, 
что в 

любых 
ситуациях 
человек 

должен 
исходить 

из своих 
нравствен
ных 

принципо
в. 

Допускает 
возможнос

ть обмана, 
если это 

служит 
интересам 
дела и 

Закона. 
Может 
пойти на 

мошенниче
ство под 
влиянием 

руководите
лей. 

Обман и 
мошенничеств

о считает 
вполне 

допустимыми 
поступками. 
Склонен 

оправдывать 
лгунов, воров и 
мошенников. 

Ради 
получения 

личной 
выгоды 

способен 
пойти на 
обман, 

воровство и 
мошенничест
во. 

 

Уголовное 
преступле

ние 
считает 

хорошим 
способом 
получения 

материаль
ных благ.  
Морально, 

психологи
чески и 
физически 

готов к 
совершени

ю 
уголовно 
наказуемо

го деяния. 
 

Мошенниче
ство 

признаёт 
проверенны

м и 
единственн
ым 

способом 
своего 
существова

ния 
(уголовно 
наказуемые 

деяния, 
установлен

ные судом). 

10. Развитие НПН проходит 4 этапа: рефлексивный, когнитивный, 

этап принятия моральных норм, поведенческий этап  [7, 24-25]. Между 

уровнями и стадиями развития НПН существуют взаимопереходы.  

11. Отношение к криминальным ценностям у экономически 

активного населения зависит от возраста, образования, пола, 

профессиональной принадлежности. 



260 
 

12. Изменение отношения личности к возможности совершения ею 

экономических преступлений происходит под влиянием деформации 

личностных смыслов нравственных понятий как центрального компонента 

НПН [6,  75].  

Перечисленные особенности метода нравственно-психологического 

изучения личности мошенника позволили нам выделить структурные 

элементы прогностической модели развития нравственно-психологических 

установок на хищение чужого имущества. 

Элементами такой модели являются 5 взаимосвязанных 

составляющих:  

- нравственно-психологическая установка личности на хищение 

чужого имущества скрытыми аморальными и криминальными способами, 

требующая прогноза (исходный элемент модели); 

- смысловое содержание нравственно-правовых ценностей человека 

(уровень бытия человека) и выбранный им способ получения 

материальных благ (информационный элемент модели - эмпирические 

переменные); 

- система личностных смыслов нравственных ценностей (конечный 

элемент модели); 

-прогностически значимые структурно-содержательные 

характеристики НПН  («ядро модели»); 

- нравственно-психологические детерминанты мошенничества, 

носящие устойчивый во времени характер и непосредственно меняющие в 

сознании человека его отношение к способу получения материальных благ 

(прогнозные признаки). 

Мы признаём, что психологическое прогнозирование предполагает 

сконструировать то, чего в реальности ещё нет. В нашем случае речь идёт 

о разработке такой модели вероятностного развития нравственно-

психологической установки личности на мошенничество, которая 
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позволила бы отвлечься от некоторых несущественных параметров и 

сконцентрировать внимание на прогностически значимых переменных. 

Подобный прогноз развития нравственно-психологической установки на 

мошенничество должен включать описание возможного состояния 

личности в момент решения ею экономических проблем моральным 

(аморальным или криминальным) способом, исходя из действующих 

тенденций (закономерностей формирования НПН) с учётом управляющих 

воздействий (внешних и внутренних детерминант мошенничества). 

Задачу выявить структурные и причинные взаимосвязи между 

выделенными компонентами прогностической модели определяем как 

перспективу нашего дальнейшего исследования. 
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ВЛИЯНИЕ ТЕХНОЛОГИЙ ВИРТУАЛЬНОЙ РЕАЛЬНОСТИ ВЫСШЕГО 
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В данной статье изложены подходы к пониманию природы виртуальной 

реальности, а также рассматриваются возможности ее применения в профилактике 

и терапии тревожных расстройств и фобий в среднем юношеском возрасте.  

Ключевые слова: виртуальная реальность, юношеский возраст, фобии, 

тревожность, психическое развитие. 
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Прогресс в области науки и технологий формирует новое общество, 

в котором тесное взаимодействие человека и гаджета становится все 

большей необходимостью и условием полноценного существования. 

Актуальные события, связанные с вынужденным введением режима 

самоизоляции, обусловленные возникновением пандемии, показывают, 

насколько велико влияние информационных технологий на повседневную 

жизнь современного человека: общение в социальных сетях и 

мессенджерах стало приоритетным для поддержания контактов с родными, 

близкими, друзьями и коллегами; обучение в школах и вузах перешло на 

другой уровень, став дистанционным, и поставило преподавателей перед 

решением новых организационных задач; возник вопрос о проведении 

многих видов работы в удаленном формате и оптимизации работы в 

областях, которые предполагают обязательное взаимодействие людей (к 

примеру, медицина). 

В связи с пониманием необходимости воспитания нового человека, 

умеющего пользоваться гаджетами и ориентироваться в виртуальной 

среде, важно учитывать факт воздействия технологий на психику человека, 

которое может быть одновременно положительным и иметь негативные 

последствия (интернет-аддикция, игровая зависимость, нарушения 

внимания, памяти, алекситимия, раздражительность, тревожность и т. д.). 

Однако, оптимизируя процесс взаимодействия человека и 

технологий, можно перевести его в русло психологической терапии или 

коррекции, чем сейчас активно занимаются когнитивные психологи. 

Появляется новая область психологии – психология виртуальной 

реальности (или виртуальная психология), которая изучает применение 

технологий виртуальной реальности в целях психологической коррекции и 

терапии. Технологии виртуальной реальности уже активно используются в 

терапии синдрома дефицита внимания и гиперактивности, расстройств 
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аутистического спектра, фобий, дислексии и т. д. В данной работе мы 

рассмотрим влияние программ виртуальной реальности на психические 

состояния в юношеском возрасте и возможности их применений в терапии 

фобий и тревожности. 

Актуальность проблемы состоит в том, что в современном мире, где 

стресс сопутствует жизнедеятельности человека, высок риск развития 

различных тревожных расстройств. В большей степени этому подвержены 

молодые люди – выпускники старших классов и студенты. Терапия с 

применением средств виртуальной реальности поможет не только снизить 

уже существующую тревожность, которая является немаловажным 

фактором возникновения психических расстройств разного характера, в 

том числе фобий, но и стать средством профилактики ее возникновения. 

Учитывая возможность моделировать любые ситуации, терапия актуальна 

для разных возрастных групп. 

Целью нашей работы являются исследование влияние ВР-программ 

на психические состояния в юношеском возрасте и изучение возможности 

их применения в терапии фобий и тревожности. 

Вопросом применения технологий виртуальной реальности на 

данный момент занимается большое число исследователей, поскольку 

существует достаточно много аспектов, которые необходимо изучить. 

Рассмотрим, каким образом трактуется понятие «виртуальная реальность» 

в литературе, посвященной изучению данного вопроса.  

 

• Ощущение человеком своего пребывания в искусственно созданной 

техническими средствами среде в процессе взаимодействия с ней. 

Такая среда возникает как следствие взаимодействия объективной и 

субъективной реальности (7). 
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• Способ социальной коммуникации, происходящий параллельно с 

реальной коммуникацией, формирующийся и существующий в 

объективной реальности, составной частью которой является (3). 

• Киберпространство, являющееся продуктом использования 

технических средств и позволяющее ощутить полную изоляцию от 

реального мира (4). 

• Искусственно создаваемая при помощи периферийных устройств 

цифровая среда, которая ощущается человеком как реальная (18). 

• Техническая социально-психологическая реальность, образы 

которой создаются, фиксируются и воспринимаются самим 

человеком (12). 

• Искусственный трехмерный мир, создаваемый с использованием 

компьютерных технологий и воспринимаемый человеком 

посредством применения специальных устройств (19). 

• Реальность, являющаяся результатом коэволюции субъективного 

(идеального) и объективного (материального) миров (11). 

• Совокупность искусственно созданных событий, явлений и 

виртуальных образов, которые воспринимаются человеком как 

реально существующие (13). 

• Интерактивная трехмерная среда, создаваемая при помощи 

высокотехнологичных программных продуктов и погружающая 

пользователя в виртуальный мир без изменения состояния сознания 

(14). 

 

Мы видим, что большинство авторов отмечают такие 

характеристики виртуальной реальности, как интерактивность, 

трехмерность, создание эффекта погруженности и опосредованность 

специальными технологическими продуктами. Кроме того, виртуальная 
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среда не тождественна ни объективной, ни субъективной реальности, но 

является следствием взаимодействия этих двух компонентов. 

Далее мы рассмотрим, каким образом возникает виртуальная 

реальность и посредством каких устройств она генерируется и 

поддерживается. Суть виртуальной реальности заключается в 

актуализации потенциально существующих сред и событий, а также 

вероятных вариантов их развития и возможности управлять ими. 

Поскольку одним из свойств виртуальной реальности является 

трехмерность, ее создание требует наличие системы, которая способна 

создавать двухмерные изображения и отображать их в трехмерном 

пространстве. Традиционно эта система включает в себя компьютер и очки 

виртуальной реальности, подключаемые через HDMI-кабель. Однако 

существует гарнитура, позволяющая усиливать ощущения от пребывания в 

виртуальной реальности (1). 

Общее название для инструментов, генерирующих виртуальную 

реальность, - средства информационного воздействия (СИВ). Они 

задействуют информацию об объективной реальности, которая может быть 

затем в некоторой степени искажена (13). 

Немаловажным понятием, которое следует отметить в рамках 

рассмотрения вопроса о виртуальной реальности, является понятие 

дополненной реальности. Дополненная реальность (AR) определяется как 

технология, транслирующая информацию из виртуального мира в поле 

восприятия пользователя, заставляя его таким образом воспринимать ее 

как реальную. Благодаря технологии дополненной реальности появляется 

возможность смешивать элементы виртуальной среды с реальным миром 

(18).  

Другим вид реальности, объединяющим виртуальную и 

дополненную, является смешанная, или гибридная, реальность (MR). 

Системы смешанной реальности позволяют накладывать виртуальные 
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объекты на реальное окружение, тем самым создавая иллюзию их 

присутствия в пространстве объективной реальности. Для осуществления 

наложения одной реальности на другую важно учитывать 

одновременность существования виртуальных объектов и событий 

реального мира, а также точность их расположения в реальной среде (20). 

Значение технологий виртуальной реальности для психологической 

коррекции и реабилитации существенно. Полное погружение в процесс 

позволяет изолироваться от внешних факторов, которые могут мешать 

сосредоточению и проведению терапии. Кроме того, важно обеспечить 

активное участие клиента в процессе лечения, чтобы повысить 

эффективность терапии, и средства виртуальной реальности, как мы уже 

выяснили ранее, способствуют высокой интерактивности пользователя и 

создает дополнительную мотивацию за счет игровой формы, которая 

хорошо подходит для проведения терапии с детьми. Благодаря 

возможности моделировать ситуации и объекты терапия с применением 

гарнитуры ВР позволит проводить ее без непосредственного присутствия 

специалиста. Психологические тренинговые программы, используемые в 

терапии, способствуют положительной модификации личностных черт. 

Проведенные ранее исследования показывают успешность применения 

коррекционных программ в ВР для работы с фобиями посредством 

изменения бессознательных установок пользователя (17). 

 Важно также отметить то влияние, которое оказывают технологии 

виртуальной реальности на психологические особенности пользователей. 

Коммуникация, происходящая в виртуальном мире, формирует особую 

психологическую культуру, согласно законам которой протекают 

виртуальные события. Кроме того, именно эта новая культура регулирует 

поведение пользователей в виртуальной среде. 

 Новая культура задает новый тип личности, а именно – виртуальный 

образ личности, который необязательно тождественен реальному образу. 
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Пользователь может моделировать несколько виртуальных образов для 

разных виртуальных миров и свободно управлять их характеристиками и 

действиями. Поскольку виртуальная и реальная личность взаимосвязаны, 

они оказывают взаимное влияние друг на друга, что может повлечь за 

собой изменение личностных черт пользователя с целью соответствовать 

своему виртуальному образу (13). Виртуальная личность не обладает 

физическим телом, но при этом может вызывать иллюзию наличия чувств 

и эмоций, характерных для реальной личности. Благодаря созданию 

виртуального образа пользователь стремится к самовыражению и пробует 

прожить таким образом различные характеры и социальные роли.  

 Таким образом, мы видим, что создание виртуальной личности 

может быть использовано в составлении программ, направленных на 

коррекцию личностных черт. Ряд исследований уже показал эффективное 

влияние виртуальной терапии при работе с фобиями и страхами, например, 

агорафобией и социальной тревожностью (15).  

 В контексте нашей работы показательными являются исследования 

влияния ВР на тревожность пользователей. На данный момент выявлено, 

что в основе возникновения чувства тревоги лежит бессознательное 

желание контролировать события, следствием чего является склонность 

тревожных личностей к проявлению аддиктивного поведения в отношении 

ВР (16). Также исследования показывают, что состояние тревожности 

порождается неудовлетворенностью пользователей своими социальными 

достижениями в виртуальном пространстве и проблемами в отношениях с 

другими пользователями (5). 

 Далее рассмотрим понятие тревожности, которая нередко возникает 

у молодых людей, поступающих в высшее учебное заведение, и является 

одним из состояний, применительно к которому необходимо разработать 

коррекционную программу в виртуальной реальности.  
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 Тревожность — это состояние, вызванное предчувствием 

надвигающейся угрозы, которой как таковой может и не быть. Пребывая в 

состоянии тревоги, человек может преувеличивать вред или опасность, 

которые представляет для него конкретное событие или вещь (это может 

быть как поход к врачу, так и предстоящее собеседование). Однако следует 

помнить, что отличие тревожности от состояния тревоги состоит в том, что 

первое является личностной чертой, которая в целом константна, в то 

время как тревога – состояние, возникающее у человека на определенный 

временной промежуток. Появлению тревоги предшествует когнитивная 

оценка человеком ситуации, анализ того, насколько она опасна для него. 

После наступает переоценка ситуации, которая может способствовать 

изменению уровня тревоги как в сторону усиления, так и в сторону 

снижения. Такая переоценка во многом определяет константность 

состояния тревоги в дальнейшем.  

 Современная психология трактует тревогу как сочетание следующих 

компонентов: страх, вина, гнев, страдание, стыд. Необходимым условием 

является наличие страха, который обычно предшествует возникновению 

остальных вышеперечисленных состояний. Кроме того, тревога 

определяется такими факторами, как биохимические особенности и 

потребности человека.    

 Стоит отметить, что тревожность не является синонимом негативной 

черты личности. Так, например, Ч. Спилбергер видит в тревожности 

естественное условие для успешной адаптации (21). Тем не менее, не стоит 

забывать, что подобное утверждение правомерно лишь для адекватного 

уровня тревожности: если человек чрезмерно подвержен такому 

состоянию, это негативно сказывается на его жизнедеятельности, а также 

на соматическом здоровье (9).  

 Говоря о влиянии высокого уровня тревожности на психические 

особенности студентов (лиц среднего юношеского возраста), можно 
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отметить, что он способствует дезорганизации (особенно в учебной 

деятельности), снижению успешности социальной адаптации и процессов 

восприятия и усвоения информации.  

 Студенты первого курса могут быть подвержены возникновению 

тревожного состояния, поскольку перед ними стоит задача не только 

адаптироваться в новом коллективе, но и преуспеть в учебе, привыкнув к 

новой системе оценки и подачи знаний. Особенности тревожности 

студентов попали в поле зрения многих исследователей. Были выявлены 

следующие факторы, влияющие на возникновение тревожности у 

студентов первого курса:  

• новое социальное окружение;  

• ведущая роль самоконтроля при ослаблении внешнего контроля;  

• большое количество новых учебных дисциплин;  

• сложности в самостоятельном выполнении заданий (самоподготовка) 

(6);  

• профессиональное самоопределение;  

• профессиональная подготовка;  

• экзаменационные испытания, служащие стимулом к активной 

подготовке.  

Вышеперечисленные факторы могут способствовать развитию у 

студентов таких личностных свойств, присущих тревожной личности, как 

неуверенность в собственных силах и неадекватная их оценка, сниженное 

настроение и робость. Исследователи отмечают, что высокий уровень 

ситуативной тревожности характерен для студентов начальных и 

последних курсов (10).   

 К чему может привести высокий уровень тревожности у студентов?  

Во-первых, снижается успеваемость, поскольку тревожность способствует  

возникновению дискомфорта в эмоциональной сфере, что ведет к 

дистимии и неудовлетворенности ситуацией. На фоне такого настроения у 
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студентов может возникнуть астеническое состояние, которое повлечет 

снижение работоспособности и, как следствие, успеваемости.  Во-вторых, 

излишняя тревожность может наложить отпечаток на профессиональную 

реализацию, особенно в профессиях, где необходимо взаимодействовать с 

другими людьми. Наконец, тревожность обусловливает возникновение 

страха перед будущим, что влечет за собой упомянутое выше затруднение 

в реализации своего потенциала (2).  

 Обобщая все вышесказанное, мы можем сделать вывод о том, что 

технологии виртуальной реальности становятся все более 

востребованными в современном обществе, поэтому очень важно изучать 

человека во взаимодействии с ними. Исследования влияния виртуальной 

реальности ставят вопрос о том, чем регулируется поведение человека в 

виртуальной реальности, и может ли он переносить полученный опыт из 

виртуального пространства в реальную жизнь. 

 Полученные данные можно применять в психологических тренингах, 

направленных на эмоциональную саморегуляцию, формирование 

уверенного поведения и снижение уровня тревожности. Например, 

высокотревожным и низкотревожным участникам будет предложено 

«поменяться ролями» в виртуальной коммуникации на небольшой 

промежуток времени, чтобы научиться использовать другие модели 

поведения в виртуальной реальности. Для отслеживания изменений 

каждый участник ведет дневник рефлексии, куда вносит данные о том, как 

он ощущал себя в ходе такой коммуникации.  

 Результаты исследований позволят оптимизировать работу 

преподавателей высших учебных заведений, осведомив их о трудностях, с 

которыми сталкиваются студенты первого курса: неуверенное поведение, 

сложности в установлении контактов, невозможность адаптироваться к 

новому коллективу, правилам и учебному процессу. Это может быть 
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разработка памятки для преподавателей и студентов, которая содержит 

советы по взаимодействию и адаптации.  

 Важно также изучить влияние разных стимулов, характерных для 

виртуального пространства, на эмоциональное состояние пользователей и 

их функционирование. Это позволит улучшить составляющие 

виртуального пространства, сделав их менее вредоносными для 

психологического состояния пользователей.  

 Юношеский возраст – время профессионального и личностного 

самоопределения для молодых людей, период вступления в новую жизнь, 

где необходимо научиться самостоятельно принимать решения и нести 

ответственность за их последствия. Меняется социальная ситуация 

развития, молодые люди становятся студентами, и трудовой процесс в 

высших учебных заведениях требует от них развития новых умений и 

навыков, в частности – обработка и усвоение больших объемов 

информации, что не может не влиять на изменение психического здоровья 

у студентов. Как показывают результаты исследований, молодые люди 

подвержены возникновению нарушений невротического спектра, 

поскольку стрессовая ситуация, в которой они находятся, порождает 

ответные невротические реакции и, как следствие, ведет к дезадаптации в 

учебной деятельности и оказывает негативное влияние на психику (8). В 

связи с этим является актуальным исследование психического здоровья 

молодых людей (в частности, динамического его аспекта), что позволит 

разработать тренинговые программы (в нашем случае это ВР-программы), 

позволяющие снизить влияние стрессовых факторов и адаптироваться к 

новой учебной среде. 
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В работе поднимается проблема низкой эффективности цифровых систем 

распознавания эмоций в речи. Дается характеристика групповых и 

персонализированных баз данных традиционно использующихся, и разра батываемых 

авторами для машинного обучения. Представлен краткий обзор методов индукции 

эмоциональных состояний человека и намечены пути решения поставленных задач.  

Ключевые слова: VR индукция эмоций, персонализированные базы данных 

эмоциональных экспрессий в речи, нейросетевой классификатор эмоциональных 

экспрессий в речи. 

 
(Работа выполнена в рамках госзадания Министерства просвещения РФ                           

№ 730000Ф.99.1.БВ09АА00006 «Влияние технологий виртуальной реальности высшего 

уровня на психическое развитие в юношеском возрасте») 

 
Проблема автоматического распознавания по голосу эмоционального 

состояния говорящего в настоящее время не решена. Разработка систем 

распознавания эмоций важна для таких сфер деятельности, как 

нейромаркетинг, безопасность, игровая индустрия, автомобилестроение и 

многих других. Системы, позволяющие распознать эмоциональное 

состояние человека, могут применяться в интерактивном телевидении и 

виртуальном обучении, в исследовании различных нарушений высших 

психических функций. На данный момент достаточно простые системы 

распознавания знака эмоций используются в сфере услуг для анализа 

разговоров в call-центрах. Таким образом, высокая актуальность данного 

исследования обусловлена широкой областью дальнейшего применения 

подобных систем распознавания эмоциональных состояний.  

В настоящее время исследования в данной области разделились на 

два ключевых направления. Одни группы пытаются модифицировать базы 

данных, полагая, что их усовершенствование приведет к улучшению 

процесса научения искусственного интеллекта, что повлияет на рост 

процента распознавания им эмоциональных состояний говорящего (El 

Ayad, 2011; Алешин, 2016). Другие группы работают над улучшением 

непосредственно методов обработки имеющихся баз данных, 
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модернизируя различные алгоритмы искусственного интеллекта, 

предполагая таким образом повысить точность распознавания эмоций в 

речи (Vogt et al, 2008; Бредихин, Алексеев, 2018). Существующие 

исследования внесли большой вклад в развитие данной области. Отдавая 

должное тому, что было сделано ранее, мы считаем необходимым 

провести дополнительные исследования, направленные на выявление 

индивидуальных различий в способах интонирования посредством 

различных вокальных паттернов. Существует большое количество работ 

по описанию отдельных акустических и лингвистических признаков 

(Schuller, 2011), использование которых и делает речь эмоциональной, 

однако установление более четкой взаимосвязи между этими параметрами 

и эмоциями до сих пор так и остается важной и нерешенной задачей. 

На сегодняшний день принцип большинства исследований в данной 

области заключается в том, чтобы использовать машинное обучение на 

базах данных, состоящих из эмоциональной речи множества людей  (Vogt, 

2008; Popova, 2017). Мы предполагаем, что относительно невысокие 

проценты распознавания эмоций в подобных исследованиях могут быть 

связаны с индивидуальными различиями людей, а не c недостатками 

используемых алгоритмов нейронных сетей. 

Таким образом, на наш взгляд, для решения данной проблемы 

необходимо провести исследования с научением нейронный сетей на 

персонализированных базах данных. Под персонализированными базами 

данных мы понимаем большой набор данных аудиозаписей различной 

эмоциональной речи одного человека, который соответствовал бы тому 

многообразию вокальных экспрессий, который используется данным 

человеком в повседневной жизни. При высоком проценте распознавания, 

полученном в результате машинного обучения на персонализированных 

данных, мы рассматриваем возможные варианты продолжения данной 

работы с использованием перекрестного анализа персонализированных баз 
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данных. В результате такого исследования мы рассчитываем установить 

возможность создания успешного классификатора эмоциональных 

состояний человека на персонализированных данных, что говорило бы о 

наличие четких паттернов между акустическими признаками и 

проявляемыми в голосе эмоциями. На этапе перекрестного научения 

нейронных сетей мы планируем изучить различия в таких способах 

эмоционального интонирования между разными людьми, для того чтобы 

понимать, насколько выполнимо создание универсального классификатора 

эмоций, проявляемых в голосе. 

На данном этапе мы ставим задачу создания персонализированной 

базы данных эмоциональных экспрессий речи. При создании 

эмоциональных баз данных можно использовать спонтанные эмоции, 

записанные в естественных условиях, индуцированные эмоции, то есть 

такие эмоции, которые человек испытывает после предъявления ему 

различных эмоциогенных стимулов, и эмоции, сыгранные актерами. 

Опираясь на литературные данные, в которых изучалась данная проблема, 

планируется создание базы данных с записями вокальных эмоциональных 

экспрессий не сыгранной, а индуцированной эмоциональной речи (Wilting, 

2006). На наш взгляд, такой выбор поможет избежать различных 

дополнительных переменных, связанных с неестественностью эмоций, 

выраженных при помощи актерской игры, или различных шумовых помех, 

а также сложностью оценки спонтанной речи. Нами был проведен анализ 

различных способов индукций эмоциональных состояний, описанных во 

множестве научных работ. Наиболее часто встречаются способы 

индуцирования эмоциональных состояний с использованием картинок 

(Lang et al., 1993; Хозе и др., 2020), музыки (Eich et  al. ,  2007), несколько 

реже используются тексты и чтение (Velten, 1968). В наши дни большую 

популярность набирают методы, комбинирующие в себе сразу несколько 
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видов индукции, такие как видеоролики или видеоигры (Jones and 

Deeming, 2007).  

В данной работе мы планируем использовать метод индукций 

эмоций при помощи шлема виртуальной реальности vive от компании 

HTC. Методы индукции эмоций при помощи компьютерных игр и других 

видов человек-машинного взаимодействия неоднократно показывали 

хорошие результаты (Johnstone, 2005; Shahid, 2007). При выборе 

испытуемых, которые будут участвовать в записи персонализированной 

базы данных мы планируем использовать методики для выявления людей, 

склонных к повышенной эмоциональности (например, методика В.В. 

Суворовой), что, на наш взгляд, должно положительно повлиять на 

вариативность эмоциональных реакций в речи, и, соответственно, 

увеличить диапазон создаваемой базы данных. В связи с тем, что на 

данный момент так и остается нерешенным вопрос о том, каким способом 

лучше классифицировать эмоции (дискретно или многомерно), мы 

собираемся использовать обе модели, маркируя полученные аудиозаписи, 

как в модальности предложенных Экманом 7 базовых эмоций, так и по 

валентности и силу (Ekman, 1978). 

Таким образом, в процессе проведения сбора аудиозаписей 

эмоциональной речи, испытуемым будет демонстрироваться созданный 

при помощи компьютерной графики структурированный видео и 

аудиоматериал, представленный в формате видеоигры. В структуру 

демонстрируемого материала будут включаться фрагменты с 

эмоционально окрашенными сюжетами. В результате выполнения 

процедуры индукции мы получим уникальные персонализированные базы 

данных эмоциональной речи, записанные без участия актеров, имеющие 

двухвариантную эмоциональную маркировку. В дальнейшем нам 

представляется возможным объединение нескольких 

персонализированных баз данных в корпус эмоциональных вокальных 
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экспрессий с сортировкой по идентификационным номерам испытуемых. 

Под корпусом понимается массив речевых данных или масштабная база 

данных с разнообразными записями речи.  

На основе такого корпуса мы сможем провести научение 

искусственного интеллекта на персонализированных данных, а в 

дальнейшем использовать ее для анализа межиндивидных различий в 

выражении эмоций в речи. Мы надеемся, что такой подход к анализу 

человеческой речи поможет нам в изучении различных механизмов 

межличностного взаимодействия во взаимосвязи эмоциональной сферы 

человека с ее речевым проявлением. Возможно, полученные результаты о 

том, каким образом человек преобразует свои эмоциональные 

переживания во внешний процесс, а именно – речевые экспрессии, смогут 

помочь в изучении смежных процессов – эмпатии и механизмов 

эмоционального слуха.  
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DIGITAL SPEECH EMOTION RECOGNITION SYSTEMS: SES 
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databases are traditionally used, and developed by the authors for machine 

learning of emotion recognition systems in speech. A brief overview of methods 
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