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ПРЕДИСЛОВИЕ 

 

Данный сборник представляет материалы второй всероссийской 

научно-практической конференции с международным участием 

«Экспериментальная психология в социальных практиках», (10–11 

декабря 2021 г.).  

Применение новых цифровых технологий активно входит во все 

сферы жизни. Уже ставший привычным дистанционный формат 

работы, социального взаимодействия и обмена информацией, в том 

числе научной, в этом году позволил организаторам конференции 

значительно расширить географию участников от Хабаровска и 

Ташкента до Москвы, Санкт-Петербурга, Смоленска и Аугсбурга. В то 

же время исследование социальных взаимодействий в цифровой и 

виртуальной реальности (ВР) стало предметом дискуссии. В сборнике 

представлены материалы о развитии креативности в ВР-среде, о 

возможностях применения ВР-обучающих программ. В докладах 

отмечены важные сегодня аспекты антропологического подхода, в 

котором обращается особое внимание на проблемы гуманизации, 

экологичности и человекоцентрированности современных технологий, 

постановка их на службу развития человека и общества.  

Исторически экспериментальная психология нацелена на 

познание человеческой психики. При этом интересы отдельного 

человека и социума направлены на практическое применение 

экспериментально полученных знаний. Исследования участников 

конференции представляют собой практико-ориентированное изучение 

свойств, процессов и явлений внутреннего развития, личностного и 

социального взаимодействия.  

Большое внимание участников конференции привлекли 

исследования молодых и опытных ученых в области мышления и 

когнитивной переработки информации в разных жизненных ситуациях 

и эмоциональных состояниях. Проблемы восприятия рассмотрены с 

точки зрения как непосредственного межличностного взаимодействия, 
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так и с точки зрения восприятия образов, в том числе созданных при 

помощи цифровых технологий. В этой связи актуальными 

представляются рефлексия и саморегуляция.  

Психосемантические исследования сознания показали широкий 

спектр применения данного вида исследований к изучению проблем 

межкультурной коммуникации, восприятия и понимания одного народа 

другим, отношения к разным стратегиям поведения и к актуальной в 

сегодняшнем мире ситуации пандемии Covid-19 со всеми 

сопутствующими ей изменениями (изоляции, ограничениям, 

необходимости вакцинации и т.д.). Кроме того, данные исследования 

позволяют определить и понять процесс формирования представлений, 

например, о своей будущей семье у подростков и юношества. На 

основании полученных данных появляется возможность 

профилактической и коррекционной работы для формирования 

положительной стратегии поведения в семейных или 

межнациональных отношениях.  

Большая работа по изучению когнитивных процессов проводится 

при изучении речи - устной и письменной, родной и иностранной. Еѐ 

восприятие, понимание и воспроизведение, оказывает влияние на 

двигательные функции. Проведенные эксперименты раскрывают 

широкие возможности определения оптимальных путей содействия 

развитию подрастающих поколений, но и качественного улучшения 

повседневной жизни.  

В.Ю. Капустина, В.В. Селиванов 
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КРЕАТИВНОСТЬ В ОБУЧАЮЩЕЙ ВР-СРЕДЕ
1
  

Барабанщиков В.А., Селиванов В.В., Капустина В.Ю.  

Московский государственный психолого- 

педагогический университет,  

Смоленский государственный университет,   

(г. Москва, г. Смоленск, Российская Федерация) 

В статье рассматриваются влияние ВР-программ высшего уровня 

на креативность. Для диагностики креативности использовалось 3 

теста - опросник Джонсона, тесты Торренса, Роршаха. В 

экспериментальной группе (со шлемами vive) по параметрам всех трех 

тестов диагностированы значимые различия по критерию Вилкоксона 

достоверные различия P-value = 0,000000 <p< 0,05, следовательно, 

результаты по  изменению креативности достоверны не менее 95 %.  

В контрольной группе, где испытуемые работали с той же 

программой («Поверхности второго порядка»)на обычных мониторах 

м значимость изменений подтверждена по методике Джонсона и 

Торренса  по критерию Вилкоксона, по критерию G в Торренсе 

изменения не достоверны, по Роршаху по двум критериям изменения не 

достоверны. В целом результаты продемонстрировали, что более 

высокая иммерсивность даже непродолжительных дидактических ВР-

программ способствует большему изменению креативности.  

Изменение креативности в ВР, наряду с изменениями 

познавательных процессов, личностных параметров (мотивации, 

способностей, направленности, сознания), психических состояний 

рассматривается как показатель наличия и специфики VR-онтологии.  

Ключевые слова: креативность, виртуальная реальность, 

невербальная, вербальная креативность, иммерсивность 

                                                 
1
 Работа выполнена в рамках государственного задания Министерства 

просвещения Российской Федерации по проведению фундаментальных 

научных исследований № 073-00041-21-02 от 08.06.2021 года на тему: 

«Влияние технологий виртуальной реальности высшего уровня на 

психическое развитие в юношеском возрасте». 
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История создания виртуальной реальности высшего уровня не 

такая большая, насчитывает всего чуть более 50 лет. Однако сейчас это 

направление в программировании, психологии, философии расширяет 

сферы экспансии и активно внедряется в экономику, военное дело, 

промышленность, медицину, образование, педагогику и др.  

В целом прежние смыслы ВР имеют отдаленное отношение к 

современному пониманию содержания ВР. Кроме того, ВР как понятие 

имеет много значений: от работы в Интернете до создания иммерсивных 

3-D информационных сред с помощью сложных технических 

приспособлений – шлемов виртуальной реальности, комнат, сенсоров, 

трекеров, гироскопов, сервокостюмов и проч. В нашем понимании 

основное содержание ВР сводится к четырем компонентам: 

1) трехмерность созданных информационных объектов; 2) анимация; 

3) интерактивность; 4) эффект присутствия [3]. В целом виртуальная 

реальность – это технология человеко-машинного взаимодействия, 

которая обеспечивает погружение пользователя в трехмерную 

интерактивную информационную среду. 

Наши прежние эксперименты показали, что возможно системное 

изменение психического субъекта в ВР-среде. Микро функциональным 

изменениям особенно в дидактических ВР-программах подвержены 

многие познавательные процессы: восприятие, память, рабочая память, 

наглядно-действенное, словесно-логическое, символическое 

мышление, уровень рефлексивности (рефлексия – это ряд процессов и в 

сенсорно-перцептивной, и в абстрактно-логической сфере (А.В. 

Карпов). Психические состояния выступают более устойчивыми по 

отношению к содержанию и процессам познавательных и психических 

процессов, но и они иногда существенно меняются, особенно при 

работе личности в высоко иммерсивной ВР-среде [5]. Компоненты 

основной личностной структуры также изменяются: мотивы (особенно 

специфически познавательные в дидактических ВР-программах), 

способности (показатели в решении тестовых и сложных 

интеллектуальных задач), направленность (параметры 
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полезависимости-поленезависимости – когнитивного стиля; 

функциональные личностные черты, например, ситуативная 

тревожность), сознание (бессознательные установки, проявляющиеся в 

психосемантических склейках, объем информации, знания, 

метакогнитивный уровень и др.). Изменение личностных черт, как 

наиболее устойчивых образований психики, больше выражено при 

работе с тренинговыми ВР-программами с аватарами. В основном это 

функциональные изменения, которые могут закрепляться надолго, а 

могут быстро исчезать, оставляя функционирование субъекта на 

прежнем уровне.  

В настоящее время обнаружены мозговые корреляты эффекта 

присутствия при работе в ВР. Активность двух гомологичных 

дорзолатеральных отделов префронтальной коры правого и левого 

полушарий (пДЛПФК и лДЛПФК, соответственно) является основой 

способности как детей, так и взрослых к переживанию эффекта 

погружения [4]. Префронтальная кора – отдел коры больших 

полушарий головного мозга, представляющий собой переднюю часть 

лобных долей, который включает в себя 9-14, 24, 25, 32, 44-47 поля по 

Бродману и выполняет исполнительную функцию. Эта функция 

реализуется в определении субъектом конфликтующих мыслей, в 

прогнозировании будущих последствий текущих действий (результаты, 

ожидания), в достижении цели, в подавлении убеждений, которые 

могут привести к социально неприемлемым результатам. В целом 

префронтальная зона коры обеспечивает реализацию «высших 

функций» (по Л.С. Выготскому), предельно символического, 

абстрактного мышления, процессов интуиции, предвосхищения. Нами 

было обнаружено, что зрительная сцена в ВР высшего уровня (шлемы 

vive) оказывает существенное влияние и на физиологию мозговой 

активности. Например, при калибровке, когда зрительно пользователь 

находится по грудь в земле, сверху от линии горизонта и др. уже через 

несколько секунд у многих испытуемых возникает подташнивание, 

легкое головокружение. Такое непосредственное влияние ВР на 
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биологические показатели является еще одним серьезным аргументом в 

пользу наличия ВР-онтологии. 

С 70-ых годов 20 века во времена появления кибернетики, теорий 

и практических разработок искусственного интеллекта одним из 

важных отличий человека от «умной» машины считается наличие у 

личности креативности, творчества, возможности продуцировать новое 

знание, а не только воспроизводить то, что было заложено инженером.  

В прежних экспериментах Селиванова В.В. были получены 

данные об изменении функциональной креативности (ее повышении), 

когда подсказка к малой творческой задаче проецируется испытуемому в 

ВР, с возможностью анимации и интерактивности. Была подобрана 

специальная задача, имеющая образно-понятийное содержание, 

относящаяся к числу латеральных: «У Греты четыре короткие цепочки, 

по три звена в каждой. Она хочет сделать из них одну длинную 

замкнутую цепочку из двенадцати звеньев. Ювелир берет по три цента за 

то, чтобы расковать одно звено, и по два – чтобы снова замкнуть. Грета 

прикидывает, как бы ей уложиться в общую сумму в пятнадцать центов. 

Какой план работы она предлагает ювелиру?». Респонденты должны 

были решать задачу в уме, во внутреннем плане, обращение к рисункам, 

записям и проч. запрещалось. Испытуемым по ходу мышления 

предлагалась зрительная сенсорная подсказка, где через шлем 

проецировалось изображение четырех участков цепочки по-разному 

расположенных, которые могли вращаться в различных вариантах 

в виртуальной среде. Использовался лабораторный эксперимент с 

простой схемой (смешанный факторный план с одной независимой 

переменной), где рассматривалось влияние образов-ВР на креативность 

и мышление. В качестве основного метода диагностики 

функционирования мышления использовался метод 

микросемантического анализа протоколов исследования (Брушлинский 

А.В.) [2]. Испытуемому, решающему задачу, давалась инструкция о том, 

что необходимо говорить буквально все, что приходит в голову. Его речь 

записывалась на диктофон, высказывания подвергались последующему 
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тщательному анализу со стороны экспериментатора с позиций тех 

смыслов, которые они содержат. Основная цель при этом – развернуть 

мыслительные процессы (не интеллектуальные операции, которые 

относительно хорошо фиксируются) личности. В ходе данных 

экспериментов анализировалось в основном влияние компонентов 

задачи, представленных в ВР, на процессы и операции (умственные 

действия) мышления, а также на количество креативных логических 

линий анализа соотношения условий и требований задачи. Эксперимент 

проводился на взрослых, интеллектуально развитых людях от 20 до 30 

лет (30 чел.), на пожилых и старческого возраста от 68 до 77 лет с 

высшим образованием (20 чел.). Оказалось, что трехмерное изображение 

компонентов задачи влияет на характер осуществляемого мыслительного 

процесса. У испытуемых после предъявления подсказки значительно 

расширялась зона поиска решения, возникали новые нестандартные 

мысли о возможных связях условий и требований задачи. Короче говоря, 

мы наблюдали резкое возрастание коллатералей в мышлении (иногда в 3, 

в 6 раз). Это было свойственно для абсолютного большинства 

испытуемых, как в молодом (20-35 лет), так и в пожилом возрасте [3]. 

Нами был выделен первый позитивный эффект ВР – эффект 

креативности ВР – у субъекта в виртуальной реальности (при 

предъявлении компонентов задачи в трехмерной среде с широкой 

возможностью анимации и интерактивности) в мышлении существенно 

возрастает количество коллатералей, отражается большое количество 

нестандартных связей условий и требований задачи, чаще возникает 

верное решение латеральных задач.  

В ходе реализации новых экспериментов стояла цель выявить, 

влияет ли работа в непродолжительных дидактических ВР-программах 

(до 25 мин.) на креативность личности. Дизайн исследования 

заключался в первоначальном измерении креативности испытуемых, за 

день до работы с ВР-программой и во вторичном измерении 

креативности, сразу после работы с дидактической ВР-программой, 

отдельно на обычных мониторах (контрольная выборка), отдельно в 
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шлеме vive (экспериментальная выборка). Для определения 

креативности использовались три теста – опросник креативности Е. 

Джонсона (модификация Е.Е. Туник), тест «Завершение картинок» П. 

Торренса (модификация А.Н. Воронина), тест Роршаха 

(2 оригинальные швейцарские пятна). Операциональное определение 

креативности состояло в том, что это способность создавать идеи и 

объекты, одновременно новые и оригинальные, осуществлять 

деятельность, порождающую субъективно и объективно новые 

продукты. Креативность реализуется через дивергентное мышление, 

которое осуществляется одновременно в разных направлениях, а также 

отступает от формальной логики, являясь эвристическим или 

открытым, а не алгоритмическим [3, С. 175].  

На этом понимании строился выбор тестов, один из которых – 

вербальный, два – невербальных. В первом опроснике (Е.П. Джонсона) 

под креативностью понимается способность порождать необычные 

идеи, отклоняться в мышлении от традиционных схем, быстро 

разрешать проблемные ситуации. Креативность охватывает некоторую 

совокупность мыслительных и личностных качеств, необходимых для 

становления способности к творчеству. В содержании методики 

содержится интерпретация креативности как неожиданного 

продуктивного акта, совершенного субъектом спонтанно в 

определенной обстановке социального взаимодействия (Е. Джонсон) 

(1); как способности, проявляющейся в процессе включения 

информации в новые структуры и связи, в процессе поиска новых 

решений и их проверки  (П. Торранс) (2). Таким образом, содержание 

данной методики пересекается с содержанием второго (невербального) 

теста, что значимо для усиления в операциональном выражении 

онтологических характеристик креативности. По показателям теста П. 

Торренса, креативность проявляется как способность улавливать 

проблемы, проявляющаяся при дефиците знаний, при дисгармонии 

информации, в процессе идентификации недостающей информации, в 

процессе продуцирования новых решений, в процессе сообщения 
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результатов. Поэтому оценка завершенных изображений в тесте 

Торренса содержит показатели новизны, оригинальности, беглости, 

гибкости объектов-ситуаций (что важно для исходного понимания 

содержания креативности). Тест Г. Роршаха использовался только по 

показателям новизны (субъективной и объективной), оригинальности. 

ВР оборудование: ВР-программа по линейной алгебре 

«Поверхности второго порядка» сгенерирована в мультиплатформенном 

приложении для создания 3D изображений Unity; высокая анимация, 

интерактивность; средняя продолжительность погружения 15-23 мин., в 

целом, – максимальная иммерсивность – фигуры в рост человека и т.д.   

В качестве зависимой переменной в эксперименте выступили 

показатели креативности. Инструктивными независимыми переменными 

являлись параметры работы испытуемых с дидактическими ВР-

программами высокой иммерсивности в экспериментальной группе 

(21 чел. 13 – дев., 8 – юноши, 18-20 лет, студенты, гуманитарные 

направления подготовки). Испытуемые по контрольной выборке – 18 чел. 

18-20 лет, студенты, гуманитарные направления подготовки. 

Результаты 

Полученные данные говорят о том, что и в контрольной 

(обычные мониторы), и в экспериментальной группе произошли 

значимые изменения показателей креативности. В экспериментальной 

группе по параметрам всех трех тестов диагностированы значимые 

различия по критерию Вилкоксона достоверные различия P-value = 

0,000000 < p < 0,05, следовательно, результаты по изменению 

креативности достоверны не менее 95% по критерию Вилкоксона. 

В контрольной группе, где испытуемые работали с той же 

программой («Поверхности второго порядка») значимость изменений 

подтверждена по методике Джонсона (вербальный тест) и Торренса  по 

критерию Вилкоксона достоверные различия P-value = 0,000000 < p< 

0,05. По Торренсу по критерию G изменения не достоверны, по 

Роршаху по двум критериям изменения статистически не значимы. 
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Наглядно изменения показателей по трем тестам представлены на 

гистограммах (рис. 1-3). Эти результаты свидетельствуют, что (по 

статистике различий и уровня значимости р) после работы в ВР в 

шлемах интенсивность сдвигов выше. 

Рис. 1. Изменения креативности в тесте Джонсона работа в ВР на мониторе, 

в ВР со шлемом (гистограммы слева – до ВР, справа – после ВР).  

Рис. 2. Изменения креативности в тесте Торренса работа в ВР н на мониторе,  

в ВР со шлемом (гистограммы слева – до ВР, справа – после ВР) 
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Рис. 3. Изменения креативности в тесте Роршаха работа в ВР на мониторе,  

в ВР со шлемом (гистограммы слева – до ВР, справа – после ВР) 

В целом в экспериментальной группе получены достаточно 

согласованные результаты об изменении различных показателей 

креативности в дидактических ВР-программах. Это соответствует 

данным других психологов о том, что степень иммерсивности ВР 

непосредственно сказывается на многих видах деятельности, на 

успеваемости, качестве познавательной деятельности, воздействии на 

психологические расстройства, в том числе, депрессивные, на 

психических состояниях [5; 6].  

Конечно, выборку необходимо расширять, но необходимо 

говорить, что основная гипотеза подтвердилась – более высокая 

иммерсивность даже непродолжительных дидактических ВР-программ 

способствует большему изменению креативности. Эти результаты 

отчасти согласуются с рядом современных исследований ВР. 

Например, Mahmoud K. и др. обнаружили, что иммерсивная 

виртуальная реальность значительно увеличивает обучаемость по 

сравнению с неиммерсивной, при этом учитывались три ключевых 

показателя описываемого опыта: удовольствие (интерес, 

познавательная мотивация), концентрация (сосредоточение) и 

https://www.researchgate.net/scientific-contributions/Khadija-Mahmoud-2177580675
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результаты несложного тестирования [8]. Иммерсивная-неиммерсивная 

ВР-среда понималась авторами как интерактивная-неитерактивная. 

В заключении необходимо отметить, что ВР-технологии 

выступают средством изменения креативности двумя основными 

способами: а) через прямое воздействие на творчество путем 

моделирования ВР-объектов в подсказках к задачам; б) косвенно, 

повышая креативность во время решения образовательных (не 

креативных, не латеральных) задач.  

Полученные результаты доказывают, что более иммерсивные ВР-

технологии (особенно гарнитура шлемов vive) обеспечивают 

у обучающихся (старшего юношеского возраста) более интенсивные 

изменения креативности, чем применение обычных мониторов. 

Изменение креативности в ВР выступает еще одним аргументом в 

наличии и специфике ВР-онтологии, которая обеспечивает микро 

развитие творчества, самоощущения творчества, т.е. новизны и 

оригинальности в продуцируемых объектах, отхода от заданных 

шаблонов. Такая онтология, бытие, создано именно для психической 

активности человека, самим человеком [1; 9]. 

Стимулированная программами в шлемах активация ряда 

показателей креативности может использоваться для формирования 

дивергентного мышления, обеспечения творческого самовыражения, 

преодоления депрессивных переживаний и трудностей кризисных 

периодов онтогенеза через творческую самореализацию субъекта.  
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Rorschach. In the experimental group (with vive helmets), according to the 

parameters of all three tests, significant differences were diagnosed according to the 

Wilcoxon criterion, significant differences P-value = 0.000000 <p <0.05, therefore, 

the results on changes in creativity are reliable at least 95%. 

In the control group, where the subjects worked with the same program 

("Surfaces of the second order") on ordinary monitors, the significance of the 

changes was confirmed by the method of Johnson and Torrance by the Wilcoxon 

test, by the G test in Torrance, the changes were not significant, by Rorschach, by 

the two criteria of change. reliable. In general, the results showed that the higher 

immersiveness of even short-lived didactic VR-programs promotes a greater change 

in creativity. 

Changes in creativity in VR, along with changes in cognitive processes, 

personal parameters (motivation, abilities, orientation, consciousness), mental states 

are considered as an indicator of the presence and specificity of VR ontology. 

Keywords: creativity, virtual reality, non-verbal, verbal creativity. 
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Исследование виртуальной реальности и креативности является 

одним из актуальных направлений в современной психологии. В статье 

рассматриваются два вектора рассмотрения данной области 

научного познания: изучение виртуальной реальности как результата 

творчества, проявления креативного потенциала личности; 
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«Влияние технологий виртуальной реальности высшего уровня на 

психическое развитие в юношеском возрасте». 
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рассмотрение виртуальной реальности как фактора развития и 

формирования креативности личности. Анализ достижений в рамках 

указанных векторов показывает, что важными направлениями 

исследований должны стать: философско-методологическое 

осмысление достигнутых результатов в области современного 

виртуального искусства; разработка новых виртуальных технологий 

для создания креативного виртуального продукта; применение в 

области разработки виртуальной реальности достижений из 

различных областях научного познания; разработка и включение ВР-

программ как дидактического инструментария в образовательный 

процесс с целью формирования креативного потенциала обучающихся.  

Ключевые слова: виртуальная реальность, креативность, 

творчество, виртуальное искусство, дидактические ВР-программы 

Виртуальная реальность является уникальным объектом 

исследования, который открывает новые горизонты познания в уже 

известных научных областях, определяя векторы их развития. Такие 

объекты можно назвать модельными, то есть они могут представлять 

собой одну из моделей основного предмета науки. Данную роль на 

современном этапе развития психологии играет виртуальная 

реальность. С нашей точки зрения, виртуальная реальность 

представляет символическую модель «внутреннего мира», именно 

поэтому, осуществляя еѐ исследования мы эмпирически «открываем» 

его для себя субъекта, закономерности функционирования психики.  

Важно отметить, что открытие новых горизонтов исследований в 

области психологии виртуальной реальности обусловлены изучением 

широкого спектра проблем, одна из которых связана с определением 

взаимосвязи виртуальной реальности с креативностью и творчеством.   

Внимание к данной проблеме обусловлено рядом причин:  

1. Интенсивное развитие цифрового искусства, в том числе с 

использованием виртуальной реальности. В связи с этим встают 

вопросы, связанные с пониманием результата виртуального творчества, 
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условий и факторов его обуславливающих, особенности творческого 

процесса, а также восприятии продукта цифрового творчества и т.д. 

2. Востребованностью творческих, креативных сотрудников 

организаций, которые в рамках своей профессиональной деятельности 

используют цифровые технологии, в том числе ВР. Креативность 

приобрела статус профессионально значимого качества, которое 

необходимо для создания качественно новых продуктов.  

3. Техногенность среды, в которую все больше и больше 

погружается человек требует еѐ качественного изменения так, чтобы 

ценности и достижения человечества не были утрачены, и более того 

были – преумножены. Именно развитие креативности современной 

личности залог такого поступательного развития общества.  

4. Включение новых технологий в современный педагогический 

процесс, в том числе связанных с виртуальной реальностью, диктует 

поиск ответа на вопрос о еѐ «вкладе» в психическое развитие 

обучающихся, в освоении творческой деятельности и формировании 

креативности.  

В целом, выходя на проблематику, которой посвящена наша 

работа, можно выделить две больших области исследований 

виртуальной реальности и креативности:  

1. Исследование виртуальной реальности как результата 

творчества, проявления креативного потенциала личности.  

2. Изучение виртуальной реальности как фактора развития и 

формирования креативности личности. 

В данной статье мы определим актуальные направления 

исследований в рамках указанных областей. Для достижения 

поставленной цели, прежде всего, обозначим границы понятий 

творчество и креативность, а также определим содержание понятия 

виртуальная реальность.  

На современном этапе исследований творчества и креативности 

[8, 9, 18, 19, 20, 21, 23, 28, 29] выделяют качественные различия этих 

понятий.  
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Творчество рассматривают как «деятельность, результат 

которой – создание новых материальных и духовных ценностей» [3]. 

Креативность (от лат. creato – созидание) – системное 

(многомерное, многоуровневое) психическое образование, система 

общих творческих способностей и индивидуальных особенностей 

личности, способствующих самостоятельному выдвижению проблем, 

нешаблонному их решению, генерированию большого количества 

оригинальных идей [20].  

Креативность (от лат. creato – созидание) – это способность 

человека порождать необычные идеи, находить оригинальные решения, 

отклоняться от традиционных схем мышления [8, C.173].  

Ильин Е.П., вслед за М.А. Холодной указывает [8], что 

креативность можно рассматривать в двух значениях: широком – как 

творческую интеллектуальную способность и в узком – как 

дивергентное мышление.  

Как отмечает С.Р. Яголковский [23] исследуя творчество и 

креативность «совершенно необходимо включать в анализ наиболее 

важные факторы, определяющие смысл и психологическое содержание 

этих категорий:  

• результативность и процессуальность;  

• субъективность и объективность;  

• внутриличностную и социокультурную обусловленность» [23, 

С.18]. 

Можно указать, что основными различиями творчества и 

креативности с позиции процессуальности является изначальная 

проработанность целей, задач, методов, технологий для реализации 

задачи – характерных для креативности и порой непредсказуемость, 

спонтанность творческого процесса.  

В работах классика психологии креативности – Е. Торренса 

креативность связывается с понятием творческое мышление. Опять же 

рассматривая креативность как процесс, Е. Торренс выделяет 

следующие этапы еѐ протекания: «чувствительность к проблемным 
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ситуациям; поиск, выделение и формулирование проблемы; 

генерирование гипотез, касающихся способов решения проблемы; 

проверку этих гипотез; нахождение и формулирование решений; 

интерпретацию и популяризацию результатов» [23, С. 17].  

В целом, креативность как предмет исследования представлен в 

очень широком диапазоне подходов и теорий, отражѐнных в работах 

как отечественных, так и зарубежных психологов (Е. Торенс, Р. Мэйер, 

Дж. Гилфорд, Г. Гарднер, Тейлор, А. Двоскин, А. Матвеев, 

В.Л. Романов, С. Медник, М.А. Холодная, Х. Гейвин, Н.В. Козленко, 

Т.А. Барышев, Ю.А. Жигалов). Как отмечает, С.Р. Яголковкий, 

наиболее известные подходы к рассмотрению креативности 

представлены в работах Р. Майера и Г. Гарднера, Дж. Плакером и Дж. 

Рензулли, и др. [23]. «Р. Мэйер выделяет шесть основных подходов к ее 

изучению:  

• психометрический, 

• экспериментальный,  

• биографический,  

• биологический,  

• компьютерный  

• контекстуальный.  

Г. Гарднер дифференцирует четыре иерархических уровня 

анализа креативности [Gardner, 1988,1994а; Williams, Yang, 1999]:  

• субперсональный; 

• персональный;  

• экстраперсональный;  

• мультиперсональный» [23, С.20]. 

С.Р. Яголковский [23] отмечает, что рассмотрение творчества 

и креативности нужно осуществлять с позиции уровневого подхода. 

Каждый из уровней характеризует данные феномены в определѐнном 

масштабе и детерминации: психофизиологический (биометрический) 

подход; когнитивно-эмоциональный подход; личностный подход; 

системный подход.  
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В целом, как отмечает Е.П. Ильин [8], опираясь на анализ 

исследований как зарубежных, так и отечественных авторов, изучение 

креативности может осуществляться в четырех аспектах: креативность 

как способность, креативную личность, креативный продукт и 

креативную среду. Два последних аспекта являются в нашей работе 

предметом рассмотрения.   

Определим понятие виртуальная реальность. Виртуальная 

реальность «обозначает трехмерное компьютерное моделирование, 

создающее эффект реальности без ее реального физического качества [24]. 

Выделим следующие характеристики ВР:  

1. Порождаемость. ВР вторична, относительно реальности, 

которая еѐ порождает. 

2. Рефлексивность. Осознанность присутствия в ВР субъекта 

виртуальной реальности [1].  

3. Иммерсивность. Погружение в ВР - ощущение физического 

присутствия в ВР.   

4. Интерактивность. ВР взаимодействует с порождающей еѐ 

реальностью.  

5. Актуальность. ВР существует «здесь и теперь», когда 

функционирует порождающая реальность. 

6. Автономность. По своей «внутренней природе» ВР (имеет 

«своѐ» пространство и время) отличается от порождающей реальности. 

7. Символичность. ВР, как и все искусственно созданные 

реальности имеют символическую, знаковую природу.  

Для решения поставленных, в нашем исследовании целей, нам 

будет важно соотнести креативность с феноменом виртуальной 

реальности, в ракурсе их взаимосвязи и взаимодетерминации.   

Виртуальная реальность как результат творчества 

ВР создаѐтся на основе компьютерной программы, которая 

актуализируется с помощью определенных технических средств, 

приобретая характерные для ВР свойства.  
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Зададимся вопросом: «В каком случае мы можем считать, что ВР 

является результатом творчества?».  

Нужно отметить, что ВР представляет собой продукт, состоящий 

из нескольких компонентов – первоначально это «эскиз» или «картина» 

ВР, затем это компьютерная программа созданная по «эскизу», 

техническое решение, которое позволяет  актуализировать ВР и 

собственно, то что «воспринимается» как ВР. Именно поэтому, можно 

сказать, что ВР – это продукт совместной деятельности нескольких 

человек. Сложность в определении ВР как творческого продукта 

заключается в том, что каждый из элементов ВР может быть создан как 

уникальный, абсолютно новый. Однако, только в совокупности всех 

элементов мы можем говорить о ВР как результате творчества.  

ВР как продукт творчества характеризуется новым программным 

контентом, который задаѐт новое качество таким свойствам ВР как 

иммерсивность (погружение в ВР – ощущение физического 

присутствия в ВР); интерактивность (возможность взаимодействует с 

порождающей еѐ реальностью); символичность (использование 

символов и знаков).  

Не менее сложный вопрос – определение того является ли ВР 

искусством, то есть может ли она обладать художественно-эстетическими 

свойствами. Как отмечает С.В. Ерохин, виртуальное искусство было 

всегда «… вначале оно существовало в виде копии и образца, а позже – 

как модель и структура» [7, C. 331]. Включенность в разработку ВР 

художников, дают положительный ответ на поставленный вопрос, однако 

остается не разрешенной проблема эстетики ВР.  

В своих работах данную проблему затрагивают Сандин, Джефри 

Шоу («Купол расширенной виртуальной среды», панорамные проекции 

среды), Линтерманн, Т. Белшнер, А. Хидигюс, М. Бонайон  и др. [7]. ВР 

искусство относится к цифровым видам искусства и на данном этапе 

характеризуется:  

1. Постпостмодернистской эстетикой – использование 

«фантомных объектов», которые характеризуются отсутствием 
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онтологической основы, то есть не отражающим реальность, но 

заменяющим ее сверхдублем [7]. ВР искусство использует виртуальные 

артефакты как компьютерные двойники действительности, 

чувственную квазиреальность.     

2. Так как ВР нарушает временную симметрию, то возможность 

начать ситуацию все с начала не ограничены [7], то есть ВР искусство 

для зрителя воспроизводимо.  

3. ВР, погружая зрителя в иллюзию трехмерности с тактильным 

эффектом (иммерсивная ВР), «превращает его не в созерцателя, а 

в протогониста» [36], другими словами, субъект воспринимая ВР 

искусство осуществляет его активное познание «изнутри» (например, 

иммерсивный мир «Осмос», «Эфимерное», созданы Ш. Девис). 

4.  Зритель, погружаясь в иммерсионную ВР, получает новый 

эмоциональный опыт, который можно обозначить как интуитивный 

(в платоновском смысле) – чувствование идеальных объектов. Другими 

словами, происходит «стирание» границ объекта и субъекта.  

5. Применение широкого диапазона технических средств: шлемы 

ВР, жилеты с сенсором, регистрирующие перемещение и реагирующие 

на дыхание, перчатки, сетевые структуры и т.д. 

Новая эстетика – эстетика ВР породила новые художественные 

концепции в искусстве. Например, концепция «вирактуализма» (1990-

е) разработанная Д. Нехваталом [32]. Основным положением данной 

концепции является, представление искусства как «интефейс между 

биологическим и технологическим» [7]. Искусство ВР формирует 

новое пространство – «вирактуальное», которое представляет собой 

объединение виртуального, актуального и вирального (контент, 

обладающий вероятностью его передачи другому). Д. Нехватал [32] 

вводит понятие «кибридизация» – совмещение аналогового и 

цифрового виртуального. Процесс совмещения рождает новый тип 

сознания и новое направление искусства – «кибизм».  

В целом, изучение ВР как творческого продукта позволяет нам 

выделить следующие направления дальнейшего развития этой темы:  
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1. Философское осмысление ВР и его значения в культуре. 

Особое внимание уделяется проблеме «телесности» и ВР – 

жизни тела в новой реальности – в рамках новой философской 

дисциплины – «хаптики». Предметом «хаптики» стало 

осязание в качестве основы познания и творчества.  

2. Осмысление и поиск решение проблемы существования и 

освоение человеком двух миров: сферы искусственного (новая 

телесность и т.д.) и сферы естественного (культура, ценности, 

эмоции и т.д.). Решение проблемы неподдающихся 

стимулированию эмоций, невозможности строить электронное 

(искусственное) по аналогии с естественным.    

3. Разработка и применение новейших технологий в создании ВР – 

«нейроинтерфейсов» (дополнительными системами обратной 

связи), мультисенсорный шлем (одновременное представление 

виртуальной информации сразу пяти органам чувств) (проект 

Мортона Хейлига «Виртуальный кокон») [7]; применение 

сетевых интерактивных установок (создание совместной «аудио-

визуальной среды»); пространство Интернет; «интерактивные 

игровые среды» и т.д. 

Виртуальная реальность как фактор развития  

и формирования креативности личности 

Как отмечал Ю.А. Мелков «виртуальная реальность предстаѐт 

перед нами способом реализации творческих способностей» [13, 

С.112]. Данная фраза отражает ту сферу исследований, которая связана 

с изучением ВР как фактора развития и формирования креативности 

личности.  

Проблема развития креативности не нова для психологии. Большой 

вклад в решение данной проблемы внесли Х. Гаднер, Д.Б. Богоявленская, 

Т.А. Барышева, Ю.А. Жигалов, В.Н. Дружинин, М.О. Олехнович, 

А.Э. Синоновский, Feldman, Goldsmith, 1991; Foster, 1971 и т.д.  

Важным аспектом в исследованиях креативности является 

изучение факторов, обуславливающих еѐ развитие, к ним относят: 
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1. Особенности стиля воспитания, который характеризуется 

демократичностью, свободой выбора, поощрение у ребѐнка 

любопытства, познавательной активности, интеллектуальной 

деятельности и т.д.  

2. Креативная среда жизни – неформальность жизненной среды. 

3. Включенность в творческую деятельность и подражание ей. 

4. Широкий круг общения и открытость по отношению к другим. 

5. Применение специальных методов, технологий, дидактических 

приѐмов, направленных на развития креативности. К этой группе 

можно отнести дидактические ВР-программы как новейшую 

технологию развития креативности [5; 15; 17; 19; 21; 22]. 

Необходимо отметить, что исследования влияния ВР на психику 

субъекта характеризуются большой интенсивностью и обнаружением 

достаточно интересных закономерностей [4; 5; 8; 15; 17]. Однако, 

изучение влияния ВР на креативность ещѐ требуют своей глубокой 

проработки.  

Чтобы увидеть векторы развития психологии креативности в 

данном направлении необходимо обратить внимание на исследования 

когнитивной, мотивационной сфер личности и еѐ состояний. Такой 

взгляд на область изучения креативности связан с рассмотрением 

креативности, в ряде научных подходов, как особого вида мышления – 

дивергентного мышления, а также как особой способности, которая 

связана с познавательной и учебной мотивацией, характеризующейся 

такими психическими состояниями как активность, высокий тонус и т.д. 

Наиболее заметными в этой области изучения ВР являются 

исследования, которые осуществляется под руководством д-ра психол. 

наук, профессора В.В. Селиванова [5; 15; 17]. 

В исследовании познавательных процессов под воздействием 

краткосрочной ВР (дидактические ВР-программы) были получены 

уникальные результаты, показывающие достоверные изменения 

в направлении увеличения значений показателей таких мыслительных 

операций как обобщение, классификация, сравнение, увеличились 
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значения как процессуальных, так и операциональных характеристик 

мышления, изменились формы мыслительной активности; повысились 

показатели креативности (количества коллатералей) и учебной 

мотивации [5].  

В исследованиях, направленных на выявления динамики изменений 

состояний под воздействием краткосрочной ВР (дидактические ВР-

программы), было также выявлены достоверные изменения – повышение 

значений по показателям активации, тонуса, самочувствия, возбуждения [5]. 

На данный момент научно-исследовательская группа под 

руководством В.В. Селиванова, осуществляет экспериментальное 

изучение влияния высшего уровня ВР (работа со шлемом VIVE) на 

креативность личности на выборке юношеского возраста.  

Итак, применение дидактических ВР-программ позволяет нам 

эффективно воздействовать на те области психики, которые 

непосредственно включены в креативный процесс, и тем самым 

обуславливают развитие и формирование креативности личности. 

Выводы 

Анализ исследований виртуальной реальности как результата 

творчества, проявления креативного потенциала личности, а также как 

фактора развития и формирования креативности личности позволил 

обозначить актуальные направления развития в данных областях 

научного поиска и сформулировать следующие выводы:  

1. Развитие исследований ВР, в том числе связанных с креативным 

контекстом, характеризуется большой интенсивностью и разнообразием, 

создавая новые феномены и тем самым новые вызовы обществу и 

личности. Данная ситуация требует осуществления философско-

методологического осмысления ВР и его значения для современной 

культуры. Особое внимание необходимо уделить проблеме «жизни 

тела» в ВР. 

2. Проблема существования и освоение человеком двух миров: 

сферы искусственного и сферы естественного требует новых 
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исследований в области психологии личности. Остро стоит вопрос о 

сохранении и трансляции культуры в контексте креативного развития ВР. 

3. Движение в области разработок и применения новейших 

технологий в создании ВР-«нейроинтерфейсов» (дополнительными 

системами обратной связи), мультисенсорный шлем (одновременное 

представление виртуальной информации сразу пяти органам чувств) 

(проект Мортона Хейлига «Виртуальный кокон») [Ер]; применение 

сетевых интерактивных установок (создание совместной «аудио-

визуальной среды»); пространство Интернет; «интерактивные игровые 

среды» и т.д. – создаѐт условия расширения горизонтов проявления 

креативности личности.  

4. Исследование современных дидактических технологий – 

разработка и применение дидактических ВР-программ в учебном 

процессе показывают выраженный эффект воздействия на 

познавательную, личностную сферу субъекта, а также его креативность. 

Исследования в данной области могут быть направлены на: 

– создания психолого-педагогической модели применения 

дидактических ВР-программ для формирования и развития 

креативности в процессе обучения; 

– разработку системы дидактических, эвристических заданий, 

предполагающих использование потенциала ВР; 

– разработку комплексных технологий, опирающихся на 

различные приѐмы развития креативности (мозговой штурм, ТРИЗ, 

метод синектики, морфологический анализ) и потенциал ВР;  

– разработку психологических и методических рекомендаций по 

применению ВР в учебном процессе. 
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VIRTUAL REALITY AND CREATIVITY: CURRENT DIRECTIONS 

OF RESEARCH 

Anikina V.G. 

Moscow State University of Psychology and Education 

 (Moscow, Russia) 

The research of virtual reality and creativity is one of the topical directions in 

modern psychology. The article examines two vectors of consideration of this area 
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of scientific knowledge: the study of virtual reality as a result of creativity, 

manifestation of the creative potential of the individual; consideration of virtual 

reality as a factor in the development and formation of personality creativity. An 

analysis of achievements within the framework of these vectors shows that 

important areas of research should be: philosophical and methodological 

understanding of the results achieved in the field of modern virtual art; development 

of new virtual technologies for creating a creative virtual product; application in the 

development of virtual reality of achievements from various fields of scientific 

knowledge; development and inclusion of VR programs as a didactic toolkit in the 

educational process in order to form the creative potential of students. 

Key words: virtual reality, creativity, creativity, virtual art, didactic VR 

programs 

 

 

РЕФЛЕКСИВНЫЙ АСПЕКТ ВОСПРИЯТИЯ ДРУГ ДРУГА 

СУБЪЕКТАМИ МЕЖЛИЧНОСТНОГО КОНФЛИКТА
3
 

Аникина В.Г., Лагутин А.В. 

Московский государственный психолого- 

педагогический университет  

(г. Москва, Российская Федерация)  

Исследование рефлексии в формировании образов субъектами 

конфликтного взаимодействия, является одним из актуальных направлений 

современной психологии, в том числе психологии виртуальной реальности. 

В рамках экспериментального исследования диагностировались уровень 

рефлексивности, стили ведущего поведения, а также оценка образа 

личности. Эксперимент проводился с помощью созданной установки 

«Эксперимент для изучения переговоров» (идея В.А. Лефевра, модификация 

Б.И. Хасана). Было показано, что достоверно изменяется образ оппонента 

у респондентов с «низким» уровнем рефлексивности. Изменение образа 

                                                 
3
 Финансирование. Исследование выполнено при финансовой 

поддержке Российского фонда фундаментальных исследований (РФФИ) в 

рамках научного проекта № 20-01-00001. 



34 

оппонента в большей степени осуществляют респонденты, которые 

завершают конфликтное взаимодействие – компромиссом. Выявлено, что 

изменение ведущего поведения в конфликте более характерно для 

респондентов со «средним» и «высоким» уровнями рефлексии. Полученные 

результаты в дальнейшем позволят осуществить моделирование процесса 

выхода из конфликта и использовать потенциал виртуальной реальности 

для работы с конфликтными ситуациями.  

Ключевые слова: рефлексия, межличностный конфликт, образ 

субъекта, виртуальная реальность. 

Актуальными направлениями исследования конфликтного 

взаимодействия является изучение восприятия друг друга субъектами 

конфликта и механизмов обеспечивающих формирование образов 

коммуникантов, а также коррекция конфликтного взаимодействия в 

том числе с применением потенциала виртуальной реальности (ВР) [3; 

27]. Одним из ведущих механизмов, включенных в данные процессы, 

является – рефлексия.  

Необходимо отметить, что рефлексия проявляет себя как 

многофункциональный механизм, так как она не только формирует 

представления об участниках конфликта [2; 15; 18], осуществляет 

построение модели конфликтного взаимодействия с учетом его 

динамики и ресурсов [28; 31], но и, в целом, включена в разработку 

способов преобразования конфликта в поиск оптимального решения 

выхода из него [34; 29; 22].   

Анализ исследований рефлексивного аспекта восприятия 

субъектами конфликта приводит к выводу, что данный вектор изучения 

требует, как разработки новых методологических оснований, с учетом 

субъектно-субъектного подхода к пониманию конфликта, так и новых 

дизайнов исследования, в том числе, применения широкого диапазона 

новых технических достижений. В этом аспекте большим потенциалом 

обладает ВР. ВР может быть использована для развития рефлексивных 

действий и формирования навыков конструктивного выхода из 

конфликтных ситуаций как хронотоп рефлексии [3].  



35 

Рефлексивный аспект восприятия коммуникантов  

в рамках коммуникативного подхода 

В отечественной психологии коммуникативный подход, 

разработанный Б.Ф. Ломовым [18; 19], представляет собой основу 

изучения проблемы восприятия друг друга участниками 

межличностного конфликта, специфику их взаимодействия. Развитие 

коммуникативного подхода В.А. Барабанщиковым, связано с изучением 

феноменов, процессов и механизмов восприятия личности, еѐ 

психологических особенностей в различных контекстах общения и 

взаимодействия, с использованием разработанного им научного 

термина – ОН-концепция. ОН-концепция, отражает понятийный 

конструкт, в котором отражена личностная определѐнность "другого", 

согласованное представление о личности партнера, включенного в 

общение (в том числе викарное), его оценки и отношения к нему [8].  В 

данном понятийном конструкте, есть важный аспект, позволяющий 

выйти на понимание механизма формирования ОН-концепции. Под 

"другим" может быть не только "собеседник, коммуникант", но и "я – 

как другой", то есть психологически дистанцированное в самой 

личности представление о себе как об ином [3; 4]. 

Это позволяет нам говорить о том, что в процессе общения личность 

может осуществлять работу с образами себя и другого, как объектами 

познания. Формирование такого типа образов (осмысленный, 

осознанный) обусловлен функционированием рефлексивного механизма. 

В целом, мы можем сделать вывод о включенности механизма 

рефлексии в процесс формирования ОН-концепции [3]. 

Целью исследования было изучение рефлексии в восприятии 

субъектов межличностного конфликта. Мы предположили, во-первых, 

рефлексия участников межличностного конфликта определяет 

формирование образов оппонентов конфликтного взаимодействия. Во-

вторых, рефлексия «конструирует» конфликтное взаимодействие, то есть, 

обуславливает изменение стратегии, стиля поведения участников 

конфликта. 
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Выборка 

В исследовании приняли участие N = 52 человека, в М= 20 лет, из 

них 8 юношей и 44 девушки. Все участники студенты московских вузов. 

Методы и процедура исследования 

Экспериментальная установка 

Для проведения эксперимента была сконструирована установка 

«Эксперимент для изучения переговоров» (идея В.А. Лефевра, 

модификация Б.И. Хасана), позволяющая смоделировать конфликтную 

ситуацию в лабораторных условиях [34]. Установка представляет собой 

игровое поле, состоящее из подвижных полосок, на которые нанесены 

элементы – "улыбающиеся смайлики" (по 4 у противоположных краев 

поля, каждый "смайлик" расположена на трех независимых полосках). 

Участники располагаются на свой половине игрового поля. Игровое поле 

разделено непрозрачным экраном для того, чтобы лишить участников 

возможности наблюдать положение "смайликов" на стороне оппонента. 

Расположение «смайликов» не случайно – одновременно выстроить все 

смайлики у двух участников нельзя. При построении целого «смайлика» у 

одного участника искажается картина у другого. Цель участников 

эксперимента – построить у себя как можно больше целых «смайликов».  

Экспериментальная установка представлена на рис. 4 и рис. 5. 

 

Рис.4. «Установка для изучения переговоров» – вид сверху 
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Рис.5. «Установка для изучения переговоров» – вид фронтально 

Психодиагностические методики 

1. Диагностика уровня развития рефлексивности (А.В. Карпов) [13]. 

2. Методика Томаса-Килманна на выявление ведущего поведения 

в конфликтной ситуации (модификация Н.В. Гришиной) направленная 

на изучения личностной предрасположенности к конфликтному 

поведению, выявления определенных стилей разрешения конфликтной 

ситуации [12]. 

3. Метод шкалирования Петровского-Увариной направленный 

на определение восприятия другого. В инструкции по работе с данной 

методикой предлагается оценить характеристики личности по набору 

градуированных шкал расположенных веерообразно расходящимися 

из центра лучами (см. рис. 6). Точка начала лучей обозначает не 

выраженность данного качества – 0 б., точка на окружности – 

максимальную выраженность указанного качества – 5 б. [21].  

Поученный эмпирический материал был обработан с помощью 

статистической программы SPSS.21. Были применены следующие 

статистические критерии: Т-Вилкоксона, φ*-угловое преобразование 

Фишера, коэффициент корреляции Пирсона. 
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Рис. 6. Стимульный материал шкалирования Петровского–Увариной 

Процедура исследования 

На первом этапе эксперимента осуществлялась диагностика 

уровня рефлексивности с помощью методики «Диагностика уровня 

развития рефлексивности» (А.В. Карпов); ведущее поведение в 

конфликте с помощью методики Томаса-Килмана (модификация Н.В. 

Гришиной). 

Непосредственное экспериментальная процедура начиналась 

с диагностики восприятия участниками друг друга с использованием 

шкалы Петровского-Увариной. В каждой серии участвовало по 2 

человека одного пола – образующие пары, которые создавались 

случайным выбором. Общее количество пар – 26. Участникам, которые 

располагались напротив друг друга, предлагалось оценить друг друга с 

помощью шкалы личностных черт.  
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После проведения данной процедуры, пары приступали к работе 

с установкой. Отдельно, каждому из участников, предлагалась 

следующая инструкция: «Вам предлагается выполнить следующее 

задание: путем поочередного перемещения полосок, собрать на своей 

половине поля максимальное количество "смайликов". В настоящий 

момент они сдвинуты в произвольном порядке. Полоски согласованы, 

поэтому каждое их перемещение на Вашей стороне игрового поля 

приведет к их перемещению на стороне второго испытуемого. При 

работе с установкой мы просим Вас сначала попробовать выполнить 

задания, не используя вербальные средства общения, однако, если Вы 

поймете, что это невозможно, можете сразу вступить в диалог со 

вторым испытуемым. При необходимости, можно задавать вопросы».  

По условиям эксперимента, испытуемые могут (что 

оговаривается в инструкции) обсуждать ход выполнение задачи друг с 

другом, однако лишь в случае, если почувствуют необходимость в 

этом. Данная оговорка вносится для того, чтобы получить возможность 

более явно установить момент формирования ОН-образа у участников 

эксперимента. 

После окончания работы на установке, участники опять 

заполняли шкалу Петровского-Увариной, диагностирующую 

восприятие оппонентов друг друга, а затем диагностика ведущего 

поведения в конфликте (методика Томаса-Килмана в модификации 

Н.В. Гришиной). 

Независимыми переменными в эксперименте был – уровень 

рефлексивности. Зависимыми переменными: образ оппонента в 

конфликтном взаимодействии, ведущее поведение в конфликте.  

Результаты 

Уровень рефлексивности участников эксперимента был 

диагностирован с помощью методики А.В. Карпова (см. рис.7).  

На рис. 7 отражены результаты диагностики уровней 

рефлексивности участников исследования: у 31% респондентов 
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диагностирован "низкий уровень", у 54% – "средний уровень", а 15% – 

"высокий уровень". В целом, данные выборки М = 4.3; SD = 1.84, 

несколько отклонены в сторону низких значений рефлексивности, 

однако достоверных различий между процентными долями «низкого 

уровня» и «высокого уровня» не было выявлено. В дальнейшем такие 

особенности выборки мы учли при интерпретации полученных данных.  

31%

54%

15%

0%

20%

40%

60%

низкий уровень средний уровень высокий уровень 

Рефлексивность

Рис. 7. Уровень рефлексивности (% участников)  

в экспериментальной группе N=52 

В исследовании было установлено статистически достоверное 

повышение показателей оценки качеств личности оппонентов у участников 

эксперимента: Тэмп = 13.5, при p≤0.003 (Т-Вилкоксона). Максимальные 

сдвиги в показателях значений наблюдались в оценке таких качеств как: 

незаурядность личности (с 3.5 до 3.9), ощущение превосходства над 

другими (с 2.7 до 3.1). Полученные данные показывают, что включенность 

субъектов в непосредственное противодействие изменяет их представление 

друг о друге, усиливая представление о незаурядности личности 

(индивидуальности), и повышая ощущение превосходства над другими. 

В целом, происходит коррекция образа оппонента в направлении большей 

выраженности качеств личности.  

Была осуществлена оценка сдвига в показателях восприятия друг 

друга у участников эксперимента в трѐх группах – с "низким", 

"средним" и "высоким" уровнями показателей рефлексивности.  
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У испытуемых с низким уровнем рефлексивности был выявлен 

достоверный сдвиг в оценке качеств личности оппонента 

взаимодействия: Тэмп = 14 при p <0.015. Полученные данные 

показывают, что у респондентов с низким уровнем рефлексивности 

изменение в оценке личности оппонента в процессе конфликтного 

взаимодействия достоверно изменяется в сторону увеличение значений 

оценки показателей, то есть у респондентов с низким уровнем 

рефлексивности происходит корректировка образа оппонента 

в процессе экспериментального взаимодействия в направлении 

большей выраженности качеств личности. Максимальные изменения 

происходят в оценке таких параметров как: "знание себя", "ощущение 

превосходства над другим", "ум", "смелость", "гордость", "способность 

совершать поступок", "незаурядность мышления". Респонденты 

отмечают, что после экспериментального взаимодействия их оппонент 

воспринимается как более волевой, мыслящий, понимающий себя.  

Было установлено, что у испытуемых со средним уровнем 

рефлексивности изменение в восприятии другого в процессе 

экспериментального воздействия достоверно не изменились Тэмп = 

31,5, при p≤0,057 (Т-Вилкоксона), вне зависимости от того, в чью 

пользу завершился эксперимент. Однако, полученное эмпирическое 

значение критерия Вилклксона находится достаточно близко к 

критическим значениям, что говорит о наличии некоторой тенденции в 

показателях оценки сдвига. Для данной группы респондентов наиболее 

выражены сдвиги в больший диапазон оценок таких качествах 

личности как: "знание себя", "ощущение превосходства над другим", 

"незаурядность мышления". В тоже время снижаются показатели 

оценки "ощущение себя личностью" из высокого в средний диапазон. 

Однако, в целом, можно говорить о корректировке оценки образа 

оппонента в область более высоких значений, но эта тенденция не 

столь выражена у респондентов данной группы, в отличие от 

респондентов с низким уровнем рефлексивности.  
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В ходе исследования было установлено, что у испытуемых с 

высоким уровнем рефлексивности изменение в восприятии другого в 

процессе экспериментального воздействия достоверно не изменились 

Тэмп = 38,5, при p≤0,375 (Т-Вилкоксона). В отличие от предыдущих 

групп, в группе с высоким уровнем рефлесивности можно наблюдать 

разнонаправленные тенденции в оценке личности оппонента. 

Например, наблюдается снижение оценок показателя "знание себя", 

"своенравие", "чувство собственного достоинства" к среднему 

диапазону, и повышение оценок по параметрам "ощущение себя 

личностью", "смелость", "независимость от других", "ум". Полученные 

данные показывают, что рефлексия, включенная в корректировку 

образа оппонента, функционально проявляет себя как механизм, 

осуществляющий разнонаправленные изменения в восприятии 

личности, которые, как мы считаем, в большей степени, учитывает 

своеобразие, индивидуальные особенности оппонента.  

Результаты диагностики ведущего поведения в конфликтной 

ситуации (методика Томаса-Килмана) представлены на рис. 8.  

 

Рис. 8. Стили поведения (%участников) в конфликтной ситуации N=52 
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В целом, у участников исследования диагностированы 

следующие стили поведения в конфликте: избегание – 26% 

соперничество – 23%, сотрудничество – 19%, приспособление – 17%, 

компромисс – 13%. Хотелось бы отметить, что компромисс 

диагностируемый как наименее выраженный стиль (в данной выборке), 

был выбран ведущим стилем разрешения конфликтной ситуации 

большей частью участников, после эксперимента. Этот факт говорит о 

том, что непосредственное взаимодействие друг с другом позволяет 

корректировать поведение участников конфликта.  

Сравнение показателей выраженности поведения в конфликтной 

ситуации и уровней рефлексивности у участников исследования 

представлены на рис. 9. 

 

Рис. 9. Соотношение показателей стилей поведения в конфликтной ситуации 

(% участников) и уровней рефлексивности N=52 
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При анализе соотношения уровней рефлексивности респондентов 

и выраженности поведения в конфликтной ситуации, в целом, можно 

отметить, что "высокий уровень" достигает своей максимальной 

выраженности в стиле "сотрудничество", менее всего он выражен в 

стиле "приспособление" и "соперничество". "Средний уровень" 

рефлексивности характерен для таких стилей как "избегание" и 

"компромисс". "Низкий уровень" рефлексивности представлен в 

большей степени в стилях – "приспособление" и "соперничество", 

менее всех выражен в стилях – "избегание" и "компромисс".  

В рамках исследования была осуществлена оценка сдвига 

(критерий Т-Вилкоксона) в представлениях о оппоненте у участников, 

которые закончили экспериментальное взаимодействие стилями 

"компромисс" и "соперничество". Данные представлены в таб. 1. 

Таблица 1 Результаты расчета критерия Т-Вилкоксона для респондентов 

демонстрирующих стиль «компромисс» и «соперничество» при оценке образа 

оппонента до и после эксперимента 

№ Стиль поведения  

в конфликтной ситуации 

Т-Вилкоксона 

1 Компромисс (10 пар) Tэмп = 12.5, при p≤0.011 

2 Соперничество (16 пар) Tэмп = 38.5, при p≤0.968 

Выявлено, что у испытуемых, для которых компромиссное 

поведение, является ведущим в конфликтном взаимодействии, 

изменение в восприятии другого достоверно выражены (Тэмп = 12.5, 

при p≤0.01), нежели у испытуемых, чьѐ взаимодействие 

диагностировалось как "соперничество".  

Оценка качеств личности оппонентов у респондентов, 

закончивших эксперимент – компромиссом показывает, что 

максимальные изменения представлены по параметрам: "ощущение 

превосходства над другими", "незаурядность мышления", "смелость" 

(повышение значений). Снижения значений показателей личностных 

качеств практически не наблюдается и если они есть, то не 
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значительные. Можно сказать, что оппонент в процессе 

взаимодействия, начинает восприниматься более волевым, 

доминантным и творческим.  

Рефлексия включена в конфликтное взаимодействие не только 

как механизм построения образов участников и их корректировки, 

но и как механизм изменения поведения в конфликтном взаимодействии. 

Данные об изменении ведущего поведения у участников эксперимента и 

показателей рефлексивности представлены в таб. 2. 

Таблица 2 Изменение ведущего стиля поведения и уровень рефлексивности 

у участников эксперимента после окончания конфликтного взаимодействия N=52 

Динамика стратегии  

поведения 

Уровень  

рефлексивности 

Ведущая стратегия 

поведения 

изменилась 

Ведущая стратегия 

поведения  

не изменилась 

кол-во % кол-во % 

Высокий уровень  4 17% 4 14% 

Средний уровень  18 75% 10 36% 

Низкий уровень  2 8% 14 87,5% 

Всего 24 46% 28 54% 

Максимальное количество изменений стиля поведения в 

конфликтном взаимодействии в процессе эксперимента выявлено у 

респондентов со средним уровнем рефлексии (75%). У респондентов с 

"высоким уровнем" этот показатель составляет – 17%, а с "низким 

уровнем" – 8%. Сравнение долей респондентов со "средним" уровнем 

рефлексивности, которые изменили и не изменили стиль своего 

поведения в экспериментальном взаимодействии показал достоверные 

различия (φ*эмп = 2.17, при р ≤0.05) (Рис. 10.). 

Если обратиться к параметру – «стиль поведения не изменился», 

то максимально он выражен для респондентов с «низким уровнем» 

рефлексивности и минимально с – «высоким уровнем». Полученные 

данные отражают общую тенденцию – чем ниже уровень 
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рефлексивности, тем менее вероятно изменения стиля поведения в 

конфликтном взаимодействии.  

 

Рис. 10. Соотношение изменение ведущего стиля поведения (%) и уровня 

рефлексивности у участников эксперимента после окончания конфликтного 

взаимодействия N=52 

Нами была выявлена взаимосвязь между показателями уровня 

развития рефлексивности и смены ведущего стиля поведения в ходе 

конфликтного взаимодействия. Была получена достоверная 

положительная корреляция r=0.372, при р <0.007 (коэффициент 

корреляции Пирсона), которая отражает тенденцию к 

однонаправленной сопряженности между выделенными параметрами: 

повышение значений рефлексивности сопряжено со сменой 

поведенческой стратегии в решении конфликта.  

Выводы 

1. У субъектов конфликтного взаимодействия были выявлены 

достоверные изменения в оценке таких личностных качеств как: 

«незаурядность личности» (индивидуальность), «ощущение превосходства 
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над другими», «оригинальность мышления», «знание себя», «смелость». 

Важным аспектом изменений в оценке личностных качеств является 

появление большей уверенности в правильности действий, большего 

понимания ситуации.  

2. Количественная и качественная оценка полученных данных 

показала, что у тех респондентов, которые заканчивают конфликтное 

взаимодействие – компромиссом, интенсивнее изменяется образ 

оппонента, чем у тех, кто заканчивает взаимодействие «победой» 

одного из участников. У респондентов с высоким и средним уровнем 

рефлексивности в большей степени, чем с низким уровнем, происходит 

смена ведущего стиля поведения в конфликтной ситуации.  

3. Наше исследование заложило основы для дальнейшего 

изучения рефлексивного аспекта восприятия друг друга субъектами 

конфликта, которое может быть направлено на:  

- исследование личностных детерминант, связанных с построением 

образа оппонента, обуславливающих смену ведущего поведения в 

конфликте с учетом уровня сформированности рефлексивности;  

- исследование возрастных особенностей рефлексивного аспекта 

восприятия субъектами взаимодействия и факторов, обуславливающих 

формирование рефлексии как эффективного механизма межличностной 

коммуникации.  

4.  Использование потенциала ВР для создания условий 

формирования навыков разрешения конфликтных ситуаций с опорой на 

рефлексивный механизм позволит эффективно решать широкий 

диапазон практических задач, связанных с решением межгрупповых, 

межличностных конфликтов, ведением переговоров и т.д. [3].  

В целом, исследование рефлексивного аспекта в восприятии 

субъектами конфликтного взаимодействия и детерминант 

обуславливающих его эффективность является одним из актуальных 

направлений как психологии рефлексии, конфликтологии, так и 

психологии восприятия. В сложных, постоянно меняющихся 

социальных процессах, выявление закономерностей данного процесса 
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является основанием для эффективной организации и управления 

межличностным общением, условием профилактики и конструктивного 

разрешения конфликтов. 
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REFLEXIVE ASPECT OF PERCEPTION OF EACH OTHER BY 

SUBJECTS OF INTERPERSONAL CONFLICT 

Anikina V.G., Lagutin A.V. 
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 (Moscow, Russia) 

The study of reflection in the formation of images by the subjects of conflict 

interaction is one of the topical areas of modern psychology, including the 

psychology of virtual reality. As part of the experimental study, the level of 

reflexivity, styles of leading behavior, as well as an assessment of the personality 

image were diagnosed. The experiment was carried out with the help of the created 

setup ―Experiment for studying negotiations‖ (idea by V.A. Lefevre, modification 

by B.I. Khasan). It was shown that the image of the opponent significantly changes 

among respondents with a "low" level of reflexivity. The change in the image of the 

opponent is carried out to a greater extent by the respondents who complete the 

conflict interaction with a compromise. It was revealed that the change in the 

leading behavior in the conflict is more typical for respondents with "medium" and 

"high" levels of reflection. The results obtained in the future will make it possible to 

simulate the process of overcoming the conflict and use the potential of virtual 

reality to work with conflict situations. 

Key words: reflection, interpersonal conflict, image of the subject, virtual reality. 

 

 

ПОСТРОЕНИЕ МОДЕЛИ ПРОГНОЗА УСПЕШНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ СПЕЦИАЛИСТОВ СТРОИТЕЛЬНОЙ ОТРАСЛИ 

Антошкина Ю.М. 

Санкт-Петербургский государственный университет 

Колледж физической культуры и спорта, 

экономики и технологии 

(г. Санкт-Петербург, Российская Федерация) 

Проверялось предположение о возможности прогноза успешной 

деятельности на основании анализа параметров когнитивных стилей. 

Раскрывается содержание регрессионной модели. Установлено: 

прогноз успешной профессиональной деятельности связан с 
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поленезависимостью, рефлективностью, широким диапазоном 

эквивалентности, непроизвольным и произвольным контролем 

интеллектуальной деятельности. 

Ключевые слова: когнитивные стили, индивидуальное 

своеобразие инженерной специальности, совладающее поведение, 

трудовые ценности и смыслы.  

В условиях социально-экономических противоречий и высоких 

технологий все большую актуальность приобретают специальные 

исследования внутренней организации когнитивной сферы, 

наблюдается дефицит профессиографических исследований 

посвященных специфике когнитивных процессов, протекающих во 

внутреннем плане психики инженера во время решения 

профессиональных задач. Возрастает интерес к проблеме эффективного 

использования потенциала работника и взаимного соответствия 

возможностей содержанию и требованиям профессии. 

Сегодня инженерные профессии предъявляют высокие требования 

к «особенностям способов восприятия, мышления, критериев 

соответствия профессии, сопровождающих успешность 

профессиональной деятельности» [1], «возможностям людей 

эффективно работать на данном рабочем месте» [7], выводя на одно из 

первых мест проблему развития когнитивных возможностей личности, 

включающих в себя аспекты трудовой деятельности. 

Феномен сложной психологической природы успешности 

многократно раскрывался через разнообразные методологические 

подходы, категории, критерии (К.А. Абульханова-Славская, Б.Г. 

Ананьев, В.А. Бодров, Б.А. Вяткин, Э.Ф. Зеер, А.З. Карпов, Е.А. Климов, 

А.А Крылов, А.Н. Леонтьев, К.К. Платонов; Д. Адкинсон и др.).   

В исследованиях Ю.Е. Якуниной показано, что в составах 

субъективных критериев эффективности профессиональной 

деятельности содержатся интериоризованные объективные критерии; 

исследуя субъективные критерии, можно установить в какой мере 
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социально транслируемая система критериев усваивается и учитывается 

субъектом в его деятельности; все внешние заданные нормы 

деятельности имеют психологическое значение, только если переводятся 

субъектом в собственную систему субъективных критериев, на основе 

которой происходит регуляция деятельности [10].  

Накапливался эмпирический материал и многочисленные 

доказательства в пользу того, что когнитивные стили связаны с 

успешностью познавательной, профессиональной, интеллектуальной, 

коммуникативной, учебной деятельности (В.А. Аллахвердов; М.С. 

Егорова; Т.П. Зинченко, В.А. Колга; Н.И. Курочкин; И.М. Палей; В.В. 

Селиванов, М.А. Холодная; И.П. Шкуратова; R.Gardner; D.Goodenough; 

B.Messer; H. Witkin и др.). Однако в этих работах не рассматривались 

взаимосвязи между разным набором когнитивных стилей и прогнозом 

успешной деятельности. Соответственно можно отметить высокую 

актуальность изучения поведения успешного профессионала. 

Целью исследования является изучение когнитивных стилей в 

интересах психологического прогноза успешности в труде специалистов 

строительных профессий.  

Когнитивные стили использовались нами в качестве 

индивидуально-психологических коррелятов успешной деятельности. 

Эмпирическую базу исследования составили 169 человек в 

возрасте от 20 до 46 лет (средний возраст 28 лет), из них инженерно-

технические работники – 83 человека (34 мужчины и 6 женщин), 

организаторы строительного производства – 86 человек (32 мужчин и 

11 женщин). Стаж работы специалистов от 1 года до 14 лет.  

Мы предположили, что прогноз успешной деятельности 

возможен на основании анализа параметров когнитивных стилей, 

стратегий совладания, трудовых ценностей специалистов. 

Методы исследования 

В рамках программы исследования применялся диагностический 

комплекс методик, направленных на оценку характеристик успешности, 

включающих как широко апробированные, так и авторскую разработку: 
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1. Авторский опросник «Я как субъект труда» для изучения 

субъективной оценки деятельности в рамках трудовой ситуации по 

показателям инициативности, ответственности, трудовой мотивации, 

отношения к условиям труда, профессиональной активности.  

2. Модификация теста «Фигуры Готтшальдта» для выявления 

способа восприятия. С помощью данной методики диагностировался 

когнитивный стиль полезависимость-поленезависимость по показателям: 

время выполнения всего задания, количество правильных ответов, 

коэффициент имплицитной обучаемости. 

3. Методика Дж. Кагана «Сравнение похожих рисунков» MFFT 

для определения способа принятия решений в ситуации 

неопределенности. По данной методике диагностировался когнитивный 

стиль импульсивность-рефлективность по показателям: время первого 

ответа, количество ошибок, эффективность произвольного контроля. 

4. Модификация теста Р. Гарднера «Свободная сортировка 

объектов» (в модификации А.Е. Нафтульева) для выявления способа 

мышления. Стиль узкий-широкий диапазон эквивалентности 

диагностировался с помощью данной модификации по показателям: 

количество выделенных групп, количество групп, состоящих из одного 

объекта, коэффициент категоризации, разница в объемах самой большой 

и самой маленькой групп. 

5. Активизирующий опросник Н.С. Пряжникова «За и против – 3» 

для определения предпочтительных профессиональных ценностей и 

смыслов выполняемой работы в конкретной социально-экономической 

ситуации.  

6. Опросник «Способы совладающего поведения» Р. Лазаруса, 

С. Фолкмана для определения копинг-стратегий, способов преодоления 

трудностей в различных сферах психической деятельности.  

Результаты исследования 

В обработке эмпирических данных использовался множественный 

регрессионный анализ для определения детерминации одной 

переменной другими. 
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В состав регрессионной модели прогноза успешных специалистов 

строительных профессий входит девять признаков, определяющих 

степень взаимосвязи зависимой переменной с когнитивно-стилевыми 

особенностями, индивидуальными характеристиками деятельности. 

Согласно уравнению MPA в оценках прогноза успешности 

специалистов строительных профессий значимые ―вес‖ и ―знак‖ имеют 

следующие признаки: 

1) правильные ответы первой и второй частей (+0,217 r по тесту 

«Фигуры Готтшальдта») находят свое выражение в уровне 

сформированности непроизвольного и произвольного контроля 

интеллектуальной деятельности (поленезависимость) в виде 

способности структурировать пространственный материал, 

выраженности индивидуальных контролирующих стратегий, 

обнаруживая эффективность инженерно-технического проектирования 

объектов градостроительной деятельности.  

2) коэффициент категоризации (+0,243 r по тесту «Свободная 

сортировка слов» Р. Гарднера – А.И. Нафтульева) выступает как 

индикатор эффективности непроизвольного интеллектуального 

контроля (широкий диапазон эквивалентности), проявляется в 

способности оперировать более общими понятийными структурами 

(Колга В.А.), характеризуется ―преобразующим‖, а не ―копирующим 

разумом‖ (Nosal Ch.S.). Поиск сходства в объектах и событиях 

обеспечивает в работе инженеров восприятие более полной картины 

трудовой ситуации, необходимой при организации строительных работ. 

3) позитивная переоценка проблемной ситуации (+0,231 r по 

опроснику «Способы совладающего поведения» Р. Лазаруса) находит 

выражение в стремлении прилагать усилия по созданию ее 

положительного значения как стимула для личностного роста 

инженеров; 

4) меньшее количество ошибок второй части (–0,134 r по тесту 

«Сравнение похожих рисунков» Дж, Кагана) выступает индикатором 

произвольного контроля интеллектуальной деятельности 
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(рефлективность), позволяет тщательно анализировать признаки 

альтернативных объектов, обеспечивая в работе инженеров 

необходимую точность при решении расчетных операций в ситуации 

неопределенности; 

5) ценность здоровья (+ 0,179 r по опроснику «За и против – 3» 

Н.С. Пряжникова) наиболее предпочтительная трудовая ценность для 

реализации в строительной профессии; 

6) отсутствие потребности в информационной, действенной и 

эмоциональной поддержке (–0,185 r по опроснику «Способы 

совладающего поведения» Р. Лазаруса) со стороны других людей при 

разрешении трудной ситуации; 

7) готовность принять ответственность (+0,160 r по опроснику 

«Способы совладающего поведения» Р. Лазаруса) за последствия своих 

действий, признание своей роли в возникновении проблемной ситуации 

и попытка ее решения; 

8) польза людям (+0,144 r по опроснику «За и против – 3» 

Н.С. Пряжникова) выступает наиболее важной трудовой ценностью, 

которая позволяет реализовать смыслы строительной профессии и 

ожидания быть успешным;  

9) показатель количество единичных групп (–0,148 r по тесту 

«Свободная сортировка слов» Р. Гарднера – А.И. Нафтульева) связан 

с проявлением широкого диапазона эквивалентности в виде 

способности к понятийному обобщению. Опора на категориальные 

основания при установлении сходства объектов обнаруживается в 

работе инженеров при разработке проектных решений, организации и 

преобразовании строительной площадки, управлении трудовым 

коллективом.  

Данные признаки вносят высоко значимый вклад в дисперсию 

зависимой переменной.  

Таким образом, было установлено следующее: поленезависимость 

(+0,217 r) и копинг-стратегия позитивной переоценки (+0,231 r) 

положительно связаны с успешностью в профессиональной деятельности. 
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Полученные результаты соответствуют представлениям J. Woodward, 

V. Kalyan-Masih согласно которым, поленезависимые лица в качестве 

способов совладания с одиночеством полагаются на свою 

самостоятельность и уверенность в себе, тогда как полезависимые, 

напротив, склонны прибегать к социальному стилю совладания, 

обращаясь к внешним источникам поддержки [9]. 

Оказалось, что успешность в профессиональной деятельности 

специалистов строительных профессий возрастает за счет 

поленезависимости (+0,217 r), рефлективности, широкого диапазона 

эквивалентности (+0,243 r). Согласно результатам анализа они вносят 

существенный вклад в дисперсию зависимой переменной и являются 

индикаторами успешности в деятельности инженеров, что вполне 

соответствует смыслу. На основании этого результата представляется 

возможным говорить, чем более выражены эти стилевые показатели, тем 

продуктивнее решаются профессиональные задачи, очевиднее становится 

предсказание успешности в многозадачной деятельности инженеров, что 

соответствует представлениям о связи когнитивно-стилевых 

характеристик с успешностью профессиональной деятельности [2; 3; 4; 5]. 

Обсуждение 

Наш результат позволяет принять предположение, согласно 

которому, прогноз успешной деятельности специалистов строительных 

профессий возможен на основании анализа параметров когнитивных 

стилей, т.е. в случае сформированности психологических механизмов 

непроизвольного и произвольного контроля интеллектуальной 

деятельности. Полученный результат соответствуют представлениям о 

том, что когнитивные стили обусловлены сформированностью 

механизмов непроизвольного интеллектуального контроля [8; 9].   

Вероятно, эти продуктивные стратегии контроля 

интеллектуальной деятельности обеспечиваются, с одной стороны, 

спецификой деятельности, объясняя совокупность трудовых действий и 

функций, с другой, являются инструментальной характеристикой 

деятельности, через которую реализуется успешность в труде.  



58 

Приведенный результат получен нами при оценке отдельных 

показателей когнитивных стилей, которые становятся специфической 

составляющей и неотъемлемой частью профессиональной деятельности, 

обусловливающей индивидуальное своеобразие инженерной 

специальности строительной отрасли. 

Кроме того, успешность в профессиональной деятельности 

возрастает в связи с ориентацией на принятие ответственности (+0,160 

r), стремление отказаться от социальной поддержки (–0,185 r) при 

совладании с трудной жизненной ситуацией, склонностью приносить 

пользу людям (+0,144 r). 

Выводы 

Таким образом, вышеописанные независимые переменные 

являются наиболее важными предикатами, позволяющими определить 

вклад каждой в предсказание зависимой переменной. Наблюдаемые 

значения независимых переменных представляют ожидаемое значение 

зависимой переменной.  

Модель представляет некоторый контекст анализа когнитивно-

стилевых особенностей деятельности, в которой находят выражение 

базовые критерии, объясняющие успешность в трудовой деятельности. 

Данная модель прогноза отвечает требованиям точности и 

адекватности, объясняет и описывает не любые характеристики 

когнитивных стилей и индивидуальные характеристики деятельности, а 

психологические характеристики важные для данного вида 

деятельности, от которых зависит успешность в труде.  

В целом модель высоко значима и объясняет большую долю 

дисперсии, соответственно, это уравнение можно использовать для 

прогноза успешных специалистов строительных профессий. Модель 

подготавливает создание прогностических оценок успешности в 

деятельности. 
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В работе проведен теоретико-методологический анализ 
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взаимосвязи между данными конструктами и регуляторными 

ресурсами человека. 

На основании проведенного теоретического исследования 

разработана и применена методика формирующего воздействия. 

Осуществлен первый срез эмпирического материала для оценки 

состояния групп испытуемых.  

Ключевые слова: саморегуляция, ресурсы, личность, жизненные 

задачи, деятельность, мотивация. 

Введение 

В течении жизни человек, как биологическое, социальное и 

духовное существо, непрерывно сталкивается с чередой вызовов. 

Жизненная активность обусловлена характером существования и 

отношений личности с миром и направлена на удовлетворение тех или 

иных потребностей.  

На всех направлениях этой активности перед личностью встает 

ряд задач, успешность решения которых тесно связана с 

психологическим благополучием и гармоничностью развития и, в 

целом, отражается на качестве жизни человека. 

Вместе с этим необходимо понимать, что жизнь человека – это 

целостное, взаимосвязанное явление. Этот факт требует понимания 

жизненной задачи личности в широком смысле, как проблемы 

построения жизненного пути в целом, т.к. он включает в себя все 

аспекты бытия человека, то основная роль и ответственность за его 

построение лежит на самом субъекте. 

На фоне существования практических инструментов решения 

отдельных задач, таких как профессиональное обучение, 

профориентация, решение психологических проблем, преодоление 

жизненных кризисов и т.д., - в обществе существует огромный запрос 

на обучение ―науке жизни‖. Данная потребность закрывается 

коучингом, различными тренингами, практиками осознанности, а также 

религиозными и традиционными нравственными доктринами.  
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Различные коучинги, тренинги и т.п., как правило, представляют 

собой набор практических методик саморегуляции без адекватной 

аксиологической составляющей, которая бы направляла практику. 

Либо имеют место частные идеологии или философии школ, учителей 

и т.п. Можно предположить, что спрос на них говорит о наличии 

потребности, а не об эффективности таких решений.  

Что касается религии, традиций, идеологий, то они не всегда 

предлагают адекватные практические решения и зачастую не являются 

актуальными современному культурному контексту. Так или иначе, 

данные решения не являются ни полными, ни универсальными. Они 

подходят не каждому и не в любой ситуации. 

Психологическая наука с ее объективным знанием о человеке, 

обществе и т.д., имеет возможность предложить универсальные 

практические инструменты решения жизненных задач. Выработка 

таких инструментов послужит средством улучшения качества жизни 

отдельного человека и общественного благополучия, в целом, будет 

способствовать цели наиболее полного раскрытия индивидуальности 

каждой личности. 

Каков механизм возникновения и решения жизненных задач? 

Как, в связи с этим, человек, субъект, целенаправленно регулирует 

свою жизненную активность? – вот вопросы которые нас интересуют. 

Кроме практической составляющей данных вопросов – ―как?‖ 

существует аспект аксиологии. В ответе на экзистенциальные вопросы 

из категории ―зачем?‖ возможно пользоваться богатым опытом 

философской мысли.  

Изучение целенаправленной регуляции жизненной активности, 

как продуктивного взаимодействия субъекта с предметной и 

социальной средой, относится к проблемам психологии 

самоорганизации. Эта тема остается не до конца изученной, особенно в 

ракурсе исследования жизненного пути человека. Кроме этого, для 

психологии саморегуляции характерен плюрализм подходов и 
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неопределенность диапазона явлений включаемых в понятие 

―саморегуляции‖.  

Цель: исследование роли саморегуляции в решении личностью 

жизненных задач и разработка на основании полученных данных 

практической методики по развитию жизненных компетенций.  

Объект исследования: саморегуляция личности.  

Мы полагаем, что одна из главных перспектив психологии 

саморегуляции заключается в создании интегрального подхода к 

изучению человека в единстве его взаимодействия с миром.  

Предмет теоретического исследования: значение саморегуляции 

личности в планировании и реализации жизненных задач. 

Научная новизна исследования:  

1. Проведена классификация жизненных задач по направлениям 

активности и возрастным этапам. Выявлена их иерархическая 

организация. Определены механизмы их возникновения и критерии 

успешности их решений. 

2. В результате обобщения материала выявлены общие свойства 

и инварианты структуры жизненных задач, вне зависимости от их 

характера и индивидуальных особенностей личности. 

3. На основе этих данных сделаны предположения о 

функциональной роли саморегуляции в планировании и решении 

личностью жизненных задач. Сформированы направления для создания 

интегрального подхода к развитию жизненных компетенций.  

Практическое значение имеет проработка вопроса о том, как можно 

научиться решать жизненную задачу, включая в ее решение ресурс 

саморегуляции. На основание этого предпринята попытка разработки 

эффективной обучающей методики развития жизненных компетенций 

Подобную методику можно сопоставить с существующими 

практиками осознанности. Но с той разницей, что применение 

конкретных методов саморегуляции направляются не частной 

философией или субъективными смыслами, а научными, универсально 

сформулированными знаниями о жизненном цикле и задачах личности 
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в контексте современной культуры. Это дает возможность выработки 

решений для задач, поставленных общим образом.  

Этап 1. Теоретико-методологический анализ исследований 

проблемы саморегуляции, личности и ее жизненного пути  

Цель этапа: выявление значения саморегуляции в планировании 

и реализации жизненных задач личности. 

Задачи теоретико-методологического исследования: 

1) теоретико-методологический анализ исследований саморегуляции, 

личности, жизненных задач; 

2) систематизация, соотнесение и классификация подходов к 

исследованию саморегуляции; 

3) теоретический анализ понятия ―жизненного пути‖, выявление 

и классификация жизненных задач; 

4) выявление роли саморегуляции и ее форм в способности и 

индивидуальной специфике решения личностью жизненных задач. 

Выдвинутые на данном этапе гипотезы:  

1) непроизвольная регуляция направленная на поддержание 

гомеостаза организма, регуляция психических процессов и состояний, 

является необходимым, но недостаточным условием эффективного 

решения личностью жизненных задач; 

2) в решении жизненных задач ведущую роль играет произвольная 

саморегуляция субъекта; 

3) произвольная саморегуляция включается в планирование и 

реализацию жизненных посредством сферы личностных мотивов. 

Для обработки материала согласно цели и задачам данного этапа 

применялись следующие методы теоретического исследования:  

1. Теоретический анализ. Проведено выделение аспектов, свойств 

и отношений теорий описывающих базовые понятия с целью их 

дальнейшего соотнесения.  

2. Теоретическое сравнение использовано, как соотнесение 

различных подходов с целью нахождения значимых инвариантов и 

противоречий, касающихся изучаемых явлений. 
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3. Теоретическое обобщение – установлены границы изучаемых 

конструктов, общие признаки и свойства включенных в них явлений. 

4. Систематизация – упорядочение и приведение фактического 

материала в систему. Также проведено выявление значимых оснований 

для классификации подходов к исследованию саморегуляции. 

5. Теоретический синтез позволил на основании выделенных 

смысловых связей соединить ранее обозначенные аспекты, свойства и 

отношения между сферой саморегуляции и жизненными задачами 

личности. Сделаны теоретические выводы в отношении поставленных 

в исследовании гипотез. 

На первом этапе работы мы рассмотрели зарубежные и 

отечественные исследования по саморегуляции психических процессов и 

эмоциональных состояний, в том числе теории эмоционального 

интеллекта Мэйера-Сэловея-Карузо и Рувена Барона. Исследования 

произвольной саморегуляции О.А. Конопкина, В.И. Моросановой, 

А.К. Осницкого, Б.В. Зейгарник и других авторов. В рамках саморегуляции 

социального поведения рассмотрены работы Н.И. Шевандрина, 

В.Н. Мясищева, М.И. Бобневой и др. 

В целях разработки понятия личности приведены теории личности 

основных психологических направлений, таких как: психоанализ, 

бихевиоральный и когнитивный подходы, отечественная психология 

деятельности и гуманистическая психология. Рассмотрена тема развития 

на основе работ Л.С. Выготского, А.Н. Леонтьева, Б.Г. Ананьева, 

Д.Б.Эльконина, а также субъектный подход Л.С. Рубинштейна и его 

учеников А.В. Брушлинского, К.А. Абульхановой-Славской и др. 

Рассмотрено понятие ―жизненного пути‖ в работах Л.С. 

Рубинштейна, Б.Г. Ананьева, Ш. Бюлер и др. Произведена классификация 

жизненных задач и задач развития на основании наиболее значимых 

периодизаций жизненного цикла: З. Фрейда, К. Югна, Э. Эриксона, 

Ш. Бюлер, Ж. Пиаже, Л.С. Выготского, Д.Б. Эльконина, А.Н. Леонтьева, 

Б.Г. Ананьева, Д. Левинсона и Б. Ливехуда и др. 
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Выводы теоретико-методологического этапа исследования 

В результате рассмотрения и классификации различных подходов 

к исследованию саморегуляции можно сделать следующие выводы:  

1. Наиболее интересными подходами в контексте предмета 

исследования являются подходы ориентированные на изучение 

осознанной саморегуляции. 

2. В качестве теоретического фундамента для дальнейшей работы 

предпочтительно опираться на операционно-технический подход и работы 

О.А. Конопкина, В.И. Моросановой – структурно-функциональная модель 

саморегуляции и индивидуальные стили саморегуляции, модель 

регуляторного опыта А.К Осницкого. Данные подходы дают ответ на то, 

каким образом индивид сознательно регулирует свою деятельность. 

3. Мотивационный подход к исследованию саморегуляции и 

работы Б.В. Зейгарник отвечают на вопрос о том, каким образом 

личность направляет свою жизненную активность, через регуляцию 

потребностно-мотивационной сферы. 

По части рассмотрения подходов к изучению личности и ее 

жизненного пути, мы можем делать выводы об универсальных 

свойствах и элементах структуры жизненных задач и индивидуальном 

стиле их решения каждой отдельной личностью.  

Для дальнейшей эмпирической разработки, поставленной 

исследованием проблемы предпочтительно опираться на следующие 

теоретические подходы и соответствующих авторов: 

1. Субъектно-деятельностный подход С.Л. Рубинштейна и его 

учеников. 

2. Представление о личности, ее развитии и структуре деятельности 

в отечественной психологии, в особенности А.Н. Леонтьева, 

Л.С. Выготского, Д.Б. Эльконина, Б.Г. Ананьева. 

3. Представления о личности, ее самопознании и 

самоактуализации в представлении представителей гуманистической 

психологии: К. Роджерса, А. Маслоу, Г. Олпорта и других. 
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По результатам проведенной работы были сделаны следующие 

выводы: 

1. Жизненные задачи, сформулированные в общей форме, являются 

универсальными для любой личности. Будь то частная жизненная задача 

или глобальная задача построения жизненного пути, – все они имеют 

схожую структуру и механизмы возникновения и развития. 

2. Вместе с тем конкретные формы реализации и критерии 

успешности субъективны и обладают неповторимым своеобразием для 

каждой конкретной личности. 

3. Непроизвольная регуляция, направленная на поддержание 

гомеостаза организма, регуляция психических процессов и состояний 

является необходимым, но недостаточным условием эффективного 

решения личностью жизненных задач. 

4. Ведущую роль в решении жизненных задач играет 

произвольная (т.е. сознательная) саморегуляция человека. 

5. Ключевым моментом в успешности решения личностью 

жизненных задач является адекватная постановка жизненных целей, 

что подразумевает знание субъекта о самом себе и наличие навыков 

регуляции потребностно-мотивационной сферы. 

Таким образом, произвольная саморегуляция включается в 

планирование и реализацию жизненных задач через сферу мотивов и 

потребностей.  

Этап 2. Разработка дизайна эксперимента. Предварительный сбор 

эмпирических данных 

Цель этапа: подготовка проведения формирующего 

эксперимента на основании выводов, полученных на этапе теоретико-

методологического анализа. 

Задачи этапа: 

1) формализация формирующего воздействия и определение 

метрик, подтверждающих его эффективность. 

2) выбор диагностических методик для сбора эмпирического 

материала. 



68 

3) разработка вспомогательной специализированной анкеты для 

диагностики жизненных задач.  

4) подбор экспериментальной и контрольной групп и 

осуществление первого среза. 

5) предварительный анализ данных для проверки связности 

выбранных шкал и установления оснований для разработки 

формирующего воздействия.   

Выдвинутые на данном этапе гипотезы:  

1) индивидуальный уровень осознания и дифференцированности 

жизненных задач будет коррелировать со степенью сформированности 

ресурсов саморегуляции (РС); 

2) наиболее значимыми для эффективного решения жизненных 

задач РС являются: уровень развития и дифференцированности 

идентичности, сформированность звеньев саморегуляции (по 

Моросановой-Конопкину), сформированность смысложизненных 

ориентаций и уровень развития рефлексии, как инструмента 

самоисследования, смыслообразования и пр.;  

3) между шкалами данных метрик будет наблюдаться высокая 

коррелятивная взаимосвязь; 

4) между указанными ресурсами саморегуляции существуют 

иерархические отношения. 

Описание выборки 

В предварительной выборке приняло участие 75 респондентов в 

возрасте от 18 до 24 лет. Мужчины и женщины, учащиеся 1-2 курсов 

институтов. На основании данной выборки проверялись корреляции 

между выбранными шкалами. 

В контрольную группу отобраны 21 человек, девушки, учащиеся 

1-ого курса МГППУ по специальности психология. 

В экспериментальную группу отобраны 16 человек, девушки, 

учащиеся 1ого курса МГППУ по специальности психология. В 

дальнейшем им было предложено принять участие в двухмесячном 

обучающем курсе, в качестве формирующего воздействия  
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Для сбора эмпирических данных использовались следующие 

методики:  

1. ―Тест смысложизненных ориентаций Д.А. Леонтьева. Включает в 

себя шкалы: ―показатель осмысленности жизни‖, ―цель в жизни‖, ―процесс 

жизни‖, ―результативность жизни‖, ―локус контроля - Я‖, ―локус контроля 

- жизнь‖. 

2. Опросник ―ССПМ - Стиль саморегуляции поведения‖ 

В.И. Моросановой. Включает шкалы, диагностирующие развитость 

звеньев саморегуляции: ―общий уровень саморегуляции‖, ―планирование‖, 

―моделирование‖, ―программирование‖, ―звено оценивание результатов‖, 

―гибкость‖, ―самостоятельность‖. 

3. Оценка уровня развития рефлексии - опросник рефлексивности 

А.В. Карпова 

4. Диагностика уровня субъективного контроля на основе шкалы 

Дж. Роттера, разработанная в НИИ им. В.М. Бехтерева. Включает 

шкалы: ―интегральная шкала‖, ―сфера достижений‖, ―сфера неудач‖, 

―сфера семейных отношений‖, ―сфера производственных отношений‖, 

―сфера межличностных отношений‖, ―сфера здоровья‖ 

5. В качестве вспомогательной методики взят опросник ―индекс 

жизненной удовлетворенности‖, со шкалами: ―индекс жизненной 

удовлетворенности‖, ―интерес к жизни‖, ―последовательность в 

достижении целей‖, ―согласованность между поставленными и 

достигнутыми целями‖, положительная оценка себя и собственных 

поступков‖, ―общий фон настроения‖ 

6. Проективная методика Куна-Макпартленда под редакцией 

Юрченко ―Кто я?‖. Применена для оценки характера и уровня развития 

идентичности. 

7. Авторская анкета для диагностики жизненных задач. Включала 

в себя открытые вопросы по поводу индивидуальных жизненных 

планов, целей и задач, степени понимания и дифференцированности 

индивидуальных жизненных задач, задание на ранжирование 

потребностей. 
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Выводы:  

1. Предварительный анализ количественных шкал выявил 

высокую степень связанности выбранных конструктов (рис 11). 

 

Рис. 11. Коэффициенты корреляции между используемыми диагностическими 

метрикам 

2. Для качественных методов исследования: тест ―Кто Я?‖ и 

авторская анкета разработаны критерии формализации и анализа 

результатов. 

Тест Кун-Макпартленда формализовался следующим образом: 

указанные респондентами самоопределения были распределены по 

категориям, характеризующим характер самоопределения. Далее 

подсчитывается их общее количество, а также разнообразие категорий 

в ответах. Подсчитывается характер положительных, отрицательных и 

амбивалентных оценок. Выявляется наличие негативных самооценок. 

На основании этих данных можно сделать предположение о типе 

и характере идентичности, ее объеме и степени дифференцированности 

и пр. (рис. 12). 

 

Рис. 12. Критерии оценки идентичности 
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Критерии оценки жизненных задач. Подсчитывается количество 

упоминаний, прямых или косвенных, следующих категорий: цели, 

задачи, ценности, смыслы, потребности, мотивы. Также оценивается 

характер субъективного описания жизненных задач и временная 

перспектива их осознания респондентами. 

На основании этих данных возможно делать сравнения об объеме 

и степени дифференцированности и адекватности жизненных задач, 

способности управлять мотивацией и ее устойчивости (рис.13). 

 

Рис. 13. Критерии оценки объема и степени дифференцированности представлений 

об исследуемых конструктах (жизненные задачи, смыслы, цели и т.д) 

Этап 3. Разработка методики и проведение формирующего 

эксперимента 

Цель этапа: провести формирующий эксперимент. 

Задачи этапа: 

1) разработать практическую методику развития жизненных 

компетенций; 

2) провести обучающие занятия по разработанной методике в 

экспериментальной группе. 

Выдвинутые на данном этапе гипотезы:  

1) уровень осознания своих жизненных задач, их 

дифференцированность и адекватность, связаны со степенью жизненной 

компетентности личности; 

2) формирующее воздействие на выбранные нами ресурсы 

саморегуляции должно отразиться в повышении уровня осознания 
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личностью своих жизненных задач, их дифференцированности и 

адекватности.  

Описание формирующего воздействия: 

В курсе применялись методы активного обучения, групповые 

дискуссии, аналитические, арт-терапевтические и интерактивные 

групповые упражнения, работа с нарративном. 

Воздействие было направлено не на частные проблемы, а на 

развитие мета-компетенций. Группе были даны приемы и навыки 

самопознания, исследования своих потребностей и желаний, навыки 

постановки целей, планирования и анализа жизненной перспективы, 

работа с мотивацией, навыки смыслообразования и творческой 

рефлексии и пр. 

Описание занятий 

1. Блок 1-й. 3 занятия: связка потребности - цели - мотивация. 

1.1. Занятие 1. 

- исследование потребностей. 

1.2. Занятие 2 

- инструменты целеполагания и планирования; 

- инструменты сдвига мотива на цель. 

1.3. Занятие 3. 

- диагностика препятствия в достижении целей; 

- инструменты для работы с внутренней критикой. 

- навыки формирования мотивации. 

2. Блок 2-й. 2 занятия: методы самоисследования, работа с 

идентичностью.  

2.1. Занятие 4. 

- инструменты работы с идеальным я; 

- развитие навыков рефлексии. 

2.2. Занятие 5. 

- инструменты самопознания: проективное самопознание, 

работа с обратной связью 
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3. Блок 3-й. 2 занятия: работа с нарративом, звенья планирования и 

моделирования.  

3.1. Занятие 6. 

- творческий проект ―персональная мифология‖. Выявление 

ценностных ориентаций, образа себя и мира. Работа с 

автобиографическим нарративом. 

3.2. Занятие 7. 

- инструменты выявления препятствий саморазвития. 

- работа с установками. 

- упражнения на опредмечивание потребностей и планирование.   

4. Завершающий блок. 1 занятие - групповая сплоченность, подведение 

итогов, финальная рефлексия 

4.1. Занятие 8. 

- творческая групповая игра ―конференция ученых‖ 

- групповая дискуссия ―инструменты саморегуляции‖ 

Результаты  

1. Экспериментальная группа из 16 человек прошла первое, 

предварительное тестирование. Затем, в течении 8 ми недель 

участвовала в групповых занятиях в on-line формате.  

2. Средняя явка в группе составила ~80%.  

3. Всего было проведено восемь занятий, по 3 часа. 

4. На основании теоретической модели и предварительных 

эмпирических данных была разработана и документирована 

практическая обучающая методика. 

Заключение 

На данном этапе завершена работа по теоретико-

методологическому анализу существующих подходов и актуальной 

проблематике. Теоретический этап дал понимание взаимосвязей между 

сферами доступными сознательной регуляции и глобальными 

жизненными задачами, и указал направления в построении 

практических методик, помогающих человеку приобрести и улучшить 

жизненные компетенции. 
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Собран предварительный эмпирический материал. Данные 

первого среза исследования позволили конкретизировать ресурсы 

саморегуляции, развитие которых целесообразно использовать в 

качестве мишеней для развития и повышения жизненных компетенций 

и эффективности личности.  

Разработана и опробована на практике обучающая методика. 

Дальнейшее направление работы состоит в получении данных 

второго среза контрольной и экспериментальной групп. Ожидается 

увеличение статически значимых различий между контрольной и 

экспериментальной выборками, что должно подтвердить или 

опровергнуть эффективность разработанной методики, а также указать 

на роль саморегуляции и конкретных регуляторных ресурсов в 

решении личностью жизненных задач. 
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The work carried out a theoretical and methodological analysis of research on 

the problems of self-regulation and personality in psychology. The theoretical 

constructs "life path" and "life tasks" are considered in detail. The main hypothetical 

relationships between these constructs and human regulatory resources are outlined. 
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АНТРОПОЛОГИЧЕСКИЙ ПОДХОД В СОВРЕМЕННЫХ 
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Человек как самая большая ценность современного общества 

оказывается в центре исследования и изучения многих наук. На этом 

основании обращение к человековедческому знанию представляется 

особо актуальным. Обозначенные К.Д. Ушинским антропологические 

принципы, заложили основу и получили развитие не только в 

педагогических, но и в психологических теориях. Методологические 

позиции постнеклассической науки, в русле которых происходит 

слияние нескольких теорий для достижения, поставленных учеными, 

целей, решения задач и проблем позволяет обратиться к 

антропологическому подходу в психолого-педагогических 

исследованиях. О возможностях применения такого подхода к 

изучению влияния технологий виртуальной реальности высшего уровня 

на психическое развитие в юношеском возрасте данная статья.  

Ключевые слова: антропологический подход, идеи педагогической 

антропологии, К. Д. Ушинский, психолого-педагогические исследования, 

виртуальная реальность, образование. 
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Введение 

Современный антропологический подход в психолого-

педагогических исследованиях на данном этапе находится в стадии 

реинтеграции предшествующих отечественных научных подходов в 

педагогике, психологии, философии: системного, деятельностного, 

гуманистического, аксиологического и теорий: культурно-

исторической и развивающего обучения [18; 19; 23; 24; 26; 39]. 

Настоящая реинтеграция имеет синергетический характер ввиду того, 

что обозначенные ключевые идеи К.Д. Ушинского оказали 

значительное влияние на становление отечественной науки и получили 

развитие в направлениях, теориях, подходах к изучению человека. 

Основой подхода стала идея классика о том, что «Если педагогика 

хочет воспитывать человека во всех отношениях, то она должна прежде 

узнать его тоже во всех отношениях» [43, С. 23]. В труде «Человека как 

предмет воспитания. Опыт педагогической антропологии», целью 

которого было формирование научного фундамента для деятельности, 

направленной на развитие человека, важное место отводится 

пониманию его психического и духовного становления. «Педагогика 

есть главнейшим образом п р и к л а д н а я  п с и х о л о г и я  и судьба ее 

находится в зависимости от судьбы психологии. Это очень верно; но не 

от одной психологии, а лучше сказать – а н т р о п о л о г и и  (ибо сюда 

входит и физиология и философия» [45, С. 366.]. Как было отмечено 

исследователями творчества классика, его система психологических идей 

направлена на понимание психического каждого отдельного человека в 

контексте «биологического, исторического и индивидуального развития 

жизни человека и как внутренне необходимый фактор этого процесса», 

другими словами «психика, сознание, дух человека – не случайный, а 

закономерный продукт развития жизни» [22]. Традиции 

антропологического подхода с позиций синтеза естественнонаучного и 

философского знания внесен работами по психологии В.М. Бехтерева, 

В.П. Зинченко, В.В. Давыдова, А.В. Брушлинского, А.Н. Леонтьева, 

И.И Мечникова, С.Л. Рубинштейна, П.В. Симонова и др. [24]. Анализ и 
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сопоставление идей классика и более близких нам по времени ученых дает 

основания для вывода, что основоположником антропологического 

подхода в России является К. Д. Ушинский. [10; 11; 14; 15; 21; 25]. 

Основные идеи антропологического подхода 

Современный антропологический подход в педагогике базируется 

на следующих идеях К.Д. Ушинского. Поскольку педагогика в теории и 

практике неразрывно связана с психологией, то эти положения 

применимы к психолого-педагогическим исследованиям. 

Во-первых, это идея изучения «человека во всех отношениях». 

«Воспитатель должен стремиться узнать человека, каков он есть в 

действительности, со всеми его будничными, мелкими нуждами и со 

всеми его великими духовными требованиями… Он должен знать 

побудительные причины самых грязных и самых высоких деяний, 

истории зарождения преступных и великих мыслей, историю развития 

всякой страсти и всякого характера. Тогда только будет он в состоянии 

почерпать в самой природе человека средства воспитательного 

влияния, – а средства эти громадны!» [43, С. 35-36] При этом человек 

изучается целостно и системно. Система в этом контексте 

представляется, с одной стороны, как внутренняя – во взаимосвязи 

функционирования и развития физического тела, души (психики) и 

духа (высших психических функций), так и с другой стороны как 

внешняя – во взаимодействии и взаимовлиянии человека и социума, его 

среды обитания, истории его народа, культуры и т.д. Соответственно 

системное изучение человека во всех его состояниях, проявлениях и 

отношениях составляет теоретическую базу создания всех средств, 

методов и технологий обучения. Актуальным такой подход становится 

и при изучении влияния новой, созданной человеком, виртуальной 

реальности на психику. 

Во-вторых, это идея о том, что человек находится в постоянном 

развитии. К.Д. Ушинский предлагает обратить внимание на понятие 

«сила развития», которая «принадлежит плану организма, т.е. 
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устройству органического зародыша: его механическим, химическим и 

физиологическим свойствам» [43, С. 65]. Суть данного утверждения в 

том, что согласно свойству всех живых организмов человек находится 

в постоянном развитии не зависимо от того, какие помогающие 

развитию меры к нему применяются из вне. Однако в трудах классика 

отмечается, что «Воспитание …прилагается…к организмам всякого 

рода…воспитывать в обширнейшем смысле слова значит 

способствовать развитию какого-нибудь организма посредством 

свойственной ему пищи, материальной или духовной» [43, С. 61]. 

Значит, предлагая человеку материал для познания окружающего мира 

и самого себя, педагоги расширяют возможности развития 

когнитивных процессов, осознания чувств и эмоций, рефлексии. 

Особое внимание при этом следует уделить тому факту, что  «… дитя, 

независимо от ученья, развивается с каждым днем, и развивается 

сравнительно так быстро, что месяц или два в жизни шестилетнего 

дитяти приносят более перемен в его душевном и телесном организме, 

чем потом целый год в возрасте от 10 до 15-ти лет» [42, С. 244]. 

Современные дети с раннего возраста почти молниеносно овладевают 

новыми техническими средствами и гаджетами. Поэтому особо 

важным представляется изучение и определение положительных и 

отрицательных сторон взаимодействия «человек-техника» и 

определение способов экологичного использования этих средств для 

развития подрастающих и молодых поколений. В тоже время следует 

обратить внимание, что и для старших поколений, у которых процесс 

развития не останавливается, но значительно замедляется, осознанное 

применение новейших технологий, например виртуальной реальности, 

становится способом и методом более легкого овладения навыками и 

умениями.  

Следующая идея антропологического подхода гласит о том, что 

человек развивается в труде. Как отмечено в наследии К.Д. Ушинского: 

«Труд, как мы его понимаем, есть такая свободная и согласная с 

христианской нравственностью деятельность человека, на которую он 
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решается по безусловной необходимости ее для достижения той или 

другой истинно-человеческой цели в жизни» [40, С. 338]. Труд, в 

понимании классика, показан с точки зрения деятельности, связанной с 

преодолением препятствий. Именно такой труд развивает, возвышает 

человека, формирует в нем волю, закаляет характер, делает духовным 

существом. Эта формулировка, в контексте первой, описанной выше, 

идеи системности антропологического подхода, поддерживается 

представлениями о деятельности А.Н. Леонтьева и С.Л. Рубинштейна. 

С одной стороны, деятельность направлена на достижение цели, с 

другой стороны, представления о структуре деятельности 

(потребности, мотивы, эмоции, действия, цели, задачи) во всей их 

совокупности составляют личность. При таком сопоставлении понятия 

«труд» К.Д. Ушинского и «деятельность» авторов деятельностного 

подхода в отечественной психологии тождественны.  

Обращаясь к реалиям современности, в которых цифровой мир 

прочно входит во все сферы жизни, симуляция деятельности, с 

достаточно легкими условиями достижения успеха, оказывается весьма 

интересной и притягательной. Исследования показывают, что эффект 

новизны и успешности вызывают чувства эйфории, которые человеку 

хочется получать снова и снова. Одна из важнейших задач 

исследования влияния виртуальной реальности на психику юношества 

и возможностей применения ВР-технологий в системе образования 

состоит в создании обучающих программ сочетающих в себе 

достаточный уровень трудности для эффективной деятельности и 

возможность достижения поставленной цели.  

Четвертая идея антропологического подхода заключена в 

принципе народности К.Д. Ушинского – человек развивается в 

контексте культуры и истории своего народа. Отчасти преемственность 

этой идеи прослеживается в культурно-исторической теории Л.С. 

Выготского. Внешние факторы, такие как, место жительство и его 

географическое положение, экономические и политические условия 

жизни, история, традиции, религия, язык народа, а в современном мире 
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– техническая оснащенность и доступность информации оказывают 

значительное влияние на развитие человека и формирование личности. 

Применение этой идеи к исследованию виртуальной реальности с 

одной стороны показывает нам горизонты расширения возможностей 

освоения и познания мира, новой цифровой культуры, которая 

формируется сегодня. С другой стороны, предъявляет серьезные 

требования к соблюдению этических норм и уважения к народным 

традициям при создании обучающих ВР- программ. 

Таким образом, применение антропологического подхода в 

психолого-педагогических исследованиях можно проиллюстрировать 

словами К.Д. Ушинского: «Воспитатель должен знать природу своего 

воспитанника. Отсюда для него вытекает необходимость знания 

антропологии, которая дает возможность знать законы физического и 

умственного развития ребенка, формирования его мышления, 

образования и развития понятий, умственных действий, определить 

взаимосвязь между воспитанием, обучением и развитием» [43, С. 28].  

Применение антропологического подхода к изучению влияния 

дидактических ВР-программ на психику юношества 

Безусловно, теория не может существовать в отрыве от практики. 

Антропологические идеи К.Д. Ушинского, в их современном 

прочтении, вполне отражают, с одной стороны, исследовательскую 

позицию при изучении влияния виртуальной реальности на психику 

юношества, с другой стороны, позволяют создать полноценный 

образовательный продукт – обучающую ВР-программу, которая 

применима в образовательной практике как средство, метод и 

технология обучения. Такая программа отвечает требованиям, 

заложенным в традициях отечественной педагогики М.А. Даниловым, 

М.Н. Скаткиным, А.Я. Лернером и др. [12; 13].  

Психолого-педагогические исследования с методологической 

точки зрения антропологического подхода имеют ряд характеристик: 

антропологическую, при которой человек является объектом, 
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предметом и субъектом изучения (человековедческая составляющая); 

системность – человек изучается в его целостности и системе внешних 

взаимосвязей; развитие – человек изучается в его развитии, для 

способствования развитию применяются методы, средства, технологии, 

основанные на знании физиологических и психических явлений, 

процессов и состояний; культурно-историческую – человек изучается в 

контексте культуры народа (язык, история, место жизни). 

Изучение влияния ВР на психику юношества ведется с точки 

зрения антропологического подхода в направлении физиологии (А.В. 

Бахчина, Н.Н. Белов) по измерению физиологических показателей 

(ЧСС, изменения ритмов мозга с применением ЭЭГ и нейроинтерфеса) 

[8; 9], в направлении изучения психических состояний (В.В. Селиванов, 

В.Г. Аникина, Ю.Ю. Ивченкова, Е.А. Зикеева, В. Ю. Капустина, 

П.В. Сорочинский, И.В. Стрижова, Е.Г. Хозе) [3; 4; 28; 29; 38], влияния 

на мышление и память (В.В. Селиванов, Е.А. Зикеева, В. Ю. Капустина, 

П.В. Побокин, П.В. Сорочинский,) [16; 27; 32; 33; 34; 35; 36; 37], 

восприятия аватаров и химерических лиц (В. А. Барабанщиков, 

М.М. Маринова) [5; 6], механизмов саморегуляции и рефлексии 

(В.Г. Аникина) [2], креативности (В.В. Селиванов, В.Г. Аникина, 

Е.А. Зикеева, В.Ю. Капустина, И.В. Стрижова, Е.Г. Хозе, А.В. Шамшев) 

[17; 20], личностных особенностей (В.В. Селиванов, Л.Н. Селиванова, 

Е.Г. Хозе) [31], в русле ВР онтологии (В.А. Барабанщиков, 

В.В. Селиванов, В.Г. Аникина, Е.Г. Хозе) [1; 7; 9; 30; 46]. 

Более подробно с точки зрения антропологического подхода 

следует обратить внимание на обучающие ВР-программы. В ходе 

исследования были созданы четыре программы, из которых две по 

биологии для старшеклассников «Синтез белка» и «Наследование 

генов» (автор П.В. Сорочинский, программист Е.М. Агафонов) и две по 

математике для младших курсов вуза (автор Е.А. Зикеева, 

программисты Е.М. Агафонов и В.С. Матюхина). Эти программы 

адаптированы для использования на мониторах ПК, 3D-мониторах и 

для ВР-шлемов vive, что дает возможность широкого применения в 
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образовательных организациях с разным уровнем материально-

технического обеспечения. Важно отметить, что уровень 

погруженности ВР при использовании различных технических средств 

изменяется, но не значительно. 

Современное понятие экологичности обозначает качество 

предметов не нарушающее естественное развитие и не оказывающее 

негативного влияния на личность. Оно подразумевает, с одной стороны 

изучение влияния этих предметов на человека, с другой требует 

соблюдения педагогических принципов. В первую очередь речь идет о 

принципе природосообразности, который раскрывается в 

своевременности и органичности применения средств, методов, 

технологий обучения. Относительно использования виртуальной 

реальности в образовательной практике важно соблюдать 

определенный режим. Так, например, занятия с применением ВР-

шлемов даже последнего поколения рекомендовано производителями 

только в 12-ти летнего возраста, когда уже достаточно сформированы 

органы зрения. Кроме того, кратковременное пребывание подростков и 

юношей (сессии по 15 минут не чаще 2-х раз в неделю) продиктованы 

свойствами ВР-среды – погруженностью (иммерсивностью) и служат 

профилактикой зависимости и аддикции. В продолжении идей 

педагогической антропологии К. Д. Ушинского необходимо отметить, 

что обучение должно быть увлекательным, но не развлекательным. 

Вместе с тем, обращаясь к наследию классика, экологичность в 

образовании может быть показана в следующем высказывании: «В 

учебную и воспитательную пору возраста учение и воспитание должны 

составлять главный интерес жизни человека, но для этого воспитанник 

должен быть окружен благоприятной сферой» [40, С. 357]. То есть 

погруженность в виртуальную среду способствует развитию интереса к 

изучаемым предметам, но призывает к соблюдению психогигиены.  

Применение антропологического подхода к изучению влияния 

дидактических ВР-программ на психику юношества отражено в 

соблюдении и других принципов обучения, выделенных в трудах 
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К.Д. Ушинского исследователями его наследия М.А. Даниловым и 

Д.О. Лордкипанидзе. К этим основополагающим принципам относятся: 

наглядность, ясность, самодеятельность учащегося, своевременность, 

отсутствие чрезмерной напряженности и чрезмерной лѐгкости, твердость 

усвоения, полезность, научность, системность, нравственность. 

Наглядность один из основополагающих принципов обучения, 

предполагающий воздействие на все органы чувств. В первую очередь 

это относится к визуализации изучаемого материала. Обучающие ВР-

программы, посредством использования мониторов компьютера или 

ВР-шлемов позволяют показать модели микро и макро мира, 

графически представить несуществующие в реальном мире 

изображения, а являющиеся плодом воображения, например, 

схематические структуры изучаемых объектов и предметов и т.п. 

Примеры таких объектов показаны на рисунках 14 и 15.  

 

Рис. 14. Кадр из обучающей ВР-программы «Наследование генов» 
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Рис. 15. Изображения трехмерных объектов А – в традиционном учебнике;  

Б – в ВР-программе предыдущего поколения; В – в ВР-программе в среде vive 

Важной характеристикой принципа наглядности, когда 

изучаемый объект, представляется с помощью современных 

технических средств (презентаций на мониторе ПК, трехмерных 

проекциях, в том числе в ВР) является возможность рассмотрения с 

различных видовых точек при перемещении объекта или субъекта 

познавательной деятельности в виртуальном пространстве. Это 

достигается в ВР благодаря свойству погруженности, иммерсивности, 

что позволяет реализовать в образовательной практике принципы 

ясности и активности (самостоятельности) обучающихся.  
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Ясность достигается через активизацию процессов восприятия и 

осмысления учебной информации, сопровождаемой вместе с 

визуальным изображением пояснениями учителя или закадрового 

аудио текста. Кроме того, в программах используются баннеры с 

формулами, определениями, названиями объектов, которые дополняют 

и усиливают содержание учебного материала, что способствует 

процессу интериоризации знания.  

В исследованиях В.В. Селиванова, П.В. Сорочинского, Е.А. Зикеевой 

и др. [16; 32; 35; 36] доказано положительное влияние реализации этих 

принципов на повышение учебной успеваемости старших школьников и 

студентов, на улучшение качества запоминания, воспроизведения и 

применения полученных знаний. 

Самодеятельность учащегося – ещѐ один основополагающий 

принцип достижения успеха в учѐбе. К.Д. Ушинский писал об этом: 

«…ничто так не мешает развитию человека, как такая работа, которая 

сама не давая достаточной пищи уму, в то же время не допускает в нем 

другой деятельности, каковы, например, переписка, изучение вокабул, 

пустые счеты одного и того же и т.п.» [44, С. 321]. Применение 

обучающих ВР-программ предполагает достаточно активную позицию 

обучающегося. Яркие, красочные образы изучаемых объектов в 

сочетании с иммерсивностью, интерактивностью и специально 

продуманными и организованными учителем заданиями побуждают 

интерес и мотивацию к познавательной деятельности. Реализация в 

образовательной практике принципа самодеятельности (активности) 

возможна при условии, когда учебный материал поступает к 

обучающемуся в период его готовности воспринимать знания в силу 

возрастных и интеллектуальных особенностей и способностей 

(принцип своевременности). При этом успешное развитие психики 

будет происходить при отсутствии «чрезмерной напряженности» и 

«чрезмерной лѐгкости», что в свою очередь вкупе с осознанием 

возможностей применения знаний, пониманием их полезности 

обеспечит твердость их усвоения.  
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Разработанные для исследования обучающие ВР-программы 

отвечают вышеизложенным принципам. Наряду с ними ключевое 

место отведено соблюдению принципов научности и системности. Цель 

обучающих программ по биологии и математике состоит в том, чтобы в 

доступной форме донести обучающимся научные сведения, погрузив в 

микромир живой клетки или смоделировав несуществующие в 

реальном мире идеальные предметы (пересекающиеся прямые, 

плоскости, поверхности второго порядка и т.д.). При этом наглядное 

представление в виртуальной реальности дополняется объяснением 

теории и выполнением различных заданий, показывающих 

возможности применения теории в практике и закрепляющие 

полученные знания и навыки. Принцип системности достигается через 

обращение к уже полученным обучающимися знаниям, 

метапредметные связи и создание целого комплекса обучающих 

программ по определенной дисциплине, позволяющие раскрыть 

наиболее сложные темы.  

Выполнение всех вышеизложенных принципов приводят к 

существенным результатам не только в обучении, но и в развитии 

нравственной личности. «Ученье есть труд и должно остаться трудом, 

но трудом полным мысли, так, чтобы самый интерес учения зависел от 

серьезной мысли, а не от каких-нибудь идущих к делу прикрас» [41, С. 

27]. Отмеченные при исследовании влияния ВР на психику юношества 

улучшения учебной мотивации, желания узнавать новое, повышение 

уровня креативности позволяет предполагать нравственное, духовное 

развитие обучающихся. 

Заключение 

Применение антропологического подхода в современных 

психолого-педагогических исследованиях представляется актуальным. 

Обращение к идеям К.Д. Ушинского позволяет системно и комплексно 

изучить процесс развития человека и его взаимодействия с меняющимся 

миром. Классик понимал цель образования человека или овладения им 

наукой как «открытие средств к образованию в человеке такого характера, 
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который противостоял бы напору всех случайностей жизни, спасал бы 

человека от их вредного, растлевающего влияния и давал бы ему 

возможность извлекать отовсюду только добрые результаты» [43, С. 24]. 

Поэтому важным при введении в образовательную практику новых и 

новейших технологий тщательно изучить их влияние на психику и 

личностное развитие обучающихся разных возрастов, выявить 

положительные и отрицательные стороны, выработать оптимальные и 

экологичные формы, способы и методы их применения. 
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ANTHROPOLOGICAL APPROACH IN MODERN PSYCHOLOGICAL 

AND PEDAGOGICAL RESEARCH 

Kapustina V. Yu. 

Moscow State University of Psychology & Education (MSUPE) 

Moscow, Russia 

 

Human, as the greatest value of modern society, is at the center of research 

and study of many sciences. On this basis, the appeal to human knowledge seems to 

be particularly relevant. The anthropological principles outlined by K. D. Ushinsky 

laid the foundation and were developed not only in pedagogical, but also in 

psychological theories. The methodological positions of post-non-classical science, 

in line with which several theories merge to achieve the goals set by scientists, solve 

problems and problems, allows us to turn to the anthropological approach in 

psychological and pedagogical research. This article is about the possibilities of 
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applying this approach to studying the influence of high-level virtual reality 

technologies on mental development in adolescence. 

Key words: anthropological approach, ideas of pedagogical anthropology, K. 
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СПЕЦИФИКА ФУНКЦИОНИРОВАНИЯ КОГНИТИВНЫХ 

ПРОЦЕССОВ У ЛИЦ, ПЕРЕЖИВАЮЩИХ УТРАТУ  

БЛИЗКОГО ЧЕЛОВЕКА 

Малютина А.С. 

Московский государственный психолого- 

педагогический университет  

(г. Москва, Российская Федерация)  

Рассматривается основное содержание понятий «утрата», 

«близкий человек»; выявляются признаки нарушения функционирования 

познавательных процессов, влияющих на ход переживания утраты 

близкого человека. Представлены результаты эмпирического 

исследования специфики функционирования когнитивных процессов у лиц, 

переживающих утрату близкого человека. В качестве инструментария 

исследования использованы: самооценочный тест "Характеристики 

эмоциональности" Е.П. Ильин, опросник «Доминирующие эмоциональные 

состояния» Л.А. Рабинович, анкета «Отношение к смерти» А.А. 

Баканова, метод тематического анализа интервью С. Квале. Проведен 

анализ статистических данных, корреляционный анализ Спирмена. 

Обработка результатов производилась с помощью программы (SPSS 

Version), а также качественного анализа данных. 

Ключевые слова: познавательные процессы, утрата, близкий 

человек, эмоциональные состояния. 

Для современных условий жизни характерно обилие трудных 

жизненных ситуаций, некоторые из которых могут привести к утрате 

различного рода. На сегодняшний день в психологии отсутствует 
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единое определение понятия "утрата". Несмотря на наличие множества 

формулировок данного определения, стоит отметить, что многие из них 

имеют достаточно узкую направленность, базирующиеся на каком–то 

одном признаке, зачастую, формального характера, который может не 

отражать значимость и глубину этого понятия в полной мере. Многие 

рассматривают утрату, исключительно, с точки зрения материального 

аспекта (потеря денег или иных ценных вещей) Другие рассматривают 

утрату в контексте социальных отношений (утрата доверия, 

одиночество) и различных аспектах физического или психического 

здоровья (ухудшение качества жизни и т.д.) [1]. 

В зарубежной психологии принято соотносить понятие утраты со 

смертью и горем, поскольку для них характерны необратимость и 

высокая степень эмоциональной привязанности. То есть ушедшего 

нельзя заменить кем-то другим и восполнить пустоту, появившеюся 

после ухода близкого человека из жизни. 

В отечественной психологии обращает на себя внимание 

определение С.А. Шевтова, который рассматривает утрату, как 

многогранное явление. И, несмотря на обилие потерь, по его мнению, к 

утрате стоит отнести только уход близкого человека, поскольку в 

данном случае возникает реакция острого горя, а также иные 

отрицательные последствия имеющие, долговременный и 

затянувшийся характер [5]. 

В настоящие время в психологии отсутствует понятие «близкий 

человек». В общепринятом смысле под близким человеком понимается 

либо кровный родственник (мать, отец, брат, сестра и т.д.), либо 

человек, который находится рядом, с точки зрения пространственного 

расположения. Например, на расстоянии вытянутой руки. При этом 

необходимо отметить, что в этой трактовки данного определения не 

учитывается эмоциональный аспект отношений, как в целом, так и его 

отдельные компоненты. Поэтому мы будем использовать в этой статье 

схожие понятия, отражающие значимость и эмоциональную 

составляющую взаимоотношений между близкими людьми. 
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Так Э. Эриксон ввел понятие "эмоциональная близость". Под ней 

исследователь понимает желание и способность людей заботиться друг 

о друге, уметь отдать другому все без остатка, не сожалея о своем 

поступке. При этом, оставаясь собой и не боясь потерять себя [6]. 

Однако, необходимо отметить, что правильной с психологической 

точки зрения считается близость, в которой отсутствует тотальное 

желание контролировать другого человека. Отсутствует желание 

подчинить его себе, что в значительной степени снижает вероятность 

формирования со зависимых взаимоотношений. 

Другие представители зарубежной психологии (К. Роджерс, К. 

Юнг, Дж. Мид и др.) предлагают ряд следующих определений: 

«обобщенный другой», «социальное Я», «зеркальное Я», «маска», 

«персона» и др. Однако данный поход базируется, преимущественно, 

только на процессе формирования личности и не учитывает то, какое 

влияние на человека оказывают его взаимоотношения с другими 

людьми. 

Представители отечественной психологии (В.Н. Мясищев, 

С.Л. Рубинштейн, Л.Я. Гозман, В.Н. Куницын, Н.В. Казаринова, и др) 

полагают, что близкими могут считаться люди, с которыми у человека 

сложились эмоционально значимые отношения. То есть такие 

отношения, которые оказали влияние как на самого человека, так и на 

его жизнедеятельность в целом. По мнению исследователей, во-первых, 

эмоционально значимыми для человека можно считать людей, которые 

играют или сыграли большую роль в его жизни, например, в процессе 

профессионального становления. Во-вторых, тех, которые выступают 

для человека в качестве эталона. И, наконец, в-третьих, эмоционально 

значимыми являются люди, образ которых остался в памяти даже в 

случае их ухода из жизни [4]. 

Смерть кого-то из близких людей вносит коррективы в 

размеренную жизнь человека, разрушая не только планы, связанные с 

ушедшим, но и весь мир вокруг. Переживание потери сопровождается 

специфическими эмоциональными состояниями, а также нарушениями 
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в работе определѐнных когнитивных процессов. Процесс переживания 

горя состоит из пяти стадий. Начальная стадия – шок, стадия поиска, 

стадия острого горя, стадия восстановления (или остаточных толчков), 

стадия завершения. 

С теоретической точки зрения данная проблема также актуальна, 

поскольку к понятию «переживание» нет единого подхода; существует 

множество противоречивых, неполных определений, зачастую, 

объединяющих или, наоборот, не связывающих переживания с 

эмоциональными состояниями. 

Организация исследования. В исследовании приняли участие 

35 респондентов-добровольцев в возрасте от 18 до 60 лет, переживших 

утрату близкого человека. 

Основой исследования стало предположение о том, что 

переживание утраты близкого человека влияет на функционирование 

когнитивных процессов. 

Для проверки выдвинутой гипотезы были подобраны следующие 

психодиагностические методики: 

– Самооценочный тест «Характеристики эмоциональности» 

Е.П. Ильина. Данная методика определяет уровень выраженности 

отдельных компонентов эмоциональной сферы личности, а именно: 

уровень эмоциональной возбудимости, эмоциональной устойчивости и, 

наконец, уровень интенсивности эмоций. Кроме того, в зависимости от 

уровня выраженности компонентов, описанных нами выше, можно 

сказать о степени их влияния на ход и результат деятельности субъекта. 

Методика включает в себя 32 вопроса, на каждый из которых 

респонденту дается два варианта ответа. Обработка результатов 

производится при помощи ключа, представленного в методике [3]. 

– Методика «Доминирующие эмоциональные состояния» 

Л.А. Рабиновича. Данная методика направлена на определение уровня 

выраженности отдельных эмоциональных состояний. Опросник 

состоит из 46 вопросов, на каждый из которых респонденту даѐтся 

четыре варианта ответов. Обработка результатов производится при 
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помощи ключа, представленного в методике. Сумма балов варьируется 

от 0 до 48, в зависимости от степени выраженности того или иного 

эмоционального состояния [3]. 

– Анкета «Отношение к смерти» А.А.Бакановой. Анкета призвана 

раскрыть субъективное представление респондента о смерти. Данная 

анкета содержит 20 вопросов, в частности, философского характера.  

– Метод тематического анализа интервью. С Квале (в адаптации 

Н.П.Бусыгиной). Как отдельный метод тематический анализ появился в 

шестидесятых годах прошлого столетия. От контент-анализа данный 

метод отличается меньшей формализованностью. В тематическом 

анализе особое внимание уделяется сохранению связи смысловых 

единиц с контекстом, что позволяет избежать утери смысловых 

оттенков и имплицитного (подразумеваемого) смысла [2]. При этом 

необходимо отметить, что при обработке данных важно исключить 

интерпретацию исследователя, так как это может в значительной 

степени снизить достоверность полученных результатов. 

Результаты исследования 

Для реализации задач исследования систематизируем результаты 

диагностики – проведем статистический анализ и исследуемо средние 

значения данных. 

По результатам самооценочного теста «Характеристики 

эмоциональности» респонденты продемонстрировали следующие 

значения. 

По показателю "эмоциональная возбудимость" значение 

составило (23,31±8,677), что соответствует среднему уровню 

выраженности данного компонента. Кроме того, данное значение 

является наименьшим, среди всех шкал, представленных в методике. 

По показателю интенсивность эмоций значение составило 

(23,69±8,857), что также соответствует среднему уровню 

выраженности. Это свидетельствует о том, что респонденты не 

склонны к чрезмерным эмоциональным реакциям в ситуациях, 
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описанных в методике. Однако, в ситуации утраты близкого человека 

могут случаться бурные эмоциональные всплески, в особенности, на 

стадии поиска. 

 

Рис. 16. Средние значение характеристик эмоциональности 

По показателю "длительность эмоций" значение составило 

(25,19±6,992), что соответствует высокому уроню выраженности 

данного компонента эмоциональной сферы личности. Респонденты 

склонны испытывать продолжительные эмоциональные состояния, в 

том числе, и негативного характера. В частности, в ситуациях реальной 

или возможной смерти близкого человека. Наибольшие значение 

респонденты продемонстрировали по показателю отрицательное 

влияние эмоций (25,94±9,519), что соответствует высокому уровню 

выраженности этой характеристики. То есть пребывание респондентов 

в негативных эмоциональных состояниях отрицательно сказывается на 

их деятельности, а также на работе отдельных когнитивных процессов, 

в частности, внимании. 

По результатам методики «Доминирующие эмоциональные 

состояния» респонденты продемонстрировали следующие значения. По 

шкале "радость" среднее значение составило (19,59±8,450), что 

соответствует среднему уровню. Респонденты склонны испытывать 
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радость от разрешения различного рода проблем. В том числе и тех, 

которые осложняют процесс адаптации субъекта к жизни после утраты 

близкого человека. 

 

Рис.17. Средние значения доминирующих эмоциональных состояний 

По шкале "гнев" среднее значение составило (25,56±5,689), что 

соответствует среднему уровню. Респонденты склонны испытывать 

данную эмоцию в ситуациях обмана, угрозы для собственной жизни, а 

также в ситуациях потенциальной или реальной утраты близкого 

человека. 

По шкале "печаль" среднее значение составило (22,37±6,594), что 

соответствует среднему уровню. Респонденты склонны испытывать 

печаль продолжительное время, в особенности, из-за необратимости 

факта потери и недостаточного количества собственных усилий для 

того, чтобы можно было ее избежать или продлить жизнь близкого 

человека. 

Наибольшие значение респонденты продемонстрировали по 

шкале "страх" (30,46±7,056), что соответствует среднему уровню. 

Респонденты опасаются неопределенности новой реальности. В том 

числе, из-за того, что многие респонденты не приспособлены к жизни в 

бытовом плане и не готовы брать на себя ответственность. 
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По результатам анкеты «Отношение к смерти» можно сказать, 

что детские представления респондентов о смерти довольно схожи. 

Они считали, что близкий человек уходит в другой, сказочный мир, из 

которого ушедший как бы наблюдает за ними. Что касается эмоций и 

чувств, которые респонденты испытывали детстве при первом 

столкновении с утратой близких, то здесь доминируют переживания за 

родителей, нежели желание обратить внимание на собственные 

чувства. Если говорить об отношении респондентов к смерти в 

настоящие время, во взрослом возрасте, то здесь их мнения 

значительно разнятся. Одна группа респондентов считает, что уход 

близкого человека ставит некую точку в отношениях с ним. 

Респонденты избегают всяческих упоминаний о нем и не спешат 

формировать образ умершего в своей памяти, так как это не имеет 

никакого рационального смысла. Другая группа респондентов, 

напротив, считает, что смерть близкого человека – это лишь его 

физическая кончина и не более. Душа ушедшего всегда остается рядом 

с нами, а при помощи воспоминаний ушедший продолжает жить, 

посредством передачи памяти о нем следующим поколениям. 

Если говорить о чувствах, которые респонденты испытали, 

столкнувшись с утратой близкого человека во взрослой жизни, то здесь 

их мнения оказались практически одинаковыми. Условные различия в 

эмоциональных состояниях и работе отдельных когнитивных 

процессов выявляется только в зависимости от того, на какой стадии 

горевания находился конкретный респондент на момент проведения 

исследования. При более детальном анализе ответов респондентов 

можно сказать, что доминирующими чувствами являются страх, гнев и 

тоска. Что характерно для стадий поиска и острого горя. Если говорить 

о нарушениях в функционировании когнитивных процессов, то 

наибольшие сложности у респондентов вызывала концентрация 

внимания на чем-либо, некоторые отмечают тотальную рассеянность 

при выполнении даже самых простых видом деятельности. Еще одна 

сложность была связанна с формированием образа усопшего в своей 
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памяти. Одна группа респондентов активно была включена в этот 

процесс и даже какое-то время респонденты были полностью 

поглощены образом ушедшего, что является нормальным для 

определенной стадии горевания и, несмотря на наличие отрицательных 

последствий в тот период времени, сейчас они чувствует себя намного 

лучше, поскольку у них сформировалась безопасная взаимосвязь с 

ушедшим. Напротив, респонденты, которые по разным причинам 

отказываются обращаться ко всему тому, что напрямую или косвенно 

было связано с умершем, до сих пор испытывают целый ряд 

негативных эмоциональных состояний. Кроме того, на стадии шока все 

респонденты испытывали различные ощущения физического 

дискомфорта, в частности, проблемы с дыханием, а также сложности с 

восприятием времени, прошедшего с момента утраты. 

Рассмотрим результаты, полученные по методу тематического 

анализа интервью. На первый вопрос: «Как для Вас прошло время 

после утраты близкого?» респонденты отметили, что это был самый 

тяжелый период в их жизни. При этом, некоторые отметили, что их 

чувства, эмоции и состояние в этот период может понять только тот, 

кто хотя бы раз побывал на месте респондентов. При ответе на второй 

вопрос: «Какие события и внутренние перемены Вы можете отметить 

за этот период? Что в жизни изменилось во внешнем, бытовом плане?» 

респонденты отмечают, что многим из них пришлось учиться 

практически всему. Кроме того, им пришлось резко повзрослеть и 

начать брать на себя ответственность за свою жизнь и поступки. 

Поскольку после ухода близкого человека из жизни, респондентам 

рассчитывать больше не на кого. При ответе на третий вопрос: «Как 

проходил для Вас тот процесс, что называется "гореванием утраты"?» 

респонденты отмечают наличие продолжительных эмоциональных 

состояний, преимущественно, негативного характера. Если говорить о 

наращениях в работе когнитивных процессов, то респонденты 

отмечают дискомфорт в теле, потерю восприятия чувства времени, 

трудности с концентрацией внимания на чем-либо, поглощѐнность 
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образом умершего и «оживление» его при помощи воображения. 

Некоторые респонденты оказываются формировать образ усопшего в 

своей памяти или обращаться к тому, что было связано с ним, считая 

это бессмысленным. При ответе на четвертый вопрос: «Какой период 

был для Вас наиболее трудным?» респонденты отмечают период, 

который варьируется от одного года до полутора лет. При ответе на 

пятый вопрос: «Что угнетало Вас, делало Ваше состояние более 

тяжѐлым, и что, наоборот, помогало переживать горе?» респонденты 

отмечают, что угнетал сам факт потери, ее необратимость. Помогала 

социальная поддержка, в частности, возможность выговориться, снизив 

тем самым степень негативного воздействия горевания утраты. Также 

некоторые респонденты прилагали собственные усилия, чтобы 

пережить утрату, в виде включенности в различную деятельность, 

походов в храм, написания дневников и обращения к психологу. При 

ответе на шестой вопрос: «Ощущали ли Вы помощь и поддержку от 

окружающих, других близких?» все респонденты ответили 

утвердительно. Однако многие сознательно отказывались от помощи со 

стороны окружающих. Необходимо отметить, что те респонденты, 

которые предпочли справляться с потерей в одиночку чувствуют себя 

хуже нежели те, кто всячески делился своим горем с другими людьми. 

Это в свою очередь влияет на то, что эта группа респондентов 

сознательно избегает разговоров об ушедшем, поскольку это приводит 

к возникновению негативных эмоциональных состояний или иных 

отрицательных последствий, с которыми справиться в одиночку 

сложнее, чем сделать это сообща. 

Выводы 

В ходе проведения исследования по проблеме специфики 

функционирования когнитивных процессов у лиц, переживающих 

утрату близкого человека, нами были получены результаты и сделан 

ряд выводов: 

1. Был проведѐн анализ характеристик эмоциональных состояний 

у лиц, переживающих утрату близкого человека. В целом можно 



104 

сказать, что средней уровень таких характеристик как эмоциональная 

возбудимость и интенсивность эмоций не оказывает негативного 

влияния на жизнедеятельность респондентов в ситуациях, 

представленных в методике. Однако в ситуации утраты респондентам 

были свойственны кратковременные бурные эмоциональные реакции, в 

особенности, на второй стадии процесса горевания, что соответствует 

норме. Было установлено, что респонденты испытывают 

продолжительные эмоциональные состояния преимущественно 

негативного характера, что отрицательно сказывается на работе 

отдельных когнитивных процессов. Набольшее значение было 

выявлено по шкале отрицательное влияние эмоций. Следовательно, 

можно утверждать, что наличие у респондентов продолжительных 

эмоциональных состояний, в том числе и негативного характера, 

отрицательно сказывается на эффективности их деятельности, а также 

на функционировании отдельных когнитивных процессов, в частности 

на восприятии и внимании. 

2. Был проведѐн анализ доминирующих эмоциональных 

состояний: можно утверждать, что респонденты склонны испытывать 

радость от разрешения проблем, не способствующих более быстрой и 

эффективной адаптации субъекта к новой реальности. Респонденты 

склонны испытывать гнев в ситуациях возможной или реальной 

утраты. Респонденты склонны к переживанию печали, связанной с 

невозможностью вернуть ушедшего. Они склонны испытывать чувства 

страха от неопределенности, которая возникла после ухода из жизни 

близкого человека. 

3. Был проведѐн качественный анализ представлений 

респондентов о смерти. Можно сказать, что детские представления о 

смерти у респондентов довольно схожи, ровно так, как и чувства, 

которые они испытали при первом столкновении с потерей кого-то из 

близких. Напротив, представления респондентов о смерти во взрослом 

возрасте значительно отличаются. Одни полагают, что уход близкого 

человека ставит точку в отношениях и во всем том, что было с ним 
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связано. Респонденты считают бессмысленным формирование образа 

умершего в собственной памяти, предпочитая дистанцироваться от 

ситуации. Другие респонденты, напротив, полагают, что душа остается, 

а человек продолжает жить посредством воспоминаний о нем и 

формирования безопасной связи с ним, которая теперь существует 

только в прошлом. Если говорить о чувствах, которые респонденты 

испытали, столкнувший с утратой близкого человека во взрослой 

жизни, то здесь их мнения оказались практически одинаковыми. На 

стадии шока респонденты испытывали трудности с восприятием 

происходящего, а также различные ощущения физического 

дискомфорта. Позже к этому добавились негативные эмоциональные 

состояния и сложности с концентраций внимания, и формированием 

образа ушедшего в своей памяти. 

4. На основании результатов по методу тематического анализа 

интервью были выявлены изменения, произошедшие в жизни 

респондентов после ухода близкого человека из жизни. Был установлен 

период, который был самым сложным в процессе переживания смерти 

близкого человека. Он варьируется от одного года до полутора лет. 

Можно утверждать, что на различных стадиях горевания респонденты 

испытывали целый ряд отрицательных последствий горя. Среди них 

можно выделить эмоции страха, гнева, и тоски. Проблемы с 

восприятием происходящего, ощущение дискомфорта в теле. 

Сложности с фокусировкой внимания и желанием хранить какие-либо 

воспоминания об ушедшем, в частности, при помощи фото и видео 

материалов. И, наконец, были выявлены самостоятельные усилия 

респондентов для более быстрой и эффективной адаптации к новой 

жизни. В их числе включенность в различные виды деятельности и 

поддержка со стороны социума. 

В перспективе планируется создать рекомендации по оказанию 

прицельной психологической помощи лицам, пережившим тяжѐлую 

потерю, а также специалистам, работающим с проблемой утраты. 
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THE SPECIFICS OF THE FUNCTIONING OF COGNITIVE PROCESSES 

IN PERSONS EXPERIENCING THE LOSS OF A LOVED ONE 

Malyutina A.S. 

Moscow State University of Psychology and Education 

 (Moscow, Russia) 

The main content of the concepts "loss", "close person" is considered; reveals 

signs of impaired functioning of cognitive processes that affect the course of 

experiencing the loss of a loved one. The results of an empirical study of the 

specifics of the functioning of cognitive processes in persons experiencing the loss 

of a loved one are presented. As a research toolkit, the following were used: self-

assessment test "Characteristics of emotionality" by E.P. Ilyin, questionnaire 

"Dominant emotional states" L.А. Rabinovich, the questionnaire "Attitude towards 

death" by A.A. Bakanov, the method of thematic analysis of interviews with S. 

Kvale. The analysis of statistical data, Spearman's correlation analysis. The 

processing of the results was carried out using the program (SPSS Version), as well 

as qualitative data analysis. 

Key words: cognitive processes, loss, loved one, emotional states. 
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ПОКАЗАТЕЛИ САМООЦЕНКИ СИЛЫ ЭМОЦИЙ У ПОДРОСТКОВ  

И МОЛОДЫХ ВЗРОСЛЫХ
5
 

Марченко О.П. 

Московский государственный психолого- 

педагогический университет  

(г. Москва, Российская Федерация) 

Цель данного исследования состояла в сравнении самооценок 

валентности, эраузала и доминантности негативных и позитивных 

эмоций у подростков разного возраста и молодых взрослых. В 

исследовании приняли участие индивиды от 10 до 24 лет, которые были 

разбиты на группы 10-12 лет, 13-14 лет, 15-17 лет, 18-24 лет. Сравнение 

показало значимые отличия по эмоциональным шкалам как для 

позитивных, так и для негативных эмоций между разными возрастными 

группами. 

Ключевые слова: эмоции, валентность, эраузал, доминантность, 

подростки, молодые взрослые. 

В подростковом возрасте происходят глобальные изменения в 

эмоциональной сфере. У подростков по сравнению со взрослыми и 

детьми в повседневной жизни интенсивность как негативных, так и 

позитивных эмоций выше. Также существуют данные о том, что от 

периода ранней до периода средней подростковости нарастают 

негативные эмоции, и уменьшаются позитивные [4], а стрессоры 

вызывают у подростков более негативные эмоции, чем у взрослых. 

Кроме того, подростки демонстрируют особенный паттерн активности 

мозга, когда они думают об эмоциональных состояниях других людей 

по сравнению с детьми и взрослыми (Blakemore, 2008). Имеющиеся 

данные об изменениях эмоциональной сферы, происходящих в 

подростковом возрасте, часто носят противоречивый характер. В 

                                                 

5
 Исследование поддержано РФФИ, 20-013-00912 «Культурно-

специфичные аспекты эмоциональной и семантической категоризации». 
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частности, ведутся споры о том, является ли форма возрастных 

изменений в эмоциональных реакциях линейной (эмоциональность 

наиболее высока у детей и уменьшается у подростков), квадратичной (с 

наиболее высокой эмоциональностью у подростков), или одновременно 

как линейной, так и квадратичной по своей природе. Существуют 

данные, заставляющие предположить, что в подростковом периоде 

изменяется не эмоциональная реактивность, а регуляция [6]. Такой 

серьезный характер изменений, происходящий в эмоциональной сфере, 

и имеющиеся противоречия указывают на необходимость раздельного 

исследования самооценок положительных и отрицательных эмоций на 

различных стадиях подросткового периода. Благодаря проведенному 

анализу был выбран широкий возрастной диапазон участников 

исследования, который охватывал и ранний, и средний подростковый 

период, а также период ранней взрослости [5]. Сравнение проводили 

отдельно для позитивных и негативных эмоций. 

Было выдвинуто предположение, что уровень по различным 

эмоциональным шкалам может возрастать, а не уменьшаться, так как в 

подростковом возрасте индивид формирует свой эмоциональный опыт, 

помогающий адекватно оценивать положительные и отрицательные 

события. 

Формирование эмоционального опыта приводит к уменьшению 

разнообразия эмоциональных оценок при взрослении. Если эта 

гипотеза верна, то вариативность оценок будет уменьшаться с 

возрастом. Если же вариативность будет оставаться константной, это 

будет свидетельствовать в пользу предположения, что развитие 

эмоционального опыта в подростковом возрасте не отражается в 

уменьшении разнообразия эмоциональных реакций. Увеличение 

вариативности говорило бы в пользу усиления индивидуализации 

эмоционального опыта. 

Методики 

В исследовании приняли участие 292 человека. Было составлено 

4 возрастные группы для проведения сравнения: 63 человека 10-12 лет 
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(27 мальчиков и 36 девочек), 67 человек 13-14 лет (32 юноши, 35 

девушек), 82 человека 15-17 лет (20 юношей, 62 девушки) и 80 человек 

18-24 лет (13 мужчин и 67 женщин). 

Использовалось 59 фотоизображений из детской серии базы 

данных эмоционально окрашенных фотоизображений IAPS [3]. 

Эмоции, возникающие при просмотре изображений, необходимо было 

оценивать по шкалам валентности (приятная-неприятная эмоция), 

эраузала (силы возбуждения) и доминантности (контроль). Была 

использована детская инструкция IAPS, которая дословно была 

переведена на русский язык. Вычислялся коэффициент вариативности 

для 4х возрастных групп для стимулов, вызывающих позитивные и 

негативные эмоции. Анализ проводился с помощью Критерия 

Вилкоксона, Хи
2
- r Фридмана. 

Результаты и их обсуждение 

Анализ проводился отдельно для стимулов, вызывающих 

позитивные и негативные эмоции. Шкала валентности являлась 

биполярной, где «9» обозначала максимально позитивные эмоции, а 

«1» – максимально негативные эмоции. Сравнение валентности 

негативных эмоций в разные возрастные периоды показало, что 

уровень негативных эмоций становится выше (таб.3, рис. 18). Уровень 

валентности позитивных эмоций также усиливался. Таким образом, 

оценка того, в какой степени событие является приятным или 

неприятным, претерпевает изменения в подростковом периоде. При 

этом валентность не ослабляется, как этого можно было ожидать. 

Эраузал негативных эмоций усиливался с возрастом (рис. 1). 

Значимые отличия были обнаружены между соседними возрастными 

группами 10-12 лет и 13-14 лет, а также 15-17 лет и 18-24 лет (таб.3). В 

то же самое время эраузал позитивных эмоций ослаблялся. 

Сравнение соседних возрастных групп обнаружило значимые 

отличия в уровне эраузала позитивных эмоций между группами 10-12 

лет и 13-14 лет (таб. 3., рис. 18). 
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Таблица 3. Сравнение показателей валентности, эраузала и доминантности 

между разными возрастными группами отдельно для негативных и 

позитивных эмоций 

Шкала 
Хи

2
- r, 

p 

Критерий 

Вилкоксона 

10-12 

лет/ 

13-14 

лет 

13-14 

лет/ 

15-17 

лет 

15-17 

лет/ 

18-24 

года 

валентность 

(негативные 

эмоции) 

42,600 Z -2,857 -3,300 -3,300 

0,000 p (двусторонний) 0,004 0,001 0,001 

валентность 

(позитивные 

эмоции) 

41,045 Z -3,332 -3,724 -2,678 

0,000 p (двусторонний) 0,001 0,000 0,007 

эраузал 

(негативные 

эмоции) 

9,442 Z -2,052 -,201 -2,817 

0,024 p (двусторонний) 0,040 0,841 0,005 

эраузал 

(позитивные 

эмоции) 

11,400 Z -2,983 -0,065 -0,631 

0,01 p (двусторонний) 0,003 0,948 0,528 

доминантность 

(негативные 

эмоции) 

42,600 Z -3,622 -3,018 -2,455 

0,000 p (двусторонний) 0,000 0,003 0,014 

доминантность 

(позитивные 

эмоции) 

12,714 Z -2,857 -0,885 -0,885 

0,005 p (двусторонний) 0,004 0,376 0,376 

Стоит заметить, что в возрасте от 13 до 17 лет эраузал 

продемонстрировал стабильность, так как не было обнаружено 

значимых отличий между группами 13-14 и 15-17 лет как для 

негативных, так и для позитивных эмоций. 

Уровень доминантности негативных эмоций снижался с 

возрастом (таб. 3, рис. 18). Значимые отличия в уровне доминантности 

для негативных эмоций были обнаружены между всеми 

последовательно идущими возрастными группами (таб. 3). Видимо, 

взрослея, человек начинает осознавать то, что не все поддается его 

контролю. Доминантность при оценке позитивно окрашенных 



111 

фотоизображений показала значимое уменьшение только между 

группами 10-12 лет и 13-14 лет. 

  

  

  

Рис. 18. Показатели валентности, эраузала и доминантности при оценке 

позитивно и негативно окрашенных фотоизображений 

Также сравнивали уровень вариативности результатов в разных 

возрастных группах. 

Вариативность оценок по шкале валентности значимо 

уменьшалась от одной возрастной группы к другой (таб. 4, рис. 19, 20). 

Такой же паттерн данных наблюдается и для шкалы эраузала. 

Сравнение показало, что вариативность меньше в старших 

возрастных группах, что свидетельствует о меньшем разнообразии 

оценочных реакций того, является ли изображенное событие 
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неприятным или приятным, и насколько сильно эмоция захватывает 

человека у более взрослых индивидов. 

Таблица 4. Сравнение показателей вариативности оценок валентности, 

эраузала и доминантности между разными возрастными группами отдельно 

для негативных и позитивных эмоций. 

Шкала 
Критерий 

Вилкоксона 

10-12 

лет/ 

13-14 

лет 

13-14 

лет/ 

15-17 

лет 

15-17 

лет/ 

18-24 

года 

валентность (негативные 

эмоции) 

Z -0,080 -3,501 -0,483 

p (двусторонний) 0,936 0,000 0,629 

валентность (позитивные 

эмоции) 

Z -3,724 -3,724 -3,419 

p (двусторонний) 0,000 0,000 0,001 

эраузал (негативные 

эмоции) 

Z -2,978 -2,455 -2,254 

p (двусторонний) 0,003 0,014 0,024 

эраузал (позитивные 

эмоции) 

Z -0,588 -2,722 -1,459 

p (двусторонний) 0,557 0,006 0,145 

доминантность 

(негативные эмоции) 

Z -3,018 -3,380 -2,133 

p (двусторонний) 0,003 0,001 0,033 

доминантность 

(позитивные эмоции) 

Z -0,196 -2,736 -2,896 

p (двусторонний) 0,845 0,006 0,004 

При этом вариативность оценок доминантности уменьшалась 

только в случае позитивных эмоций, в то время как в случае 

негативных эмоций наблюдалось как усиление, так и уменьшение в 

разные возрастные периоды (таб. 4, рис. 19, рис. 20). 

Подобные возрастные отличия свидетельствуют в пользу 

необходимости разработки отдельных нормативов эмоциональных 

оценок стимулов для разных возрастных групп. В ряде случаев было 

продемонстрировано усиление эмоций от подросткового периода к 

периоду ранней взрослости, а не ослабление, как ожидалось. 

Проходя подростковый период, индивид приобретает 

эмоциональный опыт, вырабатывает схемы реагирования на события с 

разной эмоциональной окраской, что проявляется в меньшей 
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вариативности реакций, а в некоторых случаях в адекватном усилении 

эмоций. 

 
Рис. 19. Коэффициент вариативности для негативных эмоций 

 
Рис. 20. Коэффициент вариативности для позитивных эмоций 
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SELF-ASSESSMENT OF EMOTIONAL AROUSAL IN ADOLESCENTS 

AND YOUNG ADULTS 

Marchenko O.P. 

Moscow State University of Psychology and Education 

 (Moscow, Russia) 

The purpose of this study is to compare self-assessments of valence, arousal, 

and the dominance of negative and positive emotions in adolescents of different ages 

and young adults. The study involved subjects from 10 to 24 years old, who were 

divided into groups of 10-12 years old, 13-14 years old, 15-17 years old, 18-24 years 

old. The comparison showed significant differences in affective scales for both 

positive and negative emotions between different age groups. 

Keywords: emotions, valence, arousal, dominance, adolescents, young adults 
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СВЯЗЬ ПРОЦЕССА ПРОСТРАНСТВЕННОЙ КАТЕГОРИЗАЦИИ 

ГЛАГОЛОВ РОДНОГО И ИНОСТРАННОГО ЯЗЫКОВ  

С ДВИГАТЕЛЬНЫМ ОПЫТОМ
6
 

Марченко О.П. 

Московский государственный психолого- 

педагогический университет  

(г. Москва, Российская Федерация), 

Гурьянов Н.С. 

Университет Аугсбурга  

(г. Аугсбург, Германия) 

Цель данной работы заключалась в исследовании связи семантики 

глаголов с двигательным опытом человека при использовании родного и 

иностранного языков. Результаты демонстрируют, что, как при 

использовании родного языка, так и при использовании иностранного 

языка, процесс категоризации протекает по-разному в зависимости от 

того, согласуется ли значение слова с движением в пространстве, 

посредством которого необходимо совершить ответ, или не 

согласуется. 

Ключевые слова: воплощенное познание, глаголы, категоризация 

Понимание слова предполагает актуализацию представлений 

о целостных действиях, связанных со словом [2], что отражается 

в точностно-временных показателях процесса категоризации. Связь 

семантики языка с телесным опытом человека широко исследована 

в рамках концепции воплощенного познания. 

Если связь родного языка с двигательным опытом была 

показана в многочисленных исследованиях, то вопрос о том, является 

ли иностранный язык воплощенным, остается открытым [3]. 

                                                 

6
 Исследование поддержано РФФИ, 20-013-00912 «Культурно-

специфичные аспекты эмоциональной и семантической категоризации». 
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Цель данной работы – исследовать связь семантики глаголов с 

двигательным опытом человека при использовании родного и 

иностранного языков. 

Методика  

Сто носителей русского языка (35 мужчин, 65 женщин) в 

возрасте от 17 до 47 лет (m = 27,7, SD = 0.47, md = 20) приняли участие 

в исследовании. 

Задача состояла в том, чтобы оценить глаголы, предъявляемые в 

центре экрана, как вызывающие желание совершить движение к себе 

или от себя. Было использовано 10 глаголов, связанных с движением от 

себя и 10 глаголов, связанных с движением к себе (на русском и 

английском языках). Глаголы выравнивали по частоте [1] British 

National Corpus (BNC) и длине в русском и английском языках. 

Участники получили указание щелкать мышью по клавише «от себя» в 

верхней части экрана (отодвигая руку от тела) или клавишу «к себе» в 

нижней части экрана (перемещая руку в направлении тела) в 

конгруэнтном условии. Положение клавиш было противоположным у 

участников исследования при неконгруэнтном условии. В 

неконгруэнтном условии глаголы, обозначающие движение к себе, 

необходимо было оценивать движением от себя, а глаголы, 

обозначающие движение от себя, движением к себе. Исследование 

проводилось онлайн при использовании компьютерной мыши. Для 

сбора данных о движении руки использовалось программное 

обеспечение, позволяющее следить за траекторией движения мышки и 

регистрировать скоростные показатели этого движения, собственной 

разработки. Регистрировались x-, y-координаты компьютерной мыши 

во время ее перемещения к клавише ответа на экране. В качестве 

зависимых переменных выступали: длина траектории и скорость 

пространственной категоризации. 

Результаты и их обсуждение 

Исследование показало, что траектории движений компьютерной 

мыши при решении задачи категоризации глаголов, связанных с 
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движением к себе и от себя, были разными в конгруэнтном и 

неконгруэнтном условии (рис. 21, рис. 22). 

 
Рис. 21. Примеры траектории движения компьютерной мышки от себя 

 
Рис. 22. Примеры траектории движения компьютерной мышки к себе 
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В неконгруэнтном условии в первый момент наблюдались 

движения руки в конгруэнтном направлении (то есть, к себе в ответ на 

слова, связанные с движением к себе, и от себя в ответ на слова, 

связанные с движением от себя) после чего рука разворачивалась в 

заданном инструкцией направлении. Подобные развороты могли 

наблюдаться и в конгруэнтном условии, однако их частота была 

намного реже. 

Длина траектории в неконгруэнтном условии была больше как 

при использовании родного (t = -8,765, p < 0,001), так и при 

использовании иностранного языка (t = -7,798,  p  < 0,001) по 

сравнению с конгруэнтным условием (рис. 23, 24). 

 

 

Рис. 23. Длина траектории и средняя скорость пространственной 

категоризации при использовании родного языка 
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При этом в неконгруэнтном условии задача категоризации 

решалась медленнее (значимо для родного языка: t = -5,317, p < 0,001, 

на уровне тенденции для иностранного языка: t = -1,907, p = 0,057; рис. 

3, рис. 4). 

 

 
Рис. 24. Длина траектории и средняя скорость пространственной 

категоризации при использовании иностранного языка 

Несмотря на то, что при использовании иностранного языка 

наблюдался меньший эффект, говорить о том, что иностранный язык 

является развоплощенным не представляется возможным. Понимание 

глагола сопровождается актуализацией представлений о 

соответствующих действиях в пространстве. 

Таким образом, процесс извлечения значения слова предполагает 

активизацию репрезентации соответствующих действий, готовность к 



120 

которым можно наблюдать как при использовании родного, так и 

иностранного языка. 

Список литературы 

1. Ляшевская О.Н., Шаров С.А., Частотный словарь современного 

русского языка (на материалах Национального корпуса русского 

языка). М.: Азбуковник, 2009. 

2. Hauk O., Johnsrude I., Pulvermüller F. Somatotopic representation 

of action words in human motor and premotor cortex. // Neuron. 

2004;41(2):301-7.  

3. Pavlenko A. Affective Processing in Bilingual Speakers: 

Disembodied Cognition? // International Journal of Psychology 2012. 47, P. 

405–428. 

RELATIONSHIP OF THE PROCESS OF SPATIAL CATEGORIZATION 

OF VERBS IN THE NATIVE AND FOREIGN LANGUAGES WITH 

MOTOR EXPERIENCE 

Marchenko O.P. 

Moscow State University of Psychology and Education 

 (Moscow, Russia) 

Guryanov N.S. 

Augsburg University of Applied Sciences  

(Augsburg, Germany) 

The aim of this study was to reveal the connection between the semantics of 

verbs and the motor experience of a person when using the native and foreign 
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В данной статье рассматривается метод конструирования 

статичной и динамичной (анимированной) 3D-модели «невозможного 

лица». Модель конструировалась с помощью ПО «Blender». 

Рассматриваются варианты применения метода для 

экспериментальных исследований межличностного восприятия с 

помощью нереальных лиц. Рассматриваются сферы применения 

стимульного материала и области развития описанного метода.  

Ключевые слова: виртуальная реальность, 3D, «невозможное 

лицо», межличностное восприятие 

Введение 

На сегодняшний день компьютерные технологии позволяют 

создавать и модифицировать видеоизображения настолько 

реалистичными, что даже самый искушенный зритель не сможет 

отличить «живые» киносъемки от профессионального монтажа. 

Например, недавно в своей презентации, компания Nvidia 

продемонстрировала видеоролик, в котором участвует виртуальный 

CEO компании Дженсен Хуанг, чей образ создавался методом 3D 

моделирования и при помощи технологии замены лиц «Deepfake» [7; 

10]. Пространство вокруг директора компании в видеоролике также 

было полностью сгенерировано компьютером. Зрители во время 

презентации не знали о том, что представленный перед ними глава 

                                                 
7
 Работа выполнена в рамках государственного задания Министерства 

просвещения Российской Федерации по проведению фундаментальных 

научных исследований № 073-00041-21-02 от 08.06.2021 года на тему: 

«Влияние технологий виртуальной реальности высшего уровня на 

психическое развитие в юношеском возрасте» 
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компании является виртуальной проекцией, а не реальным человеком. 

Тем самым, компания Nvidia смогла продемонстрировать безграничные 

возможности компьютерной анимации и мощность методов IT [URL: 

https://youtu.be/f_V30ueEXE4].  

Благодаря 3D-визуализации возможно воссоздать аутентичные 

паттерны мимики реального человека. Ученые, задаваясь вопросом как 

наблюдатель воспринимает личность другого обращаются к модели 

викарного общения. В.А. Барабанщиков приводит такое определение: 

―Оно [викарное общение] предполагает взаимодействие двух 

коммуникантов, один из которых (натурщик) замещается 

фотоизображением своего лица, другой (наблюдатель, зритель), 

воспринимая изображение, оценивает особенности личности и/или 

психологическое состояние по выражению лица натурщика‖ [1].  

С развитием информационных технологий стало возможно 

замещать фотографию натурщика подвижным («живым») лицом в 

связи с чем возросло количество экспериментально-психологических 

исследований восприятия лица в динамике [2; 3]. 

Важность исследований лиц в динамике, а также большая 

значимость корректного построения лицевых анимаций виртуального 

натурщика раскрывает следующий фрагмент данной работы: 

―На сегодняшний день динамический аспект восприятия 

эмоциональных проявлений превращается в одно из перспективных 

течений, охватывающее не только общую, но и социальную 

психологию, психофизиологию, нейронауки, а также смежные с ними 

области знаний. От траектории, или характера изменений выражения 

лица, зависит соответствие воспринимаемой экспрессии 

действительному состоянию коммуниканта. Например, компьютерная 

анимация, при которой изменения лица происходят по кратчайшей 

прямой, приводит к замедленному и менее точному распознаванию 

эмоций, а также к более низким оценкам интенсивности, искренности и 

типичности по сравнению с действительным развертыванием 

экспрессии. В силу нелинейности и асинхронии активности 
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мимических мышц при переживании эмоции, естественные 

динамические экспрессии и переходы между ними воспринимаются 

иначе, чем искусственные динамические последовательности, 

созданные путем линейного морфинга, и приводят к различиям в 

волновой активности головного мозга.‖ [2] 

Заметна тенденция преобразования стимульного материала к его 

реальному прототипу: от изображений в статике, например, 

фотографий, рисунков или схем к ―живым‖ лицам, обращенным к 

зрителю в динамике. Благодаря современным технологиям и развитию 

психологической науки подобные стимульные модели уже 

используются, но для полноценного изучения виртуальной реальности 

требуется стимульный материал другого типа. В связи с чем возникает 

потребность в методе отвечающему соответствующим требованиям для 

создания подобных стимульных моделей. Решением является выход из 

двумерной плоскости в объемное изображение (3D). В качестве 

стимульного материала может выступать модель головы в трех 

измерениях, включающая возможность взаимодействия с 

пространством, в которое помещен объект, но исключающая прямое 

взаимодействие с ним. Подобное воздействие может осуществляться 

через шлем или очки виртуальной реальности. Способность 

испытуемого передвигаться вокруг заготовленной модели воссоздает 

ощущение реального мира, и позволяет ему выбирать наиболее 

естественное положения для восприятия лица [6]. В дополнении, 

пространство виртуального мира может быть полностью 

контролируемым и конструироваться экспериментатором, а 

неучтенные внешние параметры, потенциально влияющие на ход 

экспериментально-психологического исследования, нивелируются 

виртуальной средой.  

Не так давно было проведено исследование, показывающее, что 

эмоции, полученные от воздействия реального мира, физиологически и 

интроспективно совпадают с ответной реакцией организма на 

аналогичную среду, воссозданную в шлеме виртуальной реальности 
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[8]. Виртуальная среда практически полностью контролируется 

экспериментатором, позволяя сохранять равное окружение для всех 

участников исследования. Так же она отделяет испытуемого от 

реального мира, и тем самым, снижает влияние многих внешних 

факторов. Соответственно использование шлемов или очков 

виртуальной реальности на данный момент является одним из самых 

удачных методов исследования лица и личности виртуального 

натурщика в психологических исследованиях.  

Использование фотографий, ―живых‖ лиц, 3D-моделей 

обусловлено тем, что для проведения качественного эксперимента 

нужен одинаковый стимульный материал. Живой человек не является 

хорошим стимулом из-за невозможности статичности и идентичного 

повторения своего образа изо дня в день в течении нескольких часов. И 

компьютерные технологии дают возможность сконструировать 

подобный стимул лишь раз обратившись за помощью к реальному 

человеку. Появившаяся возможность имплицировать человеческое 

лицо задает большой потенциал развития исследованиям в области 

изучения лица и его восприятия. 

Возможности IT-технологий позволяют значительно расширить 

границы психологических исследований в области межличностного 

восприятия. В действительности участникам исследования можно 

представить лишь реально существующее лицо, как стимул. Можно 

закрыть часть лица маской, фотографией и т.д., но на данный момент 

невозможно реализовать те механизмы, которые доступны при помощи 

информационных технологий. Например, методы IT позволяют создать 

динамичную модель ―невозможного лица‖, которое состоит или может 

состоять из разных частей, либо принадлежать другим людям [3]. 

Нереальные изображения не дают коммуниканту воспользоваться 

заготовленными паттернами восприятия лица, и заставляют 

конструировать новую парадигму восприятия в экстраординарных 

обстоятельствах, исходя из полученных противоречий. ―Ценность 

искусственных объектов восприятия состоит в том, что они содержат 
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противоречия, отсутствующие в объектах повседневной жизни, и 

обладают необычными свойствами. При экспозиции «невозможного 

лица» складывается проблемная ситуация, требующая согласования 

непривычных пространственных свойств и отношений с опытом 

наблюдателей. Способы ее разрешения – возникающие представления 

об изображенном человеке – дают исследователю полезную 

информацию о взаимосвязи частей и целого в межличностном 

восприятии, роли эгоцентрической ориентации лица, закономерностях 

его персонификации, механизмах порождения образа коммуникант‖ [5] 

Осознаваемая потребность расширения видов стимульного 

материала и методов их коллажирования для проведения исследований 

межличностного восприятия привела к созданию подвижной модели 

3D-лица. Увеличенный диапазон возможностей взаимодействия 

испытуемого с новосозданным стимулом позволяет расширить 

перспективы возможных исследований.  В данной статье описывается и 

анализируются способы применения 3D-модели химерического лица, 

состоящего из правой и левой половин разных людей.  

Методика 

Стимульная модель реконструировалась с помощью 

программного обеспечения, находящегося в открытом доступе для 

трехмерной графики Blender, версия 2.93.6 для Windows. На базе 

компьютера Asus TUF A15 FA 506, видеокарта Nvidia GeForce RTX 

2060. Из стимульного видео, воспроизводящего «невозможное лицо», 

составленное из двух половин разных женщин, выступающих перед 

телекамерой, было выделено три изображения с наиболее нейтральной 

экспрессией лица и наименее выраженным дистрактором 

(Барабанщиков, 2021). 

С помощью аддона KeenTools FaceBuilder для Blender 2.80+ 

(2021.1.0) по изображениям был частично смоделирован образ будущей 

модели (рис.25). Механизм надстройки – это покадровое ручное 

выравнивание основных точек фотоизображения лица и встроенной 
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модели черепа, и дальнейшее автоматическое соотнесение встроенного 

шаблона головы и главных коррелят. Получившаяся стимульная 

модель изначально обладала двумя недостатками. Первый – излишняя 

симметричность лица. Данный эффект возник из-за специфики 

автоматизации используемой надстройки, ведущей автоматически 

стала левая часть лица. Для того, чтобы стимульная модель полностью 

соответствовала требованиям на следующем этапе вручную 

выполнялась проработка правой части лица до соответствия с видео 

положения модели в анфас.  Вторым важным проблемным фактором 

было примерно заполнение текстурой на 65%, в то время как 

требовалось 100%. Следующим шагом были отдельно проработаны 

текстуры для ушных раковин, ноздрей, волос (до полного заполнения 

текстурой), и особое внимание было уделено мимическим переходам. 

Резкие переходы были сглажены, прорисовка дополнительных частей 

производилась с общего представления о внешности моделей. 

 
Рис. 25. Статичное фотоизображение стимульной 3D модели,  

где А – е1 профиль, сконструированной с помощью FaceBuilder;  

В – ¾ изображения лица первого 3D изображения 

Модель на данном этапе является проекцией фотографии в 3D-

пространство. Данный стимульный материал (рис. 2) уже может быть 

интегрирован в устройство воспроизводящее 3D (очки, шлем) и быть 

использован в экспериментально-психологических исследованиях. 
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Возможность вращения модели во всех трех плоскостях позволяет 

зафиксировать один и тот же объект с разных угловых точек, тем 

самым позволяя более точно исследовать зависимость межличностного 

восприятия от угла наблюдателя. Данная модель является первой 

версией 3D изображения, являясь статичной.  

Следующий этап проектирования 3D-модели заключался в 

создании динамической 3D модели лица, воспроизводящего те же 

движения, что и в оригинальном видеоролике. Для этого через 

программу Blender был использован специальный аддон «FaceBuilder» 

позволяющий совершать анимацию при помощи задания процентного 

соотношения различных паттернов независимых экспрессий. 

Использование данной функции возможно лишь частично, на это 

влияет несколько причин.  

Первая – выраженная искусственная несимметричность 

предоставленного лица. Автоматическая анимация предназначена для 

анимирования стандартных лиц, несимметрия которых является не 

такой ярко выраженной. По этой причине ее можно использовать лишь 

для промежуточных стадий выраженности паттернов эмоций, до тех 

пор, пока дефекты, возникающие из-за сильного различия правой и 

левой половин лица не выражены. На крайних значениях происходит 

сбой конструкции. В одних случаях лицо принимает неестественную 

форму, в других конструкция получает ярко-выраженные дефекты. 

Вторая причина заключается в том, что топологически голова, 

построенная аддоном, является сферой. Данная конструкция не 

подходит для реалистичного аниминимировая. Для получения 

качественного макета головы для анимации нужно интегрировать в 

модель статического 3D-изображения модели глаз и рта. Для того, 

чтобы каждому из данных элементов представлялось возможным 

движение несвязанное с основной моделью головы.  

Аналогом глазных яблок являются две сферы, сжатые по 

вертикальной оси. С каждой из моделей по горизонтальной оси 

объединена дополнительная сфера, сжатая по горизонтали в 
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направлении лоб-затылок для корректного воссоздания хрусталика. Две 

сферы, относящиеся к одному глазу, были объединены, и в модели 

представляют собой один объект. Текстуры были спроецированы с 

модели статического 3D-изображения с помощью функции ―baking‖. В 

заготовке для анимации были вручную удалены полигоны с текстурой 

глазных яблок. Края полученного отверстия были слегка закруглены 

для более реалистичного представления.  

Модель рта включает в себя язык, а также верхнюю и нижнюю 

челюсть. Исходя из надобности помещения данной конструкции в 

заготовку, последняя была деформирована в межзубной области 

созданием внутренней полости. Для изготовления челюстей было взято 

их развернутое изображение из медицинского атласа. На этой основе 

последовательно были воссозданы десны. Размер левой половины был 

изменен для соответствия оригинальному видеоизображению. Вручную 

было создано три типа зубов: жевательные, клыки и резцы. Каждый 

был видоизменен и поставлен на свое место, в зависимости от 

физиологических особенностей. Основное внимание было уделено 

зубам, которые видны в покое приоткрытого рта (резцам на левой части 

лица, резцам и клыкам на правой). Язык был смоделирован на основе 

общих представлений и вставлен в заготовку. Текстуры челюстей и 

языка были нарисованы вручную (рис. 26). 

 
Рис. 26. Модели глазных яблок и рта; А- общий вид конструкции, В – текстуры 
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После вышеуказанных манипуляций модель стала готова для 

взаимодействия со скелетом, с помощью которого осуществляется 

костная анимация. Шаблонная костная структура ―face‖ была 

интегрирована в готовую модель. Далее вручную была произведена 

привязка шарниров кости к ключевым костным точкам модели головы. 

Кости глаз, челюстей и языка связаны с опорной точкой; часть весов 

(область влияния кости) была скорректирована вручную.  

Семисекундное видео было разбито на 150 кадров, через каждые 

45 мс. Из этих кадров было выбрано 89, на которых изображены 

переломные экспрессии. Далее покадрово создавалось анимация на 3D-

модели вручную, по аналогии видеокадра (рис. 27). 

 

Рис. 27. Стоп-кадры с шагом 45 мс покадровой анимации экспрессий 

стимульной 3D модели химерического лица  

Эмпирическое исследование 

Созданная стимульная 3D-модель расширяет возможности 

экспериментально-психологического исследования межличностного 

восприятия. Ранее химерическое лицо рассматривалось в статье 

авторов Барабанщикова В.А., Мариновой М.М. [3]. В работе был 

предложен один из типов живого лица, с возможностью контроля 

внутреннего содержания и пространственных отношений 

динамического лица в реальной коммуникативной ситуации. 

В статье разбираются способы проявления ключевых 

особенностей химерического лица, такие как: целостность восприятия, 



130 

эффект дистракции, эффект инверсии, соотношению восприятий 

статики и динамики химерического лица, влиянию на его оценки 

звучащей речи, представлениям о личности и состояниях носителя. На 

основе той предлагаемой модели были сконструированы стимульные 

материалы. 

Исследование показало, что основные закономерности 

восприятия «невозможного лица» в статике воспроизводятся на модели 

динамического лица, но и приобретают особое содержание. 

Инверсионный эффект был зарегистрирован как в статике, так и в 

динамике, и проявляется в снижении воспринимаемых искажений при 

просмотре инвертированного химерического лица. Видимые 

деформации подвижного химерического лица слабее, чем при 

экспозиции фотоизображения. Воспринимаемые качества 

химерического лица в основном оценивались негативно.  

В данном исследовании было уделено внимание сравнению фото- 

и видеоизображений. С помощью модели, предлагаемой в этой статье, 

открывается возможность сравнить разность восприятия 2D моделей и 

3D-моделей в статике и динамике, в инвертированном и прямом 

положении, с наличием звучащей речи или без нее.  

Независимой переменной в первых двух случаях будет 

размерность стимульного материала. Важно заметить, что профиль 3D-

модели соответствует профилю реального прототипа, из этого можно 

сделать вывод, что при просмотре в профиль, коммуникант не будет 

осознавать нестандартность модели. Соответственно, при 

первоначальном знакомстве смотря на голову виртуальной 3D модели с 

боковой или задней части, испытуемый не сможет предугадать 

―нереальное лицо‖, тогда как видя изображение в анфас он сразу 

предстает перед коммуникативной проблемой.  

Благодаря сравнению серии экспериментов, состоящих из 

восприятия двух 3D-моделей, и моделей различных размерностей в 

статике и динамике можно изучить степень важности в восприятии 

объема и динамики.  
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Мы можем провести исследование, изучив какое время 

затрачивает человек для того, чтобы осознать нереальность 

представленного лица. Данное исследование может показать, насколько 

быстро он замечает несостыковки в предложенном стимуле. 

Отсутствие выраженного дистрактора в модели, предложенной в этой 

статье, осложняет выделение несоответствия. В исследовании, 

представленном ранее дистрактор привлекал внимание и играл роль 

маркера, ведущего к осознанию двойственности представленного 

персонажа. 

Описанная модель, благодаря ее способности изменять свое 

положение в пространстве, но оставаться неизменной во всех 

остальных аспектах, позволяет изучить влияние зрительного угла на еѐ 

восприятие. В последней упомянутой статье сравнивалось обычное 

изображение и перевернутое на 180 градусов. 3D-модель можно 

последовательно расположить во всем диапазоне 360 градусов во всех 

трех осях, и сравнивать как статичные, так и динамичные перемещения. 

Можно оформить стимульный материал, как последовательное 

вращение головы, попросив испытуемых об обратной связи, чтобы они 

могли указать, в какой момент модель начинает казаться им 

несоответствующей действительности. С помощью данного 

исследования можно изучить угловое межличностное восприятие 

нереальности лица.  

Еще одно похожее исследование можно провести с помощью 

изначально удаленного показа 3D-модели, и ее постепенным 

увеличением. Из-за учета фокусного расстояния лицо будет 

деформироваться в зависимости от наблюдаемого расстояния, и 

приближать к восприятию в реальном мире. В данном варианте можно 

рассмотреть, с какого расстояние воспринимаются дефекты лица. 

Стоит сказать, что модель является идейным прототипом 

последующих нереальных лиц, созданных в трехмерном пространстве. 

С помощью плавной модификации от реального лица до нереально с 

видимыми дистракторами можно изучать эффект зловещей долины и 
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выделять диапазон, в котором у большинства людей возникает данный 

эффект. Эффектом зловещей долины называют наблюдение о том, что 

существует определенная область сходства робота (или некоторого 

другого гуманоидного агента) с человеком, при которой его внешний 

вид внушает страх и отвращение. При этом при большем или меньшем 

сходстве подобного эффекта не наблюдается. 

Описанный метод представляется крайне перспективным для 

использования его в психологических исследованиях, а также для 

развития стимульного материала в 3D.  

Заключение 

В данный момент в психологии межличностного познания 

ключевую роль играет исследование натуральных коммуникативных 

стратегий и ситуаций. В связи с этим важным объектом для изучения 

становятся закономерности восприятия «живого» лица в динамике. К 

сожалению, эта область исследований еще не получила достаточно 

внимания и развития в экспериментальной психологии, во многом из-за 

невозможности правильной и валидной подачи стимульного материала. 

Данная работа делает возможным проведение исследований с целью 

изучения восприятия «невозможных лиц» не только в 2D пространстве, 

статике и динамике, но и в 3D-объеме при помощи современных 

технологий, таких как очки или шлем виртуальной реальности, либо 3D 

экран. В отличии от предыдущих работ, использовавших нейросетевой 

подход для получения стимульного материала, результат данной 

работы обладает большей гармоничностью человеческого лица, хотя и 

имеет ярко выраженную химеричность, что делает его интересным 

объектом для дальнейших исследований.  

Продемонстрированные метод и стимульные модели привносят 

большие возможности для экспериментально-психологических 

исследований. Обнаруживается большой потенциал метода, описанного 

в статье, созданного для проведения новых исследований в области 

межличностного познания.   
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METHOD FOR CONSTRUCTING AN IMPOSSIBLE FACE 3D MODEL 

IN INTERPERSONAL PERCEPTION RESEARCHES  

Matveeva E. A., Marinova M. M. 

Moscow State University of Psychology and Education 

 (Moscow, Russia) 

This article discusses a method for constructing a static and dynamic 

(animated) 3D model of an "impossible face". The model was designed using 

Blender software. Variants of application of the method for experimental studies of 

interpersonal perception with the help of unreal faces are considered. The spheres of 

application of the stimulus material and the areas of development of the described 

method are considered. 

Keywords: virtual reality, 3D, "impossible face", interpersonal perception 

 

 

ГЕНДЕРНАЯ ОБУСЛОВЛЕННОСТЬ СТЕРЕОТИПОВ ОБЫДЕННОГО 

СОЗНАНИЯ ЖИТЕЛЕЙ УЗБЕКИСТАНА 

Митина О.В. 

МГУ имени М.В. Ломоносова 

(г. Москва, Российская Федерация) 

Актамов Ш. Т. 

филиал МГУ имени М.В. Ломоносова 

(г. Ташкент, Узбекистан) 

Использование методики множественной идентификации 

позволило построить семантическое пространство обыденного 

сознания жителей Узбекистана. В качестве первичных шкал методики 

были использованы фразеологизмы, которые позволяют нивелировать 

социальную желательность при ответах. Объектами оценивания 

были 15 ролевых позиций актуальных для респондентов. Методика 

была представлена в двух параллельных формах на узбекском и русском 

языках. Было выделено пять факторов, образующих категориальную 
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структуру семантического пространства: Макиавеллизм, 

Трудолюбие, Независимость, Нормативность поведения, 

Хитрость. Анализ различий в оценках ролевых позиций используемых в 

методике данных мужчинами и женщинами позволяет установить 

гендерные различия в стереотипах повседневной жизни. Было также 

показано что язык выполнения методики также вносит свою 

специфику в ответы и мужчин, и женщин. 

Ключевые слова: стереотипы, гендерная обусловленность, 

лингвистическая обусловленность, семантическое пространство, 

картина мира, обыденное сознание, социальные репрезентации.  

Введение 

Обыденное сознание находится на стыке двух разных 

психологических образований индивидуальной и общественной 

природы. Обобщая работы, посвящѐнные изучению обыденного 

сознания, Е.В. Улыбина, отводит ему вполне определѐнное место, 

среди других психологических образований [10]. Обыденное сознание 

занимает положение медиатора по отношению к общественному и 

индивидуальному сознанию, мифологическому и научному, 

бессознательному и рефлексивному знанию. 

Посредством обыденного сознания человек строит свою картину 

мира, на которую опирается при принятии решений, при выборе 

моделей поведения в ситуациях обыденной жизни [1; 10].  

Таким образом, обыденное сознание, является сложным 

феноменом, изучение которого требует теоретической и 

методологической проработанности, с одной стороны, и научной 

интуиции с другой.  

Построение семантического пространства обыденного сознания 

жителей Узбекистана, позволит, во-первых, зафиксировать категории, 

которые являются призмой, через, которую обычный человек 

воспринимает мира. Во-вторых, определить сложившиеся представления 

об архетипических ролях общественно-бытовой практики [9].  
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Важным компонентом обыденного сознания являются стереотипы. 

Стереотипы – упорядоченные, схематичные, детерминированные 

культурой «схемы мира» в голове человека. Функция стереотипа состоит в 

экономии усилий человека при восприятии сложных объектов. 

Стереотипы содержат чрезмерно обобщѐнные идеи, связанные с 

эмоциональным опытом, которые возникают из социального 

взаимодействия и разделяются группой. Стереотипы позволяют быстро 

приспособиться к текущей ситуации по уже сформированным готовым 

идеям, тем самым помогая в решении текущих проблем [6]. 

На формирование содержания стереотипов обыденного сознания 

могут влиять различные социально-демографические и психологические 

характеристики человека. Одна из них – гендерная идентичность 

рассматривается в нашем исследовании. Мужчины и женщины 

различаются по большому количеству психологических и социально-

психологических характеристик, можно говорить о культурных 

различиях полов [3]. Интерес к исследованию гендера обусловлен тем, 

что каждый индивид включается в сеть социальных отношений, которые 

имеют гендерную специфику. На микро-социальном уровне гендер 

ограничивает реализацию индивидуальной и социальной субъектности, и 

в то же время гендерные представления и гендерные стереотипы не 

противоречат картине мира человека, т.к. укореняются в сознании с 

раннего детства. Уже с ранних лет дети усваивают нормы, правила и 

ценности гендерной культуры, в которой уже заданы социально-

детерминированные представления о специфичности женского и 

мужского, о распределении социальных ролей между мужчинами и 

женщинами, о соотношении их социальных статусов.  

В формировании гендерных представлений существенную роль 

играет гендерная культура, которая представляет собой систему 

ценностей, правил и норм социального взаимодействия индивидов в 

соответствии с половой принадлежностью. Она, как считает Г.Н. 

Карелова, развивается по законам исторической преемственности, каждая 

эпоха оставляет свой вклад в развитии социальности и при этом 
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историческое обогащение не несет в себе отрицания ранее приобретенных 

ценностей [4]. Гендерная культура, складываясь и закрепляясь в опыте 

конкретных поколений, передается потомкам и благодаря процессу 

наследования воспринимается как нечто естественное.  

Различия между гендерными стереотипами, которые свойственны 

с одной стороне мужчинам, а с другой стороны – женщинам, могут во 

многом стать фактором объяснения различий поведения мужчин и 

женщин в обществе.  

Целью данного исследования является анализ того, как влияет 

гендерная принадлежность на стереотипное восприятие других. А также 

зафиксировать, влияние языка на выявленные различия в оценках, 

которые дают мужчины и женщины. Последнее позволит нам говорить 

о культурном компоненте формирование гендерных стереотипов. 

Выборка 

В исследовании принимало участие 170 респондентов. 20 узбеков 

билингвов, заполнявших методику на русском и узбекском языках, 

74 узбекоязычных и 76 русскоязычных респондентов. Возраст 

респондентов от 18-57 лет.  

Методика 

Данные собирались с помощью модифицированной методики 

множественной идентификации (Петренко, 1987) на узбекском и 

русском языках. В нашем исследовании методика включала в себя два 

элемента Я-концепции - Я сам и Мой идеал, два этнических образа 

Узбек, Русский и 11  архетипических ролей (см. рисунки ниже), 

которые были выбраны с опорой на исследование стереотипов 

обыденного сознания грузин [7], а также их известность 

и распространѐнность во всех культурах. В качестве шкал 

дескрипторов использовались 23 глагольных фразеологизма: 

общепринятые эквиваленты на русском и узбекском языках. 

Фразеологизмы были выделены методом экспертных оценок. 

Параллельно были сформированы две эквивалентные формы 

опросника, одна на узбекском, другая на русском языках.  
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Результаты и их обсуждение 

В ходе исследования, при проведении факторного анализа были 

выделены пять факторов, объясняющих 52,5% общей дисперсии. Факторы 

получили следующие названия: Макиавеллизм, Трудолюбие, 

Независимость, Нормативность поведения, Хитрость. На рис. 28–32 

представлены усредненные оценки ролей (в факторных баллах) 

полученные на выборках мужчин и женщин. Во всех случаях на графиках 

результаты мужчин отмечены пунктирной линией, а женщины сплошной 

линией. Все оценки приведены с 95% доверительными интервалами. 

Сопоставление этих интервалов позволяет наглядно увидеть случаи 

значимых различий. Если проекции доверительных интервалов на ось OY 

не пересекаются вообще или пересечение крайне мало, можно говорить о 

наличии различий в сравниваемых оценках, будь то оценки разных ролей 

в рамках одной выборки или оценки одной роли при сравнении мужской и 

женской выборок. Усредненный балл, полученный ролью Мой идеал по 

каждому фактору, позволяет установит коннотацию этого фактора. 

 

Рис. 28. Оценки ролевых позиций по шкале Макиавеллизм 

мужчинами (----) и женщинами (
___

) 
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И мужчины, и женщины схожи в отрицательной оценке 

Макиавеллизма. Однако их точки зрения значимо отличаются при 

оценке большинства архетипических ролей (7 из 11): Патриот, 

Романтик, Рабочий, Интеллигент, Военнослужащий, Врач, Священник. 

При этом у женщин средние значения во всех случаях меньше, чем у 

мужчин. То есть мужчины приписывают больше макиавеллистичности 

(стремления к манипуляциям, обману и материальным ценностям), а 

женщины менее строги в этом отношении. Возможное объяснение связано 

с тем, что в культуре Узбекистана с малых лет в девочках воспитывают 

мягкость по отношению к окружающим близким, что сказывается на 

общем позитивном отношении к людям. В женской выборке 

маккиавелистичными оказались роли преступника (однозначно 

негативная роль), чиновника и предпринимателя. 

 
Рис. 29. Оценки ролевых позиций по шкале Трудолюбие 

мужчинами (----) и женщинами (
___

) 

По фактору Трудолюбие были выявлены значимые различия по 

образу Я сам и Мой идеал, а также по архетипической роли Чиновник. 
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Для мужчин трудолюбие оказывается более важной характеристикой, в 

том числе и для повышения собственной самооценки, чем для женщин: 

оценки образа Я сам и Мой идеал выше. 

В Узбекистане превалирует стереотипное представление о 

мужчине как о кормильце семьи, и, наверное, поэтому мужчины 

склонны оценивать себя более трудолюбивыми, чем женщины. Также 

на вершине иерархии ценностей мужчин стоит карьерный рост, 

достижение больших результатов в профессиональной деятельности. Т. 

е. социальные представления, о том, что мужчина должен быть 

трудолюбивым, постоянно работать и т. д. отражаются на оценках 

респондентами-мужчинами реальной и идеальной жизненной 

стратегии. Нейтральная (около нуля) оценка образа идеала в женской 

выборке указывает на нейтральную коннотацию показателя 

Трудолюбие у женщин. 

 
Рис. 30. Оценки ролевых позиций по шкале Независимость 

мужчинами (----) и женщинами (
___

) 

Независимость в обеих выборках имеет положительную 

коннотацию, при этом женщины ее ценят выше, чем мужчины. Во всех 
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случаях мужчины, склонны оценивать роли, как более зависимые. 

Можно предположить, что мужчины, чтобы справляться с жизненными 

задачами, должны устанавливать и поддерживать значимо большее 

количество социальных контактов и им приходиться идти на 

определенные уступки, жертвы. Формируемая социальная установка на 

готовность подчиниться в случае необходимости сказывается и на 

соответствующей оценке других людей (срабатывает механизм 

проекции). 

 
Рис. 31. Оценки ролевых позиций по шкале Нормативность поведения 

мужчинами (----) и женщинами (
___

) 

Нормативность поведения – положительная характеристика и у 

мужчин, и у женщин. Значимые различия в оценках ролей в мужской и 

женской выборках выявлены у Рабочего, Военнослужащего, Врача. 

Мужчины склонны приписывать этим ролям большую нормативность 

поведения, чем женщины. Для возможного объяснения этих различий 

стоит иметь в виду, что с самых малых лет, мальчиков гораздо в 

большей степени, чем девочек учат следовать социальным правилам. 
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Рис. 32. Оценки ролевых позиций по шкале Хитрость 

мужчинами (----) и женщинами (
___

) 

Хитрость в обеих выборках имеет отрицательную коннотацию. 

По этому фактору значимо различаются роли Узбек и Русский. Узбеку 

приписываются более высокие показатели по хитрости 

представителями обеих выборок. При этом женщины оценивают 

Русского как более бесхитростного по сравнению с мужчинами. 

Стереотипные представления об Интеллигенте и Государственном 

чиновнике у женщин связаны с проявлением большей хитрости. 

Мы видим, что стиль воспитания, социальная ситуация в которой 

развиваются мужчины и женщины, формируют у них разные 

гендерные представления, которые в свою очередь отражаются на 

восприятии окружающего мира, выборе модели поведения. Говоря, о 

стиле воспитания, о передаче социального опыта, необходимо помнить, 

о том, что в каждой культуре они имеют свои особенности. Различия в 

представлениях о мужчинах и женщинах в свою очередь влияют на 

картину мира у мужчин и женщин.  

Сопоставление различий в оценках ролей по выделенным факторам 

между мужчинами и женщинами русскоязычной и узбекоязычной 
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выборок позволяют говорить о том, что во втором случае ответы более 

согласованы. Оценки русскоязычных женщин и мужчин существенно в 

большей степени отличаются друг от друга. Это можно объяснить тем, что 

узбекоязычная культура, является коллективистической, с одной стороны, 

а с другой, более патриархальной и в этом смысле более нормативной. Оба 

эти свойства способствуют единодушию в ответах. Также стоит отметить, 

что в русскоязычной выборке в отношении трудолюбия больше 

требований предъявляется к мужчинам, а в узбекоязычной – к женщинам. 

В узбекоязычной культуре хитрость требуется в большей степени от 

мужчины, а женщина должна быть простой и прямолинейной. В 

русскоязычной культуре все наоборот: хитрость – удел женщины в 

большей степени. 

Выводы 

Подводя итоги, можно говорить о том, что построенное семанти-

ческое пространство позволяет описывать богатую феноменологию 

повседневных стереотипов обыденного сознания через ограниченный 

набор категорий, каждой из которых соответствует свой фактор. 

Роли, используемые в методике множественной идентификации, 

позволяют задать значимые оппозиции по указанным факторам, а 

значит репрезентативны с точки зрения описания многообразия 

поведения в обыденной жизни.  

Стереотипы обыденного сознания имеют гендерную 

обусловленность. Гендерные различия в оценках ролей во многих 

случаях могут быть объяснены различиями в гендерных стереотипах 

воспитания, социализации и жизнедеятельности.  

Установленные различия между русскоязычной и узбекоязычной 

подвыборками свидетельствует о формировании специфичной 

языковой картины мира. 
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The use of the multiple identification method made it possible to build the 

semantic space of the everyday consciousness of the Uzbekistan residents. As the 
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primary scales of the method, phraseological units were used, which make it 

possible to overcome the social desirability of the answers. The objects of evaluation 

were 15 role positions relevant (well-known) to the respondents. The method was 

presented in two parallel forms in Uzbek and Russian. Five factors were identified 

that form the categorical structure of the semantic space: Machiavellianism, 

Industriousness, Independence, Normativeness of behavior, Cunning. Analysis of 

differences in evaluation of the role positions used in the method by male and 

female subjects makes it possible to establish gender differences in stereotypes of 

everyday life. It was also shown that the language of answering the questionnaire 

also brings its specificity to the evaluating of objects by both men and women. 

Keywords: stereotypes, gender conditioning, linguistic conditioning, 

semantic space, picture of the world, everyday consciousness, social representations. 

 

 

ПСИХОСЕМАНТИЧЕСКИЙ АНАЛИЗ ПРЕДСТАВЛЕНИЙ О 

ПАНДЕМИИ COVID-19 В УЗБЕКИСТАНЕ
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. 
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По результатам опроса русскоговорящих жителей Узбекистана с 

помощью факторного анализа построено семантическое пространство 

представлений о пандемии COVID-19. Было выделено 6 категорий, 

задающих это пространство: Отрицание ↔ Признание (нагнетание) 

опасности, Религиозность (вера в помощь бога) ↔ Вера в помощь науки, 

Вера в конспирологические теории, Социальный оптимизм ↔ 

пессимизм, Самостоятельность (вера в собственные силы) ↔ 

Зависимость (надежда на помощь государства) в борьбе с пандемией, 

Ориентация на строгую изоляцию для борьбы с пандемией. Была 
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подтверждена достоверность факторной структуры. Обсуждение 

позиций ролей (объектов) в семантическом пространстве позволяет 

определить социальные репрезенации ряда наиболее значимых в условиях 

пандемии профессий, гендерно-возрастные стереотипы, 

предпочтительные стратегии поведения людей в это время. 

Ключевые слова: социальные представления, социальные роли, 

семантическое пространство, культурная обусловленность, пандемия 

COVID-19, факторный анализ 

Введение 

Изучение того, как меры, принимаемые государством на разных 

его уровнях, направленные на снижение эпидемиологической угрозы, 

но несущие ограничительный характер воспринимаются обычными 

людьми очень важно, как для достижения большей эффективности этих 

мер, так и для обеспечения психологического и социально-

экономического благополучия людей. Нежелание вакцинироваться, 

ограничение привычных социальных возможностей, вызванное 

необходимостью носить маску (т. е. закрывать свое лицо), соблюдать 

социальную дистанцию (не только избегать тактильных контактов, но и 

контактов в привычной человеку зоне личного пространства), 

сократить количество взаимодействий с родными, близкими и 

знакомыми, и т. д. все это приводит к изменениям в образе и укладе 

жизни людей. Важнейшие социальные потребности оказываются 

депривированными, вследствие чего развивается переживание 

человеком субъективного неблагополучия, которое в свою очередь 

влияет не только на его психологическое состояние, но и на физическое 

здоровье [4]. 

Игнорирование этих проблем приводит к тому, что люди до того 

весьма лояльные к власти начинают принимать участие в акциях 

протеста. Таким образом пандемия COVID-19 превращается в 

политический фактор, влияющий на политическую ситуацию в 

отдельных странах и в мире в целом. 
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В большом количестве случаев отношение людей к вакцинации, 

ношению масок, ограничению передвижения неоднозначно, 

неотрефлексированно. Достаточно часто аналитическое мышление, 

способность строить умозаключения уступают место мифологическому 

сознанию, вере, базирующейся на эмоциях, отказу рассуждать 

логически. В таком случае использование стандартных опросников, 

предусматривающее возможность работы с большими объемами 

данных для получения представлений не об индивидуальном, а 

коллективном субъекте, не может гарантировать достоверные 

результаты. Проективные методы оказываются более уместными. 

Однако учесть и агрегировать результаты прохождения проективной 

методики большой группой респондентов крайне затруднительно.  

Психосемантический подход позволяет разрабатывать и 

использовать методики, которые объединяют в себе преимущества 

опросников и проективных тестов, в то же время существенно 

нивелируют недостатки обоих типов опроса [2]. 

Методика 

Целью данного исследования было построение семантического 

пространства представлений о пандемии COVID-19. Семантические 

пространства являясь операциональной моделью сознания позволяют 

эксплцировать глубинное, трудно рефлексируемое содержание и 

анализировать его традиционными статистическими методами. 

Для достижения этой цели была предложена модифицированная 

методика множественной идентификации [3]. Первичными пунктами 

этой методики были 12 утверждений касающихся различных аспектов 

отношения к пандемии COVID-19. Выбор этих 12 утверждений 

базировался на нашем предварительном исследовании с 

использованием опросной методики диагностики представлений и 

поведения в период пандемии COVID-19 [1].  

Методика была составлена таким образом, чтобы учесть весь 

спектр позиций по отношению к ограничениям и требованиям, 

налагаемым на людей в текущих условиях пандемии. При факторно-
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аналитической обработке были выделены 6 обобщенных шкал, которые 

позволили существенным образом сократить язык описания 

имеющихся позиций, но обеспечить их высокий уровень 

вариативности. Вот список этих шкал-факторов:  

Позитивно-конструктивное отношение к ситуации пандемии. 

Индивидуализация (Вера только в собственные силы каждого 

человека).  

Ориентация на жѐсткое принудительное обособление.  

Социальная подозрительность и пессимизм. 

Вера в помощь современной научной медицины ↔ Вера в помощь 

Бога.  

Отношение к принятым нормам социального взаимодействия в 

обществе: ориентация на их сохранение ↔ скептическое отношение к 

их необходимости. 

Первичные пункты методики множественной идентификации 

были подобраны таким образом, чтобы отразить содержание 

выделенных на предварительном этапе шкал из расчета – 2 пункта на 

шкалу (все пункты представлены ниже при описании факторов в 

таблице 2). Список ролевых позиций, которым приписывали 

соответствующие первичным пунктам точки зрения были взяты два 

элемента Я-концепции: я реальный и мой идеал; наиболее значимые в 

условиях пандемии социальные архетипы: врач, чиновник, священник, 

учитель, а также гендерно-возрастные роли: мужчина / женщина 

молодого / старшего поколения.  

Выборка исследования 

Исследование проводилось в Узбекистане среди русскоязычных 

респондентов разных этнических групп. В исследовании приняли участие 

50 человек. Респонденты должны были оценить по пятибалльной шкале 

степень одобрения того или иного суждения обобщѐнным представителем 

той или иной профессиональной или социальной группы, а также самим 

респондентом как в текущей ситуации, так и в идеале. В таблице 1 

приводится описание состава выборки. 
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Таблица 1. Описание состава выборки психосемантического исследования 

Пол респондентов Количество человек 

Мужской 26 

Женский 24 

Возраст  

От 18 до 30 29 

От 30 до 50 21 

Род деятельности  

Студенты 11 

Работающие  39 

Образование  

Среднее/среднее профессиональное 10 

Высшее/незаконченное высшее 40 

Результаты 

Факторизация общего массива данных методом главных 

компонент с вращением облимин позволило выделить 6 факторов 

(суммарный вклад в общую дисперсию – 77,5%). 

Таблица 2. Содержание выделенных факторов с указанием вклада в общую 

дисперсию 

Фактор 1 (21%). Отрицание опасности  

11. Страх перед коронавирусной инфекции и, связанной с 

ней, пандемии явно преувеличен 
0,839 

9. Человеческий организм вполне может справиться с 

коронавирусной инфекцией самостоятельно и нет 

необходимости в нагнетании обстановки 

0,832 

Фактор 2 (14%). Религиозность ↔ Антирелигиозность(+).  

6. Никакая вера не спасѐт от болезни, если не соблюдать 

санитарно-эпидемиологические нормы 0,772 

5. Истинная молитва или покаяние помогает избежать 

заражения коронавирусом. 
-0,853 

Фактор 3 (11.5%). Конспирологический  
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3. Коронавирусная инфекция – это оружие, которое по 

неосторожности его создателей, вышло из-под контроля. 

0,841 

2. Пандемия – это отправная точка, которая ведѐт к 

политическому и социальному кризису 
0,650 

4. Коронавирусная инфекция – это сознательный результат 

действия властей. 
0,617 

Фактор 4 (10%). Социальный оптимизм  

1. Пандемия – это отправная точка, которая ведѐт к 

развитию в научном и социальном плане 

0,872 

7. От коронавирусной инфекции смогут спастись только те, 

у кого есть внутренние психологические ресурсы (вера в 

себя, близкие люди рядом, определѐнные установки и т.д.) 

0,618 

Фактор 5 (8%). Ориентация на изоляцию  

10. В случае если близкий человек в семье заболеет, 

необходимо полностью изолировать его (ее) от других 

членов семьи, чтобы избежать их заражения (напр., еду, 

лекарства, необходимые вещи оставлять около двери 

комнаты, не заходя в нее). 

0,902 

12. Непосредственное общение с людьми во время 

пандемии может угрожать здоровью и жизни 
0,581 

Фактор 6 (7%). Самостоятельность  

8. Каждый человек в состоянии самостоятельно принять 

ответственное решение по защите от коронавируса себя и 

своих близких, и власть не должна в это вмешиваться 

(следить, налагать штрафы, устанавливать ограничения и т.д.) 

0,819 

Факторы, полученные в результате обработки данных 

психосемантического исследования, соответствуют шкалам, 

полученным на первом этапе (см. таблица 3) указано это 

соответствие. Таким образом, сократив количество пунктов 

опросника, мы получили то же количество близких по содержанию 

факторов. Установленное соответствие позволяет говорить о кросс -

валидизации факторной структуры, полученной на различны х 

выборках различными методами. 

Далее рассмотрим оценки ролевых позиций в построенном 

семантическом пространстве. Эта процедура позволяет 
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проинтерпретировать представления респондентов по каждой шкале 

более объемно, установить ее коннотацию в соответствии с теми 

оценкам, которые получила роль мой идеал. Значимость различий в 

оценке ролей по каждому фактору позволяет говорить об их 

дифференцирующей силе, т.е. представленности в сознании 

респондентов антонимии в позициях по отношению к пандемии в 

аспектах, соответствующих факторам. С этой целью для каждого 

фактора был проведен дисперсионный анализ, в котором независимой 

переменной выступала категория роли, а зависимой оценки ролей по 

соответствующему фактору. Для всех шести факторов были приняты 

гипотезы о различиях в оценках ролей с р-значением <0,01. Графики, 

представленные ниже строятся исходя из факторных баллов 

(распределенных по стандартному нормальному закону), полученных 

каждой ролевой позицией на общем массиве данных оценок 

респондентами всех ролей. 

Таблица 3. Соответствие шкал-факторов двух исследований 

Название шкалы исследования первого 

этапа 

Название шкал 

психосемантического 

исследования 

Позитивно-конструктивное отношение к 

ситуации пандемии. 

Социальный оптимизм. 

Индивидуализация (Вера только в 

собственные силы каждого человека).  

Самостоятельность. 

Ориентация на жѐсткое принудительное 

обособление.  

Ориентация на изоляцию. 

Социальная подозрительность и 

пессимизм. 

Конспирология. 

Вера в помощь современной научной 

медицины ↔ Вера в помощь Бога.  

Религиозность ↔ Вера в науку. 

Отношение к принятым нормам 

социального взаимодействия в обществе: 

ориентация на их сохранение ↔ 

скептическое отношение к их 

необходимости. 

Отрицание опасности. 
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Фактор 1. Отрицание (+) ↔ Признание (-) 

опасности 

Фактор 2. Религиозность (+) ↔ Вера в науку (-) 

  

Фактор 3. Признание (+) ↔ Отрицание (-) 

конспирологических теорий 

Фактор 4. Социальный оптимизм (+) ↔ пессимизм (-) 

  

Фактор 5. Ориентация на изоляцию (+) ↔ 
Пренебрежение санитарно-эпидемиологическими 

нормами (-) 

Фактор 6. Вера в собственные силы человека в 

преодолении пандемии (+) ↔ Зависимость от 

власть придержащих (-) 

Рис. 33. Усредненные оценки ролей по шести факторам 
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Обсуждение результатов 

Исходя из полученных данных, можно говорить о том, что 

положительную коннотацию имеют позиции социально 

оптимистические, связанные с отрицанием опасности, расчетом на 

собственные силы и декларирующие собственную ответственность за 

происходящее, базирующиеся на достижениях науки. Наоборот, 

отрицательную коннотацию имеют ориентация на изоляцию и 

конспирологические взгляды.  

Женщинам старшего поколения респонденты в большей степени 

приписывают ощущение опасности и ориентацию на изоляцию. Для 

людей старшего поколения в принципе характерен риск тяжело 

заболеть ковидом, а потому им должна быть свойственна большая 

тревога по этому поводу. Кроме того, в рамках традиционного 

узбекского семейного уклада пожилые женщины (чаще всего свекрови) 

как правило выступают «хранительницами очага» и в таком случае 

несут ответственность не только за себя и свое здоровье, но и за 

здоровье большого семейства, а потому должны тревожиться в 

существенно большей степени по сравнению с остальными членами 

семьи, причем не только за себя, но и за других. Интересно отметить, 

что, руководя своими домочадцами, женщина старшего возраста 

одновременно испытывает зависимость от их послушания и 

поддержания статус-кво, иных рычагов управления кроме норм морали 

у нее нет, а потому одновременно с этим ее образ оказывается на 

полюсе несамостоятельности. Вообще по пяти факторам из шести роли 

женщины старшего поколения и чиновника находятся на одном 

полюсе. Вполне возможно, что их роднит обладание властью – в 

первом случае на уровне семьи, во втором – на уровне государства.  

Фактор отношения к религии разделил «типичные» роли по 

возрастной категории. Мужчины и женщины старшего поколения 

характеризуются положительными баллами по этому фактору. Скорее 

всего консерватизм и религиозность с точки зрения общественного 

сознания характеризует именно пожилых людей. 
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Конспирологическая точка зрения имеет явно выраженную 

гендерную и властную обусловленность. Эту позицию респонденты 

приписывают мужчинам обоих поколений, а также чиновникам и 

женщинам старшего поколения (которых, как мы уже говорили выше 

объединяет властная функция). На оценке образа женщины молодого 

поколения по этому фактору сказывается стереотипное представление о 

том, что женщине в этом возрасте вообще не свойственно 

интересоваться политикой. 

Но именно молодые женщины с точки зрения респондентов 

несут в себе заряд социального оптимизма, им также свойственна 

определенная доля самостоятельности, однако лидерство здесь 

получают молодые мужчины, еще необремененные различного рода 

социальными обязанностями и обязательствами. Именно этой роли в 

наибольшей степени свойственно и отрицание опасности. 

Выводы 

Таким образом можно сказать о том, что атрибутирование 

различным ролям тех или иных точек зрения относительно COVID-19 и 

поведения людей в условиях пандемии определяется местом, которое 

эти роли занимают согласно устоявшимся традициям и обычаям в 

культуре Узбекистана. 

В результате проведенного исследования была доказана 

достоверность категориальной структуры, определяющей 

ограниченный набор позиций (соответствующих факторам) в 

отношении представлений и поведения в условиях пандемии.  

Тот факт, что каждая категория обладает дифференцирующей 

силой – т.е. для каждого фактора существуют стереотипные роли, 

занимающие полярные антонимичные позиции, свидетельствует о том, 

что каждая из этих категорий является актуальной и отражает реальное 

противопоставление позиций, сложившееся в Узбекистане. 

В культуре Узбекистана в большей степени представлены 

коллективистские формы поведения, а также более жесткие 
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социальные стереотипы, отказ от которых весьма затруднителен. В 

связи с тем, что Россия является многонациональной и 

мультикультурной страной сопоставление результатов данного 

исследования с установками российских респондентов представляет 

особый научный и практический интерес. 

Список литературы 

1. Митина О.В., Каипбергенова Х.Б. Разработка методики 

диагностики представлений о COVID-19 и поведении в условиях 

пандемии (ППП COVID-19) //Диагностика в медицинской 

(клинической) психологии: традиции и перспективы (к 110-летию С.Я. 

Рубинштейн). Сборник материалов III Всероссийской научно-

практической конференции с международным участием 25-26 ноября 

2021 г. под ред. Н.В.Зверевой, И.Ф.Рощиной. Москва, 2021. С. 51–54.  

2. Петренко В.Ф. Основы психосемантики. СПб.: Питер, 2005.  

3. Петренко В.Ф. Психосемантика сознания. М: МГУ, 1988. 

4. Первичко, Е.И., Митина, О.Б., Степанова, О.Б., Конюховская, 

Ю.Е., Дорохов, Е.А. Восприятие COVID-19 населением России в 

условиях пандемии 2020 года. //Клиническая и специальная психология 

2020. 9 (2), С. 119–146. 

PSYCHOSEMANTIC ANALYSIS OF SOCIAL REPRESENTATIONS 
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Kaipbergenova Kh.B. 

Branch Lomonosov Moscow State University in Tashkent 
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Based on the results of a survey of Russian-speaking residents of Uzbekistan, 

a semantic space of social representations about the COVID-19 pandemic was built 

using factor analysis. 6 categories were identified that define this space: Denial ↔ 

Recognition (escalation) of danger, Religiosity (belief in the help of God) ↔ Belief 

in the help of science, Belief in conspiracy theories, Social optimism ↔ pessimism, 
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Independence (belief in one's own strengths) ↔ Dependency (hope for 

administrative aid) in the fight against the pandemic, Focus on lockdown to fight the 

pandemic. The reliability of the factor structure was confirmed. Discussion of the 

positions of roles (objects) in the semantic space makes it possible to determine the 

social representations of a number of professions most significant in the pandemic, 

gender-age stereotypes, and preferred strategies of people's behavior at this time. 

Keywords: social representations, social roles, semantic space, cultural 

conditioning, COVID-19 pandemic, factor analysis. 
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НА ОТНОШЕНИЕ К ПРАВДЕ И ЛЖИ У РЕСПОНДЕНТОВ, 

ПРОЖИВАЮЩИХ В УЗБЕКИСТАНЕ  
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Митина О.В. 

МГУ имени М.В. Ломоносова 
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(Ташкент, Узбекистан) 

В статье раскрываются культурные особенности отношения к 

правде и лжи в Узбекистане с учетом этнолингвистических факторов. 

Предложена краткая версия методики множественной идентификации, 

позволяющая исследовать культурную специфику представлений о правде и 

лжи. Приводятся результаты опроса по этой методике респондентов 

узбекской и русской национальности. Респонденты узбекской 

национальности: монолингвы и билингвы. Последние заполняли методику 

либо на узбекском, либо на русском языках. Проводится сопоставительный 

анализ. Показано, что язык, на котором респонденты проходили методику 

оказывает влияние на отношение к правде и лжи. Указываются 

возможные перспективы исследования и акцентируются области, в 

которых полученные результаты могут иметь прикладное значение. 
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Ключевые слова: психосемантика, правда, ложь, факторный анализ, 

методика множественной идентификации, билингвизм, узбекский этнос. 

Введение 

Понятие «правда», функции правды, механизмы ее понимания 

одним из первых были глубоко исследованы В.В. Знаковым – 

основателем направления «Психология понимания» [3]. Правда 

является составляющей коммуникации, которой чаще всего оперируют 

во время переговоров в виде достоверных фактов для выстраивания 

долгосрочных взаимоотношений [9].  

Людям, участвующим в коммуникации: повседневной или 

профессиональной, приходится сталкиваться и с правдой, и с ложью. 

При этом умение идентифицировать правду и ложь, грамотно 

определить и понять мотивы, намерения их использования очень важно 

и в том случае, когда речь идет о профессиональной деятельности, и в 

том случае, когда человек общается с близкими людьми в семье, 

друзьями или решает проблемы повседневной жизни. Достаточно часто 

характер использования стратегий правды и лжи имеет культурную 

специфику и учет этой специфики становится тем более актуальным, 

когда необходимо эффективно взаимодействовать людям, 

представляющим различные культуры или субкультуры (переговоры в 

политике, бизнесе, взаимодействие на бытовом уровне).  

Данное исследование опирается на психосемантический подход 

[6; 7], основа которого восходит к методу семантического 

дифференциала Ч. Осгуда, теории личностных конструктов Дж. Келли 

и методу репертуарных решѐток. Психосемантический подход 

позволяет выявить неотрефлексированные, глубинные представления 

респондентов о лжи и правде. 

В психосемантике операциональными моделями выступают 

субъективные семантические пространства. Они позволяют описать 

категориальную структуру сознания и личностные смыслы субъекта 

относительно изучаемой содержательной области [6]. В нашем случае – 

это представления о лжи и правде. Субъективные семантические 
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пространства представляют собой обобщения тех исходных языков 

описания, которые свойственны респонденту. Они группируются с 

помощью процедур многомерной статистики: факторного, кластерного, 

дискриминантного анализа, многомерного шкалирования, методов 

структурного моделирования – в содержательно более ѐмкие категории-

факторы. 

Методика 

Для проведения исследования в данном случае была разработана 

Краткая психосемантическая методика множественной идентификации 

[7], задающая культурный контекст представлений о правде и лжи. 

Объектами оценки выступали 10 ролей: два элемента Я-концепции - Я 

сам и Мой идеал, и 8 архетипичных образов так или иначе в обыденном 

сознании жителей Узбекистана, ассоциирующихся с правдой, и ложью. 

Роли, имеющие положительную коннотацию - Мулла, Судья, Воин, 

Герой, и роли, имеющие отрицательную коннотацию - Ленивый, Жулик, 

Преступник, Предатель. А также 10 фразеологизмов, относящихся к 

узбекской культуре и задающих определенные стратегии, отношение к 

правде и лжи. 

Фразеологизмы, использованные для исследования:  

1. У правды узел есть. 

2. Если начало слова твердое – конец будет наслаждением. 

3. Честность - символ любви. 

4. За правду бьют, за лесть любят. 

5. Если, сказав ложь получаешь выгоду, то, в конце концов, 

получишь вред. Если, сказав правду получаешь вред, то в конце концов 

получишь выгоду. 

6. Даже если не умеешь держать язык праведным, держи душу 

праведной. 

7. Лгун правду скажет – ложью обернется. 

8. Закрытый котѐл пусть остаѐтся закрытым. 

9. У торговца нет плохого товара. 

10. Чем целая ложь, лучше сломанная правда. 
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Список объектов и фразеологизмов составлялся на основании 

предварительных этапов исследования. Сначала была составлена более 

полная версия методики с расширенным списком объектов 

шкалирования и первичных шкал (21 и 126 соответственно). Для работы 

привлекались эксперты, имеющие гуманитарное высшее образование и 

владеющие двумя языками. Они проходили методику на обоих языках в 

разные дни и не только выполняли оценку ролей по фразеологизмам, но 

и отвечали на вопросы структурированного интервью на языке 

выполнения методики [5]. Также при формировании окончательного 

списка фразеологизмов мы основывались на теоретических положениях 

о функциях правды и лжи по В.В. Знакову [2]. 

Выборка 

В основном этапе исследования приняли участие 113 респондентов. Из них: 

Представители узбекской национальности, владеющие 

только узбекским языком  

 

20 человек. 

Представители узбекской национальности,  

владеющие и русским, и узбекским языком: 

заполнившие русский вариант 43 человек 

заполнившие узбекский вариант 31 человек. 

Представители узбекской национальности, не владеющие 

узбекским языком 

 

8 человек. 

Представители русской национальности 11 человек. 

Результаты исследования 

Результаты интервью, проведенные с респондентами-

билингвами, показывают, что язык выполнения методики оказывает 

существенное влияние на когнитивную стратегию оценивания ролевых 

позиций по набору фразеологизмов.  

Так, если при прохождении методики на русском языке 

наблюдались конкретность и лаконичность в объяснениях, 

ориентированность на силу правды и на результат переговоров, то при 

прохождении узбекской версии – наблюдается чувственная 
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проникновенность, многогранность в оценивании, ориентация на 

процесс, ценность и уважение. 

Парадоксальным видится факт смены образов ролей с 

зарубежных на восточные при одном виде латинских букв узбекского 

языка, что вполне вероятно можно объяснить переключением через 

знаково-языковые образы всего контекста и структуры субъективного 

семантического пространства.  

Факторизация данных с ортогональным вращением позволила 

выделить 2 фактора – две главные стратегии ведения переговоров 

относительно правды и лжи: «Правда и только правда» и «Не всегда 

правда лучшая стратегия». 

Ниже приведены фразеологизмы с показателями факторных 

нагрузок по выделенным факторам.  

Фактор 1. «Правда и только правда» (вклад в общую дисперсию: 

31,99%) 

Честность – символ любви. 0,769 

Если, сказав ложь получаешь выгоду, то в конце концов 

получишь вред. Если, сказав правду получаешь вред, то в конце 

концов получишь выгоду. 0,741 

Чем целая ложь, лучше сломанная правда. 0,736 

Если начало слова твердое - конец будет наслаждением. 0,712 

Даже если не умеешь держать язык праведным, держи душу 

праведным. 0,686 

У правды узел есть. 0,654 

Таким образом, первый фактор предполагает стратегию 

использования исключительно правды и выражается в сохранении 

правдивой позиции всегда и во всем.  

Фактор 2. «Не всегда правда лучшая стратегия» (вклад в общую 

дисперсию: 18,47%). 

У торговца нет плохого товара. 0,731 

Закрытый котѐл пусть остаѐтся закрытым. 0,701 

За правду бьют, за лесть любят. 0,687 

Лгун правду скажет – ложью обернется. 0,564 
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Второй фактор утверждает относительность использования 

правды при ведении переговоров. 

В таблице 1 (см. Приложение) содержатся усредненные 

факторные баллы, которые получили различные роли в различных 

группах по первому и второму факторам. Кроме того, показаны р-

значения при сравнения оценок каждой роли между группами по 

непараметрическому критерию Краскала-Уоллеса. Заметим, что 

результаты по параметрическому критерию дисперсионного анализа 

совпадают с результатами непараметрического критерия, что 

подтверждает достоверность установленных различий. Последний 

столбец – это дисперсия оценок всех ролевых позиций всеми 

респондентами данной группы. 

По первому фактору в подавляющем большинстве случаев 

зафиксированы значимые различия в оценках ролей представителями 

разных лингво-этнических групп. Различий не выявлено только при 

оценке роли – Ленивый. Это свидетельствует о разном восприятии 

выраженности стратегии Правды.  

Роли Ленивый в 4 случаях из пяти поставлен отрицательный балл. 

Можно сделать вывод, что подавляющее число респондентов не 

исключает для ленивого человека отказа от правдивой стратегии. По 

второму фактору различия выявлены только при оценке идеального 

образа. Таким образом, не только различия, но и сходство установлено 

при сравнении ответов респондентов из разных групп. 

Из таблицы 1 мы можем видеть существенный разброс мнений 

относительно того, кто и как придерживается правдивой стратегии в 

группе узбеков, не знающих узбекского языка. Также мы видим некую 

категоричность в ответах, которая выражается в приписывании 

высоких баллов положительным героям, и низких баллов 

отрицательным героям.  

Наоборот, в группе традиционных узбеков (не знающих русского 

языка) мы видим определенную осторожность и меньшую 

категоричность в предъявлении требований и к себе, и к другим, что 
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отражается в низкой вариативности оценок в целом по группе и в 

отсутствии высоких по абсолютной величине оценок ролям, в 

сравнении с оценками, полученными в других группах респондентов.   

Узбеки - билингвы, отвечающие на русском, занимают 

следующее место вслед за узбеками, не владеющими узбекским, по 

категоричности в ответах. Промежуточную позицию демонстрируют 

узбеки – билингвы, проходившие методику на узбекском языке, и 

группа респондентов русской национальности. 

Результаты дисперсионного анализа позволили нам выявить 

влияние этнической, гендерной и языковой принадлежности на оценку 

ролевых позиций, которое в свою очередь может быть основой для 

поведенческой реализации субъективных стратегий коммуникаций.  

Установлено, что знание русского языка может быть источником 

смещения стратегической ориентации с «Не всегда правда лучшая 

стратегия» на «Правда только правда». 

 

Рис. 34. Оценки себя и своего идеала по фактору «Правда и только правда» по 

этнолингвистическим группам мужчинами и женщинами 
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Рис. 35. Оценки себя и своего идеала по фактору «Не всегда правда лучшая 

стратегия» по этнолингвистическим группам мужчинами и женщинами 

Так, показатель пренебрежения стратегией использования правды 

выше всего у традиционных узбекских женщин и меньше всего 

выражен у мужчин русской национальности, склонных к 

непоколебимому следованию за правдой при коммуникации (рис. 35).  

Такая тенденция может быть связана с представлением о наличии 

«горькости» в правде, которое заставляет при необходимости 

отказываться от следования правде. 

«Благость» мотивов утаивания правды можно проследить и по 

результатам оценки Идеала, где наблюдается склонность женщин 

традиционной узбекской группы приписывать роли неискреннюю 

стратегию, что можно объяснить ориентацией на душевное 

благополучие ближнего в узбекской культуре, так, ситуационная 

неискренность воспринимается как более положительная стратегия, 

нежели непреклонная правда, приводящая к болезненным 

последствиям. 
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Таким образом было выявлено, что положение оцениваемых 

ролей в семантическом пространстве может быть обусловлена 

социально-демографическими факторами: пол, этническая 

принадлежность и язык заполнения методики. 

Перспективы исследования 

Перспективным направлением нашего исследования, которое 

стоило бы продолжить уже в расширенной выборке, можно считать 

изучение влияние языкового контекста и групповой принадлежности на 

выбор той или иной стратегии в социальном взаимодействии и принятии 

решений в профессиональной деятельности. Результаты могут внести 

вклад в развитие теоретических и прикладных исследований как в 

области психологии переговоров, так и психологии межкультурной 

коммуникации. Учет особенностей отношения к правде и лжи 

определяемых этническими и лингвистическими факторами облегчит 

процесс культурной адаптации жителей Узбекистана в России. 
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INFLUENCE OF DEPENDENCE OF ATTITUDES  

TO TRUTH AND LIES ON ETHNOLINGUISTIC FACTORS  

AMONG RESPONDENTS LIVING IN UZBEKISTAN  

(PSYCHOSEMANTIC ANALYSIS). 
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 Erkinova M.B. 

Branch Lomonosov Moscow State University in Tashkent 

(Tashkent, Uzbekistan) 

The article reveals the cultural characteristics of attitudes towards truth and lies 

in Uzbekistan, taking into account ethnolinguistic factors. A short version of the 

multiple identification questionnaire is proposed, which makes it possible to explore 

the cultural specifics of ideas about truth and lie. The results of a survey using this 

questionnaire by respondents of Uzbek and Russian nationality are presented. Uzbek 

respondents were monolinguals and bilinguals. The bilinguals filled out the 

questionnaire either in Uzbek or in Russian. A comparative analysis was carried out. It 

is shown that the language in which the respondents answer the questionnaire 

influences the attitude towards truth and lie. Possible research prospects are indicated 

and areas in which the results obtained can be of applied value are emphasized. 

Key words: psychosemantics, truth, lie, factor analysis, multiple 

identification method, bilingualism, Uzbek ethnos 
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СИСТЕМНЫЙ ПОДХОД  

В ИССЛЕДОВАНИИ ПСИХОСЕМАНТИКИ  

СЕМЕЙНОЙ ЦЕЛЕНАПРАВЛЕННОСТИ 

Нозикова Н.В. 

Тихоокеанский государственный университет  

(Хабаровск, Россия) 

В статье представлены результаты экспериментального 

психосемантического исследования семейной целенаправленности. 

Применение методологии «алгоритм системного исследования» 

(А.В. Карпов) позволило выделить в результатах работы сложный 

психосемантический объект и выполнить его анализ в 

онтологическом, структурном, функциональном, генетическом и 

интегративном планах. Анализ выполнен с использованием критерия 

семейной целенаправленности, основанном на цели объекта. Доказана 

системная организация психосемантической целостности семейной 

целенаправленности. Методология системного подхода позволяет 

выполнить исследование сложного объекта, функционирующего в 

психосемантическом пространстве, и раскрыть новые 

закономерности психологии человека. 

Ключевые слова: системный подход, алгоритм системного 

исследования, психосемантика, семантическое пространство, 

психосемантическая система, семейная целенаправленность, семья, 

ценности. 

Введение 

Экспериментальные психосемантические исследования ставят 

цель изучить «генезис, структуру и функционирование 

индивидуального и общественного сознания и его ведущей 

образующей – значения» [14, С. 58]. Анализ результатов позволяет 

реконструировать семантическое пространство, представляющее 

систему признаков некоторой действительности в сознании человека 

или группы, и моделировать его основные атрибутивные признаки [1; 

3; 6; 15; 16; 17; 18; 20]. 
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Однако методологические основания, применяемые в 

психосемантичских исследованиях, не позволяют выделить в 

семантическом пространстве объект как целостность с определенной 

целью активности, изучить его системную организацию, 

трансформацию под влиянием различных факторов, особенности 

взаимодействия с иными системными объектами и др. 

Цель настоящей статьи состоит в представлении результатов 

исследования с применением методологии «алгоритма системного 

исследования» (АСИ) [4; 5] психосемантической целостности семейной 

целенаправленности. 

Для реализации цели работы использован целостный много 

уровневый фундаментальный комплекс, включающий положения 

междисциплинарного и системного подходов, психосемантической 

парадигмы и теорию подобия как основу методов моделирования. 

Междисциплинарный подход обосновывает взаимодействие 

узких научных дисциплин (Б.Г. Ананьев, С.С. Гусев, А.Л. Журавлев, 

И.Т. Касавин, Б.Ф. Ломов, В.А. Мазилов и др.) и в настоящей работе 

определяет общую методологическую стратегию на всех этапах 

изучения объектов разного уровня – социальных и психических.  

«Алгоритм системного исследования», представленный в работах 

А.В. Карпова, позволяет получить концептуально завершенный 

результат в отношении онтологии, структуры, функционального 

(процессуального) качества, генезиса и интегративного (системного) 

качества объекта [4; 5]. 

Условием выполнения экспериментального исследования 

принципов организации психосемантических категорий должен стать 

анализ той реальной области жизнедеятельности человека, под 

влиянием которой формируется и функционирует в семантическом 

пространстве психосемантическая целостность значений и смыслов 

человека или группы. 

В настоящей работе рассматривается психосемантика семейной 

сферы жизни человека. 
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Модели системной организации семьи разрабатывались в целях 

эффективности практики оказания помощи в семейной психотерапии и 

семейном консультировании (Е.В. Куфтяк, Е.И. Николаева, 

А.Б. Холмогорова, Э.Г. Эйдемиллер и В. Юстицкис, M. Bowen, 

С. Kratochvil, S. Minuchin, C.R. Rogers, V. Satir, S. Freud, C. Whitaker и 

др.). Однако в настоящее время отсутствует теория о семье как о 

сложном системном объекте, разработанная на основе современных 

достижений системного подхода для решения широкого круга 

междисциплинарных проблем. 

Для выполнения настоящего экспериментального исследования 

психосемантики семейной жизни на основе АСИ выполнен 

теоретический анализ знаний, накопленных в гуманитарных науках о 

сложно организованном социально-психологическом объекте, каким 

является семья. Предложена модель системной организации семьи в 

отношении ее онтологии, структуры, функциональной динамики, 

генезиса и интегративной организации [12]. 

Это позволило предложить для выполнения настоящего 

исследования операциональное понятие «семейная целенаправленность», 

выделить системный критерий, основанный на цели объекта, 

модифицировать в соответствии с целью работы методику, определить 

факторы пола и изменения семейного статуса для выделения системных 

признаков объекта. 

Понятие семейная целенаправленность (family purposefulness) 

человека или семейной группы характеризует достижение 

специфической цели семейного поведения, обусловленной 

смыслообразующей иерархией целей и мотивов на основе 

общественной ценностной системы и законов социальной жизни – 

создания супружества, семьи, рождения детей и социализации в семье 

[12; 13]. 

Теоретический анализ семейной целенаправленности как 

реальной области жизнедеятельности человека определяет проблему 

системного изучения сложного психосемантического объекта, 
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функционирующего в семантическом пространстве и 

обусловливающего поведение человека в семейной жизни [7-13]. 

Гипотеза настоящей работы предполагает, что применение 

«алгоритма системного исследования» в изучении сложноорганизованного 

психосемантического объекта позволит рассмотреть его онтологический, 

структурный, функциональный, генетический и интегративный планы и 

классифицировать его как системное образование. 

Методика  

При планирование экспериментального исследования сложного 

объекта с целью построения его нормативной и целенаправленной 

модели необходимо учитывать основные факторы, типы процессов, 

взаимосвязи ситуаций и характеристик психических явлений.  

Использование в данной работе фактора пола позволит выделить 

признаки психосемантических модусов объекта в зависимости от 

гендерных социально-ролевых качеств семейной целенаправленности 

для групп женщин и мужчин. Фактор изменения семейного состояния в 

зависимости от возраста испытуемых (отсутствие / наличие своей 

семьи и воспитание ребенка) позволит выявить динамические 

характеристики модусов объекта в зависимости от влияния условий 

двух периодов в развитии семейной целенаправленности. 

Психодиагностический комплекс, разработанный для выполнения 

экспериментальных задач, включает: вариант методики семантического 

дифференциала (СД) компьютерной программы Osgood в пакете методик 

психосемантической диагностики мотивации (ПДМ) [19], 

модифицированный нами с целью исследования семейной 

целенаправленности; опросник «Моя семья», разработанный нами с целью 

исследования социально-демографических факторов, имеющегося опыта и 

дальнейших планов в семейной жизни выборки участников. 

В соответствии с целями настоящей работы сформирован блок 

понятий «семейственность», включающий понятия о членах семьи и 

семейных группах разных поколений, ключевых событиях и видах 
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деятельности семейной жизни, идеальных представлений, связанных с 

семьей. Всего респондентам предложено для оценки 38 понятий, из них 

18 понятий представляют различные категории, относящиеся к 

семейной жизни; пять понятий представляют другие сферы жизни; 15 

понятий-маркеров использованы в качестве эталонных для выделения 

при интерпретации семантически близких к ним понятий.  

Набор понятий, разработанный для исследования психосемантики 

семейной целенаправленности, включает блок семейственность: моя 

мать; мой отец; моя родительская семья; мой будущий муж (моя будущая 

жена); моя семья (моя будущая семья); вступление в брак; секс; 

материнство (отцовство); беременность; рождение ребенка; мой ребенок 

(мой будущий ребенок); уход за ребенком; воспитание ребенка; работа по 

дому; развод; идеальная мать; идеальный отец; идеальная семья; понятия, 

представляющие иные занятия и виды деятельности: свободное время; 

отдых; моя работа; моя учеба; моя профессия; понятия-маркеры (базовые 

ценности): мое увлечение; интересное занятие; материальное 

благополучие; этапы жизненного пути: мое прошлое; мое настоящее; мое 

будущее; люди, группы людей: мои друзья; женщина; мужчина; маркеры 

процесса идентификации и достигнутой идентичности: какой я на самом 

деле (какая я на самом деле); каким я хочу быть (какой я хочу быть); 

эмоциональные переживания и события: радость; удача; угроза; страх. 

Предложенный в настоящей работе принцип подбора списка 

понятий для методики СД, состоящий в формировании блока 

«семейственность», позволяет выделить в полученной дендрограмме 

совокупность кластеров, соответствующих цели исследования 

определенной сферы жизни, и выполнить их сравнительный анализ в 

психосемантических модусах подгрупп респондентов. 

Процедура анализа психосемантического содержания модусов 

выполнена с использованием вариантов интерпретации методик 

семантического дифференциала (СД) и методики цветовых метафор 

(МЦМ) [19] и исследований социально-психологических аспектов 

значений времени (прошлое-настоящее-будущее) (Т.А. Нестик). 
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Выборка участников. Базой для формирования выборки 

участников стали средние и высшие учебные заведения г. Хабаровска. 

На основе качественного анализа результатов опросника «Моя семья» 

сформированы четыре группы участников исследования в зависимости 

от фактора пола и фактора семейного состояния в соответствии с 

возрастом: 1) подгруппа девушек 15-18 лет (средний возраст 16.5 лет), 

воспитывающихся в родительской семье, – 135 чел.; 2) подгруппа 

юношей 15-18 лет (средний возраст 16.4 лет), воспитывающихся в 

родительской семье, – 134 чел.; 3) подгруппа женщин 21-44 лет 

(средний возраст 32.5 лет), состоящих в браке и воспитывающих детей, 

в возрасте до 18 лет – 150 чел.; 4) подгруппа мужчин 20-42 лет 

(средний возраст 31.5 лет), состоящих в браке и воспитывающих детей, 

в возрасте до 18 лет – 38 чел. Всего в эмпирическом исследовании 

участвовали 456 человек; 285 женского пола от 15 до 44 лет и 172 

мужского пола в возрасте от 15 до 42 лет. 

Результаты 

Полученные данные по итогам обработки методики СД в 

программе Osgood представляют: 1) матрицу оценок понятий 

испытуемыми по шкалам; 2) матрицу расчета показателей среднего 

арифметического и стандартного отклонения оценок понятий по 

факторам ценности, активности и потенции программой Osgood; 3) 

матрицу показателей нормированных расстояний между понятиями; 4) 

рисунок дендрограммы понятий, сформированный с использованием 

автоматического математического аппарата иерархического 

кластерного анализа, основанного на алгоритме последовательного 

попарного объединения объектов, сходных по различным признакам. 

Статистический анализ результатов. О степени надежности 

результатов исследования косвенно свидетельствуют показатели 

стандартного отклонения, не превышающие 2,0 единиц. 

Показатели стандартного отклонения для подгрупп испытуемых 

настоящей работы находятся в диапазоне 1,15-1,02 по фактору 
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ценности и дают представление об отсутствии затруднений в оценке 

понятий у испытуемых, а также о сопоставимом масштабе 

семантического пространства и индивидуальной единице измерения в 

группах. Итоговые показатели оценок понятий по фактору ценности 

для подгрупп испытуемых представлены в таблице 1. 

Таблица 1 – Показатели среднего арифметического значения и стандартного 

отклонения оценки по фактору ценности 

Показатели 

для подгрупп 

респондентов 

Девушки 

15-18 лет 

Юноши 

15-18 

лет 

Женщины 21-64 

лет, состоящие в 

браке и 

воспитывающие 

детей 

Мужчины 25-55 

лет, состоящие в 

браке и 

воспитывающие 

детей 

Средние 

значения 
5.54 5.43 5.71 5.57 

Стандартные 

отклонения 
1.14 1.02 1.15 1.04 

Для оценки различий по уровню выраженности ранга признака в 

несвязанных подгруппах испытуемых применялся непараметрический H-

критерий Краскела-Уоллиса, позволяющий проверить гипотезу о 

существовании случайных различий по уровню ранга рассматриваемого 

признака. При сравнении данных четырех подгрупп девушек, юношей, 

женщин и мужчин выявлены достоверные различия между следующими 

объектами оценивания и опровергнута нулевая гипотеза. Так, для понятия 

мое настоящее H-критерий Краскела-Уоллиса равен 6,870274 при p = 

0,0762; понятия моя учеба H-критерий равен 13,35283 при p = 0,0039; 

понятия работа по дому H-критерий равен 8,493124 при p = 0,0368. 

Достоверность результатов обеспечивалась репрезентативностью и 

объемом выборки. 

Дендрограммы, полученные на основе методики СД, рассмотрены 

как иерархическая система психосемантических категорий и их 

ассоциативных связей. Понятия с расстоянием менее одного стандартного 
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отклонения следует считать объектами одного психосемантического 

кластера. При определении семантической темы для кластера в средне-

групповых дендрограммах в качестве смыслового критерия принималось 

понятие, входящее в него, и соответствующее критерию семейной 

целенаправленности. Кластеры понятий, выделенные в средне групповых 

дендрограммах подгрупп девушек и женщин, юношей и мужчин, и их 

семантические темы представлены в таблице 2. 

Таблица 2. Кластеры понятий в дендрограммах групп 

Кластеры понятий  

в дендрограммах подгрупп участников 
Семантическая 

тема кластера 

1 2 

Девушки 15-18 лет 

1) моя учеба [4.33], работа по дому [4.17] – 

2) отдых [6.50] – 

3) женщина [6.17], свободное время [6.00], 

идеальная мать [6.50], какой я хочу быть [6.33], 

мой будущий ребенок [6.33], моя будущая семья 

[6.67], идеальная семья [6.33], идеальный отец 

[6.17], радость [6.50], мои друзья [5.67], удача 

[6.33], секс [5.83] 

«Моя будущая  

семья» 

4) какая я на самом деле [5.50], мое настоящее 

[4.83], беременность [5.67], мой отец [5.33] 
«Мой отец» 

5) моя профессия [5.67], моя работа [5.67] «Моя работа» 

6) моя мать [5.83], интересное занятие [6.00], 

вступление в брак [6.17], моя родительская семья 

[5.83], мое прошлое [5.50] 

«Моя родительская 

семья» 

7) мое будущее [6.00], воспитание ребенка [5.83], 

материнство [6.00], мой будущий муж [6.17], 

рождение ребенка [6.17], мое увлечение [5.83], 

материальное благополучие [5.67], мужчина [5.67], 

уход за ребенком [5.67] 

«Мой будущий муж» 

8) страх [2.33] – 

9) угроза [2.00], развод [2.00] «Угроза» 
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Женщины, состоящие в браке и воспитывающие детей до 18 лет 

1) мой муж [5.83], моя учеба [5.83] «Мой муж» 

2) удача [6.17], моя профессия [5.83], моя работа 

[5.50], мужчина [6.00] 
«Моя работа» 

3) мой отец [5.00], работа по дому [4.83] «Мой отец» 

4) радость [6.50], рождение ребенка [6.83] «Рождение ребенка» 

5) свободное время [6.00] – 

6) мое увлечение [6.00], мои друзья [5.83], какая я 

на самом деле [5.83], моя родительская семья 

[5.83], моя мать [5.83], материальное благополучие 

[5.67], мое прошлое [5.17] 

«Моя родительская 

семья» 

7) женщина [6.00], какой я хочу быть [6.50], мой 

ребенок (мой будущий ребенок) [6.67], отдых 

[6.67], интересное занятие [6.00], мое будущее 

[6.00], моя семья [6.00], вступление в брак [6.17], 

секс [6.00], идеальная мать [6.67], идеальная семья 

[6.50], идеальный отец [6.50], воспитание ребенка 

[6.17], материнство [6.33], мое настоящее [5.83], 

беременность [6.17], уход за ребенком [6.17] 

«Моя семья» 

8) страх [2.17], угроза [2.00] «Угроза» 

9) развод [2.00] – 

Юноши 15-18 лет 

1) моя учеба [4,33] – 

2) работа по дому [4,00] – 

3) женщина [6,17] – 

4) моя будущая жена [6,33], свободное время [5,83] «Моя будущая 

жена» 

5) моя работа [5.50] – 

6) мой отец [5.33], мое будущее [5.83], идеальный 

отец [5.83], интересное занятие [5.67], каким я 

хочу быть [6.00], мое увлечение [5.83], моя 

профессия [5.50], материальное благополучие 

[5.83], отцовство [5.83], воспитание ребенка [5.67], 

мужчина [5.33] 

«Мой отец» 
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7) идеальная семья [6.17], моя семья (моя будущая 

семья) [6.00], моя мать [6.00], идеальная мать 

[6.17], отдых [6.33], удача [6.00], радость [6.17] 

«Моя будущая  

семья» 

8) вступление в брак [5.83], мой будущий ребенок 

[6.00], рождение ребенка [6.17], мои друзья [5.50], 

секс [5.83] 

«Рождение  

ребенка» 

9) беременность [5.50], мое настоящее [5.00], 

какой я на самом деле [5.50], моя родительская 

семья [5.83], мое прошлое [5.00], уход за ребенком 

[5.17] 

«Моя родительская 

семья» 

10) страх [2.83], угроза [2.17] «Угроза» 

11) развод [2.17] – 

Мужчины, состоящие в браке и воспитывающие детей до 18 лет 

1) моя профессия [4.83] – 

2) каким я хочу быть [6.00], отцовство [6.17], 

какой я на самом деле [5.33], мой отец [5.67] 
«Мой отец» 

3) мужчина [5.67] – 

4) работа по дому [4.83] – 

5) женщина [6.00] – 

6) моя жена [6.17], мой ребенок (мой будущий 

ребенок) [6.17], моя мать [6.00], отдых [6.50], 

радость [6.33] 

«Моя жена» 

7) свободное время [5.83] – 

8) мое настоящее [5.17], мои друзья [5.50], мое 

увлечение [5.83], мое будущее [6.00], моя учеба 

[5.33], моя работа [4.83], мое прошлое [4.83] 

«Моя работа» 

9) вступление в брак [6.00], удача [6.00], рождение 

ребенка [6.67], секс [6.50] 

«Рождение  

ребенка» 

10) беременность [6.17], интересное занятие 

[6.00], идеальная семья [6.17], идеальная мать 

[6.00], моя семья [6.33] 

«Моя семья» 

11) моя родительская семья [5.83], воспитание 

ребенка [6.00], материальное благополучие [6.00], 

идеальный отец [6.00], уход за ребенком [6.00] 

«Моя родительская 

семья» 
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12) страх [2.83] – 

13) угроза [2.33] – 

14) развод [2.00] – 

Примечание. Жирным шрифтом выделены эталонные понятия; в квадратных 

скобках приведены показатели по фактору ценности понятия для подгруппы 

испытуемых. 

Обсуждение  

В соответствии с методологией «алгоритма системного 

исследования» (А.В. Карпов), выделим объект, обладающий 

специфической целью, и выполним его анализ в основных научно-

познавательных планах (онтологическом, структурном, 

функциональном, генетическом и интегративном). 

В анализе результатов применялся критерий семейной 

целенаправленности, основанный на цели объекта – создание 

супружества, семьи, рождение детей и социализация в семье. 

Онтологический план АСИ «предполагает исследование той или 

иной системы не как гносеологической абстракции, а как реальной – 

онтологически представленной целостности. Она при этом 

рассматривается как включенная в состав некоторой объективно 

существующей системы более высокого порядка сложности и степени 

обобщенности, то есть метасистемы» [5, С. 50]. 

В дендрограммах подгрупп девушек, юношей, женщин и мужчин 

выделено всего семь кластеров с общими семантическими темами для 

всех подгрупп испытуемых и изолированные понятия. Из них пять 

кластеров отвечают критерию семейной целенаправленности и 

представляют четыре модуса психосемантического объекта семейной 

целенаправленности, соответствующие факторам изменения семейного 

статуса и пола испытуемых: «Моя родительская семья», «Мой отец», 

«Моя будущая семья» / «Моя семья», «Мой муж» / «Моя жена» и 

«Рождение ребенка». 

Структурный анализ психосемантических модусов подгрупп 

выявил единый план структурно-уровневой организации 
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психосемантических категорий семейной целенаправленности для всех 

четырех модусов независимо от факторов пола и изменения семейного 

статуса в соответствии с возрастом испытуемых, и раскрыл их 

семантическое содержание. 

Так, общесистемный уровень в структуре объекта составляют 

представления о двух поколениях семьи – о родительском и о 

современном. Субсистемный (подсистемный) уровень образуют пять 

подсистем с разным функциональным содержанием. Кластеры «Моя 

родительская семья», «Мой отец» раскрывают психосемантические 

представления о родительском поколении, а кластеры «Моя будущая 

семья» / «Моя семья», «Мой муж» / «Моя жена» и «Рождение ребенка» 

– о современном семейном поколении. Компонентный уровень 

представлен базовыми понятиями-компонентами о членах семьи и 

семейных группах разных поколений, идеальных представлениях о них, 

событиях и видах деятельности, связанных с семейной жизнью. 

Уровень внешней по отношению к рассматриваемым объектам 

метасистемы составляет семантическое пространство, образованное 

системой значений и субъективных смыслов испытуемых. 

Функциональное (процессуальное) качество психосемантического 

объекта обусловлено принципиальным условием его соответствия 

общей цели, определяющей смысловую целостность и взаимодействие 

всех его структур в процессе функциональных новообразований в 

хронологии развития семейной целенаправленности. 

Единицами анализа процессуального качества в модели являются 

модусы – временные формы целостного объекта, представляющие два 

аспекта семейной целенаправленности: гендерный и хронологический. 

Результатом активности функциональных процессов являются 

смысловые новообразования в кластерах «Моя родительская семья», 

«Мой отец», «Моя будущая семья» / «Моя семья», «Моя будущая 

жена» / «Моя жена» и «Рождение ребенка», в том числе динамика: 

1) психосемантики устойчивых потребностей, определяющих 

базовые стремления и направленность на отношения в своей 
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родительской семье и в своей семье для девушек и женщин, со своим 

отцом и в своей работе для юношей и мужчин; 

2) психосемантики эмоциональной привлекательности кластеров: 

«Моя будущая семья» для девушек и юношей; «Рождение ребенка» и 

«Моя работа» для женщин; «Моя жена» и «Рождение ребенка» для 

мужчин;  

3) психосемантики временного смысла в кластерах в 

соответствии с хронологией функционального процесса развития 

семейной целенаправленности;  

4) психосемантики смыслового содержания процессов 

идентификации и восприятия своей идентичности в отношении 

семейной целенаправленности для всех групп испытуемых;  

5) понятий, доминирующих по фактору ценности: моя будущая 

семья для девушек и моя будущая жена для юношей, рождения 

ребенка для женщин и мужчин, состоящих в браке и воспитывающих 

детей, представляющие функциональные регуляторы целостности в 

связи с хронологическим развитием семейной целенаправленности и в 

соответствии с фактором пола.  

Следовательно, исследование функционального (процессуального) 

качества выявило гендерные варианты психосемантического объекта, 

отражающие межличностные социально-ролевые отношения в семейной 

жизни. 

Генетический план психосемантической системы в настоящем 

исследовании составляет динамика доминирующих по фактору 

ценности понятий моя будущая семья, моя будущая жена и рождение 

ребенка в модусах объекта в зависимости от двух факторов: 

хронологического фактора изменения семейного статуса в связи с 

возрастом и фактора пола.  

Доминирующие по фактору ценности понятия моя будущая 

семья, моя будущая жена и рождение ребенка рассматриваются как 

регуляторы смысловых новообразований в психосемантической 

целостности в процессе системогенеза на этапах развития семейной 
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целенаправленности в соответствии с общей системообразующей 

целью – заключение брака, рождение и социализация детей в семье. 

Интегративный анализ обобщает материальные (статичные), 

функциональные (процессуальные) признаки, механизмы 

саморегуляции четырех психосемантических модусов, выделяет 

интегративные (системные) свойства, соответствующие критерию 

объекта, присущие целостности, и качественно классифицирует 

системный объект. Системные признаки, во-первых, наблюдаются на 

общем системном уровне, но отсутствуют на иерархически нижних 

уровнях или в их аддитивной совокупности, во-вторых, обладают 

сверхчувственным качеством и раскрываются в идеальной форме 

концептуального обобщения системно организованного анализа 

[Барабанщиков, 2007; Карпов, 2018]. 

Анализ результатов настоящего исследования выявил в двух 

модусах группы женщин и в двух модусах группы мужчин два 

психосемантических объекта, различающихся по фактору пола, и 

представляющих по своей сути гендерные варианты 

психосемантической целостности семейной целенаправленности.  

Для них определена общая структурная организация и 

специфические функциональные (процессуальные) признаки, 

реализующие частные гендерные цели в соответствии с периодами 

системогенетического процесса развития семейной целенаправленности. 

Основным атрибутивным (неотчуждаемым) системным 

свойством психосемантической целостности является цель, 

определяющая ее качественные системные признаки.  

Психосемантическую целостность семейной 

целенаправленности, качественно соответствующую системной цели 

семейной целенаправленности – созданию супружества и семьи, 

рождению ребенка и социализации – представляет единство двух 

гендерных комплементарных (взаимодополняемых) систем значений. 

В результатах настоящего исследования соответствие 

общесистемной цели обнаруживается только на уровне 



181 

психосемантической системы семейной целенаправленности, но 

отсутствует у частей системы или их аддитивной совокупности (в 

кластерах понятий, в модусах объекта, в гендерных субсистемах). Это 

позволяет классифицировать изучаемый объект как системный. 

Итак, применение «алгоритма системного исследования» позволяет 

выделить сложноорганизованный психосемантический объект, 

починенный специфической цели, рассмотреть его онтологический, 

структурный, функциональный, генетический и интегративный планы и 

классифицировать его как системное образование. 

Заключение 

Комплексная методология междисциплинарного и системного 

подходов и положения психосемантической парадигмы позволили 

выполнить экспериментальное исследование системного объекта со 

специфической целью активности.  

Процедура формализации результата системного анализа в нор-

мативной (однозначной) модели психосемантического объекта-прототипа 

семейной целенаправленности в основных научно-познавательных планах 

позволит концептуально обобщить полученные знания. 

Апробированная методика выполнения экспериментального 

исследования целостного психосемантического объекта, формирующемся 

и функционирующем в семантическом пространстве, в дальнейшем даст 

возможность для познания специфических объектов и последующего 

преобразования их под влиянием различных факторов. 
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SYSTEM APPROACH IN THE RESEARCH  

OF PSYCHOSEMANTICS OF FAMILY PURPOSEFULNESS 

Nozikova N.V. 

Pacific State University  

(Khabarovsk, Russian Federation) 

The paper presents the results of the experimental psychosemantic research 

of family purposefulness. The application of the "System Research Algorithm" 

methodology (A.V. Karpov) made it possible to distinguish a complex 

psychosemantic object in the findings of the study and carry out its analysis in 

ontological, structural, functional, genetic and integrative aspects. The analysis is 

carried out with the use of the family purposefulness criterion based on the purpose 

of an object. The system organization of psychosemantic integrity of family 

purposefulness has been proved. The methodology of the system approach allows to 

conduct a study of a complex object that functions in psychosemantic space and 

discover new patterns of the human psychology. 

Key words: system approach, system research algorithm, psychosemantics, 

semantic space, psychosemantic system, family purposefulness, family, values. 

 

 

ОСОБЕННОСТИ КОГНИТИВНОГО СТИЛЯ  

(ПОЛЕЗАВИСИМОСТИ – ПОЛЕНЕЗАВИСИМОСТИ)  

В ТРЕВОЖНЫХ СИТУАЦИЯХ У ЛИЧНОСТЕЙ  

С ВЫСОКИМ УРОВНЕМ МЫСЛИТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 

Осокина К.А. 

Смоленский государственный университет  

(Смоленск, Россия) 

В статье рассмотрены особенности когнитивного стиля 

(полезависимости – поленезависимости) в тревожных ситуациях у 
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личностей с высоким уровнем мыслительного процесса (направленным 

анализ через синтез). В итоге, установлено, что в тревожных 

ситуациях у испытуемых с высоким уровнем мыслительного процесса, 

выявлена тенденция отклонения в сторону снижения показателей 

когнитивного стиля (стремление к поленезависимости) в тревожной 

ситуации. Данная закономерность свидетельствует о склонности 

людей к гибкому (мобильному) когнитивному стилю (полезависимости 

– поленезависимости) при высоком уровне мыслительного процесса. 

Ключевые слова: когнитивный стиль, полезависимость, 

поленезависимость, мыслительный процесс. 

На современном этапе, слабо изучается нестабильность 

когнитивного стиля (полезависимости – поленезависимости). В 

исследованиях когнитивных стилей М.А. Холодной выявлены как 

стабильные полезависимые и поленезависимые, которые не изменяют 

когнитивный стиль, так и нестабильные полезависимые и 

поленезависимые, которые склонны к изменению когнитивного стиля под 

влиянием ситуации и т.д. [4]. В ходе экспериментальных исследований 

В.В. Селиванова установлено, что показатели когнитивного стиля 

(полезависимости – поленезависимости) у одного и того же испытуемого 

могут меняться под влиянием ситуации, обучения, современных программ 

виртуальной реальности [2; 3]. В свою очередь, на современном этапе в 

психологической науке не изучены особенности когнитивного стиля 

(полезависимости – поленезависимости) в тревожных ситуациях у 

личностей с высоким уровнем мыслительного процесса. В результате, 

представленное исследование посвящено изучению данной проблематики 

с целью расширения представлений о саморегуляции, адаптации и 

стрессоустойчивости человека, а также, для разработки новых, более 

эффективных подходов и методов психологической коррекции. 

Выборку сформировали 28 испытуемых в возрасте от 18 до 54 

лет. Опытно-экспериментальное исследование проводилось на базе 

СмолГу; СГСХА; СГМА; ООО ЧОП «Гепард»; СОГБОУ «Шаталовский 

детский дом». 
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Для реализации исследования применялась методика, измеряющая 

когнитивный стиль (полезависимость – поленезависимость) – EFT тест 

«Включѐнные фигуры» Г. Виткина (H. Witkin). Кроме того, применялась 

задача на латеральное мышление (Л.Н. Алексеевой, Г.Г. Копылова, 

В.Г. Марачей) для изучения особенности мыслительного процесса 

испытуемых. 

Математическая обработка полученных данных проводилась с 

использованием статистического пакета Statistica. С помощью t – 

критерия Стьюдента изучалась специфика отклонения показателей 

когнитивного стиля (полезависимости – поленезависимости) в 

тревожной ситуации у личностей с высоким уровнем мыслительного 

процесса (направленным анализ через синтез). 

Группа испытуемых тестировались по программе: А(О1) В(О2), 

где А и В – разные условия обследования (обычные (эмоционально – 

стабильные); тревожные (ситуации учебных экзаменов и анализа 

испытуемыми их личных, субъективно – значимых, тревожных 

ситуаций), Оn – операция тестирования когнитивного стиля 

(полезависимости – поленезависимости). 

В результате исследования выявлена тенденция отклонения в 

сторону снижения показателей когнитивного стиля (стремление к 

поленезависимости) в тревожной ситуации. Данная особенность 

свидетельствует о неустойчивости (мобильности) когнитивного стиля 

при высоком уровне мыслительного процесса (t – критерий Стьюдента 

составил 2,17.. при p = 0,03..) (таб. 5, рис. 36). 

Таблица 5. Показатели отклонения когнитивного стиля (t – критерий) в 

тревожной ситуации испытуемых с высоким уровнем мыслительного процесса 

(направленным анализ через синтез) 

Средняя 

разница  

Стандартное отклонение 

для среднего 

T- критерий 

Стьюдента  

Уровень 

значимости (p) 

10,28 25,02 2,17 0,03 
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Рис.36. Гистограмма распределения когнитивного стиля (пз – пнз) в разных 

условиях обследования испытуемых с высоким уровнем мыслительного 

процесса (направленным анализ через синтез) 

В результате исследования, установлено, что личности с высоким 

уровнем мыслительного процесса (направленным анализ через синтез) 

склонны к неустойчивому (мобильному) когнитивному стилю в 

различных эмоционально – тревожных ситуациях. Стоит отметить что, 

при мобильном (гибком) когнитивном стиле, человек готов к разным 

моделям поведения, что приведет к эффективному решению различных 

задач. В связи с этим, в психологической практике рекомендуется 

уделять значительное внимание работе с мыслительным процессом 

личности, а так же развитию мобильности (гибкости) когнитивного 

стиля (полезависимости – поленезависимости), что будет 

способствовать формированию у человека эффективных способов 

поведения, в том числе в современных условиях вызванных пандемией. 
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PECULIARITIES OF COGNITIVE STYLE (FIELD DEPENDENCE – 

FIELD INDEPENDENCE) IN ANXIETY SITUATIONS IN PERSONS 

WITH A HIGH LEVEL OF THINKING PROCESS 

Osokina K.A. 

Smolensk State University  

(Smolensk, Russia) 

The article examines the features of the cognitive style (field dependence – 

field independence) in anxious situations in individuals with a high level of thought 

process (directed analysis through synthesis). As a result, it was found that in 

anxious situations in subjects with a high level of the thought process, a tendency 

towards a decrease in the indicators of the cognitive style (striving for field 

independence) in an anxious situation was revealed. This pattern indicates the 

tendency of people to a flexible (mobile) cognitive style (field dependence – field 

independence) at a high level of the thought process. 

Key words: cognitive style, field dependence, field independence, thinking 

process. 
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ЛИЧНОСТНЫЕ КАЧЕСТВА И РАЗВИТИЕ  

СЕНСОРНО-ПЕРЦЕПТИВНОЙ СФЕРЫ:  

ОСОБЕННОСТИ ВЗАИМОСВЯЗИ 

Полякова И.В. 

Смоленский государственный университет  

(Смоленск, Россия) 

В статье представлены результаты исследования 

психологических особенностей взаимосвязи развития восприятия и 

личностных качеств. Особенности восприятия были исследованы в 

разных психоэмоциональных состояниях испытуемых. Выявлена 

высокая прямая взаимосвязь между такими личностными качествами 

как депрессивность, спонтанная агрессивность, раздражительность, 

эмоциональная лабильность и особенностями воспроизведения 

заданного образца. 

Ключевые слова: сенсорно-перцептивная сфера, эталон 

восприятия, точность восприятия, личностные качества, 

психоэмоциональное состояние. 

Введение 

Особенности формирования и функционирования сенсорно-

перцептивной сферы личности во многом определяются условиями 

семейного воспитания. Формируясь в раннем онтогенезе, они на 

достаточно долгий срок предопределяют особенности развития 

эталонов восприятия и понимания широкого социально-культурного 

контента, а также тиражируемые паттерны поведения и 

взаимоотношений личности. Эталоны восприятия формируются и 

трансформируются в течение всей жизни, однако их механизмы, 

которые можно представить в том числе и в виде сенсорно-

перцептивных схем, складываются, по мнению А. Адлера, Э. Эриксона, 

К. Юнга и других ученых, уже к четырем – восьми годам. В связи с 

этим, именно семья является средой, предопределяющей особенности 

формирования эталонов и типов восприятия. 
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Тип восприятия можно определить как систему ориентиров, 

усиливающую определенные значимые параметры и редуцирующую 

другие как несущественные в процессе отражения и понимания 

действительности, а также детерминирующее воспроизведение 

привычных для личности паттернов поведения в соответствии с 

пусковыми особенностями ситуации. Тип восприятия имеет 

«семейную» историю. Во многом сценарное психопрограммирование 

личности – это тиражирование типа восприятия взаимоотношений в 

семье, особенности развития сенсорно-перцептивных процессов.  

 Изучению сенсорно-перцептивных процессов в психологии 

традиционно уделялось достаточно большое внимание [1], однако 

ситуация изменилась, когда в психологии стали исследовать 

познавательные процессы как основу формирования и 

функционирования психики. Такой подход перевел изучение сенсорно-

перцептивной сферы в феноменологию некоего «стартового» порядка. 

В том числе и поэтому из парадигмы психологии обучения практически 

полностью почти исчезли задачи развития восприятия. Этой областью 

начали заниматься в основном специалисты по профессиональной 

подготовке [2].  

Научная проработка данной темы была редуцирована до уровня 

проблем формирования специальных перцептивных умений, 

сенсомоторных навыков и стереотипов, например, как это 

общеизвестно, Б.Г. Ананьев указывал на то, что с выходом психологии 

на уровень изучения личности и особенностей формирования 

психических процессов проблематика сенсорно-перцептивного 

развития была незаслуженно принижена. Вместе с тем представляется, 

что развитие восприятия в целом, особенности формирования эталонов 

восприятия и развитие личности тесно взаимосвязаны: личность и 

особенности восприятия взаимосвязаны.  

В связи с этим, тема исследования взаимосвязи представляется 

перспективной не только в теоретическом, но и практическом плане, 

поскольку установление типологических особенности воспроизведения 
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эталонов восприятия, образцов и паттернов поведения уточняет 

особенности когнитивных процессов, позволяет установить схемы, 

структуру и особенности когнитивных процессов [7; 8]. 

Одной из ключевых особенностей личности является ее 

восприятие и саморегуляция в кризисных и экстремальных ситуациях. 

Особенности такого реагирования формируются в процессе семейного 

воспитания. Эмоциональные проявления человека и особенности 

восприятия ситуации взаимосвязаны [5]. Осмысление особенностей 

функционирования личности в разных психических состояниях 

(например, стресс, тревога, агрессия, депрессия и т.д.) дает 

возможность установить операционально-технические и когнитивные 

особенности развития сенсорно-перцептивной сферы. Понятно, что 

семейные отношения создают «лонгитюдные» условия формирования 

психики и развития личности ребенка, предопределяющие 

формирование жизненного стиля на достаточно долгий срок. 

В структуре личности традиционно выделяют следующие 

компоненты: потребностно-мотивационный (представляет собой 

систему доминирующих потребностей и мотивов деятельности и 

поведения, отражающих смыслы и значения, в терминах А.Н. 

Леонтьева); интеллектуально-чувственный (определяет уровень 

развития сознания (взгляды, идеалы, убеждения, эмоции и чувства) и 

отношение к окружающему); поведенческо-волевой  (выражает 

степень сформированности и устойчивости умений, навыков и 

привычек поведения и волевых свойств личности). Анализ 

структуры позволяет понять роль и значение эмоциональной сферы 

в структуре личности.  

Она, на наш взгляд, является ключевой и является перспективной 

в плане установления уточнения особенностей формирования 

сенсорно-перцептивной сферы: эмоции отражают особенности 

перцепции, которые как бы стабилизируются и генерализируются в 

личностных качествах [3; 6]. В данном исследовании под личностным 

качеством, вслед за В.Т. Чепиковым [5], понимается динамичная 
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интегративная совокупность психических процессов, состояний и 

свойств, характеризующих личность и определенным образом 

проявляющаяся в поведении и деятельности.  

Цель и методика. Цель исследования заключалась в изучении 

психологических особенностей взаимосвязи развития  личностных 

качеств и сенсорно-перцептивной сферы. В исследовании приняли 

участие 24 студента пятого курса психолого-педагогического 

факультета Смоленского государственного университета, среди них 23 

девушки и один юноша 20-22-летнего возраста.  Структура 

исследования включала  пять этапов:  

на первом и втором – устанавливались особенности 

воспроизведения испытуемыми заданного образца (точность 

воспроизведения) в привычном рабочем состоянии или состоянии 

активного бодрствования и в возбужденном состоянии, состоянии 

психоэмоционального напряжения;  

на третьем и четвертом – осуществлялась диагностика качеств 

личности с помощью многофакторного опросника FPI и 

индивидуально-типологического опросника (ИТО); 

на пятом – осуществлялась обработка полученных в ходе 

исследования результатов с помощью методов математической 

статистики (коэффициент ранговой Rs-корреляции  Пирсона). 

В качестве гипотезы было выдвинуто предположение о том, что 

имеется связь между личностными качествами и особенностями 

формирования и функционирования перцептивных навыков. Иными 

словами, имеется связь между такими личностными качествами как 

депрессивность, спонтанная агрессивность, раздражительность, 

эмоциональная лабильность и особенностями перцепции. 

Для проведения экспериментального исследования был 

изготовлен специальный измерительный прибор, предназначен для 

измерения силы давления рук испытуемых (разработчик А.М. 

Черепанов, ведущий конструктор НИИ СТТ г. Смоленска). Он 

представляет собой корпус с габаритными размерами 35*5*5 
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сантиметров. На лицевой панели расположены четыре светодиода и два 

рычага (один для левой, второй для правой руки), измеряющие усилия 

испытуемых, создаваемые давлением больших пальцев кистей рук на 

датчики силы (рычаги). Для индикации измеряемой силы к корпусу 

прибора через специальный разъем подключается стрелочный 

вольтметр. Датчики силы выполнены на мосте из тензорезисторов (на 

каждом датчике четыре тензорезистора). Усилия преобразуются в 

электрическое напряжение, которое измеряется стрелочным 

вольтметром. Усилия измеряются от 0 до 20 ньютонов (что 

соответствует 2 кг).  

Испытуемых просили создать усилие на рычаг измерителя в 

10,25 ньютонов, запомнить и затем воспроизвести заданный образец. 

10,25 ньютонов соответствует шестидесяти единицам на рычаге 

измерителя. Реципиенты надавливали на рычаг до отметки шестьдесят 

на экране вольтметра, следя за  собственными усилиями, ориентируясь 

на показания прибора. Испытуемым нужно было запомнить ощущения, 

при показателе на вольтметре равном шестидесяти ньютонам. После 

того, как они считали, что запомнили необходимое усилие для 

достижения показателя 60, они говорили, что готовы к эксперименту. 

После этого вольтметр убирали и участник не мог корректировать 

результат, ориентируясь на показания прибора. Воспроизведение 

осуществлялось два раза по памяти (пробы 1 и 2 соответственно).  

На втором этапе исследования испытуемым было предложено 

повторить те же измерения после интенсивной физической нагрузки 

(бег на месте с высоко поднятыми коленями в течение 60 секунд). 

После этого измерения повторялись.  

Результаты и обсуждение 

В ходе исследования были получены следующие результаты:  

1. Физическая нагрузка меняет показатели измерений правой и 

левой рук. Изменения не являются «равномерными»: 

воспроизведение образца левой рукой после физической 
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нагрузки изменяется меньше, чем правой (0,74 и 0,34 условных 

единиц соответственно). Таким образом, умеренная 

физическая нагрузка, способствующая активизации ресурсных 

возможностей и не ведущая к перенапряжению, 

объективируется в том, что левая рука как бы работает более 

точно, чем правая.  

2. Установлена связь (0,7 – сильная эмоциональная связь) между 

результатами «левой руки» в привычном рабочем состоянии и 

такими личностными качествами как спонтанная 

агрессивность, депрессивность, раздражительность, 

эмоциональная лабильность. 

3. Формирование личностных качеств осуществляется уже на 

ранних этапах онтогенеза в процессе организации 

взаимоотношений ребенка с родителями.  

Для обработки результатов использовался коэффициент ранговой 

Rs-корреляции Пирсона. Применение теста правомерно, поскольку 

данные представлены в метрической шкале, имеют нормальный закон 

распределения и в тех случаях, где найдено различие, выполнено 

условие однородности дисперсии. Уровень значимости 0.05%. 

Выводы 

Полученные результаты можно считать предварительными и 

рассматривать как тенденцию, поскольку эксперимент проводился на 

маленькой выборке испытуемых. Вместе с тем, полученные результаты 

свидетельствуют о том, что имеется связь между такими личностными 

качествами как депрессивность, спонтанная агрессивность, 

раздражительность, эмоциональная лабильность и особенностями 

воспроизведения образца или тиражирования эталона восприятия и, 

следовательно, выдвинутая в начале исследования гипотеза верна. 

Установленная в ходе исследования связь между личностными 

качествами и особенностями перцептивной сферы имеет длительную 
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историю своего формирования и уходит в раннее детство в сферу 

детско-родительских отношений.  
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PERSONAL QUALITIES AND THE DEVELOPMENT  

OF THE SENSORY-PERCEPTUAL SPHERE: FEATURES  

OF THE RELATIONSHIP 

Polyakova I.V. 

 Smolensk State University  

(Smolensk, Russia)  

The article presents the results of a study of the psychological features of the 

relationship between the development of perception and personal qualities. The 

peculiarities of perception were investigated in different psychoemotional states of 

the subjects. A high direct relationship was revealed between such personal qualities 

as depression, spontaneous aggressiveness, irritability, emotional lability and the 

peculiarities of reproduction of a given sample.  

Keywords: sensory-perceptual sphere, standard of perception, accuracy of 

perception, personal qualities, psycho-emotional state. 

 

 

ПРЕДИКТОРЫ ФОРМИРОВАНИЯ  

СПЕЦИФИЧЕСКИХ ФОБИЧЕСКИХ РАССТРОЙСТВ  

В НАПРЯЖЕННЫХ УСЛОВИЯХ УЧЕБНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Саунин К.А. 

Московский государственный психолого- 

педагогический университет  

(г. Москва, Российская Федерация)  

Данная работа посвящена исследованию предикторов 

формирования специфических фобических расстройств в условиях 

учебного стресса. В ходе работы были выявлены особенности выбора 

стратегий совладания в напряженных условиях учебной деятельности 

студентов первого и четвертого курсов первого высшего образования, а 

также студентов первого курса второго высшего образования. 

Полученные в ходе проведение эмпирического исследования результаты 

позволили расширить представления о взаимосвязи выбора стратегий 

совладания в учебной деятельности и индивидуально-личностных 
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характеристик обучающегося. Результаты исследования 

подтверждают, что между выбором стратегий совладающего 

поведения, уровнем напряженности учебной среды и степенью 

стрессоустойчивости обучающихся существуют значимые 

взаимосвязи, во многом определяющие продуктивность их учебной 

деятельности и качество усваиваемых знаний, навыков и умений. Также 

полученные данные позволяют рассматривать специфические 

копинговые стратегии, уровень напряженности учебной среды и 

степень стрессоустойчивости обучающихся в качестве предикторов 

формирования специфических фобических расстройств. 

Ключевые слова: учебная деятельность, тревога, специфические 

фобические расстройства, стресс, стрессоустойчивость, копинг-

стратегии.  

Введение 

В условиях постоянно меняющегося современного мира человек 

ежедневно сталкивается с огромным количеством различных 

экономических, политических, социальных и иных факторов 

напряженной среды, к которым ему неизбежно приходиться 

адаптироваться.  

Как писал Г.Селье стресс – есть «неспецифический ответ 

организма на любое предъявленное ему требование» [6, С. 18]. 

Соответственно влияние стрессогенных факторов на наш организм 

неизбежно даже в повседневной жизни. А значит в условиях 

повышенно напряженной деятельности, к каковым относится, в том 

числе, и процесс обучения, оно возрастает многократно.  

Одно из определений учебной деятельности гласит – это процесс, 

характеризующийся эмоциональной и интеллектуальной 

напряженностью. Среди основных стрессогенных факторов внутри 

среды высшего образовательного учреждения, как правило, выделяют 

экзаменационные сессии, сложности в освоении предметов, большой 

объем домашних заданий и т. д. К этому могут прибавляться другие 
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стрессоры, являющиеся характерными для «студенческих» лет, в том 

числе необходимость поиска работы и «включения» во взрослую 

жизнь, определение собственных планов на будущее, отсутствие 

свободного времени для отдыха и развлечений и т. д. [14]. 

Неудивительно, что, находясь в условиях постоянного 

напряжения от воздействия такого количества стрессов, студент 

постепенно может потерять работоспособность и саму мотивацию к 

обучению, что в дальнейшем способно привести и к полному отказу от 

посещения учебного заведения. Более того, долговременный 

(хронический) стресс, как раз, являющийся закономерной реакцией на 

бесконечный процесс борьбы с повседневными трудностями 

«студенческой» жизни, по мнению многочисленных исследователей, 

оказывает на индивида куда более негативное влияние, нежели 

кратковременный стресс, пусть и большей интенсивности [8]. Дело в 

том, что постоянная необходимость адаптации к негативным 

воздействиям напряженной среды требует от организма 

дополнительных энергетических и эмоциональных затрат, что со 

временем приводит к истощению внешних и мобилизации внутренних 

ресурсов организма, перенапряжение которых может стать причиной 

психологической дезадаптации индивида.  

Нельзя не отметить и такую характеристику хронического 

стресса, как цикличность. С постепенным истощением доступных 

ресурсов организма и утратой способности к адаптации к 

стрессогенным влияниям окружающей среды, у индивида возникает 

чувство утраты сил, усталости, происходит снижение активности [4]. 

Учебные предметы больше не вызывают у него интереса, а выполнение 

домашних заданий сопровождается все большим количеством 

сложностей, что неизменно приводит к ухудшению его академических 

успехов. Низкие результаты оценивания его деятельности, в свою 

очередь способствуют повышению тревожности индивида и приводят к 

еще большему снижению мотивации к обучению, а соответственно и 

пропорциональному возрастанию уровня стресса.  
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Как следствие у человека  возникает и развивается состояние 

дистресса, как «функционального состояния организма и психики, 

характеризующегося существенными нарушениями биохимического, 

физиологического, психического статуса человека и его поведения», 

закономерно приводящего к возникновению разнообразных психических 

и соматических расстройств, в том числе и тревожно-фобического спектра 

[15, С. 142]. Отсюда закономерно и вытекает основная гипотеза нашего 

исследования о том, что напряженные условия учебой деятельности 

определяют степень склонности к развитию специфических фобических 

расстройств у студентов высшего учебного заведения. 

Стоит отметить, что в отношении чувств тревоги и страха, как и в 

отношении стрессогенных воздействий, будет справедливо утверждать 

о естественности данных переживаний, как таковых. Механизм 

формирования страха у человека, в сущности, является условно-

рефлекторной реакцией на стимулы внешней среды, которые в 

прошлом приводили к возникновению у индивида негативных 

физических или психологических ощущений. В тоже время испуг, по 

мнению К.Гольштейна, лежащий в основе страха, – есть закономерная 

реакция, необходимая для анализа масштаба опасности и возможных 

способов ее преодоления. А возникающий уже вслед за испугом страх 

направляет все усилия организма на осуществление уже 

сформированного плана действий. В случае успешной реализации 

смоделированной схемы, страх через тревогу и испуг перемещается в 

сферу бессознательного, где закрепляется в качестве прошлого опыта, 

при неуспехе, как правило, перерастает в ужас, способный привести к 

дезадаптации индивида в актуальной ситуации и формированию у него 

расстройств тревожно-фобического спектра [5, С.115].  

Фобия, как навязчивое и длительное ощущение страха, в отличие 

от естественного испуга, предупреждающего об опасности и 

направляющего усилия организма на поиск способов преодоления 

негативной актуальной ситуации, характеризуется практически полной 

иррациональностью.  
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Возвращаясь же к вопросу патогенеза тревожно-фобических 

расстройств в целом и специфических фобий в частности в рамках 

биопсихосоциальной модели, стоит отметить значительную роль в их 

формировании, наряду с биологическими и личностными 

предикторами, факторов социальной среды. К ним нередко относят 

насилие в детском возрасте, потери, нарушение семейных отношений, 

низкий уровень доходов, хронический стресс и т. д. [6; 7]. 

Однако, при учете всего вышеописанного в отношении стресса и 

тревожно-фобических расстройств, закономерно возникает вопрос о 

том, почему некоторые индивиды, в контексте нашей работы – 

студенты, не подвержены негативным влияниям стрессогенных 

факторов напряженной среды, в то время как на других они оказывают 

сильнейшее деструктивное и дезадаптивное воздействие?  

В действительности причина такой дифференциации реакций на 

стрессогенные факторы заключается в индивидуальном уровне 

стрессоустойчивости индивида [5]. Само понятие стрессоустойчивости 

представляет собой многокомпонентную систему индивидуально-

личностных характеристик в совокупности с приобретенными в 

процессе развития стратегиями преодоления сложных напряженных 

жизненных ситуаций. Такое адаптивное поведение, направленное на 

восстановление внутреннего равновесия, получило название копинг-

поведения [9; С. 85]. Ряд исследователей включают в данное понятие 

исключительно сознательные способы преодоления, другие же 

выделяют среди копинговых стратегий – активные, адекватные 

актуальной напряженной ситуации и пассивные, бессознательные 

способы снятия или минимизации негативных воздействий 

стрессогенных факторов [6, С. 118]. Стоит отметить, что в своем 

исследовании, мы, вслед за С. Хобфоллом, предполагаем наличие у 

индивида и активных, и пассивных стратегий преодоления.   

В соответствии с этим необходимо отметить, что активизация 

сознательных копинговых стратегий, как правило, характерна для 

ситуаций, в которых на индивида единовременно оказывает 
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воздействие тот или иной стрессогенный фактор. Иными словами, 

предполагается наличие какой-либо конкретной проблемной ситуации, 

проанализировав условия развития которой, индивид способен найти 

рациональный способ и направить усилия на ее преодоление. В 

условиях же систематического воздействия многочисленных 

стрессогенных факторов, напротив, возрастает вероятность 

использования бессознательных копинг-стратегий [3]. 

Более того, перманентные воздействия хронического стресса 

сложнее поддаются идентификации со стороны индивида, нежели 

интенсивные влияния стресса кратковременного, а потому усилия по 

снятию и минимизации все продолжающего возрастать напряжения не 

предпринимаются, что в дальнейшем приводит к неизбежной 

активизации бессознательных, неконструктивных копингов, таких как 

избегание, асоциальные, манипулятивные и агрессивные действия [25]. 

В свою очередь частое использование пассивных стратегий совладания 

приводит к их закреплению в виде личностных комплексов. Они 

интегрируются в целостную структуру и в дальнейшем определяют 

особенности поведения индивида. Такие устойчивые системы, по-

другому называемые «симптомокомплексами», позволяют сохранять 

целостность личности в условиях стрессовой ситуации и добиваться 

более или менее успешной адаптации. Однако, являясь устойчивыми 

личностными образованиями, они продолжают действовать и в новых 

условиях, уже не требующих их использования. Кроме того, в условиях 

изменившейся ситуации, они не только становятся малоэффективными, 

но и могут оказывать негативное влияние на адаптацию, что в свою 

очередь понижает степень стрессоустойчивости личности и повышает 

еѐ восприимчивость к воздействию стрессоров [3]. 

Таким образом, актуальность нашего исследования может быть 

обусловлена не только широкой распространенностью и высокой 

интенсивностью стрессогенных факторов в напряженных условиях 

учебной деятельности, но и необходимостью выделения 

индивидуально-личностных качеств, определяющих уровень 
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стрессоустойчивости индивида. А также выявления предикторов 

формирования специфических фобических расстройств, для создания 

системы соответствующих превентивных мер, необходимых к 

актуализации в рамках обучения студентов в ВУЗах.  

Важно также отметить, что в нашей работе первоначально 

отсутствуют обследуемые с диагностированными формами тревожно-

фобических расстройств, а само исследование, направлено на выявление 

склонностей к их развитию в связи с зафиксированным уровнем 

хронического и острого стресса в условиях учебной деятельности. То есть, 

в проведенном исследовании мы, главным образом, обращаемся к 

изучению социальных предикторов развития фобических расстройств. 

Материалы и методики исследования 

Всего в исследовании приняли участие 110 студентов ФГБОУ ВО 

МГЛУ, обучающихся по специальности «Теория и методика 

преподавания иностранного языка», в частности, студенты: 1 курса 1-го 

высшего образования (далее ВО) – 47 человек, 4 курса 1ВО – 41 

человек и 1 курса Ускоренного Обучения (2 ВО) – 22 человека.  

По результатам предварительного анкетирования было 

установлено, что вся выборка обучающихся, внутри каждой из 

обследованных групп, достаточно однородна для проведения 

исследования. Респонденты на каждом этапе обучения являются 

представителями одной возрастной группы, средний возраст 1-ой 

группы – 18,8 (1 курс, 1 ВО), 2-ой группы – 21,2 (4 курс, 1 ВО), 3-ей – 

32,9 (1 курс 2 ВО). Однако по критерию пола группы не являются 

однородными, так как в первой группе из 47 респондентов только 

4 являются юношами, в третьей из 22 респондентов – 1 мужчина. Лишь 

вторая группа является однородной по половому признаку, так как все 

42 респондента являются женщинами. Следовательно, судить о 

половых различиях в особенностях формирования склонностей к 

развитию специфических фобических расстройств или относительно 

использования тех или иных копинговых стратегий на базе данного 

исследования мы не можем. 
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В психодиагностический комплекс эмпирического исследования 

были включены: 

1. Анкета-интервью, содержащая 3 блока вопросов, касающихся: 

демографического статуса обследуемого, серьѐзных событий/ 

стрессовых ситуаций в жизни обследуемого, особенностей образа 

жизни и привычек. 

2. Набор стандартизированных психодиагностических методик, 

позволяющих в общем виде оценить и сопоставить особенности 

применения стратегий совладания студентами вуза и определить 

степень их склонности к формированию специфических фобических 

расстройств: «Личностная шкала проявлений тревоги» (опросник, 

определяющий стрессоустойчивость личности по Т.А. Немчину и 

Тейлору), методика «Стратегии преодоления стрессовых ситуаций» 

(«SACS»), методика «Опросник для оценки уровня переживаний 

острого и хронического стресса» (А.Б. Леоновой), «Клинический 

опросник для выявления и оценки невротических состояний» (К.К. 

Яхин). 

Обработка и анализ полученных результатов были реализованы 

при помощи методов описательной статистики, одновыборочного 

непараметрического критерия Колмогорова-Смирнова, 

корреляционного анализа и непараметрического критерия H Краскала-

Уоллеса, включенных в пакет программы SPSS statistics.  

Результаты и обсуждение 

По результатам исследования было установлено, что среди 

обследуемых групп наблюдаются значимые различия по уровню 

стрессоустойчивости (критерий H Краскала-Уоллеса < 0,05). При этом 

наибольший – «высокий» уровень стрессоустойчивости отмечается у 

студентов второго высшего образования. Для студентов 

первокурсников наиболее характерной реакцией на воздействие 

стрессогенных факторов является эустресс (ср. = 19,60). Но при этом 

почти 1/3 респондентов данной группы отличается сниженной 
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стрессоустойчивостью. Аналогичное заключение справедливо и в 

отношении студентов четвертого курса (ср. = 22,85), однако при этом 

уже более чем у 1/3 испытуемых наблюдается сниженная 

стрессоустойчивость, а у 5 чел. была выявлена склонность к развитию 

дистресса.  

В отношении выявления непосредственно стрессогенных 

воздействий, оказывающих влияние на респондентов, было 

установлено, что среди исследуемых групп также наблюдаются 

значимые различия (H Краскала-Уоллеса < 0,05). Наиболее высокий 

уровень, как острого, так и хронического стресса был зафиксирован у 

студентов-четверокурсников, с показателями «умеренного» острого и 

«выраженного» хронического стресса. При анализе результатов 

обследования студентов первого курса были установлены – 

«умеренный» уровень острого стресса и «выраженный» уровень 

хронического стресса. В тоже время у студентов, получающих второе 

высшее образование, показатели, как острого, так и хронического 

стресса характеризуются более низкими значениями, а именно 

«умеренным» уровнем, как острого, так и хронического стресса.  

По результатам сравнительного анализа склонности 

респондентов к формированию невротических расстройств 

наблюдаются различия по следующим показателям (H Краскала-

Уоллеса < 0,05): шкала конверсионных расстройств (p= 0,003).  

Согласно результатам, полученным в результате обработки и 

анализа данных клинического опросника для выявления и оценки 

невротических состояний наблюдаются следующие показатели по ряду 

субшкал у студентов 1-го курса первого высшего образования: высокий 

уровень склонности к невротической депрессии и обсессивно-

фобическим расстройствам, и средние показатели по субшкалам 

тревожности, астении, конверсионных расстройств и вегетативных 

нарушений. У обучающихся четвертого курса, кроме выраженной 

склонности к невротической депрессии и обсессивно-фобическим 

расстройствам, в среднем наблюдаются также высокие по субшкалам 
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конверсионных расстройств и вегетативных нарушений, что может 

объясняться более долговременным воздействием хронического 

стресса на респондентов данной группы, нежели у первокурсников, а 

так же недостаточностью активизации конструктивных стратегий 

совладания. У студентов же второго высшего образования высокие 

показатели наблюдаются лишь по критерию обсессивно-фобических 

нарушений, однако нельзя не отметить, что полученные по данной 

субшкале высокие баллы все же лишним немногим превышают 

крайний показатель допустимый для выявления средней степени 

выраженности невротических состояний.  

По результатам сравнительного анализа использования 

респондентами исследуемых групп копинг-стратегий значимых 

различий выявлено не было (критерий H Краскала-Уоллеса > 0,05). 

Результаты исследования копинг-стратегий показали, что среди 

студентов-первокурсников наибольшее число респондентов под 

воздействием стрессогенных факторов склонны использовать стратегии 

избегания и агрессивных действий, как и студенты четверокурсники. 

Однако во 2-ой группе данные показатели значительно возрастают. При 

обследовании последней группы респондентов (2ВО), было установлено, 

что студенты все же так же склонны с наибольшей частотой прибегать к 

таким моделям поведения, как избегание или агрессия. 

Обобщая результаты, полученные в ходе исследования, стоит 

заметить, что 1/3 респондентов обладает низким уровнем 

стрессоустойчивости, а еще одна 1/3 хоть и подвержена влиянию 

стрессоров, однако данное воздействия проявляется скорее в форме 

эустресса, что способствует повышению эффективности их 

деятельности и работоспособности, нежели в форме дистресса. При 

этом неоспорим тот факт, что испытуемые, в той или иной степени, вне 

зависимости от уровня их стрессоустойчивости подвержены 

воздействию хронического стресса, что вероятнее всего обусловлены 

напряженными условиями учебной среды. У большей части 

испытуемых это проявляется в форме повышения уровня тревожности, 
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для совладания с которой, они нередко обращаются к использованию 

пассивных допинговых стратегия, в частности, избегания и 

агрессивных действий. И хотя испытуемые мало склонны к развитию 

психосоматических реакций в случае воздействия стрессогенных 

факторов, все же злоупотребление бессознательными 

психологическими защитами,  может привести в будущем к 

негативным последствиям и снизить адаптационные возможности  

респондентов. Это предположение наиболее ярко проиллюстрировано 

результатами, полученными в результате анализа данных клинического 

опросника, направленного на выявление  и оценку невротических 

состояний. У большинства студентов были зафиксированы высокие 

показатели тревожности, а также склонности к развитию 

конверсионных, обсессивно-фобических и вегетативных нарушений. В 

целом, использование активных копинг-стратегий наиболее характерно 

для ситуаций острого стресса, однако используются они все же реже, 

нежели пассивные бессознательные копинги (агрессивные действия, 

избегание и импульсивные действия). И все же, стоит заметить, что 

некоторые испытуемые в большей или меньшей степени используют и 

конструктивные стратегии совладания (поиск социальной поддержки и 

осторожные действия). 

Для проверки гипотез значения показателей всех 

диагностических методик были проверены на распределение на 

нормальность. Было установлено, что данные не соответствуют 

нормальному распределению (критерий Колмогорова-Смирнова p < 

0,5). В соответствии с этим для выявления особенностей условий, 

выбора и использования стратегий совладания, а также возможных 

предикторов формирования специфических фобических расстройств 

нами был использован критерий корреляции Спирмана и построены 

корреляционные матрицы по каждой из исследуемых групп. 

В группе студентов-первокурсников первого высшего 

образования были обнаружены следующие значимые корреляции. 

Наличие работы отрицательно коррелирует с уровнем 
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стрессоустойчивости (r = - 0,377, p = 0,009) и положительно 

коррелирует с уровнем хронического стресса (r = 0,415, p = 0,004). В 

тоже время наличие работы отрицательно коррелирует с индексом 

конструктивность копинг-стратегий (r = - 0,330, p = 0,024). Все это 

объясняется отсутствием свободного времени у респондентов, 

вследствие наличия учебы и работы, а соответственно постепенным 

возрастанием психологического напряжения и как следствие 

снижением способностей к использованию конструктивных копинг-

стратегий. Кроме того, удовлетворение собственным статусом и 

результатами деятельности с уровнем стрессоустойчивости (r = 0,320, p 

= 0,028) и индексом конструктивности копинг-стратегий (r = 0,330, p = 

0,002), а также отрицательно коррелирует с уровнем хронического 

стресса (r = - 0,440, p = 0,002). Данные корреляционные связи 

свидетельствуют о том, что удовлетворенные своей деятельностью и 

статусом респонденты, отличающие уверенностью в собственных 

действиях, мыслях и чувствах менее подвержены стрессогенным 

влияниям и склонны использовать конструктивные копинг-стратегии.  

Интересным в рамках данного исследования представляется 

наличие отрицательной корреляции между курением и такими копинг-

стратегиями, как вступление в социальный контакт (r = - 0,424, p = 

0,003) и избегание (r = - 0,333, p = 0,022). В тоже время, напротив, 

курящие респонденты оказались склонны к ассертивным действиям (r = 

0,327, p = 0,003). Можно предположить, что студенты, которые курят с 

большей вероятностью готовы принимать собственные недостатки и 

вредные привычки, воспринимая их как нечто естественное и не 

нуждающееся в исправлении. В тоже время, курение само по себе 

может являться компенсаторным механизмом, восполняя, к примеру, 

неумение заводить новые знакомства, так как встречи с одними и теми 

же людьми в перерывах между занятиями значительно облегчает 

данную задачу. При этом отсутствие стремления к поиску социальной 

поддержки может также объясняться наличием определенного круга 

знакомых среди других курящих, от которых респондент может 
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получить достаточную для него поддержку, при этом, не отстраняясь от 

стрессовой ситуации или возникшей проблемы. Любопытным 

представляется тот факт, что курящие люди с наибольшей 

вероятностью готовы с уважением относиться к интересам 

окружающим, и при этом активно и последовательно защищать 

собственные интересы. Вероятно, это в той или иной степени 

взаимосвязано с развертываемой в стране политикой против курения, а 

также негативными взглядами общественности на данную привычку.  

По результатам корреляционного исследования в группе 

студентов-четверокурсников были обнаружены следующие 

корреляционные связи (Приложение 34). Участие в университетской 

жизни у четверокурсников положительного коррелирует с уровнем 

стрессоустойчивости (r = 0,327, p = 0,037) и отрицательно коррелирует 

с показателями острого (r = - 0,382, p = 0,014) и хронического стресса (r 

= - 0,308, p = 0,050). С одной стороны данные связи могут объясняться 

активностью респондентов, их уверенностью в себе, стремлением к 

саморазвитию в рамках учебного заведения, что соответственно 

повышает уровень стрессоустойчивости и снижает показатели острого 

и хронического стресса. С другой же стороны, сам факт участия в 

университетской жизни может восприниматься как активная копинг-

стратегия и способствовать снятию психологического напряжения 

респондентов. Как правило, студенты, принимающие участие в 

студенческой жизни, являются активными субъектами учебного 

процесса, готовыми нести ответственность за собственные действия, 

слова и принятые решения. Более того, сам факт участие в 

студенческой жизни может интерпретироваться как некий 

компенсаторный механизм, например, при наличии у респондентов 

сложностей в общении.  

Также, стоит заметить, что студенты-четверокурсники, 

удовлетворенные своим статусом и результатами своей деятельности, 

отличаются более высоким уровнем стрессоустойчивости (r = 0,327, p = 

0,037). При этом для данной группы респондентов наименее характерно 
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использование и копинг-стратегии вступления в социальный контакт (r 

= - 0,311, p = 0,048). Причиной этому может являться тот факт, что 

удовлетворенные результатами собственной деятельности респонденты 

отличаются самодостаточностью и самостоятельностью и не 

нуждаются в помощи других для разрешения той или иной проблемной 

ситуации. Также интересным представляется наличие отрицательных 

корреляционных связей между желанием респондентов работать по 

специальности и копинг-стратегией избегания (r = - 0,372, p = 0,017). 

Это может объясняться тем, что респонденты, действительно 

желающие работать по профессии, тщательно подошли к выбору 

своего образования и имеют определенные, продуманные планы и 

рациональные мысли о своем будущем, они готовы решать 

возникающие перед ними проблемы и справляться с трудностями, 

чтобы самоутвердиться в выбранной ими профессиональной сфере. 

По результатам корреляционного анализа, также было уставлено, 

что фактическое обращение респондентов к врачу за последние 6 

месяцев отрицательно коррелирует с уровнем стрессоустойчивости (r = 

- 0,352, p = 0,024), и напротив положительно коррелирует с 

показателями острого стресса (r = 0,387, p = 0,012). С одной стороны, 

наличие данных корреляционных связей может свидетельствовать о 

наличии у респондента какого-либо заболевания, требующего 

обращения к врачу и само по себе представляющее стрессогенный 

фактор, оказывающий интенсивное воздействие на индивида. С другой 

стороны подверженность стрессогенным влияниям может 

способствовать развитию у респондентов тревожности и склонности к 

излишним переживаниям о собственном здоровье. Аналогичное 

заключение будет справедливо и в отношении наблюдаемой 

положительной корреляции между наличием у респондентов 

хронических заболеваний и уровнем острого стресса (r = 0,390, p = 

0,012). В тоже время на уровень стрессоустойчивости респондентов 

влияет и качество сна (r = 0,381, p = 0,014). Чем «лучше» спит 

респондент, тем выше уровень его стрессоустойчивости и ниже 
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показатели хронического стресса (r = - 0,355, p = 0,023). Совершенно 

естественным представляется, что поверхностный, краткосрочный сон 

негативно влияет, как на психологическое, так и на физиологическое 

состояние индивида. Любопытно заметить, что качество сна также 

положительно коррелирует со склонностью респондентов к 

ассертивным действиям и отрицательно коррелирует с поиском 

социальной поддержки. Можно предположить, что чувствующие себя 

отдохнувшими и полными сил респонденты способны самостоятельно 

справляться со сложными жизненными и учебными ситуациями, не 

ища поддержки у других людей. Кроме того, «свежая» голова 

способствует рациональности мышления, а приподнятое настроение, 

после «хорошего» сна способствует готовности респондентов 

принимать во внимание и уважать чужие интересы.  

Также в результате анализа данных было выявлено, что курящие 

студенты-четверокурсники склонны к вступлению в социальный 

контакт (r = 0,406, p = 0,008), более того, чем выше интенсивность 

курения, тем больше наблюдаемая склонность (r = 0,425, p = 0,006). Как 

правило, курящие студенты в перерывах между занятиями собираются 

в одном месте и в процессе курения склонны делиться возникающими в 

их ученой деятельности трудностями, как следствия получая 

возможность совместного нахождения наиболее благоприятного 

решения возникшей проблемы.  

Кроме того, четверокурсники, занимающиеся спортом, в 

меньшей степени подвержены влиянию как острого (r = - 0,386, p = 

0,013), так и хронического стресса (r = - 0,349, p = 0,025). В данном 

случае, логично будет предположить, что физические нагрузки 

используются ими в качестве своеобразной копинг-стратегии и 

позволяют снять психологическое напряжение. Соответственно, чем 

чаще студенты занимаются спортом, тем ниже их показатели острого (r 

= - 0,409, p = 0,008) и хронического стресса (r = - 0,416, p = 0,007).  

По результатам исследования в группе студентов-

первокурсников второго высшего образования были установлены 
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следующие корреляционные связи. Курящие студенты второго 

высшего образования отличаются склонностью к ассертивным 

действиям (r = 0,639, p = 0,001), что означает, как их готовность 

отстаивать свои интересы, пусть и касающиеся вредных привычек, так 

и учитывать интересы других. Причем, чем выше интенсивность 

курения, тем выше и склонность к ассертивным действиям (r = 0,638, p 

= 0,001). В тоже время курящие респонденты напротив не склонны к 

импульсивным действиям (r = - 0,465, p = 0,029) или избеганию 

трудностей (r = - 0, 579, p = 0,005). Они предпочитают тщательно 

обдумать то или иное решение, при учете интересов всех сторон и 

лишь затем переходить к действиям, не перекладывая при этом 

ответственность на других людей. Интересным в данном ключе 

является тот факт, что, как правило, курящие люди практически всегда 

готовы выделить время для своей привычки, в течение которого могут, 

как самостоятельно обдумать сложившуюся ситуацию, так и 

выслушать мнение по данному вопросу от других курящих. 

Согласно результатам корреляционного анализа студенты 

второго высшего образования, занимающиеся спортом, в отличие от 

студентов четверокурсников, с большей долей вероятности склонны к 

использованию такой копинг-стратегии, как избегание (r  = 0,485, p = 

0,022). При этом, чем выше их склонность к использованию и 

избегания (r = 0,466, p = 0,029), тем чаще они занимаются спортом. С 

учетом всех особенностей респондентов данной группы, полученные 

корреляционные связи могут свидетельствовать о попытках 

респондентов использовать занятия спортом в качестве развлечения и 

способа ухода от проблем.  

Данные корреляционного анализа указывают на то, что значимых 

корреляций по всей выборке в целом больше, чем внутри каждой из 

групп. 

В целом по всей выборке нами была зафиксирована следующая 

закономерность: чем выше уровень стрессоустойчивости, тем реже 

респонденты страдают от серьезных заболеваний (r = - 0,215, р = 0,024), 
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что соответствует имеющимся теоретическим данным. В тоже время 

серьезные заболевания, перенесенные респондентами за последние 6 

месяцев, положительно коррелируют с уровнями острого (r = 0,215, p = 

0,024) и хронического стресса (r = 0,231, p = 0,015). Это вероятнее всего 

указывает на возрастание уровня острого стресса, вследствие 

перенесенного заболевания, а также изначально повышенную 

подверженность данному заболеванию, вследствие высокого уровня 

хронического стресса респондентов. Дополнительным подтверждением 

данного предположения является также положительная корреляция 

между обращением респондентов к врачу в течение последних 6 

месяцев, составившая (r = 0,217, при p = 0,023) и  (r = 0,227, при p = 

0,017), с уровнем острого и хронического стресса соответственно, а 

также положительная корреляция между наличием у респондентов 

хронических заболеваний и уровнем острого стресса (r = 0,232, p = 

0,015). Также интересной представляется отрицательная корреляция 

между наличием хронических заболеваний и использованием 

избегания в качестве копинг-стратегии (r = - 0,206, p = 0, 031), что 

может указывать на меньшую вероятность диагностирования 

хронических заболеваний у людей, склонных любым способом 

отстраняться от серьезных проблем и стрессовых ситуаций. Кроме 

того, была выявлена положительная корреляция между уровнем 

тревожности и наличием хронических заболеваний (r = - 0,304, p = 

0,038). Также стоит заметить, что наиболее часто хроническим 

заболеваниям подвержены курящие респонденты (r = 0,256, p = 0,005), 

и чем выше интенсивность курения, тем выше вероятность развития 

хронических заболеваний (r = 0,256, p = 0,004).  

Кроме того, в ходе анализа полученных данных было 

зафиксировано, что хороший сон благоприятно воздействует на 

уровень стрессоустойчивости респондентов (r = 0,201, p = 0,035).  

Интересным в рамках данного исследования представляется факт 

выявления положительной корреляции между наличием у 

респондентов работы и использованием копинг-стратегии агрессивных 
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действий (r = 0,193, p = 0,043), а также положительной корреляции 

между наличием работы и склонностью к развитию невротической 

депрессии (r = 0,289, p = 0,042). 

Также в рамках этого исследования было установлено наличие 

положительной корреляции между участием респондентов в 

университетской жизни и уровнем стрессоустойчивости (r = 0,224, p = 

0,019), а также участием в университетской жизни и склонностью 

прибегать к ассертивным действиям  (r = 0,356, p = 0,033). 

Соответственно данные респонденты уверены в себе, готовы 

последовательно, не вовлекая себя в конфликтные ситуации, отстаивать 

свою точку зрения, и саморазвиваться, как в рамках университета, так и 

в дальнейшем в профессиональной деятельности. Удовлетворенные 

собственным статусом и деятельностью респонденты отличаются 

желанием работать по специальности (r = 0,356, p = 0,000), высоким 

уровнем стрессоустойчивости (r = 0,214, p = 0,024) и соответственно 

низкой подверженностью хроническому стрессу (r = -0,303, p = 0,001). 

Более того, удовлетворение респондентов собственным статусом и 

результатами деятельности отрицательно коррелирует с 

использованием и копинг-стратегии избегания (r = - 0,198, p = 0,038), то 

есть респонденты данной группы не привыкли «убегать» от проблем и 

склонны самостоятельно справляться с возникающими трудностями.  

Следует отметить, что в данном исследовании была установлена 

отрицательная корреляция между курением и склонностью к 

формированию тревожных (r = -0,369, p = 0,011) и обсессивно-

фобических нарушений (r = -0,295, p = 0,044). Что может указывать не 

столько на благоприятный, расслабляющий эффект курения, сколько на 

убежденность в этом респондентов и активизацию в связи с этим 

механизма плацебо. Кроме того, была зафиксирована и закономерная 

положительная корреляция между употреблением алкогольных 

напитков и копинг-стратегией избегания (r = 0,208, p = 0,029). 

Вероятно, это объясняется тем, что состояния расслабленности или 

опьянения, вызванные алкогольными напитками, также способны 
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препятствовать стремлению респондентов держать происходящие с 

ними события под контролем, поэтому студенты, склонные к 

использованию рационализации с меньшей долей вероятности станут 

употреблять спиртные напитки. Так же студенты, которые употребляют 

спиртные напитки, нередко при возникновении каких-либо проблем, 

стараются избежать необходимости их решения, используя при этом 

алкоголь, как средство дистанцирования от реальности.  

Согласно данным корреляционного анализа, студенты, 

занимающиеся спортом не склонны использовать такую копинг-

стратегию, как вступление в социальный контакт (r = - 0,210, p = 0,028). 

Причиной этому может послужить «соревновательный дух», отличающий 

спортивных людей, которые привыкли стремиться к победе собственными 

усилиями, а не искать поддержки у других людей. Кроме того, было 

установлено, что, чем больше респонденты занимаются спортом, тем 

меньше они подвержены негативным влияния острого стресса (r = - 0,201, 

p = 0,036). Возможно, физические нагрузки позволяют респондентам 

«выплескивать» негативные эмоции и тем самым снижать уровень 

психического напряжения. В тоже время крайне любопытным 

представляется положительная корреляция между склонностью к 

развитию невротической депрессии и занятиями спортом (r = 0,396, p = 

0,006). Вероятнее всего, чем больше респонденты бессознательно 

отрицают, избегают наличия проблемной ситуации, тем чаще они 

прибегают к занятиям спортом в попытке снять психологическое 

напряжение, возникшее по неосознаваемой ими причине. 

Кроме того, как и предполагалось нами ранее, уровень 

стрессоустойчивости респондентов отрицательно коррелирует со всеми 

субшкалами опросника для оценки невротических состояний. Данное 

утверждение также подтверждается и наличием положительной 

корреляции между симптоматикой острого и хронического стресса и 

невротическими расстройствами. Кроме того, была установлена 

положительная корреляция между тревожностью и склонностью к 

обсессивно-фобическим нарушениям и совокупными показателями 
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уровня острого (r = 0,568, p = 0,001; r = 0,518, p = 0,001) и хронического 

стресса (r = 0,645, p = 0,001; r = 0,610, p = 0,001). Кроме того, 

аналогичные корреляционные связи наблюдаются и между уровнем 

стрессоустойчивости и рядом наименее конструктивных копинг-

стратегий (Избегание: r = - 0,296, p = 0,002; Агрессивные действия: r = - 

0,323, p = 0,001), а также уровнями острого и хронического стресса и 

данными копингами: избегание (ОС: r = 0,285, p = 0,003; ХС: r = 0,279, 

p = 0,003), агрессивные действия (ОС: r = 0,212, p = 0,026; ХС: r = 0,361, 

p = 0,000). Также были выявлены положительные корреляционные 

связи между склонностью к формированию тревожных расстройств (r = 

0,316, p = 0,001) и обсессивно-фобических нарушений (r = 0,214, p = 

0,003) и копинг-стратегией агрессивных действий. Стоит упомянуть и о 

выявлении закономерной положительной корреляции между 

тревожностью и копинг-стратегией избегания (r = 0,257, p = 0,007).  

Однако рассматривая данную мысль, нельзя забывать и о 

цикличности развертывания стрессовых состояний, ведь наличие 

интенсивных воздействий острого и хронического стресса уже само по 

себе препятствует использованию конструктивных копинговых 

стратегий, что подтверждается отрицательной корреляцией между 

уровнем острого стресса и склонностью к ассертивным действиям (r = - 

0,379, p = 0,000), а также отрицательными корреляциями между 

уровнем хронического стресса и склонностью к ассертивным 

действиям (r = - 0,421, p = 0,000) и уровнем хронического стресса и 

общей конструктивностью используемых копинг-стратегий (r = - 0,365, 

p = 0,000). Последнее наблюдение также указывает на способность 

хронического стресса оказывать более негативное влияние на 

респондентов, нежели острый стресс, в отношении которого подобной 

корреляции выявлено не было. В подтверждение этой мысли можно 

привести зафиксированную отрицательную корреляционную связь 

между стратегией ассертивных действий и склонностью к 

формированию тревожных (r = - 0,566, p = 0,001) и обсессивно-

фобических нарушений (r = - 0,422, p = 0,001). 
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Выводы и практические рекомендации 

Таким образом, по результатам исследования было установлено, 

что напряженные условия учебой деятельности действительно 

определяют степень склонности к развитию специфических 

фобических расстройств у студентов высшего учебного заведения.  

Зафиксированная у студентов каждой из групп высокая 

склонность к формированию различных невротических расстройств, в 

том числе и тревожно-фобического спектра, может свидетельствовать 

об уже активизированной системе личностных симптомокомплексов 

копинг-стратегий, что в дальнейшем может привести к негативным 

последствиям, вплоть до развертывания полноценных тревожных и 

фобических расстройств. А в качестве конкретизированных 

предикторов формирования специфических расстройств, на основе 

проведенного исследования мы можем выделить, как пассивные 

копинговые стратегии (в частности, агрессивные действия и избегание), 

состояния острого и хронического стресса, так и индивидуально-

личностные особенности обучающихся. 

Соответственно, проведенное исследование может стать основой 

работы, направленной на получение информации о формировании 

устойчивых симптомокомплексов и форм совладающего поведения в 

лонгитюдном исследовании. Актуальным остается также вопрос об 

улучшении организации обучения студентов и устранении негативных 

факторов, снижающих эффективность выполнения учебных и 

профессиональных задач. Имеет смысл проведение различных 

тренингов, направленных на обучение организации личного и учебного 

времени с целью минимизации напряженности, нахождению 

смысложизненных ориентаций в жизни студента. Кроме того, 

полученные в результате проведенной работы данные могут и должны 

способствовать разработке ряда превентивных мер, направленных на 

снижение этимологической распространенности заболеваний и 

возможности терапии изучаемых расстройств на ранних сроках. 
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PSYCHOLOGICAL PREDICTORS OF FORMATION  

OF SPECIFIC PHOBIAS IN STRESSFUL CONDITIONS  

OF EDUCATIONAL ACTIVITY 

Saunin K.A. 

Moscow State University of Psychology and Education 

 (Moscow, Russia) 

Background. The scientific research is devoted to the study of psychological 

predictors of formation of specific phobic disorders in conditions of educational 

stress. As a result of the research, the features of the choice of coping strategies in 

stressful conditions of educational activity of students of the 1
st
 and 4

th
 year of the 

first higher education, as well as students of the 1
st
 year of the second higher 

education were found out. The results of the empirical study also allow us to expand 

scientific knowledge about the relationships between the choice of coping strategies 

in educational activity and personal characteristics of students. The results of the 

study confirm that there are significant correlations between the choice of coping 

strategies, the level of stress and the degree of resistance to stress, which largely 

determine the productivity of students’ educational activity and the quality of 

acquired knowledge. Also, the data obtained in the research allow us to consider 

specific coping strategies, the level of stress and the degree of stress resistance of 

students as predictors of formation of specific phobias. 

Keywords: educational activity, anxiety, specific phobias, stress, stress 

resistance, coping strategies. 
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ВЗАИМОСВЯЗЬ МЫШЛЕНИЯ, ПАМЯТИ И КОМПОНЕНТОВ 

ПСИХИЧЕСКИХ СОСТОЯНИЙ ЛИЧНОСТИ 

В УСЛОВИЯХ ВИРТУАЛЬНОЙ РЕАЛЬНОСТИ
9
 

Сорочинский П.В. 

Смоленский государственный университет  

(г. Смоленск, Российская Федерация) 

Приводятся результаты исследований взаимоотношений 

мышления, памяти и психических состояний лиц раннего юношеского 

возраста (17-19 лет) в условиях виртуальной реальности (VR), 

реализуемой при помощи дидактических программ биологической 

тематики («Синтез белка» и «Наследование генов»), а также 

описываются взаимоотношения между этими параметрами и 

компонентами VR: интерактивностью, трехмерными образами, фоновой 

средой и др. Раскрывается положительное влияние VR на формально-

логический состав мышления, формирование понятий, абстрактно-

логическое мышление. Результаты влияния VR на понятийное 

(абстрактно-логическое) мышление сопоставляется с влиянием обычных 

уроков той же тематики, обосновывается превосходство VR для 

развития данного вида мышления в плане изучения сложных учебных тем 

по биологии  

Ключевые слова: виртуальная реальность, обучение, психическое 

состояние, образование. 

В настоящее время во многих странах мира проводятся 

исследования по возможности применения в среднем и высшем 

образовании виртуальной реальности (VR) [15; 21]. Технологии VR 

связаны с использованием сложного оборудования: шлемов, костюмов, 

комнат VR и др. По мнению некоторых исследователей, VR может 

                                                 
9
 Финансирование. Работа выполнена в рамках государственного 

задания Министерства просвещения Российской Федерации по проведению 

фундаментальных научных исследований  № 073-00041-21-02 от 08.06.2021 

года на тему: «Влияние технологий виртуальной реальности высшего уровня 

на психическое развитие в юношеском возрасте». 
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также обеспечиваться мониторами и «мышью», находящимися в связи 

с персональными компьютерами (ПК) [6]. В любом случае, настоящая 

VR должна отвечать требованиям иммерсии, то есть интерактивного 

вовлечения пользователя в виртуальную среду [7; 18; 19; 20]. Степень 

иммерсии будет зависеть от подобранных технических средств, 

качества трехмерных объектов и общего фона VR, идеи и сценария VR-

программы, количества чувственных модальностей пользователя, 

простимулированных для погружения и др. 

Одним из важнейших аспектов применения VR в образовании 

является ее воздействие на психическое состояние школьников и 

студентов. Под психическим состоянием в психологии понимается 

сложное образование, включающее когнитивный, эмоциональный, 

активационный и мотивационный компонент [2]; психические 

процессы, свойства личности и физиологические особенности; цели 

текущей деятельности, оценку ситуации, предвидение результата 

деятельности, степень системной организации компонентов психики, 

степень напряженности состояния и его динамику [13]. 

Характеристики психического состояния могут быть обусловлены 

внешними (социально-педагогические условия, экологические условия) и 

внутренними детерминантами (возрастные и индивидуальные 

особенности, предшествующее психическое состояние). 

Учеными выяснено, что в процессе обучения у школьников могут 

проявляться позитивные и негативные психические состояния. 

Психические состояния позитивной модальности являются формой 

представления положительных субъективных переживаний сознанию. В 

этом случае психическое состояние выступает благоприятным фоном 

протекания других психических процессов: мышления, памяти, внимания 

и др. Такой вид состояния способствует развитию сосредоточенности, 

самоконтроля, порождению других положительных эмоций и психических 

состояний, а также к успеху деятельности. 

Негативное психическое состояние характеризуется ощущением 

дискомфорта и неблагополучия и приводит к расстройству процесса 
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учения, снижению его результативности, включению защитных 

механизмов – страха, агрессии, эмоциональной отстраненности 

и т. п. [16; 17]. 

Из сказанного следует, что в педагогическом процессе следует 

формировать позитивные психические состояния обучающихся, то есть 

адекватные учебной деятельности. Это возможно благодаря созданию 

доброжелательной атмосферы, выбору оптимального педагогического 

стиля преподавания и т.д.  

Обратим внимание на исследования, связанные с воздействием 

VR на психические состояния старших школьников и студентов 

раннего юношеского возраста. 

Согласно В.Г. Аникиной, П.А. Побокину, Ю.Ю. Ивченковой, 

работа в VR также понижает уровень тревожности [1]. В качестве 

выборки в данном исследовании брались школьники старших классов 

(старший подростковый и ранний юношеский возраст). В 

формирующем эксперименте применялась VR-программа для 

преодоления никтофобии. Из проведенного исследования следует, что 

VR-программы по никтофобии могут применяться для снижения 

уровня тревожности школьников и повышения стрессоустойчивости. 

Исходя из исследований П.А. Побокина, использование VR в 

преподавании математики также приводит к позитивным психическим 

состояниям. В частности, обучающие VR-программы по геометрии 

повышают активацию, спокойствие и возбуждение на 2-6 % [4]. 

Приведенные исследования связаны с кратковременной работой в 

VR. Длительная же работа в VR, по мнению В.В. Селиванова, может 

способствовать возникновению отрицательных эмоций и негативных 

психических состояний [5]. 

При использовании шлемов VR типа vive отмечаются 

устойчивость самочувствия, обычного настроения, спокойствия; 

существенное изменение (увеличение) психического состояния по 

показателям активации, тонуса, самочувствия, эйфории; увеличивается 

степень переживания эффекта Присутствия; перенос психических 
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состояний в VR-среду (трансляция «виртуальных переживаний»). 

Данные исследований позволяют судить, что VR представляет собой 

новую онтологию (бытие); погружение в VR способствует 

существенному изменению психических состояний субъекта [8]. 

В своих предыдущих публикациях мы приводили результаты 

исследования влияния обучающей VR-программы биологической 

тематики «Синтез белка» на психическое состояние человека. Программа 

выполнена в 3D за счет средств мультиплатформенного редактора «Unity» 

и иллюстрирует закономерности синтеза белка в живой клетке. Данное 

цифровое средство обучения содержит тестовое и звуковое 

сопровождение, возможности навигации в трехмерном пространстве, 

вскрытие и изучение некоторых объектов (интерактивные возможности). 

При этом замечено существенное повышение в позитивную сторону 

следующих параметров психического состояния испытуемых 

(школьников 15-17 лет): эйфорическое состояние (в среднем на 20,37%), 

активация (на 12%), тонус (на 13%); самочувствие (на 13%). Также 

понижается уровень тревожности (в сторону спокойствия увеличение 

происходит на 5%) [11]. 

VR может успешно применяться для развития мышления. При 

решении латеральных задач в VR расширяется зона поиска решения, 

увеличивается количество нестандартных мыслей относительно решения 

и количество коллатералей в мышлении, обнаруживаются различные 

взаимоотношения между образным и понятийным мышлением [6]. 

При работе с математическими программами в VR у школьников 

старших классов увеличиваются показатели решения тестовых задач по 

геометрии увеличиваются в среднем в 1,5 раза; существенно повышается 

уровень процесса анализа через синтез (в сторону направленности) и 

теоретичность мышления [4]. Существуют новейшие исследования, 

проведенные со студентами младших курсов, свидетельствующие также о 

повышении уровня знаний и математического мышления при работе в VR, 

моделирующий более сложные геометрические предметы («Поверхности 

второго порядка») [3]. 
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В зарубежных исследованиях отмечается положительное влияние 

на учебную мотивацию и предметное мышление студентов колледжей 

при работе в иммерсивных видах VR. Неиммерсивные аналоги VR 

(учебные 3D фильмы) указывают меньший эффект на когнитивные 

функции [21]. 

В своих предыдущих публикациях мы приводили результаты 

исследования влияния VR на память и мышление. В частности, 

обнаружено увеличение способности к воспроизведению зрительной, 

словесной и терминологической информации в 1,2-3 раза; объема 

кратковременной памяти при запоминании словесного материала с 

заранее заданной системой смысловых связей в 1,5-3 и более раза. 

Также выявлено, что данные когнитивные свойства развиваются 

существенно эффективнее в результате краткосрочной работы в 

обучающей VR, по сравнению с обычным уроком [12]. Эксперименты 

проведены при помощи программ «Синтез белка», описанной ранее, и 

аналогичной VR-программы «Наследование генов», показавшей 

сходные результаты. 

После получасовой работы в образовательной VR биологической 

тематики при помощи ПК у пользователя повышается уровень 

абстрактно-логического мышления в 1.3, 2 и более раза (2.3; 2.6; 3; 4; 4.5; 

5; 6; 9). Обычный урок повышает уровень данного вида мышления в 1,6, 2 

и 3 раза. При этом уровень мышления повышается под воздействием VR 

сильнее, чем после обычного урока, в среднем в 2 раза и более. Уровень 

абстрактно-логического мышления в условиях эксперимента значимо 

коррелировал с некоторыми компонентами психического состояния – 

эйфорическим настроением, активацией и тонусом [21]. 

Результаты проведенных исследований можно обобщить в виде 

модели, показывающей взаимоотношения компонентов VR, мышления, 

памяти и параметров психического состояния личности (см. далее). 

В VR обучающих программах, использованных в наших 

исследованиях, можно выделить основные компоненты, влияющие на 

психические процессы и состояния личности: статические (остающиеся 



226 

неподвижными) образы; динамические (подверженные передвижению 

в VR-среде) образы; звуковое и текстовое сопровождение (озвучка и 

окна с текстом, поясняющим явления в VR); фоновая среда; 

интерактивные возможности. В экспериментах нами выявлено 

повышение значений следующих компонентов психического состояния 

в условиях VR: эйфорического состояния, возбуждения, активации, 

спокойствия, самочувствия тонуса; характеристик мышления: 

характера анализа через синтез (в сторону направленности); уровня 

обобщения изучаемого материала, степени развития формально-

логического состава и др.; особенности мнемических процессов: объем 

кратковременной памяти, эффективность процессов воспроизведения. 

Другими словами, компоненты VR являлись факторами повышений 

исследованных параметров. В процессе мышления при решении 

усложнѐнных предметных задач (например, по теме «Синтез белка в 

клетке») испытуемыми использовались образы VR, воспроизводимые 

частично в форме представлений (выявлено в процессе 

микросемантического анализа мышления при решении задач), то есть 

соотношения образов помогали найти верное решение. Поэтому 

характеристики работы памяти обуславливали продуктивность 

мыслительного процесса.  
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Рис. 37. Модель влияния образовательной VR на мышление, память  

и психические состояния 

Характеристики памяти 

1. Объем кратковременной 

памяти. 

2. Уровень процессов 

воспроизведения. 

Характеристики мышления 

1. Уровень анализа через 

синтез. 

2. Уровень семантических 

схем. 

3. Формально-логический 

состав и др. 

Параметры психического 

состояния 

1. Настроение 

2. Активация 

3. Тонус 

4. Возбуждение 

5. Спокойствие 

6. Cамочувствие 

Компоненты VR 

1. Статические образы 

динамические образы. 

2. Звуковое и текстовое 

сопровождение. 

3. Фоновая среда. 

4. Интерактивные 

возможности. 

5. Анимация. 
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Запоминание образной картины изучаемого предмета 

стимулировали комплексные особенности VR (перечисленные 

компоненты VR), отличающие ее от несовершенных аналогов – 

презентаций, учебно-познавательных фильмов и т.п., лишенных часто 

трехмерных сцен, трехмерных динамических образов, интерактивных 

возможностей и др. VR обуславливает также большую степень 

погруженности (степени ощущения присутствия (Presence), что 

повышает указанные компоненты психического состояния. Позитивное 

психическое состояние, складывающееся из отдельных параметров 

(тонуса, самочувствия и т.д.), служит соответствующим по 

модальности фоном протекания мнемических и мыслительных 

процессов, обуславливая их качество и продуктивность. Мыслительные 

и мнемические процессы, в свою очередь, могут влиять на психическое 

состояние, обуславливая ее положительную модальность в случае 

удачного запоминания и осмысления учебного материала.  

Таким образом, все блоки модели (компоненты VR, параметры 

психического состояния, характеристики мышления и памяти) тесно 

взаимодействуют друг с другом, взаимно повышая многие позитивные 

свойства.  

Повышение уровня формально-логического состава мышления 

обеспечивается стимуляцией образной памяти, образного и абстрактно-

логического мышления компонентами VR.  Традиционное обучение 

при помощи учебника или несовершенных аналогов VR не дает 

подобного эффекта, особенно по причине отсутствия показа динамики 

(анимации) 3D моделей. Образное и понятийное мышление находятся в 

условиях работы с дидактическими VR-программами в тесных 

отношениях. Предположительно,  между понятием и образом имеется 

ассоциативная связь. При ее отсутствии невозможно понятийное 

(теоретическое) мышление. VR обеспечивает эффективное 

запоминание образов биологических объектов, которые связываются в 

систему понятий благодаря текстовому и звуковому сопровождению. 

Система понятий применяется при решении задач, вызывая также 
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припоминание (воспроизведение) соответствующих образов. 

Красочность, анимация и общее качество выполненных в VR-среде 

объектов, интерактивные возможности с объектами являются 

причинами превосходства VR-методов в образовании над другими 

средствами, поскольку лучше стимулируют память, абстрактно-

логическое мышление и формирование психических состояний, 

адекватных учебной деятельности. Данное заключение справедливо, по 

нашему мнению, в отношении изучения сложных биологических 

предметов (например, цитологические и генетические закономерности), 

образную картину которых невозможно увидеть в реальности. 
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THE RELATIONSHIP OF THINKING, MEMORY 

AND COMPONENTS OF MENTAL STATES 

OF PERSONALITY IN VIRTUAL REALITY 

Sorochinsky P.V. 

The results of research on the relationship of thinking, memory and mental 

states of young people (17-19 years old) in virtual reality (VR), implemented with 

the help of didactic programs of biological subjects ("Protein synthesis" and "Gene 

inheritance"), and also describes the relationship between these parameters and 

components of VR: interactivity, three-dimensional images, background 

environment, etc. The positive influence of VR on the formal-logical composition of 

thinking, the formation of concepts, abstract-logical thinking is revealed. The results 

of the influence of VR on conceptual (abstract-logical) thinking are compared with 

the influence of ordinary lessons of the same subject, the superiority of VR for the 

development of this type of thinking in terms of studying complex educational 

topics in biology is justified. 

Keywords: virtual reality, training, mental state, education. 
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ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ  

ЕДИНОГО ПРОЦЕССА ФОРМИРОВАНИЯ ПИСЬМА  

И ПИСЬМЕННОЙ РЕЧИ 

Стрижова И.В. 

Московский государственный психолого- 

педагогический университет  

(г. Москва, Российская Федерация)  

В статье обсуждаются результаты экспериментального обучения 

младших школьников письменной речи, включающего в качестве своего 

исходного компонента систему упражнений по овладению и выработке 

автоматизированного графического действия в свете концепции 

обучения первоначальному письму на основе учѐта функционирования 

пяти его компонентов: слухового, артикуляционного, зрительного, 

общедвигательного, рукодвигательного. В их взаимодействии изначально 

функционирует речевой компонент письменной формы выражения 

мыслей, а именно умение анализировать речь без опоры на еѐ буквенную 

символику. В последующем выработка автоматизированного способа 

воспроизведения букв и буквенных сочетаний позволяет избежать 

перестраивания у младших школьников технической стороны письменной 

речи, а значит, создает прочную основу для более полной реализации у них 

собственно речевого действия в деятельности письма. 

Обучение письменной речи с самого начала задаѐтся как процесс 

построения целостных письменных высказываний, при создании 

которых функционируют механизмы смыслообразования и 

формовыражения. Автор подробно анализирует психологическое 

содержание единого механизма, лежащего в основе формирования 

полноценного графического действия и письменной речи.  

Доказана зависимость между эффективностью овладения 

младшими школьниками письменной речью и достаточной степенью 

сформированности у них графического действия, в котором на основе 

единого механизма взаимодействия слухо-артикуляционного и 
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зрительно-двигательного звеньев письма с самого начала функционирует 

речевой компонент письменной формы выражения мыслей.  

Ключевые слова: письменная речь младших школьников, 

графическое действие, целостное письменное высказывание, единый 

механизм письма и письменной речи. 

Введение 

Современная педагогическая и психологическая науки достигли 

значительных успехов в определении путей совершенствования навыка 

письма, с одной стороны, и письменной речи, с другой. Однако 

существуют определѐнные трудности в практической реализации 

накопленных знаний. Это обусловлено сложностью и 

многоаспектностью рассмотрения этих двух феноменов. Поэтому 

возникла необходимость в изучении процесса формирования 

письменной речи в аспекте овладения техникой письма.  

Как правило, процессы формирования письма и письменной речи 

в психологической (В.Я. Ляудис, И.П. Негурэ, Т.Н. Ушакова и др.), 

психолингвистической (Т.В. Ахутина, И.А.Зимняя, Ю.В. Красиков и 

др.) и лингвометодической (Н.А.Асташов, В.Г. Горецкий, М.Л. 

Закожурникова, Н.К. Иванкина, В.Е. Мамушин, С.В. Юртаев и др.) 

литературе рассматриваются отдельно. Традиционно принято считать 

письменную речь последующим этапом усвоения навыка письма. 

Отсюда и ступенчатое построение системы упражнений: от овладения 

начертательной техникой букв и буквенных сочетаний к обучению 

письму изложений и сочинений. 

С этим нельзя не согласиться, если принять во внимание тот 

факт, что в период обучения грамоте ученик концентрирует своѐ 

внимание на овладении техническими предпосылками письма. Только 

через 1,5-2 года такого обучения, по мысли А.Р. Лурии, письмо 

начинает постепенно становиться средством общения, навык письма 

начинает переходить в подлинную письменную речь [10]. Письменная 

речь подразумевает в своей основе владение технической стороной 

письма. Следовательно, единый механизм письма и письменной речи 
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следует искать не в сформированных действиях, а на этапе их 

возникновения, овладения и последующего развития.  

Идея построения единого процесса формирования письма и 

письменной речи обнаруживаем в трудах выдающегося учѐного Ш.А. 

Амонашвили. В своих работах он впервые поставил вопрос о 

неправомерности признания письменной речи последующим этапом 

усвоения навыка письма и разработал модель единого процесса 

формирования графического навыка и письменной речевой 

деятельности. Более полувека назад учѐный высказал идею о том, что 

техника письма только тогда обеспечит появление письменной речи, 

когда она будет связана с развитым анализом подлежащего написанию 

материала, с умением ребенка незамедлительно расчленять слова на 

письменные знаки для графического изображения, в то же время готовя 

к написанию следующие слова, предложения и т.д. [2]. Ш.А. 

Амонашвили считает, что письменную речь следует формировать в 

единстве с развитием навыков письма. 

Анализ подлежащего написанию материала на этапе овладения 

письмом и письменной речью – это то, что послужило отправной 

точкой нашего исследования. 

Так, Б.Г. Ананьев, обращаясь к трудам К.Д. Ушинского и 

анализируя работы Е.В. Гурьянова, М.К. Щербак, А.Р. Лурии, А.А. 

Люблинской и других, отмечал, что «… в механизме письма 

важнейшее значение имеет взаимодействие речедвигательного и 

общедвигательного анализаторов» [3, С.408].  

Развивая его идеи, ряд исследователей характеризуют процесс 

воспроизведения комплекса букв на бумаге как сложный механизм 

взаимодействия слухового, артикуляционного, зрительного, 

общедвигательного  и рукодвигательного компонентов. [1]. Поэтому 

письмо – это, с одной стороны, интеллектуально-речевое, а с другой – 

рукодвигательное действие. Прежде чем стать навыком «…чтение и 

письмо в своих элементарных операциях составляют предмет детского 

мышления» [3, С. 370].  
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Безусловно, письмо нельзя отнести либо только к речи, либо 

к процессам зрительного восприятия и моторики [5; 7; 8]. «Письмо – 

это сложная, интегративная, когнитивная деятельность, 

обеспечивающаяся мультимодальным взаимодействием комплекса 

познавательных процессов: организации деятельности, речи, моторики, 

восприятия, внимания, памяти и др.» [4, С. 4].  

Учитывая многоаспектность процесса овладения техникой 

письма, выделим наиболее существенные его моменты: 

1. Процесс воспроизведения комплекса букв на бумаге есть 

механизм взаимодействия пяти компонентов и определяются понятием 

«графическое действие» [1]. 

2. Графическое действие – это умение производить звуко-

фонемный анализ слова, делать перевод фонем в соответствующие 

буквы или сочетания букв и воспроизводить их на бумаге единым 

росчерком ручки [1; 9]. Изначально это интеллектуально-речевое 

действие и только затем рукодвигательное. 

3. Звуко-фонемный анализ слова – это установление 

последовательности фонем в полном слове и их реализация в 

соответствующих звуках. Отметим, что на письме фонемы 

представляются при помощи различных графических средств. Звуковое 

значение фонемы может быть установлено только с учетом еѐ 

окружения. Звуки представляют собой целый ряд реализаций 

отдельных фонем и представлены в письменном тексте 

соответствующей буквой или сочетанием букв [6].  

4. Традиционно письмо понимается как исполнительно-

графическая сторона письменной речи. Однако если изначально 

формировать полноценное графическое действие, включающее в 

единстве слухо-артикуляционный и зрительно-двигательный его 

звенья, то первый (речевой) компонент графического действия 

потребует усвоения общего способа анализа структурных единиц речи 

и языка. Так, первоклассник в процессе усвоения грамоты овладевает 

умением, воспроизводить вслух звуковую форму слова на основе 
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условных моделей разного уровня абстракции: геометрических фигур 

(квадратов, кружков) и системы специальных транскрипционных 

знаков; перекодировать фонетическую запись речи в соответствующие 

буквы; воссоздавать звуко-фонемную форму слова по его буквенной 

модели, то есть читать [9]. Первое звено в структуре графического 

действия и является тем, что Ш.А. Амонашвили назвал «анализом 

подлежащего написанию материала». 

Однако вместе с этим обучающийся овладевает технологией 

начертания письменных букв и их соединений в слогах, словах и 

предложениях на основе усвоения графической системы русского 

языка (зрительно-двигательное звено письма). При этом весь 

письменный алфавит можно представить комбинацией восьми 

элементов, различающихся по величине, пространственному 

расположению и количественному составу [1]. Как видим, не только в 

слухо-артикуляционном, но и в зрительно-двигательном звене письма 

заложена идея усвоения общего способа решения частных задач. Так, 

любая письменная буква может быть получена из 8 элементов, 

различающихся по постоянному (форме) и непостоянным (величина, 

расположение, количество) признакам. 

Итак, алгоритм овладения слухо-артикуляционным звеном 

письма представляет собой общий способ анализа структурных единиц 

речи и языка. Логично предположить, что он может быть применен 

первоклассниками и в процессе построения целостных письменных 

высказываний. Однако возникают вопросы: можно ли формировать 

письменную речь на этапе овладения письмом, насколько это 

психологически целесообразно и методически выполнимо?  

Психологические основы обучения письменной речи на базе 

теории развития языковой личности отражены в работах 

Л.С. Выготского, А.Н. Леонтьева, А.А. Леонтьева, Н.И. Жинкина, 

В.Я. Ляудис, И.П. Негурэ, И.А. Зимней и др. Психологи отмечают, 

что процесс создания речевого сообщения связан с 

функционированием определѐнных речевых механизмов, среди 
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которых ведущая роль принадлежит механизмам смыслообразования 

и формовыражения, совершаемым преимущественно одновременно 

во внутренней речи [12].  

Согласно теории содержательного обобщения В.В. Давыдова – 

Д.Б. Эльконина [13], результатам исследований Ш.А. Амонашвили [2], 

В.Я. Ляудис и И.П. Негурэ [12] с самого начала процесс развития 

письменной речи может задаваться как процесс построения целостных 

письменных высказываний, при создании которых одновременно 

функционируют действия порождения и выражения. При таком 

подходе становится возможным выделить некоторое сходное общее 

отношение (общий анализ подлежащего написанию материала – по 

Амонашвили), обнаруживаемое во многих других частных отношениях. 

Поэтому каждый раз, руководствуясь коммуникативной установкой, 

ученики могут решать задачу построения и письменного изложения 

мыслей по определенному алгоритму, составляющих отдельно 

механизмы порождения и выражения. Графическое действие, как было 

указано ранее, также выполняется по определенному алгоритму. 

Следовательно, с самого начала возможен процесс единого построения 

письму и письменной речи на основе усвоения детьми общего 

алгоритма действий по анализу структурных единиц речи и языка. 

Из зарубежных авторов, изучавших проблему формирования 

письменной речи, следует упомянуть работу В.Арндта и Р. Уайта [14]. 

Они рассматривают процесс письма как сложный механизм 

взаимодействия составляющих его операций и представляют его в виде 

следующей упрощенной схемы.  
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Согласно ей, пишущий может переходить от выполнения одного 

действия к другому, а по мере овладения ими многие связи начинают 

осуществляться автоматически. Особенно отметим центральное звено, 

которому подчиняются все остальные. Оно означает, что пишущий 

всегда должен ориентироваться на своего потенциального читателя, а 

значит стремится создавать целостные письменные высказывания. Как 

видим, зарубежные авторы также подчиняют обучение письменной 

речи задаче формирования коммуникативных умений и навыков, но 

при этом не ставят вопрос о становлении технической стороны письма. 

Анализ современной психолого-педагогической и 

лингвометодической литературы позволил условно выделить два 

направления в решении вопроса формирования навыка письма и 

письменной речи. Первое направление опирается на классическое 

представление о том, что прежде чем обучать детей письму сочинений 

и изложений, необходимо сформировать у них достаточную скорость 

письма (для незамедлительного графического оформления мыслей) и 

добиться разборчивости их почерка (для беспрепятственного 

ознакомления читателя с содержанием написанного). Второе 

направление – признает возможность организовывать единый процесс 

формирования техники письма и письменной речи.  

Объектом нашего исследования является письменная речь 

младших школьников в процессе еѐ развития и формирования. 

Цель исследования состояла в том, чтобы выявить эффективность 

методики формирования у младших школьников умения создавать 

целостные письменные высказывания в условиях обучения их 

первоначальному письму на основе учѐта пяти его компонентов 

(слухового, артикуляционного, зрительного, общедвигательного и 

рукодвигательного). 

Научно-теоретической основой исследования является теория 

развивающего обучения Д.Б. Эльконина - В.В. Давыдова. 

Были использованы следующие методы: теоретический анализ 

психологической, психолингвистической, педагогической и методической 
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литературы; педагогическое наблюдение за процессом обучения младших 

школьников письменной речи с учетом степени сформированности у 

них графического действия;  констатирующие срезы; изучение и анализ 

продуктов речевой деятельности младших школьников; обучающее 

опытно-экспериментальное исследование. 

Исследование проводилось в три этапа (подготовительный, 

основной/формирующий, заключительный) на протяжении 6 лет. 

Результативность формирующего эксперимента подтверждается 

анализом контрольных срезов, выполненных младшими школьниками 

(N=320). 

Результаты 

1. Установлено, что в первом классе в большей степени 

трудности слухо-артикуляционного характера мешают школьникам 

овладевать технической стороной письма, а во втором – зрительно-

двигательного. Следовательно, звуко-буквенный анализ слов 

формируется у учащихся быстрее, чем умение воспроизводить 

письменные знаки на бумаге.  

2. Ученики экспериментальных групп в графических диктантах 

допустили слухо-артикуляционных ошибок в 2,7 (1 класс) и 3,6 (2 

класс) раза меньше, чем их сверстники из контрольных групп. По 

зрительно-двигательным нарушениям показатели также ниже, 

соответственно, в 3,2 (1 класс) и 4,5 (2 класс) раза. Это дало основание 

полагать, что в условиях обучения первоначальному письму с учѐтом 

взаимодействия пяти его компонентов создаются оптимальные условия 

для предупреждения трудностей младших школьников в анализе, 

дифференцировании, перекодировании звуков-фонем в буквы и 

буквенные сочетания на бумаге. 

3. В конце первого года обучения были выявлены существенные 

различия в деятельности письма. При умеренном и быстром письме 

скорость, в среднем, возрастала на 1-2 письменных знака и составила в 

контрольных группах 37 букв в минуту, в экспериментальных – 31. Как 

видим, процесс выработки автоматизированности письма в условиях 
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эксперимента протекал медленнее, чем в контрольных группах. Однако 

было установлено, что практически все ученики к концу первого года 

экспериментального обучения овладели технологией безотрывного 

написания букв. Усвоенный ими один вариант буквенных начертаний 

изначально создает прочную основу для дальнейшей выработки 

автоматизированности графического действия. Ученики контрольных 

групп, напротив, часто отрывали ручку при воспроизведении 

буквенных знаков на бумаге, допускали их вариативность и поэтому 

писали отрывно. В среднем, каждый третий ученик контрольных групп 

делал 1-2 отрыва в буквах, что отражалось на каллиграфическом 

качестве письма. Так, ухудшение каллиграфического почерка в 

ситуации умеренного и быстрого письма зафиксировано у 28% 

участников эксперимента и у 36% контрольных групп. Следовательно, 

сформированность графического действия по скорости письма у 

учеников, овладевающих первоначальным письмом в условиях 

эксперимента, оказывается выше, чем у их сверстников контрольных 

групп, за счѐт связности. 

4. В конце 2-го года обучения были получены результаты, не 

подтвердившие факт увеличения или хотя бы сохранения у учеников 

контрольных групп преимуществ в скорости письма, которые 

наблюдались в 1-м классе. Средняя скорость у них составила 50 букв в 

минуту, а у их сверстников из экспериментальных групп - 55. Это 

объясняется тем, что в контрольных группах выработка 

автоматизированности процесса воспроизведения буквенных знаков на 

бумаге претерпевала ломку в связи с двухвариантным их начертанием. 

Более того, прерывистые движения руки у учащихся контрольных 

групп достаточно быстро автоматизировались. Поэтому некоторые из 

этих учеников (один из десяти) продолжали поэлементно писать 

отдельные буквы и прерывать линии в соединениях. Причиной 

оказались недостаточно сформированные у них представления о 

технологии воспроизведения букв и их соединений. Учащиеся, 

включенные в формирующий эксперимент, напротив, овладевали 
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алгоритмом буквенных соединений и поэтому у них появились 

возможности безотрывного письма трех букв. Этим умением к концу 2-

го класса овладели 87 % этих учеников и 67 % учащихся контрольных 

групп. 

5. Обучающиеся экспериментальных групп успешнее выполняли 

сочинения, чем изложения, а ученики контрольных - наоборот. Помимо 

различных подходов к формированию письменной речи, данный факт 

можно объяснить тем, что в экспериментальном обучении у 

школьников с самого начала закладывалось полноценное графическое 

действие, включающее все его компоненты, в том числе речевой 

(слухо-артикуляционный). А он, как было установлено в ходе 

теоретического исследования, лежит в основе формирования 

письменной речи. Поскольку эта категория детей на этапе овладения 

грамотой опиралась на самостоятельно произносимую (вслух или "про 

себя") речь, которая ранее не имела для них формы, в деятельности их 

письма отмечен "перенос" усвоенного алгоритма действий по анализу 

звучащего слова на процесс письменного выражения собственных 

мыслей. 

У обучающихся контрольных групп речевой компонент 

деятельности письма изначально был оторван от графического 

действия. Это выразилось в том, что при звуковом анализе слов они 

чаще всего ориентировались на их буквенные образы. Поэтому в 

процессе письменного изложения мыслей они также стремились 

обрести опору, которая теперь выступала в форме готовых 

высказываний. 

6. Впервые на втором этапе формирующего эксперимента 

показатели сформированности умения создавать целостные 

письменные высказывания оказались выше у обучающихся 

экспериментальных групп, чем контрольных. Так, нулевой, как самый 

низкий, уровень сформированности названного умения на материале 

сочинений зафиксирован у 2,2% учащихся первой категории и 10% - 

второй. Первый, как следующий после нулевого, - соответственно у 
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6,7% и 43,3%. Второй - у 55,6% и 33,3%. Третий - у 35,5% и 13,4%. Как 

видим, умение создавать целостные письменные высказывания 

творческого характера быстрее формируется у школьников в условиях 

опытно-экспериментального обучения, чем традиционного. 

Нулевой уровень сформированности умения создавать целостные 

письменные высказывания репродуктивного плана имели 3,3% учеников 

первой категории и 4,4% -второй. Первый - соответственно 13,3% и 

16,7%. Второй - 26,7% и 58,9%. Третий, как самый высокий уровень, - 

56,7% и 20%. Приведенные данные подтвердили более заметное 

продвижение обучающихся, обученных по предлагаемой системе 

упражнений, в овладении также репродуктивной деятельностью письма. 

Кроме того, было установлено, что в экспериментальных группах 

показатели успешности письма изложений оказались выше результатов 

выполнения сочинений. Это можно объяснить переносом знаний и 

умений у учащихся экспериментальных групп с процесса 

сочинительства на воссоздание чужих мыслей на бумаге. 

Обсуждение 

1. В условиях обучения письму, учитывающего 

функционирование в единстве пяти компонентов, создаются 

оптимальные условия для согласования у пишущих движений пальцев, 

кисти, предплечья и плеча, что способствует выработке у них 

каллиграфического почерка.  

2. Установлено, что трудности технического плана определяют 

виды ошибок, допускаемых младшими школьниками при написании 

сочинений и изложений. А именно, чем выше оказывается степень 

сформированности графического действия у младших школьников, тем 

меньше трудностей они испытывают при порождении смыслового 

содержания текста и в большей степени задумываются над его 

письменным выражением.  

3. Взаимообусловленность между техникой письма и письменной 

речью наиболее явно обнаруживается в 1-м классе. Во 2-м классе 

трудности, испытываемые учащимися в процессе порождения и 
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письменного изложения мыслей, больше зависят от содержания 

методики обучения сочинениям и изложениям, так как графическое 

действие у них уже достаточно сформировано.  

4. При условии достаточной степени сформированности 

графического действия у учащихся имеет место необходимая 

техническая основа для выполнения ими действий порождения и 

выражения смыслового содержания высказывания. Однако этих равных 

условий недостаточно для процесса овладения младшими школьниками 

письменной речью. Помимо техники письма на формирование и 

развитие письменной речевой деятельности учеников оказывают 

влияние и другие факторы, среди которых ведущее место отводится 

методам и приемам обучения сочинениям и изложениям в начальных 

классах, а также виду деятельности (творческому или 

репродуктивному), на основе которой формируется умение создавать 

целостные письменные высказывания. 

5. Связь между достаточной степенью сформированности 

графического действия и умением создавать целостные письменные 

высказывания выразилась в темпе речевого развития. Так, 

обучающиеся, которые не усвоили графическое действие как 

необходимую техническую основу для реализации их письменной 

речи, в процессе написания сочинений и изложений прилагали немало 

сил для выполнения действий по перекодированию звуков-фонем в 

буквы и воспроизведению их на бумаге. Им было достаточно трудно 

переключать внимание с исполнительно-графической стороны письма 

на логическую. Поэтому процесс овладения ими письменной формой 

выражения мыслей, осложненный трудностями технического плана, 

протекал достаточно долго. 

Школьникам, у которых графическое действие еще не 

автоматизировалось, в ходе письменного изложения собственных 

впечатлений и размышлений приходилось постоянно распределять 

внимание между решением технических задач письма и выполнением 

ведущих действий письменной речи. Однако более заметным оказалось 
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продвижение этой категории обучающихся в усвоении письменной 

речевой деятельности по сравнению с предыдущей. 

6. Ученики, которые не испытывали трудности в буквенно-

графическом оформлении мыслей, при написании сочинений и 

изложений главным образом акцентировали внимание на порождении и 

выражении смыслового содержания текста. Техника их письма не 

влияла на трудности, испытываемые ими в письменном выражении 

мыслей. Она создавала условия для успешного овладения письменной 

речью и в более короткие сроки. 

Однако такая закономерность характерна лишь для 1 и 2-го годов 

обучения, когда основа графического действия уже заложена и он 

продолжает формироваться только по внешним показателям. На 

дальнейших этапах эта связь будет ослабевать.  

7. В процессе обучения письменной речи нами отмечен факт, что 

при написании сочинений дети значительно грамотнее оформляют 

грамматические конструкции, чем при воспроизведении готовых 

текстов. Возможно, это связано с предварительным проговариванием 

вслух или «про себя» придуманной фразы с целью выделения слов и 

установления между ними логических и грамматических связей. А в 

случае письменного пересказа действия школьника, на наш взгляд, 

имеют более ограниченный характер. Он вынужден затрачивать усилия 

уже не столько на осмысление написанного, сколько на его 

соответствие тексту-образцу. Поэтому в изложениях гораздо реже 

можно встретить неречевые ошибки (композиционные, логические, 

искажения фактов и др.), но значительно чаще различного рода 

несоответствия правилам грамматики. 

8. Следствием «застревания» на технологии письма является 

выявленная в ходе наблюдений закономерность: чем ниже графическая 

грамотность у учащихся, тем больше собственно речевых ошибок они 

допускают в письменной речи, и, наоборот, чем меньше отступлений от 

графических и каллиграфических норм, тем выше связность и 

цельность письменных высказываний.  
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9. За исходную единицу обучения письменной речи мы взяли 

«текст», при создании которого возможно одновременное 

функционирование двух ведущих действий: порождения и выражения. 

Все учебные действия были направлены на создание каждым учеником 

экспериментального класса семантически целостного речевого 

высказывания, начиная с первых дней школьного обучения. Сначала 

эта работа выстраивалась с применением графических моделей, 

которые отражали исходные ключевые понятия (тема и основная 

мысль, план текста, заголовок). Позже, по мере выработки 

графического действия – учащиеся создавали связные письменные 

высказывания на основе буквенного воспроизведения мыслей. 

10. Вопрос об исходном виде упражнения в экспериментальном 

обучении был решен в пользу сочинения. Выявление единого 

механизма, лежащего в основе формирования полноценного 

графического действия и письменной речи, дало основание полагать 

его функционирование в процессе письменного изложения именно 

собственных мыслей, потому что только творческая деятельность 

опирается на самостоятельное выполнение школьниками ведущих 

действий письменной речи. А письменная речь формируется у 

обучающихся во всей полноте ее функций только тогда, когда с самого 

начала при создании речевого сообщения у них одновременно 

задействуются механизмы смыслообразования и формовыражения. В 

случае письменных пересказов ученики воссоздают или 

совершенствуют уже "готовый" продукт действий порождения и 

словесного выражения мыслей.  

11. Обучение письменной речи на основном этапе 

формирующего эксперимента преимущественно основывалось на 

выполнении учащимися заданий репродуктивного характера. Это 

связано с тем, что в данном случае под логической стороной письма как 

деятельности понималось творческое начало ученика, а под 

технической - достаточно сформированные у него для проявления 

этого творчества речевые умения и навыки. По словам М.Р. Львова, 
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именно изложения помогают учащимся усваивать образцы речи, а в 

процессе сочинения они вводятся в употребление [11]. Тем самым 

устанавливается некий баланс между сочинениями и изложениями как 

видами письменных работ, а именно, если на начальном этапе обучения 

предпочтение отдавать выполнению сочинений, то у учащихся 

формируется мотивация письма, очевидно, происходит перенос 

усвоенного на этапе обучения первоначальному письму алгоритма 

действий по анализу слов и предложений. В последующем письменные 

пересказы расширяют в сознании детей систему речеведческих 

понятий, на основе которой у них формируется умение создавать 

целостные письменные высказывания. 

12. Тексты изложений у многих обучающихся 

экспериментальных групп представляли собой субъективную передачу 

на письме авторского замысла на основе формирующегося у них 

научного понятия «текст» (структурный аспект). Иными словами, 

учащиеся пытались не столько подробно передать содержание текста-

образца (это характерно для учеников контрольных групп), сколько 

выстроить ход мыслей в определенной последовательности. Мы 

рассматриваем это обстоятельство как позитивный факт, 

подтверждающий наше стремление включать изложения в систему 

работы в качестве неотъемлемого компонента продуктивной 

деятельности младших школьников, задачи которого подчинены цели 

развития словесного творчества детей. 

Выводы 

1. Психолого-педагогические основы методики обучения 

младших школьников первоначальному письму и принципы 

дальнейшего построения системы упражнений по выработке у них 

графического действия определяют эффективность процесса овладения 

младшими школьниками письменной формой выражения мыслей. 

2. В условиях обучения первоначальному письму, учитывающего 

функционирование пяти его компонентов, у младших школьников 
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формируется полноценное графическое действие, включающее в 

единстве слухо-артикуляционный и зрительно-двигательный его 

звенья. Первый (речевой) компонент графического действия лежит 

также в основе формирования письменной речи. Поэтому в процессе 

овладения навыком письма по развивающей методике у школьников 

формируется общий способ анализа структурных единиц речи и языка. 

В последующем выработка автоматизированного способа 

воспроизведения букв и буквенных сочетаний также по развивающей 

системе позволяет избежать перестраивания у учеников технической 

стороны письменной речи, а значит создает основу для более полной 

реализации у них собственно речевого действия в деятельности письма. 

3. Младшие школьники применяют в творческом письме 

алгоритм действия по анализу произносимой вслух или "про себя" 

речи, усвоенный ими на этапе развивающего обучения грамоте, при 

условии проведения системы упражнений от сочинений к изложениям. 

На дальнейших этапах обучения формируемое умение создавать 

целостные письменные высказывания творческого плана качественно 

перестраивает процесс письменного изложения учениками чужих 

мыслей, а именно репродуктивная деятельность письма начинает 

выступать как компонент творческого письменного рассказывания. 

4. Сочинения и изложения как виды письменных упражнений 

имеют различную психолого-методическую природу выполнения. В 

процессе написания сочинений больше задействуются элементы 

творческой деятельности письма, а изложений – наоборот, 

репродуктивной. Соответственно при выполнении первого вида работы 

в письменной речевой деятельности учеников, обученных 

первоначальному письму по развивающей системе, происходит перенос 

умений анализировать слова и предложения (без опоры на их 

буквенные образы), которые в последующем приобретают обобщенный 

характер. При выполнении второго вида упражнений школьники 

опираются на заданные образцы. Поэтому сочинения и изложения дают 

различный эффект при обучении младших школьников умению 
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создавать целостные письменные высказывания. А именно, сочинения 

формируют у них внутреннюю мотивацию деятельности письма, 

позволяют творчески переосмысливать образцы речи, перенести общий 

способ анализа звучащей или произносимой "про себя" речи на процесс 

создания собственного текста, а изложения помогают усваивать эти 

образцы, накапливать речевой опыт. 

Заключение 

Письменная речь – это сложное системно-структурное образование, 

ведущий уровень которого образуют два главных действия – порождение 

смыслового содержания и выражение его в тексте. 

Уже с первого класса письменная речь может формироваться во 

всей полноте своих функций, опираться на деятельность словесного 

творчества детей и строиться в продуктивных ситуациях. 

Одни учѐные сводят процесс обучения письменной речи к 

умению определять последовательность звуков в словах и 

осуществлять перекодировку речи (внешней или внутренней) в 

различные буквенные сочетания. Они считают эти умения основой 

развития письменной речи. При таком обучении ребенок осознает 

звуко-буквенную, затем формально-грамматическую и графическую 

стороны речи, а еѐ значение, смысл отходят как бы на второй план и не 

становятся предметом целенаправленной деятельности ребенка, в то 

время, как между технической и логической сторонами чтения и 

письма существуют определѐнного рода взаимодействия.  

Другие исследователи разрабатывают структуру единого 

процесса формирования навыка письма и письменной речи. Ими 

признаѐтся тот факт, что техника письма только тогда обеспечит 

появление письменной речи, когда она будет связана с развитым 

анализом подлежащего написанию материала, с умением ребенка 

незамедлительно расчленять слова на письменные знаки для 

графического изображения, в то же время готовя к написанию 

следующие слова, предложения и т. д. [2].  
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Мы руководствуемся современными представлениями о том, что 

письмо осуществляется при взаимодействии слухового, 

артикуляционного, зрительного, двигательного и рукодвигательного 

компонентов. Система упражнений опытно-экспериментального обучения 

в качестве своего исходного компонента включала систематическую 

работу по формированию у учащихся автоматизированного графического 

действия, учитывающего функционирование в единстве этих пяти 

компонентов. 

Результаты проведенного исследования позволяют нам утверждать, 

что если в процессе обучения грамоте формировать у младших 

школьников полноценное графическое действие, изначально включающее 

в единстве слухо-артикуляционный и зрительно-двигательный его звенья, 

и далее целенаправленно проводить систему упражнений по выработке у 

них графического действия, то в технической стороне действия письма с 

самого начала закладываются речевые основы письменной формы 

выражения мыслей, которые в последующем более полно реализуются в 

умении создавать целостные письменные высказывания. 

Список литературы 

1. Агаркова, Н.Г. Азбука. Обучение грамоте и чтению [Текст] : 1 

кл. : Методическое пособие / Н.Г. Агаркова, Ю.А. Агарков. – М. : 

Академкнига / Учебник, 2012. – 208 с. 

2. Амонашвили, Ш.А. Основы формирования навыков письма и 

развития письменной речи в начальных классах : Автореферат дис. на 

соискание ученой степени доктора психологических наук. (21.967) / 

АПН СССР. Науч.-исслед. ин-т общей и пед. психологии. - Москва : [б. 

и.], 1973. - 37 с. 

3. Ананьев, Б.Г. Психология чувственного познания / Б.Г. 

Ананьев. - М.: АПН РСФСР, 1960. - 486 с 

4. Безруких, М.М. Психофизиологические механизмы 

формирования навыка письма у детей 6-7 и 9-10 лет [Текст] : М.М. 

Безруких, О.Ю. Крещенко // Новые исследования. – 2013 – Вып. 4 (37). 

– С. 4-19. 

https://elibrary.ru/author_items.asp?refid=204618033&fam=%D0%90%D0%BD%D0%B0%D0%BD%D1%8C%D0%B5%D0%B2&init=%D0%91+%D0%93
https://elibrary.ru/author_items.asp?refid=204618033&fam=%D0%90%D0%BD%D0%B0%D0%BD%D1%8C%D0%B5%D0%B2&init=%D0%91+%D0%93


251 

5. Винокурова, О.С. К проблеме психологии письменной речи 

[Текст] : О.С. Винокурова // Известия Российского государственного 

педагогического университета им. А.И. Герцена. – 2008. – № 67. – С. 

362-364. 

6. Дерябина, С.А.; Дьякова, Т.А. Звуко-фонемно-буквенное 

соотношение в алфавите и письменном тексте // Вестник РУДН. Серия: 

Русский и иностранные языки и методика их преподавания.- 2011.-№4.-

С. 66-71. 

7. Зимняя, И.А. Психология обучения письменной речи [Текст] : 

И.А.Зимняя // Вопросы психологии.- 1986.- №3.- С. 176-178. 

8. Жинкин, Н.И. Механизмы речи [Текст] : Н.И. Жинкин. – М. : 

Изд-во Академии педагогических наук, 1958 – 352 c. 

9. Илларионова, И.В. Формирование письменной речи у младших 

школьников в условиях выработки графического навыка по 

развивающей системе: специальность 13.00.02 "Теория и методика 

обучения и воспитания (по областям и уровням образования)" : 

диссертация на соискание ученой степени кандидата педагогических 

наук / Илларионова Ирина Викторовна. – Тамбов, 2000. – 286 с. 

10. Лурия, А.Р. Очерки психофизиологии письма [Текст] : А.Р. 

Лурия. – М.: Академия педагогических наук, 1950. – 352 с. 

11. Львов, М.Р. Методы развития речи учащихся [Текст] : М.Р. 

Львов // Русский язык: научно-педагогический журнал. – 2011 – №4. – 

С. 24 -28. 

12. Ляудис, В.Я.;  Негурэ, И.П. Психологические основы 

формирования письменной речи у младших школьников [Текст] : В.Я. 

Ляудис, И.П. Негурэ.- Кишинев: Штиинца, 1983. - 87 с. 

13. Эльконин, Д. Б. Развитие устной и письменной речи учащихся 

[Электронный ресурс] : под ред. В.В. Давыдова, Т.А. Нежновой. – М.: 

ИНТОР, 1998–112с. http://psychlib.ru/mgppu/Eru-001/Eru-001.htm#$p1 

14. Ron White and Valerie Arndt. Process Writing. Longman. London 

and New York. 1992. 

 

http://psychlib.ru/mgppu/Eru-001/Eru-001.htm#$p1


252 

PSYCHOLOGICAL AND PEDAGOGICAL BASICS OF A UNIFIED 

DEVELOPMENT PROCESS WRITING AND WRITTEN SPEECH 

Strizhova I.V. 

Moscow State University of Psychology and Education 

 (Moscow, Russia) 

In this article discusses the results of experimental teaching of school 

students  in writing, which includes, as its initial component, a system of exercises 

for mastering and developing an automated graphic action in the light of the concept 

of teaching initial writing, based on the functioning of its five components: auditory, 

articulatory , visual, general motor, hand movement. In their interaction, the speech 

component of the written form of expressing thoughts initially functions, namely the 

ability to analyze speech without relying on its letter symbolism. Subsequently, the 

development of an automated method for reproducing letters and letter combinations 

allows you to avoid rebuilding the technical side of written speech in junior 

schoolchildren, which means it creates a solid foundation for a more complete 

implementation of their own speech action in the activity of writing. 

From the very beginning, teaching written speech is set as a process of 

constructing integral written statements, during the creation of which the 

mechanisms of meaning formation and form expression function. The author 

analyzes in detail the psychological content of a single mechanism underlying the 

formation of a full-fledged graphic action and written speech. 

The relationship between the effectiveness of primary school students 

acquisition of written speech and a sufficient degree of formation of their graphic 

action has been proved, in which, on the basis of a single mechanism of interaction 

between the auditory-articulatory and visual-motor links of writing, it s speech 

component of the written form of expression thoughts functions from the very 

beginning. 

Key words: written speech of primary school students, graphic action, 

integral written utterance, a single mechanism of writing and written speech. 
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