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ÏÐÅÄÈÑËÎÂÈÅ

Øåñòàÿ âñåðîññèéñêàÿ íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêàÿ êîíôåðåíöèÿ
«Ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ ïñèõîëîãèÿ â ñîöèàëüíûõ ïðàêòèêàõ»
ïðîøëà 2 äåêàáðÿ 2025 ãîäà. Òðàäèöèîííî áûëè çàòðîíóòû
ñàìûå àêòóàëüíûå âîïðîñû, âîëíóþùèå íàó÷íîå è ïðàêòèêî-
îðèåíòèðîâàííîå ïñèõîëîãè÷åñêîå ñîîáùåñòâî.

Êàçàëîñü áû, õîðîøèå ýêñïåðèìåíòàëüíûå ïñèõîëîãè÷åñ-
êèå ðàçðàáîòêè äîëæíû àâòîìàòè÷åñêè âåñòè ê ïðàêòè÷åñêèì
ðåçóëüòàòàì, ïðè÷åì òàêèì, êîòîðûå ìîãóò áûòü èñïîëüçîâà-
íû ïñèõîëîãàìè-êîíñóëüòàíòàìè, äèàãíîñòàìè, êîó÷àìè è äð.
Îäíàêî ýòî äàëåêî íå òàê. Ñåãîäíÿ ïñèõîëîãó- ýêñïåðèìåíòà-
òîðó íåîáõîäèìî ñîáëþäàòü áîëüøîå êîëè÷åñòâî óñëîâèé, èñ-
ïîëüçîâàòü ñëîæíîå îáîðóäîâàíèå è ïðî÷. Äàííàÿ ðàáîòà èì-
ïëèöèòíî ñ÷èòàåòñÿ òðóäîåìêîé, ïðèêëàäíîé è ïðåîáðàçóþ-
ùåé ïðàêòèêó, ïîýòîìó ñîçäàåòñÿ âïå÷àòëåíèå, ÷òî íåò
íåîáõîäèìîñòè ñîçäàâàòü ïðèêëàäíûå ìîäåëè-ñëåäñòâèÿ ýêñ-
ïåðèìåíòàëüíûõ ïëàíîâ è ðåçóëüòàòîâ. Îäíàêî òå èëè èíûå
ýìïèðè÷åñêèå äàííûå èìåþò ÷àñòî íå î÷åâèäíûå ïðàêòè÷åñ-
êèå ñëåäñòâèÿ, ìîãóò ïî-ðàçíîìó èñïîëüçîâàòüñÿ. Âî ìíîãîì
ïðåîäîëåíèþ èçâåñòíîãî «ðàçðûâà» ìåæäó ýêñïåðèìåíòîì è
ïðàêòèêîé â ïñèõîëîãèè ïîñâÿùåíà äàííàÿ, øåñòàÿ êîíôå-
ðåíöèÿ (êàê è ïðåäûäóùèå ïÿòü).

 Ïðàêòèêî-îðèåíòèðîâàííûå ðàáîòû ïðåäñòàâëåíû íàøè-
ìè êîëëåãàìè èç Âîåííîãî óíèâåðñèòåòà èìåíè êíÿçÿ Àëåê-
ñàíäðà Íåâñêîãî ÌÎ ÐÔ. Ýòî è ñòàòüÿ î âîçìîæíîñòè êà÷å-
ñòâåííîãî è êîëè÷åñòâåííîãî èçìåðåíèÿ äóõîâíî-íðàâñòâåí-
íîãî ïîòåíöèàëà ÷åëîâåêà ïðîôåññîðà Å.È. Êóçüìèíîé;
èññëåäîâàíèå Åëèñòðàòîâîé Í.Í., â êîòîðîì èçó÷àþòñÿ êîì-
ïîíåíòû ñòðåññîóñòîé÷èâîñòè, ðàññìàòðèâàþòñÿ îñîáåííîñòè
òðèããåðîâ ñòðåññà, ôàêòîðîâ, âëèÿþùèå íà ôîðìèðîâàíèå
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ñòðåññîóñòîé÷èâîñòè ëè÷íîñòè; À.Ë. Öâåòêîâîé è Ä.À. Ìèøè-
íûì ïðåäëîæåíû êîíêðåòíûå êîïèíã-ñòðàòåãèè ïîâåäåíèÿ äëÿ
ïðåîäîëåíèÿ ñòðåññà ó âîåííîñëóæàùèõ â ýêñòðåìàëüíûõ óñ-
ëîâèÿõ âîåííîé äåÿòåëüíîñòè.

Â ñòàòüå Ç.À. Êîëü÷óãèíîé è Ä.À. Äîíöîâà ðàññìàòðèâàåò-
ñÿ àóòîîðäèíàöèîííîé ïîäõîä â ïñèõîòåðàïèè â êà÷åñòâå ñðåä-
ñòâà êîãíèòèâíîãî ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè. Èíòåðåñíûå èññëåäîâà-
íèÿ ïðåäñòàâëåíû À.Â. Ëàãóòèíûì ïî ìåõàíèçìàì ôîðìèðî-
âàíèÿ «ß»- è «ÎÍ»-îáðàçîâ â îáùåíèè. Êàê ïðîñòðàíñòâåííàÿ
àñèììåòðèÿ ëèöà ìîæåò âëèÿòü íà âîñïðèÿòèå ëè÷íîñòè ÷åëî-
âåêà � ïðîáëåìà ðåøàåòñÿ Å.À. Ëóïåíêî, Å.Ä. Êóëèêîâîé èç
ÌÃÏÏÓ. Î.Â. Ìèòèíà, Ô.Ð. Ìóíãèåâà, ïðåäñòàâëÿþùèå ôà-
êóëüòåò ïñèõîëîãèè ÌÃÓ, îñóùåñòâèëè îðèãèíàëüíûé ïñèõî-
ñåìàíòè÷åñêèé àíàëèç îòíîøåíèÿ ê ëåíè â ñâÿçè ñ îáûäåííûì
ñîçíàíèåì ïðè èñïîëüçîâàíèè àòðèáóòèâíîé ìîòèâàöèîííîé
ìåòîäèêè, îñíîâàííîé íà óòî÷í¸ííîé òåîðèè áàçîâûõ öåííîñ-
òåé Ø. Øâàðöà.

Íîâîå íàïðàâëåíèå â ðàìêàõ ðàáîòû êîíôåðåíöèè � ôè-
ëîñîôèÿ, ãíîñåîëîãèÿ, ïåäàãîãèêà è ïñèõîëîãèÿ èíãòåëëåê-
òóàëüíîãî ñîáûòèÿ. Â ýòó îáëàñòü ïðåæäå âñåãî îòíîñÿòñÿ èñ-
ñëåäîâàíèÿ Â.Â. Ñåëèâàíîâà î óïîòðåáëåíèè ñîáûòèéíîãî ïîä-
õîäà äëÿ ðàñøèðåíèÿ ïîíèìàíèÿ ïðåæäå âñåãî
ïñèõîëîãè÷åñêîé áåçîïàñíîñòè; Õàðèòîíîâà È.Þ., ãäå ïðåä-
ëîæåíà ÷åòûð¸õôàçíàÿ àðõèòåêòóðà ñîáûòèÿ íà îñíîâå ñèíòå-
çà òåîðèé óñòàíîâêè (Óçíàäçå, Àñìîëîâ), ïåðöåïòèâíîãî ñî-
áûòèÿ (Áàðàáàíùèêîâ) è ñåãìåíòàöèè (Çàêñ); Ñ.Ì. Ïàíòåëå-
åâà, ãäå ðàññìîòðåíû ðàçëè÷èÿ (êîãíèòèâíàÿ íàãðóçêà è
ýìîöèîíàëüíàÿ âîâëå÷¸ííîñòü) â âèðòóàëüíûõ ñîáûòèÿõ â óñ-
ëîâèÿõ äîïîëíåííîé (ãèáðèäíîå íàëîæåíèå öèôðîâîãî êîí-
òåíòà íà ðåàëüíûé ìèð) è âèðòóàëüíîé ðåàëüíîñòè è äð.

Òðàäèöèîííî â ýòîì ãîäó â ñòàòüÿõ àêòèâíî îáñóæäàþòñÿ
ñîöèàëüíî çíà÷èìûå ïðîáëåìû ñîâðåìåííîé Ðîññèè è ìèðà.
Ïî âîçìîæíîñòè, ìû ñòàðàëèñü îïóáëèêîâàòü ñòàòüè â ñâîå-
îáðàçíîì ñòèëå è îáùåé ðåäàêöèè àâòîðîâ ñ íåáîëüøîé êîð-
ðåêöèåé. Â èòîãå áëàãîäàðÿ àâòîðàì ïîëó÷èëñÿ èíòåðåñíûé è
ñîäåðæàòåëüíûé ñáîðíèê.

 Â.Â. Ñåëèâàíîâ, Â.Þ. Êàïóñòèíà
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Âîðîíöîâà Å.Ã.
Áàéêàëüñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò, (ã. Èðêóòñê)

Çàõàðîâà Ë.Í.
Áàéêàëüñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò, (ã. Èðêóòñê)

ÓÄÊ159.9

Àííîòàöèÿ. Àêòèâíàÿ öèôðîâèçàöèÿ îáðàçîâàòåëüíîé ñðåäû
âûäâèãàåò íà ïåðâûé ïëàí ïðîáëåìó ìåòîäîëîãè÷åñêîãî ïðîåêòè-
ðîâàíèÿ äèñòàíöèîííîãî îáó÷åíèÿ, âûõîäÿùåãî çà ðàìêè ïðîñòîé
òðàíñëÿöèè òðàäèöèîííûõ ôîðì. Â ñòàòüå ïðîâîäèòñÿ ñðàâíèòåëü-
íûé àíàëèç èííîâàöèîííûõ ìîäåëåé äèñòàíöèîííîãî îáó÷åíèÿ
(êîíñóëüòàöèîííîé, êîððåñïîíäåíòñêîé, ñåòåâîé, ñìåøàííîé, ãèá-
ðèäíîé) ñ ïîçèöèè èõ ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè
è òåõíîëîãè÷åñêîé ðåàëèçóåìîñòè. Îñîáîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ
ðîëè öèôðîâûõ òåõíîëîãèé êàê èíñòðóìåíòà ñîçäàíèÿ ïåðñîíàëè-
çèðîâàííîé è èíòåðàêòèâíîé îáðàçîâàòåëüíîé ýêîñèñòåìû. Öåëü
èññëåäîâàíèÿ çàêëþ÷àåòñÿ â âûÿâëåíèè êëþ÷åâûõ ñòðóêòóðíûõ è
ôóíêöèîíàëüíûõ õàðàêòåðèñòèê ñîâðåìåííûõ ìîäåëåé äèñòàíöè-
îííîãî îáó÷åíèÿ è îïðåäåëåíèè óñëîâèé äëÿ ìèíèìèçàöèè èõ äå-
ôèöèòîâ, òàêèõ êàê êîììóíèêàòèâíàÿ äåïðèâàöèÿ è ðèñêè àêàäå-
ìè÷åñêîé äåçèíòåãðàöèè. Íà îñíîâå ñèíòåçà òåîðåòè÷åñêèõ ïîä-
õîäîâ îáîñíîâûâàåòñÿ òåçèñ î ñèíåðãåòè÷åñêîì ïîòåíöèàëå
ãèáðèäíîé ìîäåëè êàê íàèáîëåå ñîîòâåòñòâóþùåé çàäà÷àì ðàçâè-
òèÿ êîãíèòèâíîé ãèáêîñòè è ó÷åáíîé àâòîíîìèè ñòóäåíòîâ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: äèñòàíöèîííîå îáó÷åíèå, ñòóäåíòû, öèôðî-
âûå òåõíîëîãèè, èííîâàöèîííûå ìîäåëè.

Ââåäåíèå

Ñîâðåìåííûé ýòàï ðàçâèòèÿ ñîöèóìà, õàðàêòåðèçóþùèé-
ñÿ óñêîðåííîé ãëîáàëèçàöèåé è òîòàëüíîé öèôðîâèçàöèåé âñåõ
ñôåð æèçíåäåÿòåëüíîñòè, îïðåäåëèë íåèçáåæíóþ òðàíñôîð-
ìàöèþ îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîñòðàíñòâà. Ïåðåõîä ê äèñòàíöè-
îííûì ôîðìàòàì, ïåðâîíà÷àëüíî âîñïðèíÿòûé êàê âûíóæ-
äåííàÿ ìåðà, ýâîëþöèîíèðîâàë â ñòðàòåãè÷åñêîå íàïðàâëå-
íèå ðàçâèòèÿ âûñøåé øêîëû, òðåáóþùåå ôóíäàìåíòàëüíîãî
íàó÷íîãî îñìûñëåíèÿ. Êëþ÷åâîé âûçîâ çàêëþ÷àåòñÿ â ïðå-
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îäîëåíèè ðåäóêöèè äèñòàíöèîííîãî îáó÷åíèÿ ê ìåõàíè÷åñêî-
ìó ïåðåíîñó êîíòåíòà â öèôðîâóþ ñðåäó è ðàçðàáîòêå èííî-
âàöèîííûõ ìîäåëåé, èìïëåìåíòèðóþùèõ ïñèõîëîãè÷åñêèå
ïðèíöèïû âîâëå÷åííîñòè, ìîòèâàöèè è êîãíèòèâíîé îáðàáîò-
êè èíôîðìàöèè. Äàííîå èññëåäîâàíèå íàïðàâëåíî íà ñèñòåì-
íûé àíàëèç ñóùåñòâóþùèõ ìîäåëåé äèñòàíöèîííîãî îáó÷å-
íèÿ ñ öåëüþ âûÿâëåíèÿ èõ äèäàêòè÷åñêîãî ïîòåíöèàëà, ñòðóê-
òóðíûõ îñîáåííîñòåé è îãðàíè÷åíèé, à òàêæå îïðåäåëåíèÿ
ïåðñïåêòèâíûõ òðàåêòîðèé èõ ðàçâèòèÿ â êîíòåêñòå ôîðìè-
ðîâàíèÿ íîâîé îáðàçîâàòåëüíîé ïàðàäèãìû.

Òåîðåòèêî-ìåòîäîëîãè÷åñêèå îñíîâû öèôðîâèçàöèè îáðàçîâàíèÿ

Â êîíòåêñòå ïåäàãîãè÷åñêîé ïñèõîëîãèè è äèäàêòèêè öèô-
ðîâûå òåõíîëîãèè â îáðàçîâàíèè ñëåäóåò ðàññìàòðèâàòü íå
êàê ñèíîíèì êîìïüþòåðèçàöèè,à êàê êîìïëåêñíûé èíñòðó-
ìåíòàðèé, îïîñðåäóþùèé ó÷åáíóþ äåÿòåëüíîñòü è òðàíñôîð-
ìèðóþùèé õàðàêòåð âçàèìîäåéñòâèÿ ñóáúåêòîâ îáðàçîâàòåëü-
íîãî ïðîöåññà [3, ñ. 235-239]. Ñîãëàñíî îïðåäåëåíèþ Ã.Â.
Âèøíåâñêîé, ýòî èííîâàöèîííûé ñïîñîá îðãàíèçàöèè ó÷åáíî-
ãî ïðîöåññà, íàïðàâëåííûé íà ïîâûøåíèå åãî êà÷åñòâà, ýô-
ôåêòèâíîñòè è óñïåøíîé ñîöèàëèçàöèè îáó÷àþùèõñÿ. Äàí-
íûé èíñòðóìåíòàðèé âêëþ÷àåò â ñåáÿ íå òîëüêî ïëàòôîðìåí-
íûå ðåøåíèÿ, íî è òåõíîëîãèè, îáåñïå÷èâàþùèå
èíòåðàêòèâíîñòü, àäàïòèâíîñòü è ïîãðóæåíèå: ìîáèëüíîå îáó-
÷åíèå, òåõíîëîãèþ îáëà÷íûõ âû÷èñëåíèé, ìàññîâûå îòêðû-
òûå îíëàéí-êóðñû, ãåéìèôèêàöèþ, âåá-êâåñòû, âèðòóàëüíóþ
è äîïîëíåííóþ ðåàëüíîñòü, èíñòðóìåíòû íà îñíîâå èñêóññò-
âåííîãî èíòåëëåêòà [11; 13]. Èõ âíåäðåíèå ìåíÿåò ðîëü ïðå-
ïîäàâàòåëÿ ñ òðàíñëÿòîðà çíàíèé íà ôàñèëèòàòîðà, òüþòîðà
è ïðîåêòèðîâùèêà îáðàçîâàòåëüíîé òðàåêòîðèè, ÷òî àêòóà-
ëèçèðóåò ïðîáëåìó ðàçâèòèÿ ñîîòâåòñòâóþùèõ öèôðîâûõ è
ìåòîäè÷åñêèõ êîìïåòåíöèé ó ïåäàãîãè÷åñêîãî ñîñòàâà.

Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ìîäåëåé äèñòàíöèîííîãî îáó÷åíèÿ:
òèïîëîãèÿ è õàðàêòåðèñòèêà

Ñèñòåìíûé àíàëèç òåîðåòè÷åñêèõ ïîäõîäîâ ïîçâîëÿåò
ñòðóêòóðèðîâàòü ìîäåëè äèñòàíöèîííîãî îáó÷åíèÿ ïî êîìï-
ëåêñíûì êðèòåðèÿì, âêëþ÷àþùèì ñîîòíîøåíèå ñèíõðîííîãî
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è àñèíõðîííîãî âçàèìîäåéñòâèÿ, ñòåïåíü ó÷åáíîé àâòîíîìèè
îáó÷àþùåãîñÿ, õàðàêòåð èñïîëüçóåìûõ òåõíîëîãèé è óðîâåíü
ñîöèàëüíîãî ïðèñóòñòâèÿ. Òðàäèöèîííûå ìîäåëè, òàêèå êàê
êîíñóëüòàöèîííàÿ è êîððåñïîíäåíòñêàÿ, ïîäðîáíî îïèñàííûå
Ãðîìîâîé Ò.Â. [5, ñ. 185-188], äåëàþò àêöåíò íà àñèíõðîííîì
îáìåíå èíôîðìàöèåé è âûñîêîé äîëå ñàìîñòîÿòåëüíîé ðàáî-
òû. Êîíñóëüòàöèîííàÿ ìîäåëü, ïðåäïîëàãàþùàÿ ÷åòêîå ãðóï-
ïîâîå äåëåíèå è íàëè÷èå êîíñóëüòàöèîííûõ öåíòðîâ, ðàçâè-
âàåò îòâåòñòâåííîñòü è ñàìîîðãàíèçàöèþ, íî òðåáóåò çíà÷è-
òåëüíûõ îðãàíèçàöèîííûõ ðåñóðñîâ. Êîððåñïîíäåíòñêàÿ
ìîäåëü, îñíîâàííàÿ íà îáìåíå ó÷åáíûìè ìàòåðèàëàìè ïî ïî-
÷òå èëè èíûì àñèíõðîííûì êàíàëàì, îáåñïå÷èâàåò ïðîñòðàí-
ñòâåííî-âðåìåííóþ ãèáêîñòü, íî ïðåäúÿâëÿåò âûñîêèå òðåáî-
âàíèÿ ê ñòðóêòóðèðîâàííîñòè êîíòåíòà è êà÷åñòâó îáðàòíîé
ñâÿçè. Îáùåé ïñèõîëîãè÷åñêîé ïðîáëåìîé äàííûõ ìîäåëåé
ÿâëÿåòñÿ ðèñê êîììóíèêàöèîííîãî äåôèöèòà è àêàäåìè÷åñ-
êîé èçîëÿöèè îáó÷àþùèõñÿ.

Ñåòåâàÿ ìîäåëü, âûäåëÿåìàÿ È.Ã. Êðåâñêèì, ìàêñèìèçè-
ðóåò ãèáêîñòü è äîñòóïíîñòü, îïèðàÿñü ïðåèìóùåñòâåííî íà
àñèíõðîííûå êîììóíèêàöèè â öèôðîâîé ñðåäå [8]. Åå ñóùå-
ñòâåííûì ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèì îãðàíè÷åíèåì, êàê ñïðà-
âåäëèâî îòìå÷àþò Å.Ë. Ãàâðèëîâà è Ò.À. Ñåðãååâà, ÿâëÿåòñÿ
äåôèöèò íåïîñðåäñòâåííîãî «èíòåëëåêòóàëüíî-ýìîöèîíàëüíî-
ãî» ëè÷íîñòíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ìåæäó ïðåïîäàâàòåëåì è ñòó-
äåíòîì, à òàêæå ìåæäó ñàìèìè ñòóäåíòàìè [4]. Ýòîò äåôèöèò
ìîæåò íåãàòèâíî ñêàçûâàòüñÿ íà ôîðìèðîâàíèè ïðîôåññèî-
íàëüíûõ êîìïåòåíöèé, òðåáóþùèõ êîëëàáîðàöèè, ýìïàòèè è
ðàçâèòèÿ ìÿãêèõ íàâûêîâ (soft skills), à òàêæå ñïîñîáñòâî-
âàòü ñíèæåíèþ ó÷åáíîé ìîòèâàöèè ó ñòóäåíòîâ ñ íèçêèì óðîâ-
íåì âíóòðåííåé ñàìîðåãóëÿöèè [9].

Â ïðîòèâîâåñ ýòîìó, ñìåøàííîå îáó÷åíèå ïðåäïîëàãàåò öå-
ëåíàïðàâëåííóþ èíòåãðàöèþ îíëàéí- è îôëàéí-ôîðìàòîâ â
åäèíûé îáðàçîâàòåëüíûé ïðîöåññ. Åãî ýôôåêòèâíîñòü, êàê
ïîä÷åðêèâàåò È.Ã. Êðåâñêèé, íàïðÿìóþ çàâèñèò îò êà÷åñòâà
ìåòîäè÷åñêîãî äèçàéíà, îáåñïå÷èâàþùåãî íå ìåõàíè÷åñêîå
ñëîæåíèå ýëåìåíòîâ, à ñîäåðæàòåëüíóþ ñèíåðãèþ, ãäå êàæ-
äûé ôîðìàò âûïîëíÿåò ñâîþ äèäàêòè÷åñêóþ ôóíêöèþ. Ýì-
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ïèðè÷åñêèå äàííûå, â òîì ÷èñëå ïðèâåäåííûå È.À. Àëåøêîâ-
ñêèì è ñîàâòîðàìè, ñâèäåòåëüñòâóþò î âûñîêîé ñóáúåêòèâíîé
îöåíêå äàííîé ìîäåëè ñòóäåíòàìè, êîòîðûå îòìå÷àþò åå óäîá-
ñòâî è ýôôåêòèâíîñòü [1, ñ. 226-230]. Ñõîæèå âûâîäû ïðåä-
ñòàâëåíû â ðàáîòàõ Ë.Â. Èâàíîâîé, êîòîðàÿ, íàðÿäó ñî ñìå-
øàííûì, âûäåëÿåò «óìíîå» îáó÷åíèå, õàðàêòåðèçóþùååñÿ ñâî-
áîäíûì äîñòóïîì ê çíàíèÿì è èíäèâèäóàëüíûì ïîäõîäîì [7,
ñ. 226-230].

Ãèáðèäíàÿ ìîäåëü êàê ñèíòåçèðóþùàÿ ôîðìà ñîâðåìåííîãî
äèñòàíöèîííîãî îáó÷åíèÿ

Íàèáîëåå ïåðñïåêòèâíîé ñ òî÷êè çðåíèÿ ïðåîäîëåíèÿ ñèñ-
òåìíûõ äåôèöèòîâ è ó÷åòà ñîâðåìåííûõ òåõíîëîãè÷åñêèõ òðåí-
äîâ ïðåäñòàâëÿåòñÿ ýâîëþöèÿ ñìåøàííîãî îáó÷åíèÿ â íàïðàâ-
ëåíèè ãèáðèäíîé (êîìáèíèðîâàííîé) ìîäåëè. Äàííàÿ ìîäåëü
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé öåëîñòíóþ ïåäàãîãè÷åñêóþ ýêîñèñòåìó, ñïðî-
åêòèðîâàííóþ íà îñíîâå ïðèíöèïîâ ãèáêîñòè è ïåðñîíàëèçà-
öèè. Â íåé îíëàéí-êîìïîíåíò (ðåàëèçóåìûé çà ñ÷åò àäàïòèâ-
íûõ ïëàòôîðì, AI-àññèñòåíòîâ, ìèêðîîáó÷åíèÿ, èíòåðàêòèâíî-
ãî êîíòåíòà) áåðåò íà ñåáÿ ôóíêöèþ èíäèâèäóàëèçàöèè
òðàåêòîðèè, îòðàáîòêè çíàíèé è íàâûêîâ, àñèíõðîííîãî âçàè-
ìîäåéñòâèÿ è ãèáêîãî óïðàâëåíèÿ âðåìåíåì [12; 13]. Ñèíõðîí-
íûå æå ôîðìû ðàáîòû (î÷íî èëè â ôîðìàòå âèäåîêîíôåðåí-
öèé) ôîêóñèðóþòñÿ íà ðåøåíèè êîìïëåêñíûõ êåéñîâ, ãðóïïî-
âûõ ïðîåêòàõ, äèñêóññèÿõ, ôîðìèðîâàíèè ïðîôåññèîíàëüíîãî
ìûøëåíèÿ è, ÷òî êðèòè÷åñêè âàæíî, íà îáåñïå÷åíèè ýìîöèî-
íàëüíîé ïîääåðæêè è ÷óâñòâà îáùíîñòè.

Èìåííî òàêàÿ àðõèòåêòóðà ïîçâîëÿåò íèâåëèðîâàòü ïðî-
áëåìó «èíòåëëåêòóàëüíî-ýìîöèîíàëüíîãî» ðàçðûâà, ïðèñóùóþ
ñåòåâûì ìîäåëÿì, ñîõðàíÿÿ ïðè ýòîì èõ êëþ÷åâûå ïðåèìóùå-
ñòâà � äîñòóïíîñòü è ãèáêîñòü [10].

Áîëåå òîãî, ãèáðèäíàÿ ìîäåëü ñëóæèò èäåàëüíîé îñíîâîé
äëÿ èíòåãðàöèè ïåðñïåêòèâíûõ òåõíîëîãèé, îòìå÷åííûõ â èñ-
ñëåäîâàíèÿõ: èñêóññòâåííûé èíòåëëåêò è ïåðñîíàëüíûå ÷àò-
áîòû ìîãóò óãëóáèòü ïåðñîíàëèçàöèþ îíëàéí-÷àñòè, à î÷íûå
ñåññèè ìîæíî îáîãàòèòü ñ ïîìîùüþ ñèìóëÿòîðîâ íà áàçå âèð-
òóàëüíîé è äîïîëíåííîé ðåàëüíîñòè (VR/AR) èëè ãåéìèôè-
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öèðîâàííûõ ñöåíàðèåâ äëÿ îòðàáîòêè ïðàêòè÷åñêèõ íàâûêîâ.
Òàêèì îáðàçîì, ãèáðèäíàÿ ìîäåëü òðàíñôîðìèðóåòñÿ èç ïðî-
ñòîãî ñî÷åòàíèÿ ôîðìàòîâ â ñòðàòåãè÷åñêèé ñèíòåç, âáèðàþ-
ùèé â ñåáÿ ëó÷øåå èç ðàçëè÷íûõ ïåäàãîãè÷åñêèõ ïðàêòèê è
òåõíîëîãè÷åñêèõ ðåøåíèé.

Âûâîäû

1. Èííîâàöèîííûå ìîäåëè äèñòàíöèîííîãî îáó÷åíèÿ ïðåä-
ñòàâëÿþò ñîáîé íå ïðîñòî òåõíè÷åñêèå ñõåìû äîñòàâêè êîí-
òåíòà, à ñëîæíûå ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèå êîíñòðóêöèè.
Êàæäàÿ èç íèõ ôîðìèðóåò ñïåöèôè÷åñêóþ îáðàçîâàòåëüíóþ
ñðåäó ñ óíèêàëüíûì áàëàíñîì ôàêòîðîâ ó÷åáíîé àâòîíîìèè,
ïåäàãîãè÷åñêîãî êîíòðîëÿ, òåõíîëîãè÷åñêîé îïîñðåäîâàííîñ-
òè è ñîöèàëüíîãî ïðèñóòñòâèÿ, ÷òî íàïðÿìóþ âëèÿåò íà êîã-
íèòèâíûå è ìîòèâàöèîííûå ïðîöåññû îáó÷àþùèõñÿ.

2. Êðèòè÷åñêèì îãðàíè÷åíèåì òðàäèöèîííûõ àñèíõðîííûõ
ìîäåëåé (êîððåñïîíäåíòñêàÿ, ñåòåâàÿ) ÿâëÿåòñÿ ðèñê êîììó-
íèêàòèâíîé è ýìîöèîíàëüíîé äåïðèâàöèè îáó÷àþùèõñÿ, ÷òî
ìîæåò ïðèâîäèòü ê àêàäåìè÷åñêîé äåçèíòåãðàöèè è ñíèæåíèþ
óðîâíÿ ñôîðìèðîâàííîñòè ñîöèàëüíî-êîììóíèêàòèâíûõ êîì-
ïåòåíöèé. Äàííîå îãðàíè÷åíèå òðåáóåò öåëåíàïðàâëåííîãî âíå-
äðåíèÿ êîìïåíñàòîðíûõ ìåòîäè÷åñêèõ è òåõíîëîãè÷åñêèõ ðå-
øåíèé, óñèëèâàþùèõ èíòåðàêòèâíîñòü è îáðàòíóþ ñâÿçü.

3. Ãèáðèäíàÿ ìîäåëü èäåíòèôèöèðóåòñÿ êàê íàèáîëåå ðå-
ëåâàíòíàÿ è ïåðñïåêòèâíàÿ â êîíòåêñòå ñîâðåìåííûõ âûçîâîâ
öèôðîâîé òðàíñôîðìàöèè îáðàçîâàíèÿ. Îíà ñòðóêòóðíî èí-
òåãðèðóåò êîíêóðåíòíûå ïðåèìóùåñòâà ðàçëè÷íûõ ïîäõîäîâ:
ãèáêîñòü, ïåðñîíàëèçàöèþ è ìàñøòàáèðóåìîñòü öèôðîâîé ñðå-
äû ñî÷åòàåò ñ ðàçâèâàþùèì è ñîöèàëèçèðóþùèì ïîòåíöèàëîì
íåïîñðåäñòâåííîãî ñîöèàëüíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ â ñèíõðîííûõ
ôîðìàòàõ. Ýòî ïîçâîëÿåò ñîçäàâàòü óñòîé÷èâóþ îáðàçîâàòåëü-
íóþ ýêîñèñòåìó, îòâå÷àþùóþ ðàçíîîáðàçíûì ïîòðåáíîñòÿì
êîíòèíãåíòà ñòóäåíòîâ.

4. Íàó÷íàÿ è ïðàêòè÷åñêàÿ çíà÷èìîñòü ïðîâåäåííîãî àíà-
ëèçà çàêëþ÷àåòñÿ â êîìïëåêñíîé ñèñòåìàòèçàöèè ñóùåñòâóþ-
ùèõ ìîäåëåé äèñòàíöèîííîãî îáó÷åíèÿ íà îñíîâå ñîâîêóïíî-
ñòè ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèõ è òåõíîëîãè÷åñêèõ êðèòåðèåâ.
Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïðåäîñòàâëÿþò ìåòîäîëîãè÷åñêóþ
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îñíîâó äëÿ îñîçíàííîãî, ðåôëåêñèâíîãî ïðîåêòèðîâàíèÿ è
ìîäåðíèçàöèè îáðàçîâàòåëüíûõ ïðîãðàìì â âóçàõ, ñìåùàÿ
ôîêóñ ñ âûáîðà èíñòðóìåíòîâ íà ïðîåêòèðîâàíèå öåëîñòíîé
ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè. Îïðåäåëåíèå ãèáðèäíîé ìîäåëè êàê
ñèñòåìîîáðàçóþùåãî òðåíäà çàäàåò ÷åòêèé âåêòîð äëÿ äàëü-
íåéøèõ ýìïèðè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé â îáëàñòè ïåäàãîãè÷åñ-
êîãî äèçàéíà, ðàçðàáîòêè âàëèäíûõ êðèòåðèåâ îöåíêè ýô-
ôåêòèâíîñòè, à òàêæå äëÿ òðàíñôîðìàöèè ñèñòåìû ïîäãîòîâ-
êè è ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè ïðåïîäàâàòåëåé ê ðàáîòå â
ïîëèôîðìàòíîé è òåõíîëîãè÷åñêè íàñûùåííîé îáðàçîâàòåëü-
íîé ñðåäå. Óñïåøíàÿ ðåàëèçàöèÿ äàííîé ìîäåëè ñïîñîáñòâó-
åò äîñòèæåíèþ íå òîëüêî ïðåäìåòíûõ îáðàçîâàòåëüíûõ ðå-
çóëüòàòîâ, íî è öåëîñòíîìó ðàçâèòèþ êëþ÷åâûõ êîìïåòåíöèé
XXI âåêà ó ñòóäåíòîâ: êîãíèòèâíîé ãèáêîñòè, ñïîñîáíîñòè ê
ñàìîðåãóëÿöèè, öèôðîâîé ãðàìîòíîñòè è íàâûêîâ êîëëàáî-
ðàöèè, ÷òî ÿâëÿåòñÿ íåîáõîäèìûì óñëîâèåì èõ ïðîôåññèî-
íàëüíîé è ëè÷íîñòíîé ðåàëèçàöèè â óñëîâèÿõ äèíàìè÷íîé è
íåîïðåäåëåííîé ñðåäû ñîâðåìåííîãî ìèðà.
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DIGITAL TECHNOLOGIES IN EDUCATION: INNOVATIVE MODELS
OF DISTANCE LEARNING FOR STUDENTS

Zakharova L.N., Vorontsova E.G.

The active digitalization of the educational environment highlights
the problem of methodological design of distance learning that goes
beyond simple transmission of traditional forms. The article provides
a  comparative  analysis  of  innovative  models  of  distance  learning
(consultation, correspondence, network, blended, and hybrid) from
the perspective of their psychological and pedagogical effectiveness
and technological feasibility. Special attention is given to the role
of digital technologies as a tool for creating a personalized and
interactive educational ecosystem. The purpose of this study is to
identify the key structural and functional characteristics of modern
distance learning models and determine the conditions for minimizing
their shortcomings, such as communicative deprivation and the risks
of academic disintegration.Based on the synthesis of theoretical
approaches, the thesis is substantiated about the synergistic potential
of the hybrid model as the most appropriate for the tasks of developing
cognitive flexibility and educational autonomy of students.

Keywords: distance learning, students, digital technologies,
innovative models.

ÊÀÒÅÃÎÐÈÇÀÖÈß, ÔÓÍÊÖÈÈ È ÑÒÐÓÊÒÓÐÀ ÂÈÐÒÓÀËÜÍÛÕ ÀÂÀÒÀÐÎÂ
ÍÀ ÎÑÍÎÂÅ ÈÑÊÓÑÑÒÂÅÍÍÎÃÎ ÈÍÒÅËËÅÊÒÀ

Â ÑÎÂÐÅÌÅÍÍÎÉ ÏÅÄÀÃÎÃÈÊÅ

Äâîéíèêîâ Ï.Ï.
ÔÃÁÎÓ ÂÎ ÌÃÏÏÓ ÈÝÏ

ÓÄÊ 159.9

Àííîòàöèÿ. Â ñòàòüå ðàññìàòðèâàþòñÿ âèðòóàëüíûå àâàòàðû
íà îñíîâå òåõíîëîãèé èñêóññòâåííîãî èíòåëëåêòà, ïðèìåíÿåìûå
â îáðàçîâàòåëüíîì ïðîöåññå, ñ ïîçèöèé èõ êëàññèôèêàöèè, ôóí-
êöèîíàëüíîãî íàçíà÷åíèÿ è âíóòðåííåé àðõèòåêòóðû. Íà îñíîâå
àíàëèçà ñîâðåìåííûõ çàðóáåæíûõ è îòå÷åñòâåííûõ èññëåäîâà-
íèé ïðåäëàãàåòñÿ ìíîãîóðîâíåâàÿ ñèñòåìà êàòåãîðèçàöèè ïåäà-
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ãîãè÷åñêèõ ÈÈ-àãåíòîâ, âêëþ÷àþùàÿ ïàðàìåòðû îáðàçîâàòåëü-
íîãî ïðèìåíåíèÿ è òåõíîëîãè÷åñêîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ. Âûäå-
ëÿþòñÿ îñíîâíûå ôóíêöèè âèðòóàëüíûõ àâàòàðîâ â ïåäàãîãèêå,
à òàêæå ôîðìóëèðóåòñÿ óíèâåðñàëüíàÿ ìîäóëüíàÿ ñòðóêòóðà,
îáåñïå÷èâàþùàÿ èõ ýôôåêòèâíóþ èíòåãðàöèþ â ó÷åáíî-âîñïè-
òàòåëüíûé ïðîöåññ. Ïîêàçàíà çíà÷èìîñòü ÈÈ-àâàòàðîâ êàê ñî-
âðåìåííîãî èíñòðóìåíòà ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè äåÿòåëüíî-
ñòè ïåäàãîãà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: èñêóññòâåííûé èíòåëëåêò, âèðòóàëüíûé àâà-
òàð, ïåäàãîãè÷åñêèé àãåíò, öèôðîâàÿ ïåäàãîãèêà, ïåðñîíàëèçàöèÿ
îáó÷åíèÿ, îáðàçîâàòåëüíûå òåõíîëîãèè.

Ââåäåíèå

Àêòèâíîå âíåäðåíèå òåõíîëîãèé èñêóññòâåííîãî èíòåëëåêòà
â ñôåðó îáðàçîâàíèÿ îáóñëîâèëî ïîÿâëåíèå íîâûõ ôîðì öèô-
ðîâûõ ïîìîùíèêîâ, ñðåäè êîòîðûõ îñîáîå ìåñòî çàíèìàþò
âèðòóàëüíûå àâàòàðû íà îñíîâå èñêóññòâåííîãî èíòåëëåêòà
(ÈÈ). Ïîä âèðòóàëüíûì àâàòàðîì â ïåäàãîãè÷åñêîì êîíòåê-
ñòå ïîíèìàåòñÿ âèçóàëüíî èëè ôóíêöèîíàëüíî ïåðñîíèôèöè-
ðîâàííûé öèôðîâîé àãåíò, ñïîñîáíûé âåñòè äèàëîã ñ ïîëüçî-
âàòåëåì, îáðàáàòûâàòü è ãåíåðèðîâàòü èíôîðìàöèþ â ðàìêàõ
îïðåäåë¸ííîé ïðåäìåòíîé îáëàñòè.

Â íàøåé ñòðàíå îñâîåíèå òåõíîëîãèé èñêóññòâåííîãî èíòåë-
ëåêòà â ñôåðå îáðàçîâàíèÿ ñòèìóëèðóåòñÿ òàêæå òåêóùåé íàöè-
îíàëüíîé ñòðàòåãèåé. Òàê, â íåé ïðåäïèñûâàåòñÿ: «äîëÿ ðàáîò-
íèêîâ, èìåþùèõ íàâûêè èñïîëüçîâàíèÿ òåõíîëîãèé èñêóññòâåí-
íîãî èíòåëëåêòà, â îáùåé ÷èñëåííîñòè ðàáîòíèêîâ â 2030 ãîäó
äîëæíà âûðàñòè íå ìåíåå ÷åì äî 80 ïðîöåíòîâ ïî ñðàâíåíèþ ñ 5
ïðîöåíòàìè â 2022 ãîäó» [4]. Êðîìå òîãî, ïðåäëîæåííàÿ ìèíè-
ñòåðñòâîì ïðîñâåùåíèÿ ñòðàòåãèÿ öèôðîâîé òðàíñôîðìàöèè îá-
ðàçîâàíèÿ ïðåäïîëàãàåò, ÷òî ê 2030 ãîäó äîëæíû áûòü ñîçäàí
ñåðâèñ «Öèôðîâîé ïîìîùíèê ó÷èòåëÿ» [2].

Íåñìîòðÿ íà øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå ïîäîáíûõ ðåøå-
íèé, â ìåæäóíàðîäíîì íàó÷íîì ñîîáùåñòâå äî íàñòîÿùåãî
âðåìåíè îòñóòñòâóåò åäèíàÿ òåðìèíîëîãèÿ è óíèâåðñàëüíàÿ
êëàññèôèêàöèÿ âèðòóàëüíûõ àâàòàðîâ íà îñíîâå ÈÈ, ÷òî çàò-
ðóäíÿåò èõ òåîðåòè÷åñêîå îñìûñëåíèå è ïðàêòè÷åñêóþ òèïî-
ëîãèçàöèþ. Â äàííîé ñòàòüå ïðåäïðèíèìàåòñÿ ïîïûòêà ñèñòå-
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ìàòèçèðîâàòü ñóùåñòâóþùèå ïîäõîäû è ïðåäëîæèòü öåëîñò-
íîå ïðåäñòàâëåíèå î êëàññèôèêàöèè, ôóíêöèÿõ è ñòðóêòóðå
âèðòóàëüíûõ ïåäàãîãè÷åñêèõ àâàòàðîâ.

Â êà÷åñòâå îñíîâû äëÿ ñîñòàâëåíèÿ êëàññèôèêàöèè áûë
ïðîèçâåäåí àíàëèç áîëåå 50 îòå÷åñòâåííûõ è çàðóáåæíûõ íà-
ó÷íûõ ñòàòåé 2023-2025 ãã, ïîñâÿùåííûõ òåìå âèðòóàëüíûõ
ïåäàãîãè÷åñêèõ àâàòàðîâ íà îñíîâå ÈÈ è ïðàêòè÷åñêèì êåé-
ñàì èõ âíåäðåíèÿ.

Ïîäõîäû ê êëàññèôèêàöèè âèðòóàëüíûõ ïåäàãîãè÷åñêèõ àâàòàðîâ

Â êà÷åñòâå òåîðåòè÷åñêîé îñíîâû èññëåäîâàíèÿ èñïîëüçóåò-
ñÿ êëàññèôèêàöèÿ, ïðåäëîæåííàÿ çàðóáåæíûìè àâòîðàìè
(Habeeb Yusuf è äð., 2025), â ðàìêàõ êîòîðîé âèðòóàëüíûå àâà-
òàðû, ïðèìåíÿåìûå â îáðàçîâàíèè, îáîçíà÷àþòñÿ êàê «ïåäàãî-
ãè÷åñêèå àãåíò-ñîáåñåäíèêè íà áàçå ÈÈ» («pedagogical AI
conversational agent»).

Àâòîðû âûäåëÿþò äâå îñíîâíûå èåðàðõèè êàòåãîðèçàöèè:
� ïî ñïîñîáó ïðèìåíåíèÿ â îáðàçîâàòåëüíîì ïðîöåññå;
� ïî îñîáåííîñòÿì òåõíîëîãè÷åñêîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ [8].
Êàòåãîðèçàöèÿ ïî ïðèìåíåíèþ â îáðàçîâàòåëüíîì ïðîöåññå

âêëþ÷àåò òðè âçàèìîñâÿçàííûõ êîìïîíåíòà: ïåäàãîãè÷åñêèå
öåëè, ôîðìàò îáó÷åíèÿ è àãåíòñêèå çàäà÷è.

Ïî ïåäàãîãè÷åñêèì öåëÿì ðàçëè÷àþòñÿ:
� àãåíòû-èíñòðóêòîðû, îðèåíòèðîâàííûå íà ïåðåäà÷ó çíà-

íèé è ôîðìèðîâàíèå êëþ÷åâûõ êîìïåòåíöèé;
� àãåíòû, ðàçâèâàþùèå ìûøëåíèå, íàïðàâëåííûå íà ôîð-

ìèðîâàíèå ìåòàêîãíèòèâíûõ ôóíêöèé, êðåàòèâíîñòè è ýìî-
öèîíàëüíîé óñòîé÷èâîñòè;

� îáñëóæèâàþùèå àãåíòû, ñíèæàþùèå íàãðóçêó ïåäàãî-
ãîâ çà ñ÷¸ò àâòîìàòèçàöèè è àäìèíèñòðàòèâíîé ïîääåðæêè.

Ïî ôîðìàòó îáó÷åíèÿ âûäåëÿþòñÿ:
� èñïîëüçîâàíèå ÈÈ-àâàòàðîâ â î÷íîì îáðàçîâàòåëüíîì

ïðîöåññå;
� ïðèìåíåíèå â äèñòàíöèîííîì îáó÷åíèè ÷åðåç öèôðîâûå

èíòåðôåéñû.
Ïî àãåíòñêèì çàäà÷àì ñïåêòð ôóíêöèé âêëþ÷àåò:
� îòâåòû íà âîïðîñû èç ñïåöèàëèçèðîâàííûõ áàç äàííûõ;
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� ìîòèâàöèþ îáó÷àþùèõñÿ;
� ïîääåðæêó àäìèíèñòðèðîâàíèÿ îáðàçîâàòåëüíîãî ïðî-

öåññà;
� îðãàíèçàöèþ äèàëîãîâîé êîììóíèêàöèè;
� ðàçâèòèå ðåôëåêñèè è êðèòè÷åñêîãî ìûøëåíèÿ;
� ìîäåëèðîâàíèå ïðîôåññèîíàëüíîãî è ýìîöèîíàëüíîãî

îïûòà;
� ïðîâåðêó è îöåíêó ðàáîò;
� íàñòàâíè÷åñòâî è êîó÷èíã.
Êëàññèôèêàöèÿ ïî òåõíîëîãè÷åñêîìó ôóíêöèîíèðîâàíèþ �

ýòî âòîðàÿ èåðàðõèÿ êëàññèôèêàöèè îïèñûâàåò ÈÈ-àâàòàðû
ñ òî÷êè çðåíèÿ èõ òåõíè÷åñêîé ðåàëèçàöèè è ïîëüçîâàòåëüñ-
êîãî âçàèìîäåéñòâèÿ.

Ïî óðîâíþ ïåðñîíàëèçàöèè âûäåëÿþòñÿ:
� âîïëîù¸ííûå (embodied) àâàòàðû, èìåþùèå âèçóàëü-

íóþ èëè àíòðîïîìîðôíóþ ôîðìó;
� íåâîïëîù¸ííûå (disembodied) àâàòàðû, ôóíêöèîíèðó-

þùèå áåç ÷¸òêîé âèçóàëüíîé ðåïðåçåíòàöèè.
Ïî ôóíêöèîíàëüíîìó óðîâíþ â çàâèñèìîñòè îò ïðèìåíåèÿ

ïîëüçîâàòåëüñêîãî èíòåðôåéñà ðàçëè÷àþò:
� âèðòóàëüíûõ ãóìàíîèäîâ;
� íåàíòðîïîìîðôíûå îáðàçû;
� ÷àò-áîòû;
� ãîëîñîâûõ áîòîâ.
Ïî óðîâíþ ïðèìåíÿåìûõ òåõíîëîãèé ìîæíî âûäåëèòü ñëå-

äóþùèå êëþ÷åâûå ïðîãðàììíûå ðåøåíèÿ:
� èíòåðàêòèâíîå îáó÷åíèå ñ àíàëèçîì áèîìåòðè÷åñêèõ è

àôôåêòèâíûõ äàííûõ;
� èíòåãðàöèÿ ñ ñîöèàëüíûìè ñåòÿìè è ìåññåíäæåðàìè;
� èñïîëüçîâàíèå âíåøíèõ èñòî÷íèêîâ äàííûõ;
� ðàñïîçíàâàíèå ðå÷è;
� ìîáèëüíàÿ àäàïòàöèÿ.
Äîïîëíèòåëüíî öåëåñîîáðàçíî ó÷èòûâàòü óðîâåíü âèðòó-

àëüíîé ðåàëüíîñòè, â ðàìêàõ êîòîðîãî ôóíêöèîíèðóåò àâà-
òàð. Â.Â. Ñåëèâàíîâ âûäåëÿåò òðè óðîâíÿ ÂÐ: ïåðâè÷íûé, âòî-
ðè÷íûé è âûñøèé [3]. Âèðòóàëüíûå àâàòàðû íà îñíîâå ÈÈ ìî-
ãóò îòíîñèòüñÿ ê:
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� óðîâíþ âòîðè÷íîé ÂÐ;
� âûñøåìó óðîâíþ ÂÐ, õàðàêòåðèçóþùåìóñÿ âûñîêîé èí-

òåðàêòèâíîñòüþ è ðåàëèñòè÷íîñòüþ.
Òàêèì îáðàçîì, â çàâèñèìîñòè îò ñòîÿùèõ ïåðåä ó÷åáíûì

çàâåäåíèåì çàäà÷, ìîæíî èñïîëüçîâàòü øèðîêèé ñïåêòð ïðî-
ãðàììíûõ è ôóíêöèîíàëüíûõ ðåøåíèé. Òàê, äëÿ îáó÷åíèÿ
äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà â ïåðâóþ î÷åðåäü áóäåò âàæåí
ïðèâëåêàòåëüíûé àíòðîïîìîðôíûé èëè èíîé âèçóàëüíûé îá-
ðàç, à òàêæå âîçìîæíîñòü ãîëîñîâîãî âçàèìîäåéñòâèÿ.

Äëÿ îáó÷åíèÿ âçðîñëûõ èíäèâèäóóìîâ íà óäàëåííûõ êóð-
ñàõ ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè áóäåò âàæíà èíòåãðàöèÿ ñ ìî-
áèëüíûìè óñòðîéñòâàìè è âîçìîæíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ óäà-
ëåííî âñåãî ôóíêöèîíàëà.

Ôóíêöèè  âèðòóàëüíûõ  àâàòàðîâ  íà  îñíîâå  ÈÈ  â  ïåäàãîãèêå

Ñîãëàñíî Habeeb Yusuf è äð. (2025), âèðòóàëüíûå àâàòàðû
â îáðàçîâàòåëüíîé ñðåäå âûïîëíÿþò ñëåäóþùèå ôóíêöèè [8]:

� èíôîðìàòèâíóþ � ïðåäîñòàâëåíèå ó÷åáíîé èíôîðìàöèè;
� ìîòèâàöèîííóþ � ïîääåðæêà ó÷åáíîé àêòèâíîñòè;
� àäìèíèñòðàòèâíóþ � ïîìîùü â îðãàíèçàöèè îáðàçîâà-

òåëüíîãî ïðîöåññà;
� êîììóíèêàòèâíóþ � îáåñïå÷åíèå äèàëîãà;
� ìåòàêîãíèòèâíóþ � ðàçâèòèå ìûøëåíèÿ;
� ðîëåâóþ � ìîäåëèðîâàíèå ïðîôåññèîíàëüíûõ è ñîöè-

àëüíûõ ñèòóàöèé;
� îöåíî÷íóþ � ïðîâåðêà è îöåíêà ðåçóëüòàòîâ îáó÷åíèÿ;
� ìåíòîðñêóþ � ôîðìèðîâàíèå ðåêîìåíäàöèé è ñîïðî-

âîæäåíèå.
Äîïîëíèòåëüíî íàìè ïðåäëàãàåòñÿ âûäåëèòü êâàëèôèêà-

öèîííóþ ôóíêöèþ, ñâÿçàííóþ ñ ïîâûøåíèåì ïðîôåññèîíàëü-
íîé êîìïåòåíòíîñòè ïåäàãîãîâ â ïðîöåññå âçàèìîäåéñòâèÿ ñ
ÈÈ-àâàòàðîì.

Òàêèì îáðàçîì, íàáîð âûøåóêàçàííûõ ôóíêöèé ïðåâðà-
ùàåò âèðòóàëüíûé àâàòàð íà îñíîâå ÈÈ â âûñîêîýôôåê-
òèâíûé èíñòðóìåíò îïòèìèçàöèè äåÿòåëüíîñòè ïåäàãîãà, ïî-
çâîëÿþùèé äåëåãèðîâàòü öèôðîâûì òåõíîëîãèÿì ðóòèííóþ
ðàáîòó.
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Ñòðóêòóðà âèðòóàëüíîãî ïåäàãîãè÷åñêîãî àâàòàðà

Àíàëèç ñóùåñòâóþùèõ ïðàêòè÷åñêèõ ìîäåëåé [5], [6], [7]
ïîçâîëÿåò âûäåëèòü óíèâåðñàëüíóþ àðõèòåêòóðó âèðòóàëüíîãî
àâàòàðà íà îñíîâå ÈÈ, âêëþ÷àþùóþ âîñåìü êëþ÷åâûõ ìîäóëåé.

1. Ìîäóëü âçàèìîäåéñòâèÿ ñ ïîëüçîâàòåëåì � îáåñïå÷èâà-
åò èíòåðôåéñ è êîìôîðò êîììóíèêàöèè.

2. Ìîäóëü îáðàáîòêè åñòåñòâåííîãî ÿçûêà � îòâå÷àåò çà
èíòåðïðåòàöèþ è ãåíåðàöèþ ñîîáùåíèé.

3. Ìîäóëü äèàëîãîâîãî óïðàâëåíèÿ � óïðàâëÿåò êîíòåê-
ñòîì è ëîãèêîé äèàëîãà.

4. Ìîäóëü àäàïòèâíîé ïåäàãîãè÷åñêîé ëîãèêè � ðåãóëè-
ðóåò äèäàêòèêó è èíäèâèäóàëèçàöèþ îáó÷åíèÿ.

5. Ìîäóëü äîñòóïà ê áàçå çíàíèé � îáåñïå÷èâàåò ýêñïåðò-
íîñòü ñèñòåìû.

6. Ìîäóëü ïåðñîíàëèçàöèè � ôîðìèðóåò èíäèâèäóàëü-
íûå ïðîôèëè ïîëüçîâàòåëåé.

7. Ìîäóëü ìîíèòîðèíãà è àíàëèòèêè � îöåíèâàåò ýôôåê-
òèâíîñòü è ïðîãðåññ.

8. Ìîäóëü áåçîïàñíîñòè è ýòèêè � ãàðàíòèðóåò ñîáëþäå-
íèå íîðìàòèâíûõ è ýòè÷åñêèõ òðåáîâàíèé.

Ñõåìà ðàáîòû ñ çàïðîñîì äëÿ òàêîé îáîáùåííîé ñòðóêòó-
ðû âèðòóàëüíîãî àâàòàðà íà îñíîâå òåõíîëîãèé ÈÈ ïðèâåäå-
íà íà ðèñ. 1.

Äàííàÿ ñòðóêòóðà ÿâëÿåòñÿ óíèâåðñàëüíîé è ïðèìåíèìà
êàê äëÿ âçàèìîäåéñòâèÿ ñ ó÷àùèìèñÿ, òàê è ñ ïåäàãîãàìè.

Êàê ñëåäóåò èõ ñõåìû, îäíèì èç êëþ÷åâûõ ïðåèìóùåñòâ
ïîäîáíûõ âèðòóàëüíûõ àâàòàðîâ íà îñíîâå ÈÈ ÿâëÿåòñÿ âû-
ñîêèé óðîâåíü ïåðñîíàëèçàöèè îáðàçîâàòåëüíûõ äàííûõ è
òðàåêòîðèé îáó÷åíèÿ. Ýòî ïîçâîëÿåò ó÷èòûâàòü èíäèâèäó-
àëüíûå îñîáåííîñòè îáó÷àþùèõñÿ, ÷òî ñîîòâåòñòâóåò ôóíäà-
ìåíòàëüíûì ïîëîæåíèÿì îòå÷åñòâåííîé ïåäàãîãè÷åñêîé ïñè-
õîëîãèè.

Êàê óêàçûâàë Ñ.Ë. Ðóáèíøòåéí, ó÷àùèåñÿ ðàçâèâàþòñÿ
íå òîëüêî ðàçíûìè òåìïàìè, íî è ïî ðàçëè÷íûì èíäèâèäó-
àëüíûì òðàåêòîðèÿì, è ÷åì ñëîæíåå ïñèõè÷åñêèå ïðîöåññû,
òåì âûøå ðîëü èíäèâèäóàëüíûõ ðàçëè÷èé [1]. Âîçìîæíîñòè
ÈÈ ïî íàêîïëåíèþ è àíàëèçó äàííûõ ïîçâîëÿþò ðåàëèçî-
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âàòü ýòè ïðèíöèïû íà ïðàêòèêå äàæå â óñëîâèÿõ ìàññîâîãî
îáðàçîâàíèÿ.

Çàêëþ÷åíèå

Âèðòóàëüíûå àâàòàðû íà îñíîâå èñêóññòâåííîãî èíòåëëåêòà
ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ïåðñïåêòèâíûé èíñòðóìåíò ñîâðåìåííîé
ïåäàãîãèêè, ñïîñîáíûé ñóùåñòâåííî òðàíñôîðìèðîâàòü îáðà-
çîâàòåëüíûé ïðîöåññ. Èõ ìíîãîóðîâíåâàÿ êëàññèôèêàöèÿ, ðàç-
íîîáðàçèå ôóíêöèé è óíèâåðñàëüíàÿ ìîäóëüíàÿ ñòðóêòóðà

Ðèñ. 1. Ñõåìà îáðàáîòêè çàïðîñà â îáîáùåííîé ñòðóêòóðå âèðòóàëüíîãî
àâàòàðà íà îñíîâå òåõíîëîãèé ÈÈ
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îáåñïå÷èâàþò ãèáêîñòü âíåäðåíèÿ ïðàêòè÷åñêè â ëþáûå îá-
ðàçîâàòåëüíûå êîíòåêñòû.

Îñîáóþ öåííîñòü ïðåäñòàâëÿåò âîçìîæíîñòü ãëóáîêîé ïåð-
ñîíàëèçàöèè îáó÷åíèÿ è ïîääåðæêè ïåäàãîãîâ, à òàêæå âîç-
ìîæíîñòü àâòîìàòèçàöèè ðóòèííûõ ïðîöåññîâ, ÷òî îòêðûâàåò
íîâûå ãîðèçîíòû â ïîâûøåíèè êà÷åñòâà îáðàçîâàíèÿ, èíäèâè-
äóàëèçàöèè è îïòèìèçàöèè ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíîãî ïðîöåññà.
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CATEGORIZATION, FUNCTIONS AND STRUCTURE OF VIRTUAL AVATARS
BASED ON ARTIFICIAL INTELLIGENCE IN MODERN PEDAGOGICS

Dvoynikov P.

Abstract. The article examines virtual avatars based on
artificial intelligence technologies used in the educational
process from the perspectives of their classification, functional
purpose,  and  internal  architecture.  Based  on  an  analysis  of
contemporary international and domestic research, a multi-level
system for categorizing pedagogical AI agents is proposed,
includ ing pa ramete rs o f educat iona l appl icat ion and
technological functioning. The main functions of virtual avatars
in pedagogy are identified, and a universal modular structure is
formulated, ensuring their effective integration into the teaching
and learning process. The significance of AI-based avatars as a
modern tool for enhancing teachers� professional effectiveness
is demonstrated.

Keywords: artificial intelligence, virtual avatar, pedagogical
agent, digital pedagogy, personalized learning, educational
technologies.

ÑÓÙÍÎÑÒÜ È ÏÎÍßÒÈÅ ÑÒÐÅÑÑÎÓÑÒÎÉ×ÈÂÎÑÒÈ Â ÑÎÂÐÅÌÅÍÍÎÌ
ÊÎÍÒÅÊÑÒÅ ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÉ ÍÀÓÊÈ

Åëèñòðàòîâà Í.Í.
Âîåííûé óíèâåðñèòåò èì. êíÿçÿ À.Íåâñêîãî

ÓÄÊ 159.9

Àííîòàöèÿ. Â ñòàòüå ïðîàíàëèçèðîâàíî ïîíÿòèå ñòðåññîó-
ñòîé÷èâîñòè â ñîâðåìåííîì íàó÷íîì ïîíèìàíèè, àêòóàëèçèðî-
âàíû êîìïîíåíòû ñòðåññîóñòîé÷èâîñòè, êëàññèôèêàöèÿ ñòðåñ-
ñà, îñîáåííîñòè òðèããåðîâ ñòðåññà, ôàêòîðû, âëèÿþùèå íà ôîð-
ìèðîâàíèå ñòðåññîóñòîé÷èâîñòè ëè÷íîñòè, ñòðàòå ãèè
ïðåîäîëåíèÿ ñòðåññà. Ïðèâåäåíû ñòàòèñòè÷åñêèå äàííûå îï-
ðîñà ðîññèéñêîãî îáùåñòâà íà ñîâðåìåííîì ýòàïå î íàëè÷èè è
êà÷åñòâå ñòðåññîóñòîé÷èâîñòè ó ÷åëîâåêà, ïðè÷èíàõ ñòðåññà è
ñïîñîáàõ àäàïòàöèè ê ñòðåññîâûì ñèòóàöèÿì. Îñâåùåíû ïåð-
ñïåêòèâíûå âåêòîðû ôîðìèðîâàíèÿ è ðàçâèòèÿ ñòðåññîóñòîé-
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÷èâîñòè êàê êîìïîíåíòà ïñèõîëîãè÷åñêîé êóëüòóðû ñîâðåìåí-
íîãî ÷åëîâåêà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñòðåññ, ñòðåññîóñòîé÷èâîñòü, êîïèíã-ñòðà-
òåãèè, ëè÷íîñòü, ñîöèóì.

Â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ ãëîáàëüíûõ è íåïðåðûâíûõ
òðàíñôîðìàöèé â ñîöèàëüíîé, ïîëèòè÷åñêîé, ýêîíîìè÷åñêîé,
êóëüòóðíîé ñôåðàõ â ñîöèóìå íàðàñòàåò ïðîáëåìà àêòèâíîñ-
òè ïñèõîýìîöèîíàëüíûõ ñòðåññîâ, äåñòàáèëèçèðóþùèõ ïðî-
öåññû ëè÷íîñòíîãî è ïðîôåññèîíàëüíîãî ðàçâèòèÿ [4].

Ïðè÷èíà ïðèñòàëüíîãî âíèìàíèÿ ê ôåíîìåíó ñòðåññîóñ-
òîé÷èâîñòè îáóñëîâëåíà ðåçêèìè ñêà÷êàìè ðîñòà èíôîðìà-
òèçàöèè, íàó÷íî-òåõíè÷åñêîãî ïðîãðåññà, óñèëèâàþùèìèñÿ
òåíäåíöèÿìè ïîâûøåíèÿ êîíêóðåíöèè è òðåáîâàíèé ê ïðî-
ôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè. Ôàêòîðàìè ðàçâèòèÿ ñòðåññà
ìîãóò âûñòóïàòü ñëîæíûå èííîâàöèîííûå òåõíîëîãèè, ïî-
ñòîÿííî âíåäðÿþùèåñÿ è âëèÿþùèå íà êàðäèíàëüíûå èçìå-
íåíèÿ â ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè, ïîëèòè÷åñêèå ñî-
áûòèÿ, ýêîíîìè÷åñêèå êðèçèñû, ýêîëîãè÷åñêèå ïðîáëåìû,
ñåìåéíûå îòíîøåíèÿ è äð., îêàçûâàþùèå íåïîñðåäñòâåííîå
âëèÿíèå  íà  ïñèõèêó  ÷åëîâåêà,  è,  êàê  ñëåäñòâèå,  � íà  åãî
çäîðîâüå.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ òðèããåðàìè ñòðåññà â Ðîññèè, âûçûâà-
þùèìè ó ñîöèóìà ñîñòîÿíèå ïîâûøåííîé òðåâîæíîñòè, íå-
óâåðåííîñòè è áåñïîêîéñòâà, ñòàëè ïàíäåìèÿ COVID-19, Ñïå-
öèàëüíàÿ âîåííàÿ îïåðàöèÿ íà Óêðàèíå, ïîëèòè÷åñêèå îòíî-
øåíèÿ íà ìèðîâîé àðåíå, ðèñêè ýêîíîìè÷åñêîãî êðèçèñà,
ãëîáàëüíàÿ ïîäìåíà èñòîðè÷åñêèõ ôàêòîâ è ìîðàëüíûõ öåí-
íîñòåé, óñëîæíÿþùàÿñÿ öèôðîâèçàöèÿ, óñëîæíÿþùèåñÿ óñ-
ëîâèÿ òðóäà, óñêîðÿþùèéñÿ ðèòì æèçíè è ò.ä. Ñîâðåìåííûå
ïñèõîëîãè ïîñòîÿííî ðàçðàáàòûâàþò íîâûå ìåòîäèêè è òåõ-
íîëîãèè áîðüáû ñî ñòðåññîì, ïóòè ïîìîùè íàñåëåíèþ äëÿ ñî-
õðàíåíèÿ çäîðîâüÿ íàöèè [6].

Ïðîâåäåííûå ñîöèîëîãè÷åñêèå îïðîñû ïîêàçàëè, ÷òî â
2025 ã. êîëè÷åñòâî ëþäåé, ñ÷èòàþùèõ, ÷òî èõ óðîâåíü ñòðåñ-
ñà óâåëè÷èëñÿ, çíà÷èòåëüíî âîçðîñëî. Òàê, ïîêàçàòåëè 2023 ã.
ñ 36 %  ïîâûñèëèñü  äî  45 % (äàííûå ñåðâèñà ïñèõîòåðàïèè
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Alter  è  ðåñóðñà  äëÿ  ïîèñêà  ðàáîòû  è  ñîòðóäíèêîâ  hh.ru.),
ìíîãèå îòìå÷àþò, ÷òî ñòðåññ ïðèîáðåë õðîíè÷åñêèå ôîðìû1.

Ñîöèîëîãè÷åñêèå îïðîñû òàêæå îïðåäåëèëè, ÷òî êàæäûé òðå-
òèé ðîññèÿíèí ñ÷èòàåò, ÷òî èñïûòûâàåò åæåäíåâíûé ñòðåññ íà
ðàáîòå, ó 86 % îïðîøåííûõ íàáëþäàåòñÿ òðåâîæíîå áåñïîêîé-
ñòâî, ñâÿçàííîå ñ ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòüþ, ïðè ýòîì
îêîëî 30% îïðîøåííûõ íåäîâîëüíû ñâîèì ðóêîâîäñòâîì, 25 % �
êîëëåêòèâîì2. Äîâîëüíû ñâîåé æèçíüþ âñåãî 15 % ðîññèÿí3.

Ïîä ñòðåññîì ñîâðåìåííàÿ íàóêà ïîíèìàåò ñîâîêóïíîñòü
ñòàíäàðòíûõ íåñïåöèôè÷åñêèõ ðåàêöèé íà äåéñòâèÿ ÷ðåçâû-
÷àéíûõ ðàçäðàæèòåëåé è ïðîöåññ àäàïòàöèè ê íèì [5]. Ñòðåññ
ìîãóò âûçâàòü êàê íåãàòèâíûå, òàê è ïîëîæèòåëüíûå ôàêòî-
ðû, ñòðåññîóñòîé÷èâîñòü íàïðàâëåíà íà íèâåëèðîâàíèå èõ
ïîñëåäñòâèé, ñïîñîáíîñòü ñîïðîòèâëÿòüñÿ çàâèñèò îò àäàïòà-
öèîííîãî ïîòåíöèàëà ëè÷íîñòè.

Êàê îòìå÷àåò ðÿä ó÷åíûõ (Â.À. Áîäðîâ, Ï.Á. Çèëüáåð-
ìàí, Á.Õ. Âàðäàíÿí, À.Ì. Çèíàòóëëèíà, Î.Â. Ëîçãà÷åâà, äð.),
íàâûêè ñòðåññîóñòîé÷èâîñòè ñòàíîâÿòñÿ îïðåäåëÿþùèìè â
óñïåøíîé ðåàëèçàöèè âñåé æèçíåäåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà XXI
âåêà. Â ñîâðåìåííîì ñîöèóìå ñòðåññ äàâíî ñòàë íîðìîé æèç-
íè, íî äèñòðåññ ñòàíîâèòñÿ ñëåäñòâèåì ìíîãèõ ïðîáëåì ñî çäî-
ðîâüåì, îñîáåííî, ó ìîëîäåæè, ïðèâîäèò ê ìíîãî÷èñëåííûì
ýìîöèîíàëüíûì ïðîáëåìàì, à òàêæå ê ñîöèàëüíîé äåçàäàïòà-
öèè [2], ïîýòîìó ñòðåññîóñòîé÷èâîñòü íåîáõîäèìà êàê ðàçâè-
òîå êà÷åñòâî ëè÷íîñòè, âûñòóïàÿ è ñðåäñòâîì, è ðåçóëüòàòîì
åå ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ [10].

Ïðîáëåìà ñòðåññîóñòîé÷èâîñòè èçó÷àåòñÿ êîìïëåêñíî ðÿ-
äîì íàóê � ïñèõîëîãèåé, ñîöèîëîãèåé, ìåäèöèíîé, êóëüòóðî-
ëîãèåé è äð.

Ñîâðåìåííàÿ ïñèõîëîãè÷åñêàÿ íàóêà ïî-ðàçíîìó èíòåð-
ïðåòèðóåò ïîíÿòèå ñòðåññîóñòîé÷èâîñòè. Â îáùåì ïîíèìàíèè,

1 https://www.forbes.ru/biznes/533702-novaa-stabil-nost-pocemu-u-
rossian-ostryj-stress-smenilsa-na-hroniceskij?ysclid=mb9aw57wii519068184.

2 https://www.vedomosti.ru/press- releases/2024/11/08/opros-vsk-
kazhdii-tretii-rossiyanin-ispitivaet-stress-na-rabote-luchshe-vsego-
pomogayut-fitnes-i-dms.

3 https://www.gazeta.ru/social/news/2025/03/05/25233464.shtml.
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òåðìèí «ñòðåññîóñòîé÷èâîñòü» îáîçíà÷àåò ñïîñîáíîñòü ê ýìî-
öèîíàëüíîé ñòàáèëüíîñòè, ïñèõîëîãè÷åñêîé ñòîéêîñòè ê òðèã-
ãåðàì íåáëàãîïðèÿòíûõ óñëîâèé, ñòðåññ-ðåçèñòåíòîñòè, ôðóñ-
òðàöèîííîé òîëåðàíòíîñòè è ò.ä.

Ôåíîìåí ñòðåññîóñòîé÷èâîñòè ïñèõîëîãàìè òðàêòóþòñÿ ñ ðàç-
ëè÷íûõ ïîçèöèé è âçãëÿäîâ. Òàê, Ï.Á. Çèëüáåðìàí, Ê.Ê. Ïëà-
òîíîâ, À.Ã. Ìàêëàêîâ, Í.Ä. Ëåâèòîâ, ß. Ðåéêîâñêèé; Â.Ë. Ìà-
ðèùóê ðàññìàòðèâàþò ñòðåññîóñòîé÷èâîñòü êàê ñïîñîáíîñòü
ýìîöèîíàëüíîé óñòîé÷èâîñòè è ñòàáèëüíîñòè. Â.À. Ïåòðîâñêèé
ñâÿçûâàåò ïîíÿòèå ñ «íàäñèòóàòèâíîé àêòèâíîñòüþ», Â.Ñ. Ðî-
òåíáåðã, Â.Â. Àðøàâñêèé � ñ àêòèâíîñòüþ ïîèñêà ðåøåíèé,
C.S. Carver, A. Antonovsky � ñî ñïîñîáíîñòüþ áîðîòüñÿ ïðî-
òèâ ñèòóàöèè, Ê. Ðîäæåðñ, À. Ìàñëîó, Ã. Îëïîðò, Â.È. Êàá-
ðèí � ñ êðåàòèâíîñòüþ ïîâåäåíèÿ. S. Kobasa, M.C. Pucetti,
Ñ. Ìàääè àññîöèèðóþò ñòðåññîóñòîé÷èâîñòü ñî ñïîñîáíîñòüþ
ê âûíîñëèâîñòè è ê æèçíåííîé ñòîéêîñòè [10].

Ïñèõîëîãè òðàêòóþò ïîíÿòèå ñòðåññîóñòîé÷èâîñòè â çàâè-
ñèìîñòè îò ðàçíûõ õàðàêòåðèñòèê � ñïîñîáíîñòè ëè÷íîñòè ê
áàëàíñó ïñèõèêè è ýìîöèé (Á.Õ. Âàðäàíÿí), íàâûêîâ ýôôåê-
òèâíîé äåÿòåëüíîñòè â ýêñòðåìàëüíûõ óñëîâèÿõ (Â.À. Áîä-
ðîâ), ýìîöèîíàëüíîé óñòîé÷èâîñòè â íåãàòèâíûõ óñëîâèÿõ
(Ë.Ã. Äèêàÿ). Òàêæå ó÷åíûå îçâó÷èâàþò ñâÿçü ñòðåññîóñòîé-
÷èâîñòè ñ îñîáåííîñòÿìè òåìïåðàìåíòà, îáåñïå÷èâàþùåãî îï-
ðåäåëåííûå ðåçåðâû íåðâíîé ñèñòåìû äëÿ ýìîöèîíàëüíîãî
ðåàãèðîâàíèÿ (Â.À. Ïëàõòèåíêî, Í.È. Áëóäîâ) è ò.ä.

Íåêîòîðûå ïñèõîëîãè (Ð. Ëàçàðóñ, Ë. Ìåðôè, Ñ. Ôîëê-
ìàí, Ä. Àìèðõàí è äð.) ïîä ñòðåññîóñòîé÷èâîñòüþ ïîíèìàþò
êîãíèòèâíûå âîçìîæíîñòè ÷åëîâåêà â áîðüáå ñî ñòðåññîâûìè
ôàêòîðàìè è ìåõàíèçìû ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû (Í. Õààí)
[6, 7, 8], ñâÿçûâàþò òåðìèí ñî ñïîñîáíîñòüþ ñ ñàìîðåãóëÿöè-
åé, íàïðàâëåííîé íà ïðåîáðàçîâàíèå ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ
èíäèâèäà ê «ïîòðåáíîìó ñèñòåìå» [3].

Êîìïîíåíòàìè ñòðåññîóñòîé÷èâîñòè ÿâëÿþòñÿ:
� ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèé (òèï íåðâíîé ñèñòåìû, òåìïåðàìåíò);
� ýìîöèîíàëüíûé (îïûò ïðåîäîëåíèÿ íåãàòèâíûõ ñèòóàöèé);
� ìîòèâàöèîííûé (óáåæäåíèÿ ñîïðîòèâëÿòüñÿ îáñòîÿòåëü-

ñòâàì);
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� âîëåâîé (ðåãóëèðîâàíèå ñîáñòâåííûõ äåéñòâèé);
� èíôîðìàöèîííûé (ïîäãîòîâëåííîñòü ê ðåøåíèþ çàäà÷);
� èíòåëëåêòóàëüíûé (îöåíêà, ïðîãíîç, ïðèíÿòèå ðåøåíèé);
� ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèé (ýêñòðàâåðñèÿ, äîáðîæåëà-

òåëüíîñòü, èñêðåííîñòü, îïðåäåëÿåò äîìèíèðóþùèå âèäû ïî-
âåäåíèÿ) è äð. [13].

Ñðåäè ïîäõîäîâ ïðè èçó÷åíèè ñòðåññîóñòîé÷èâîñòè íàè-
áîëåå èçâåñòíû ñëåäóþùèå:

� ôèçèîëîãè÷åñêèé;
� ïñèõîëîãè÷åñêèé;
� ñîöèàëüíûé [7, 11].
Äëÿ ïñèõè÷åñêîé ñòàáèëüíîñòè ëè÷íîñòè áîëüøîå çíà÷å-

íèå èìååò íå ñòîëüêî ñîäåðæàíèå ñàìîãî ïðîöåññà ýìîöèîíàëü-
íîé âîçáóäèìîñòè, ñêîëüêî îñîáåííîñòè âëèÿíèÿ íà êà÷åñòâî
äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà â ýêñòðåìàëüíûõ óñëîâèÿõ. Óïðàâëå-
íèå ñòðåññîì çàâèñèò îò ñëåäóþùèõ ñïîñîáíîñòåé èíäèâèäà:

� àäåêâàòíî îöåíèâàòü ñèòóàöèþ;
� ïðàâèëüíî ïîíèìàòü ñìûñë è ïîñëåäñòâèÿ ïðîèñõîäÿùåãî;
� âîñïðèíèìàòü òðèããåðû â êà÷åñòâå ñòðåññîãåííûõ;
� àäàïòèðîâàòüñÿ ê ñòðåññó.
Ïñèõîëîãè ðóáåæà XX-XXI âåêîâ àêòèâíî èññëåäóþò ñîâëà-

äàþùåå ïîâåäåíèå. Ñðåäè íèõ � Â.À. Áîäðîâ, Í.Â. Âåñåëîâà,
Å.Ð. Èñàåâà, Ã.Ë. Èñóðèíà, Å.Ê. Êàéäàíîâñêàÿ, Á.Ä. Êàðâà-
ñàðñêèé, Ò.Ë. Êðþêîâà, È.Ã. Ñèçîâà, Â.À. Òàøëûêîâ, Ñ.È. Ôè-
ëèïï÷åíêîâà [8].

Ñîãëàñíî èõ ìíåíèþ, ñòðåññ, îñîáåííî çàíèìàþùèé áîëü-
øîé ïåðèîä âðåìåíè è ìàêñèìàëüíî ñëîæíûé ïî ñîäåðæàíèþ,
ñïîñîáåí ñïðîâîöèðîâàòü ðÿä ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, ðàç-
ëè÷íûå çàáîëåâàíèÿ ôèçèîëîãè÷åñêîãî è ïñèõè÷åñêîãî õàðàê-
òåðà. Ñîâðåìåííûå ó÷åíûå ãëàâíîé õàðàêòåðèñòèêîé ëè÷íîñòè
â àäàïòàöèè ê ñòðåññó ñ÷èòàþò ñïîñîáíîñòü èíäèâèäà óìåëî
ïðèìåíÿòü ðàçíûå ñòðàòåãèè ïîâåäåíèÿ â ñòðåññîâûõ ñèòóàöè-
ÿõ è ïîëó÷àòü ïîëåçíûé ðåçóëüòàò äåÿòåëüíîñòè (Ò.Ñ. Ãîðçèé,
Í.Å. Õàðëàìåíêîâà, Ñ.Í. Åíèêîëîïîâ, Í.Â. Äâîðÿí÷èêîâ, äð.).

Êëàññèôèöèðóþò ñòðåññ ïî ñòåïåíè îïàñíîñòè äëÿ îðãà-
íèçìà. Íåïîñðåäñòâåííûìè òðèããåðàìè ÿâëÿþòñÿ:

� ôèçè÷åñêèå (êëèìàòè÷åñêèå óñëîâèÿ);



2 9

� õèìè÷åñêèå (õèìè÷åñêèå âåùåñòâà);
� ìåõàíè÷åñêèå (òðàâìû);
� áèîëîãè÷åñêèå (áîëü, ãîëîä).
Òðèããåðàìè ïîòåíöèàëüíûõ ðàçäðàæèòåëåé ÿâëÿþòñÿ òå,

êîòîðûå ÷åëîâåê ñ÷èòàåò âîçìîæíî îïàñíûìè, ñòðåññ ïðîÿâ-
ëÿåòñÿ ÷åðåç îæèäàíèå òàêîé îïàñíîñòè.

Òðèããåðàìè íåîïàñíîãî íàïðàâëåíèÿ ÿâëÿþòñÿ íåîæèäàí-
íûå äåéñòâèÿ � çâóêè, çàïàõè, êîíôëèêòû è äð. [5].

Ñòðåññîâûå ñèòóàöèè ìîãóò áûòü êàê ïîëîæèòåëüíîãî ñî-
äåðæàíèÿ (ýóñòðåññû), ñïîñîáñòâóþùèå äàëüíåéøåìó ðàçâè-
òèþ ëè÷íîñòè áåç óùåðáà äëÿ ïñèõèêè è çäîðîâüÿ, òàê è îòðè-
öàòåëüíîãî (äèñòðåññ). Ýóñòðåññ êðàòêîñðî÷åí, íàïîëíåí ïî-
çèòèâíûìè ýìîöèÿìè, èíäèâèä íå ÷óâñòâóåò îïàñíîñòè, èìååò
óñïåøíûé àëãîðèòì ðåøåíèÿ çàäà÷, íàñòðîåí íà ýôôåêòèâ-
íûé ðåçóëüòàò è ñâîþ ïîáåäó. Ýóñòðåññ íåîáõîäèì äëÿ ïîëíî-
öåííîé çäîðîâîé æèçíåäåÿòåëüíîñòè.

Äèñòðåññ èìååò äëèòåëüíûé ïåðèîä, îïàñåí äëÿ ÷åëîâåêà ïàòî-
ëîãè÷åñêèìè ïðîöåññàìè, íàíîñÿùèìè âðåä ïñèõèêå è çäîðîâüþ.

Ïðåäðàñïîëîæåííîñòü ê äèñòðåññó íàáëþäàåòñÿ ó èíäèâè-
äîâ, ñêëîííûõ ê íåéðîòèçìó, ýãîöåíòðèçìó, èíòðîâåðòíîñòè,
âûñîêîé òðåâîæíîñòè, íåàäåêâàòíî çàâûøåííîé èëè çàíèæåí-
íîé ñàìîîöåíêå, ñëàáîé âîëåâîé ðåãóëÿöèè; ê ýóñòðåññó � ó
ëèö-ýêñòðîâåðòîâ, ýìîöèîíàëüíî óñòîé÷èâûõ, àññåðòèâíûõ,
îïòèìèñòè÷åñêè íàñòðîåííûõ, èìåþùèõ ñòàáèëüíî âûñîêóþ
ñàìîîöåíêó, âûñîêóþ ñòåïåíü ñàìîêîíòðîëÿ, íàëè÷èå êîíêðåò-
íûõ æèçíåííûõ öåëåé [1].

Ïî ïðîèñõîæäåíèþ ñòðåññû êëàññèôèöèðóþò íà:
� ñîìàòè÷åñêèå, ïîÿâëÿþùèåñÿ ïîä âîçäåéñòâèåì îêðó-

æàþùåé ñðåäû (èçìåíåíèå êëèìàòè÷åñêèõ óñëîâèé, áîëü, ãî-
ëîä, ãèïîêñèÿ è ò.ä.), èçìåíÿþùèå ãîìåîñòàç;

� ïñèõîýìîöèîíàëüíûå (ýìîöèîíàëüíûå è èíôîðìàöèîí-
íûå), âëèÿþùèå íà ïðîÿâëåíèÿ íåðâíîé ñèñòåìû.

Àäàïòàöèÿ ê ñòðåññó � ñâåðõçàäà÷à îðãàíèçìà â ýêñòðå-
ìàëüíûõ óñëîâèÿõ � ïðîòåêàåò â äâóõ âàðèàíòàõ, áûâàåò ñðî÷-
íîé è äîëãîñðî÷íîé.

Ïðè äëèòåëüíîì òå÷åíèè ñòðåññîâîé ñèòóàöèè îðãàíèçì
ïîäâåðãàåòñÿ ðèñêó ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ, æåëóäî÷íî-êèøå÷-
íûõ, îíêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé. Îæèðåíèå, ñàõàðíûé äè-
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àáåò, àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ, èììóíîäåôèöèò, íåâðîòè÷åñ-
êèé êàøåëü, àíîðåêñèÿ � òàêæå ñïóòíèêè ñòðåññà. Åñëè ïðè
êðàòêîâðåìåííîì ñòðåññå îðãàíèçì áûñòðî âîññòàíàâëèâàåò-
ñÿ, òî ïðè äëèòåëüíîì, ïåðåõîäÿ â õðîíè÷åñêèå ôîðìû, ïåðå-
ãðóçêè ïðèâîäÿò ê íåîáðàòèìûì èçìåíåíèÿì.

Ó÷åíûå îòìå÷àþò îáùèé ìåõàíèçì âîçíèêíîâåíèÿ ïñèõî-
ñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé: òðèããåð ñòðåññà âûçûâàåò àôôåê-
òèâíîå íàïðÿæåíèå, ïðîèñõîäèò àêòèâèçàöèÿ íåéðîýíäîêðèí-
íîé è âåãåòàòèâíîé ñèñòåì, íà÷èíàþòñÿ èçìåíåíèÿ â ñîñóäàõ è
âíóòðåííèõ îðãàíàõ, ïðè ýòîì ìîãóò ïîðàæàòüñÿ ëþáûå ñèñòå-
ìû îðãàíèçìà [5].

×òîáû ïðåäîòâðàòèòü íåãàòèâíûå ïîñëåäñòâèÿ ñòðåññà è
óñêîðèòü ïðîöåññ åãî ïðîòåêàíèÿ ñ óñïåøíûì ïðåîäîëåíèåì,
ñóùåñòâóþò ðàçëè÷íûå ìåòîäû ïðåîäîëåíèÿ, òàê íàçûâàåìûå
«êîïèíã-ñòðàòåãèè». Òåðìèí îáîçíà÷àåò íàáîð êîãíèòèâíûõ
è ïîâåäåí÷åñêèõ ñòðàòåãèé ïðè áîðüáå ñî ñòðåññîâûìè ôàêòî-
ðàìè è ñèòóàöèÿìè.

Ïñèõîëîãè îáîçíà÷àþò òðè îñíîâíûõ òèïà êîïèíãà ïî îðè-
åíòàöèè ðåøåíèé: íà ïðîáëåìó, íà ýìîöèè, íà èçáåãàíèÿ [2].
Ïåðâûé òèï íàöåëåí íà àêòèâíîå ðåøåíèå ñòðåññîâîé ñèòóàöèè,
âòîðîé � íà óìåíüøåíèå ýìîöèîíàëüíûõ ðåàêöèé, òðåòèé � íà
óõîä îò ïðîáëåì ïîñðåäñòâîì îáðàùåíèÿ ê îòâëå÷åííûì òåìàì.

Äëÿ èíäèâèäà íàèáîëåå öåëåñîîáðàçíûìè ÿâëÿþòñÿ ñòðà-
òåãèè, ñîäåðæàùèå èäåè ïîëîæèòåëüíîé ïåðåîöåíêè ñèòóàöèè,
ïðîàêòèâíîñòè (ïîäãîòîâêè ê âîçìîæíûì ñòðåññàì), âûñîêîé
îöåíêè ñàìîýôôåêòèâíîñòè, ÷òî ñïîñîáñòâóåò óñêîðåííîé àäàï-
òàöèè è âîññòàíîâëåíèþ ïñèõîëîãè÷åñêîãî áëàãîïîëó÷èÿ.

Äëèòåëüíîñòü ïåðèîäà ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî ñòðåññà è îñî-
áåííîñòè ïðîòåêàíèÿ ïðîöåññà àäàïòàöèè íàïðÿìóþ çàâèñÿò
îò èíäèâèäóàëüíûõ õàðàêòåðèñòèê, â ìåíüøåé ñòåïåíè � îò
òèïà è ñèëû òðèããåðà [4].

Àêòèâíûå ñòðåññîâûå ïðîöåññû â ñâîåé äèíàìèêå íåãàòèâ-
íîãî âîçäåéñòâèÿ òðåáóþò ïîñòîÿííûõ îòâåòíûõ ðåàêöèé îò èí-
äèâèäà. Êàê îòìå÷àþò èññëåäîâàòåëè Â.È. Íèêîëàåâ, Ê.È. Ïàâ-
ëîâ, Â.Í. Ìóõèí è äð., Ñ.Ë. Ñîëîâüåâà, äð., îñîáåííîñòè ðàç-
âèòèÿ ñòðåññ-ðåàêöèè îáóñëîâëåíû ðÿäîì ýêçîãåííûõ è
ýíäîãåííûõ ñâîéñòâ ëè÷íîñòè.
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Ýêçîãåííûå � íåâðîæäåííûå îñîáåííîñòè, êîòîðûå ôîð-
ìèðóþòñÿ ïîä âëèÿíèåì âíåøíèõ ôàêòîðîâ. Ê íèì îòíîñÿò-
ñÿ: óâåðåííîñòü â ñåáå, ñïîñîáíîñòü ê àêòèâíîé óâëå÷åííîñòè,
ñêëîííîñòü ê ðèñêó. Íà ðàçâèòèå ýòèõ ÷åðò âëèÿþò, âïåðâóþ
î÷åðåäü, îêðóæàþùàÿ ñðåäà è âîñïèòàíèå, îíè èçìåíÿþòñÿ â
òå÷åíèå æèçíè ïîä âëèÿíèåì íîâûõ ñèòóàöèé è îïûòà.

Ýíäîãåííûå îñîáåííîñòè � âðîæäåííûå, íàïðèìåð, òèïû
òåìïåðàìåíòà, âëèÿþùèå íà ÷åðòû õàðàêòåðà, ìàíåðó ïîâå-
äåíèÿ, ðåàêöèè.

Áîëüøîå âëèÿíèå íà ñòðåññîóñòîé÷èâîñòü èìåþò ÷åðòû õà-
ðàêòåðà, îñîáåííî, ãëîáàëüíûå, îêàçûâàþùèå äåéñòâèå íà ïî-
âåäåí÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ. Ó÷åíûå À.Ã. Øìåëåâ, Ì.Â. Áîäóíîâ,
Ó. Íîðìàí è äð. âûäåëÿþò ïÿòü ãðóïï òàêèõ ÷åðò: ñàìîóâåðåí-
íîñòü, äîáðîæåëàòåëüíîñòü, áëàãîðàçóìíîñòü, ýìîöèîíàëüíàÿ
ñòàáèëüíîñòü, èíòåëëåêòóàëüíàÿ ãèáêîñòü. Èõ àíòàãîíèñòàìè
ÿâëÿþòñÿ: íåðåøèòåëüíîñòü, àãðåññèâíîñòü, âñïûëü÷èâîñòü,
òðåâîæíîñòü, ðèãèäíîñòü [12].

Ïåðå÷èñëåííûå ÷åðòû âûðàæàþò íàïðàâëåííîñòü ëè÷íîñ-
òè. Ñèñòåìó îòíîøåíèé îïðåäåëÿþò ñëåäóþùèå ÷åðòû:

� ðåãëàìåíòèðóþùèå äåÿòåëüíîñòü (àêòèâíîñòü, èíèöèà-
òèâíîñòü, ðàáîòîñïîñîáíîñòü, óñèä÷èâîñòü, êðåàòèâíîñòü, òðó-
äîëþáèå è äð.);

� õàðàêòåðèçóþùèå ñòåïåíü êîììóíèêàòèâíîñòè (îáùè-
òåëüíîñòü, âåæëèâîñòü, ó÷òèâîñòü è äð.);

� âûðàæàþùèå ñàìîîöåíêó (êðèòè÷íîñòü, ñêðîìíîñòü è äð.);
� òðàêòóþùèå èíäèâèäà êàê ïîëüçîâàòåëÿ (àêêóðàòíîñòü,

ùåäðîñòü è ò.ä.).
Äëÿ ðàçâèòèÿ ñòðåññîóñòîé÷èâîñòè íàèáîëåå âàæíûìè ÿâ-

ëÿþòñÿ èíòåëëåêò è áëàãîðàçóìíîñòü, ñïîñîáíûå ê ïðàâèëü-
íîìó ïðîãíîçèðîâàíèþ è ïîçèòèâíîìó ìûøëåíèþ, óâåðåííîñòü
â ñåáå, ïðèâîäÿùàÿ ê ðàçóìíûì äåéñòâèÿì, äîáðîæåëàòåëü-
íîñòü, ñïîñîáíàÿ ê ñîçèäàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè, ýìîöèîíàëü-
íàÿ ñòàáèëüíîñòü, ïîçâîëÿþùàÿ èíäèâèäó â íàïðÿæåííîì
ïðîöåññå óñïåøíî äîñòèãàòü ïîñòàâëåííûõ çàäà÷, êðåàòèâ-
íîñòü, ïîçâîëÿþùàÿ ïðèíèìàòü íåñòàíäàðòíûå ðåøåíèÿ, òðó-
äîëþáèå è óñèä÷èâîñòü, íå äàþùèå îñòàíîâèòüñÿ, íå äîñòèã-
íóâ ðåçóëüòàòà è ò.ä. [10].
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Ñîöèàëüíûå îïðîñû 2025 ã. â ñâîåé ñòàòèñòèêå ïðèâîäÿò
äàííûå, ñîãëàñíî êîòîðûõ íàèáîëåå ïîïóëÿðíûìè ñòðàòåãèÿ-
ìè ïîâåäåíèÿ ñòàëè ìîäåëè, íàïðàâëåííûå íà âðåìåííîå îá-
ëåã÷åíèå, íî íå ðåøåíèå ïðîáëåìû. Òàêîé ïîäõîä, êàê îòìå-
÷àþò ïñèõîëîãè, ïðèâîäèò ê ðîñòó «âûãîðàíèÿ», ñíèæåíèþ
ðåñóðñîâ ïñèõèêè, ðîñòó çàáîëåâàíèé, ïàäåíèþ ïðîäóêòèâ-
íîñòè òðóäà è ò.ä.

Ñîãëàñíî ñòàòèñòèêå, íàïðèìåð, ïðîèçâîäñòâåííûå ñòðåñ-
ñû ÷àùå ãàñÿò ïðè ïîìîùè êîììóíèêàöèé ñ êîëëåãàìè (16%),
ñ äðóçüÿìè è ñåìüåé (15%), íàèáîëåå ýôôåêòèâíûìè ìåòîäà-
ìè ðåñïîíäåíòû ñ÷èòàþò áåñïëàòíîå ïèòàíèå è êîôå (26%),
îïëàòó ðàáîòîäàòåëåì àáîíåìåíòîâ â ñïîðòèâíûå êëóáû (22%),
ðàñøèðåííûé ñîöèàëüíûé ïàêåò (ïîìîãàåò 19%). Óñëóãè ïñè-
õîëîãà íà ðàáîòå íåîáõîäèìûìè âèäÿò 15% 4.

Ïðîöåññ ôîðìèðîâàíèÿ è ðàçâèòèÿ ñòðåññîóñòîé÷èâîñòè
ïðîèñõîäèò èíäèâèäóàëüíî â çàâèñèìîñòè îò ðàçëè÷íûõ óñ-
ëîâèé. Ñïåöèàëèñòû îïðåäåëÿþò òðè ôàçû ðåàãèðîâàíèÿ íà
ñòðåññ: òðåâîãà, ñîïðîòèâëåíèå, èñòîùåíèå.

Â ñòàäèè òðåâîãè â îðãàíèçìå ÷åëîâåêà ïðîèñõîäÿò èçìå-
íåíèÿ � íàáëþäàåòñÿ ðåçèñòåíòíîñòü ê ïðîáëåìå ñòðåññà, íà-
ðóøàþòñÿ ñîìàòè÷åñêèå è âåãåòàòèâíûå ôóíêöèè. Åñëè îðãà-
íèçì ìîáèëèçóåòñÿ, òî âêëþ÷àþòñÿ ðåñóðñû ïðåîäîëåíèÿ, ïðè
âûñîêîì óðîâíå ñòðåññîóñòîé÷èâîñòè ïðîöåññ ïðåîäîëåíèÿ
ñòðåññà çàâåðøàåòñÿ íà ýòîé ñòàäèè.

Âòîðàÿ ñòàäèÿ èìååò ìåñòî ïðè äîëãîñðî÷íûõ ñòðåññîâûõ
îáñòîÿòåëüñòâàõ, òðåáóþùèõ ïîääåðæêè ðåñóðñîâ îðãàíèçìà.

Òðåòüÿ ñòàäèÿ áûâàåò ïðè äëèòåëüíîì ñòðåññå ñ áîëüøè-
ìè íàãðóçêàìè. Èñòîùåíèå íàñòóïàåò ïî ïðè÷èíå ñèëüíîãî
ñíèæåíèÿ (îòñóòñòâèè) ðåñóðñîâ è àäàïòàöèîííîé ýíåðãèè,
ïðèâîäèò ê ôóíêöèîíàëüíûì íàðóøåíèÿì, âîçìîæíî, áîëåç-
íÿì [13].

Êàæäàÿ ñòàäèÿ ïðåäïîëàãàåò ðàçíûå ìåòîäû àäàïòàöèè ê
ñòðåññó è ôîðìèðîâàíèþ ñïîñîáíîñòè ñòðåññîóñòîé÷èâîñòè:

4  https://www.vedomosti.ru/press- releases/2024/11/08/opros-vsk-
kazhdii-tretii-rossiyanin-ispitivaet-stress-na-rabote-luchshe-vsego-
pomogayut-fitnes-i-dms.
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ìåòîäû ðàöèîíàëèçàöèè, èçáèðàòåëüíîé ïîçèòèâíîé èëè íå-
ãàòèâíîé ðåòðîñïåêöèè, äåòàëüíîé âèçóàëèçàöèè, äð. [9].

Â çàâèñèìîñòè îò óðîâíÿ ñòðåññîóñòîé÷èâîñòè, èññëåäîâà-
òåëè âûäåëÿþò ÷åòûðå òèïà ëè÷íîñòè:

� «ñòðåññîíåñòàáèëüíûå», íåñïîñîáíûå ïðîòèâîñòîÿòü ëþ-
áûì íåñòàíäàðòíûì ñèòóàöèÿì, òÿæåëî âîñïðèíèìàþùèå èç-
ìåíåíèÿ, íåàäåêâàòíî ðåàãèðóþùèå äàæå íà ñëàáûé ñòðåññ;

� «ñòðåññîòðåíèðóåìûå», ìåäëåííî àäàïòèðóþùèåñÿ ê ïî-
ñòåïåííûì èçìåíåíèÿì, íåñïîñîáíûå ê ïðîòèâîñòîÿíèþ çíà-
÷èòåëüíîìó ñòðåññó;

� «ñòðåññîòîðìîçíûå», àêòèâíûå ëè÷íîñòè, àäåêâàòíî ðå-
àãèðóþùèå íà ñòðåññ, âûíîñëèâûå, îïòèìàëüíî áûñòðî ñïðàâ-
ëÿþùèåñÿ ñ íåãàòèâíûì âîçäåéñòâèåì;

� «ñòðåññîóñòîé÷èâûå», ñïîñîáíûå ñóùåñòâîâàòü â ñîñòîÿ-
íèè ñòðåññà áåç ïîòåðü äëÿ îðãàíèçìà, èìåþùèå áûñòðûé
æèçíåííûé òåìï è ñòàáèëüíóþ ïñèõèêó, íå ïîäâåðæåííóþ
ýìîöèîíàëüíûì «âçðûâàì» [13].

Òèï íåðâíîé ñèñòåìû, îáóñëîâëèâàþùèé òåìïåðàìåíò ÷å-
ëîâåêà, îïðåäåëÿåò ìîäåëü ïîâåäåíèÿ ïðè ñòðåññå. Òàê, ìå-
ëàíõîëèêè ÷àùå ðåàãèðóþò íà ñòðåññ èñïóãîì, ðàçâèòèåì ôî-
áèé, íåðâîçíîñòüþ, áåññîííèöåé, âûñîêîé òðåâîæíîñòüþ. Õî-
ëåðèêè � ãíåâîì è àãðåññèåé, èñïûòûâàþò íåóâåðåííîñòü â
ñåáå, ñèëüíîå ðàññòðîéñòâî, äåïðåññèþ, ìàêñèìàëüíî ïîäâåð-
æåíû ïñèõîñîìàòè÷åñêèì ïîñëåäñòâèÿì. Ôëåãìàòèêè ïûòà-
þòñÿ «çàòîðìîçèòü» ñòðåññ ðàçëè÷íûìè ñïîñîáàìè (ïåðååäà-
íèå, èçëèøíèé ñîí, âðåäíûå ïðèâû÷êè). Ëåã÷å àäàïòèðóþòñÿ
è ñïðàâëÿþòñÿ ñî ñòðåññîì ñàíãâèíèêè, îáëàäàÿ êîíñòðóêòèâ-
íûì ìûøëåíèåì è óðàâíîâåøåííîñòüþ ïñèõèêè.

Ïî ìíåíèþ èçâåñòíûõ ïñèõîëîãîâ À.À. Ðåàí è À.À. Áàðà-
íîâà, ñòðåññîóñòîé÷èâîñòü çàâèñèò îò ìîòèâàöèè, ñîöèàëüíî-
ïñèõîëîãè÷åñêîé òîëåðàíòíîñòè, âûñîêîãî óðîâíÿ ñàìîêîíò-
ðîëÿ è íàëè÷èÿ êîíñòðóêòèâíîé àäàïòàöèè [13].

Àäàïòàöèÿ ÿâëÿåòñÿ îïðåäåëÿþùèì êðèòåðèåì ñòðåññîóñ-
òîé÷èâîñòè. Îïòèìàëüíàÿ àäàïòàöèÿ õàðàêòåðèçóåòñÿ àäåê-
âàòíûìè ðåàêöèÿìè ëè÷íîñòè. Êðàòêîâðåìåííûìè êðèòåðèÿ-
ìè àäàïòàöèè ÿâëÿþòñÿ íåïîñðåäñòâåííîå ðåøåíèå ñèòóàöèè
è óìåíüøåíèå ñèëû ðåàãèðîâàíèÿ, äîëãîâðåìåííûìè � ôèçè-
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÷åñêîå è ïñèõè÷åñêîå áëàãîïîëó÷èå, ñòàáèëüíàÿ æèçíåííàÿ
ïîçèöèÿ [1].

Ïðîöåññ àäàïòàöèè èçíà÷àëüíî îáóñëîâëåí ìåõàíèçìàìè
ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû � ñèñòåìîé äåéñòâèé ïî çàùèòå ïñè-
õîëîãè÷åñêîé öåëîñòíîñòè ëè÷íîñòè è óìåíüøåíèþ òðåâîãè.
Îí áåññîçíàòåëüíî íàïðàâëåí, ñðàáàòûâàåò íåïîñðåäñòâåííî
è ñðàçó íà ðàçäðàæèòåëü, âðåìåííî ñíèæàåò óðîâåíü òðåâîãè.
Ñðåäè âèäîâ çàùèòû åñòü ïðèìèòèâíûå (îòðèöàíèå ñèòóàöèè,
ïðîåêöèÿ ñâîèõ êà÷åñòâ íà äðóãîãî ÷åëîâåêà, ðåãðåññèÿ ñ åå
âîçâðàòîì â ïðîøëûé îïûò, ÷àñòî � äåòñêèé, çàìåùåíèå íà
äðóãîé îáúåêò) è çðåëûå (ðåïðåññèÿ, ãèïåðêîìïåíñàöèÿ, êîì-
ïåíñàöèÿ, ðàöèîíàëèçàöèÿ) [1].

Äëÿ ðàçâèòèÿ ñòðåññîóñòîé÷èâîñòè â ïðîöåññå àäàïòàöèè
è áîðüáû ñî ñòðåññîì äîìèíèðóþùèì ñòàíîâèòñÿ ñîâëàäàþ-
ùåå ïîâåäåíèå ïî ñðàâíåíèþ ñ ìåõàíèçìàìè çàùèòû. Êðèòå-
ðèÿìè ñîâëàäàíèÿ ÿâëÿþòñÿ îñîçíàííîñòü ñèòóàöèè, öåëåíàï-
ðàâëåííîñòü ñîáñòâåííûõ äåéñòâèé, ñïîñîáíîñòü ñàìîêîíòðî-
ëÿ è êîíòðîëÿ ïðîöåññà, îñîçíàíèå âåðíîñòè è çíà÷èìîñòè
äåéñòâèé, íàëè÷èå ðàçíûõ êîïèíã-ñòðàòåãèé, ñïîñîáíîñòü ïî-
ëó÷àòü íîâûå çíàíèÿ è íàâûêè.

Îäíèìè èç îïðåäåëÿþùèõ ôàêòîðîâ â ïðîÿâëåíèè ñòðåñ-
ñîóñòîé÷èâîñòè ÿâëÿþòñÿ îáðàç, óðîâåíü è êà÷åñòâî æèçíè
÷åëîâåêà. Ýòè ôàêòîðû âëèÿþò íà ìàñøòàá ðåñóðñîâ ïñèõèêè
è ñïîñîáíîñòü èõ ïðèìåíÿòü.

Íà÷àëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü ïñèõîëîãîâ ïî ðàçâèòèþ ñòðåñ-
ñîóñòîé÷èâîñòè âêëþ÷àåò îáøèðíûé êîìïëåêñ äèàãíîñòèðî-
âàíèÿ, â ïðîöåññå êîòîðîãî îáñëåäóþòñÿ ïñèõîôèçèîëîãè÷åñ-
êèé è ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèé êîìïîíåíòû. Ïîñëåäíèé
ðàçâèâàåòñÿ â ïðîöåññå ëè÷íîñòíîãî ñòàíîâëåíèÿ ÷åðåç îáó÷å-
íèå, ïðîôåññèîíàëüíóþ äåÿòåëüíîñòü, ìåæëè÷íîñòíîå è ïðî-
ôåññèîíàëüíîå îáùåíèå, ïîýòîìó ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç îñíîâ-
íûõ ïîêàçàòåëåé óðîâíÿ ñòðåññîóñòîé÷èâîñòè ëè÷íîñòè. Êðè-
òåðèÿìè îöåíêè ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîãî êîìïîíåíòà ÷àùå
ÿâëÿþòñÿ èíäèâèäóàëüíûå ñâîéñòâà íåðâíîé ñèñòåìû, ñòåïåíü
áàëàíñà íåðâíûõ ïðîöåññîâ, ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî �
èíäèâèäóàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè, ñòðàòåãèè áîðü-
áû ñî ñòðåññîì, âèäû òðåâîæíîñòè è äð.
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Âòîðîé ýòàï ïñèõîëîãè÷åñêîé ðàáîòû � êîððåêöèîííûé.
Îí íàïðàâëåí íà ïðîôèëàêòèêó äåçàäàïòàöèè è ñîõðàíåíèå
çäîðîâüÿ è ïñèõèêè. Êîððåêöèÿ ïðåäïîëàãàåò ìåðîïðèÿòèÿ,
íàïðàâëåííûå, â îñíîâíîì, íà ñîâåðøåíñòâîâàíèå ðåãóëèðó-
þùèõ ôóíêöèé ïñèõèêè (íà ïîçèòèâíîå îñîçíàíèå ß-êîíöåï-
öèè, ïîâûøåíèå ñàìîîöåíêè, óâåðåííîñòè â ñåáå, ðàçâèòèå
àêòèâíîé æèçíåííîé ïîçèöèè, ìîáèëèçàöèþ âíóòðåííèõ ðå-
ñóðñîâ, ñíèæåíèå òðåâîæíîñòè è çàâèñèìîãî ïîâåäåíèÿ, äð.).

Ôîðìàìè ðàáîòû ìîãóò âûñòóïàòü òðåíèíãè, ïñèõîòåðà-
ïèÿ, êîó÷èíãè è ò.ä.

Ïñèõîëîãè ñ÷èòàþò âàæíåéøèì ñðåäñòâîì ðàçâèòèÿ ñòðåñ-
ñîóñòîé÷èâîñòè ñîâåðøåíñòâîâàíèå ïîçèòèâíîé ß-êîíöåïöèè,
ïñèõîëîãè÷åñêèìè óñëîâèÿìè ôîðìèðîâàíèÿ êîòîðîé âûñòó-
ïàþò òðàíñôîðìàöèÿ ñàìîîöåíêè, óâåðåííîñòè, ýìîöèîíàëü-
íîé óñòîé÷èâîñòè, àêòèâíîé æèçíåííîé ïîçèöèè.

Àêòèâíàÿ æèçíåííàÿ ïîçèöèÿ, äåìîíñòðèðóþùàÿ ëè÷íîñòíûé
ïîòåíöèàë ÷åëîâåêà, � îñíîâà ñòðåññîóñòîé÷èâîñòè, ïðåäñòàâëÿåò
ñîáîé ñèñòåìó ìîðàëüíî-íðàâñòâåííûõ óáåæäåíèé ëè÷íîñòè, èäåé-
íûõ óñòàíîâîê, çíàíèé, óìåíèé, íàâûêîâ, ïðèâû÷åê, îïðåäåëÿþ-
ùèõ òèïè÷íóþ äëÿ èíäèâèäà ìàíåðó ìûøëåíèÿ è ïîâåäåíèÿ.
Àêòèâíàÿ æèçíåííàÿ ïîçèöèÿ ôîðìèðóåòñÿ â ïðîöåññå âîñïèòà-
íèÿ, îáó÷åíèÿ, ïðèîáðåòåíèÿ ïîçèòèâíîãî è íåãàòèâíîãî îïûòà â
ðàçëè÷íûõ ôîðìàõ æèçíåäåÿòåëüíîñòè, åå êàòàëèçàòîðîì â äåÿ-
òåëüíîñòè ÿâëÿåòñÿ óâåðåííîñòü â ñâîèõ äåéñòâèÿõ.

Óâåðåííîñòü, êàê îïðåäåëÿþùàÿ ÷àñòü âîëåâîãî õàðàêòå-
ðà, âûðàæàåòñÿ âî âíóòðåííåì îùóùåíèè ñîáñòâåííîé ïðàâî-
òû è ñèëû, ÷åòêîì êîíñòðóêòèâíîì ïîâåäåíèè è ðåøèòåëüíîñ-
òè â ïðèíÿòèè ñòðàòåãèé ìûøëåíèÿ è ïîâåäåíèÿ. Óâåðåííîñòü
ðàçâèâàåòñÿ â ÷åëîâåêå ÷åðåç ñîâåðøåíñòâîâàíèå åãî ñàìîîöåí-
êè, ïîëó÷åíèå íîâûõ çíàíèé, óìåíèé è íàâûêîâ ðåãóëèðîâà-
íèÿ ïñèõèêè.

Ðåãóëèðóþùàÿ ôóíêöèÿ ïñèõèêè âûðàæàåòñÿ ÷åðåç ñïî-
ñîáíîñòü èíäèâèäà ê óñïåøíîé àäàïòàöèè è ïðèñïîñîáëåíèþ
â èçìåíÿþùèõñÿ óñëîâèÿõ ñðåäû. ×åì êà÷åñòâåííåå íàâûêè
óïðàâëåíèÿ ñîáñòâåííûì ñîñòîÿíèåì â ýêñòðåìàëüíûõ óñëî-
âèÿõ, âêëþ÷àÿ ìîáèëèçàöèþ ëè÷íîñòíûõ ðåñóðñîâ, òåì âûøå
óðîâåíü ñòðåññîóñòîé÷èâîñòè.
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Äåÿòåëüíîñòü ïðîôåññèîíàëüíûõ ïñèõîëîãîâ íåçàìåíè-
ìà â ôîðìèðîâàíèè ðåãóëèðóþùåé ôóíêöèè ïñèõèêè ÷åëî-
âåêà, òàê êàê ìåòîäàì ïðàêòè÷åñêîé ñàìîðåãóëÿöèè äîëæåí
îáó÷àòü ïðîôåññèîíàë. Ðàáîòà ïñèõîëîãîâ îñóùåñòâëÿåòñÿ â
îáðàçîâàòåëüíûõ, ïðîèçâîäñòâåííûõ îðãàíèçàöèÿõ, ñïåöè-
àëüíûõ öåíòðàõ ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè, ìåäèöèíñêèõ ó÷-
ðåæäåíèÿõ.

Ïðîâîäèìûå ïñèõîëîãàìè ñåññèè (ëåêöèè, òðåíèíãè, ïðàê-
òè÷åñêèå çàíÿòèÿ, äð.) ìîãóò ýôôåêòèâíî ïîìîãàòü ÷åëîâåêó
áûñòðî ñíÿòü óòîìëåíèå, ýìîöèîíàëüíîå ïåðåíàïðÿæåíèå, òðå-
âîãó, óâåëè÷èòü êà÷åñòâî ðàáîòîñïîñîáíîñòè, âîññòàíîâèòü
ôóíêöèîíàë íåðâíîé ñèñòåìû.

Ñðåäè ìåòîäîâ ðåãóëÿöèè � àóòîãåííàÿ, èäåîìîòîðíàÿ òðå-
íèðîâêè, ðåëàêñàöèÿ, ñóããåñòèÿ, ìåäèòàöèÿ, âèäû ïðîèçâîä-
ñòâåííîé ãèìíàñòèêè, àðòòåðàïèÿ è äð. [13]. Ðàáîòà ïñèõîëî-
ãà èñêëþ÷èòåëüíà âàæíà äëÿ ïåðåíàïðàâëåíèÿ äåÿòåëüíîñòè
÷åëîâåêà íà ñàìîðåãóëÿöèþ ïñèõèêè. Ëè÷íîñòü, ïîëó÷èâøàÿ
îò ñïåöèàëèñòà äîñòàòî÷íîå êîëè÷åñòâî çíàíèé äëÿ çàèíòåðå-
ñîâàííîñòè â ñâîåì çäîðîâüå è ïñèõè÷åñêîé ñòàáèëüíîñòè,
ñïîñîáíà çàíèìàòüñÿ ñàìîîáðàçîâàíèåì è ïîâûøåíèåì ñâîåãî
óðîâíÿ ñòðåññîóñòîé÷èâîñòè â ïîâñåäíåâíîé æèçíè.

Âàæíîé äåÿòåëüíîñòü ïî îêàçàíèþ ïñèõîëîãè÷åñêîé ïî-
ìîùè è ôîðìèðîâàíèþ ñòðåññîóñòîé÷èâîñòè â îáùåñòâå ñòàëà
ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ðåàáèëèòàöèÿ, íàó÷íûå îñíîâû êî-
òîðîé íà÷àëè ðàçðàáàòûâàòü ñ êîíöà ÕÕ âåêà (Â.À. Ïîíîìà-
ðåíêî, È.Á. Óøàêîâ, Â.À. Áîäðîâ, Ñ.Â. Ãîðíîâ, Í.È. Ôðî-
ëîâ, Â.À. Ñåðãååâ. Ð.À. Àáäóðàõìàíîâ, Ð.À. Íèãìåäçÿíîâ è
äð.) [14]. Ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ðåàáèëèòàöèÿ ñåãîäíÿ
îðãàíèçîâàíà â ðàçëè÷íûõ öåíòðàõ, ñàíàòîðíî-êóðîðòíûõ
îðãàíèçàöèÿõ. Êàê îòìå÷àþò ó÷åíûå, òàêàÿ ðàáîòà ýôôåêòèâ-
íà òîëüêî â ñëó÷àå åå ñèñòåìàòè÷íîñòè è íàïðàâëåííîñòè íà
êîíêðåòíûå çàäà÷è ôîðìèðîâàíèÿ ñòðåññîóñòîé÷èâîñòè.

Ñòðåññîóñòîé÷èâîñòü ñåãîäíÿ êàê ýëåìåíò ïñèõîëîãè÷åñ-
êîé êóëüòóðû ÷åëîâåêà îïðåäåëÿåò óñïåøíîñòü åãî çäîðîâîãî
ñóùåñòâîâàíèÿ â öåëîì. Â ñîâðåìåííîé ïñèõîëîãèè ôåíîìåí
ñòðåññîóñòîé÷èâîñòè ÿâëÿåòñÿ îáúåêòîì ïðèñòàëüíîãî èçó÷å-
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íèÿ ó÷åíûõ íà ìèðîâîì óðîâíå. Ýòî ãëîáàëüíàÿ òåîðåòè÷åñ-
êàÿ ïðîáëåìà, òðåáóþùàÿ íåìåäëåííûõ ïðàêòè÷åñêèõ ðåøå-
íèé â çàâèñèìîñòè îò ïîñòîÿííî èçìåíÿþùèõñÿ óñëîâèé æèç-
íåäåÿòåëüíîñòè ñîöèóìà. Ôîêóñ èññëåäîâàíèé XXI âåêà ñìåñ-
òèëñÿ îò èçó÷åíèÿ çàùèòíûõ ôàêòîðîâ ê ïñèõîñîöèàëüíûì
äåòåðìèíàíòàì ðåçèñòåíòíîñòè ê ñòðåññó.
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THE ESSENCE AND CONCEPT OF STRESS RESISTANCE IN THE MODERN
CONTEXT OF PSYCHOLOGICAL SCIENCE

Elistratova N.N.

Abstract. The article analyzes the concept of stress resistance
in the modern scientific sense, the components of stress resistance,
stress classification, features of stress triggers, factors affecting
the formation of stress resistance of the personality, stress coping
strategies are updated. Statistical data of a survey of Russian society
at the present stage on the presence and quality of stress resistance
in  humans,  the  causes  of  stress  and  ways  to  adapt  to  stressful
situations are presented. Promising vectors of the formation and
development of stress resistance as a component of the psychological
culture of a modern person are illuminated.

Key words: stress, stress resistance, coping strategies,
personality, society.
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ÓÄÊ 159.9

Àííîòàöèÿ. Ñòàòüÿ ðàñêðûâàåò àóòîîðäèíàöèîííûé ïîäõîä è
åñòåñòâåííî-ïñèõè÷åñêèé ìåòîä àóòîîðäèíàöèîííîé ïñèõîòåðàïèè
â êà÷åñòâå âåñüìà ýôôåêòèâíîãî ñïîñîáà óëó÷øåíèÿ êîãíèòèâíî-
ãî ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè, îðèåíòèðîâàííîãî íà åñòåñòâåííóþ ðàáîòó
ïñèõèêè ïî ñàìîóïîðÿäî÷åíèþ è ñòðóêòóðèçàöèè ïðîøëîãî îïû-
òà àïïåðöåïöèé ëè÷íîñòè è îñâîáîæäåíèþ îò î÷àãîâ ñêðûòîãî
ïñèõè÷åñêîãî íàïðÿæåíèÿ. Â ðàáîòå ïîä÷¸ðêèâàåòñÿ àêòóàëüíîñòü
äàííîãî ìåòîäà äëÿ ñîâðåìåííîãî ÷åëîâåêà, ñòðåìÿùåãîñÿ ê âíóò-
ðåííåé ãàðìîíèè, çðåëîñòè è îïòèìèçàöèè êîãíèòèâíûõ ñïîñîá-
íîñòåé â óñëîâèÿõ ñîâðåìåííîé, ïåðåíàñûùåííîé èíôîðìàöèîí-
íî, è ñîöèàëüíî òðàâìàòè÷åñêîé ðåàëüíîñòè. Èññëåäîâàíèå ïîä-
òâåðæäàåò ñèñòåìíûé è êîìïëåêñíûé õàðàêòåð ïðèìåíåíèÿ
åñòåñòâåííî-ïñèõè÷åñêîãî ìåòîäà àóòîîðäèíàöèîííîãî ïîäõîäà äëÿ
êîíñòðóêòèâíîãî ðàçðåøåíèÿ âíóòðèëè÷íîñòíûõ, êîãíèòèâíî-ìî-
òèâàöèîííûõ è ýìîöèîíàëüíî-âîëåâûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ êîíôëèê-
òîâ è ïîâûøåíèÿ êà÷åñòâà ïðîäóêòèâíîñòè êîììóíèêàöèè ëè÷íî-
ñòè îðäèíàíòîâ (êëèåíòîâ).

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àóòîîðäèíàöèîííûé ïîäõîä, àóòîîðäèíàöè-
îííàÿ ïñèõîòåðàïèÿ, åñòåñòâåííî-ïñèõè÷åñêèé ìåòîä, îðäèíàíò
(êëèåíò), ïîçíàâàòåëüíûå ïðîöåññû, êîãíèòèâíîå ðàçâèòèå, ëè÷-
íîñòü, ýãî-ñîñòîÿíèå.

Ââåäåíèå

Ôåíîìåí ïñèõè÷åñêèõ ïîçíàâàòåëüíûõ ïðîöåññîâ âåñüìà
ìíîãîãðàíåí. Ðàçäåëåíèå ÷åëîâåêîì ïðåäìåòà äåÿòåëüíîñòè è
å¸ ìîòèâà â ïðîöåññå îñóùåñòâëåíèÿ èì ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëü-
íîñòè â îíòîãåíåçå, � ïðîèñõîäèò áëàãîäàðÿ «ðàáîòå» ñèñòå-
ìû ïñèõè÷åñêèõ ïîçíàâàòåëüíûõ ïðîöåññîâ (îùóùåíèå, âîñ-
ïðèÿòèå, âíèìàíèå, ïàìÿòü, âîîáðàæåíèå, ìûøëåíèå, ðå÷ü).



4 0

Ðàçëè÷åíèå ÷åëîâåêîì îáúåêòèâíîãî ïðåäìåòà ñâîåãî îòíîøå-
íèÿ è ñàìîãî ñóáúåêòèâíîãî îòíîøåíèÿ ê ïðåäìåòó, � îñóùå-
ñòâëÿåòñÿ áëàãîäàðÿ «ðàáîòå» êîìïëåêñà ïñèõè÷åñêèõ ïîçíà-
âàòåëüíûõ ïðîöåññîâ. Ïñèõè÷åñêàÿ îðãàíèçàöèÿ ÷åëîâåêîì åãî
îòíîøåíèé ñ âåùàìè, ïðåäìåòàìè, îáúåêòàìè, ÿâëåíèÿìè,
ïðîöåññàìè, ñóáúåêòàìè, � ïðîèçâîäèòñÿ áëàãîäàðÿ «ðàáîòå»
êîìïëåêñà èëè ñèñòåìû ïñèõè÷åñêèõ ïîçíàâàòåëüíûõ ïðîöåñ-
ñîâ. Ñîçíàíèå ÷åëîâåêà ñîñòàâëÿþò ïñèõè÷åñêèå ïîçíàâàòåëü-
íûå ïðîöåññû. Ïðîñòðàíñòâåííî-âðåìåííûå õàðàêòåðèñòèêè
îáúåêòèâíîãî ìèðà îòðàæàþò ïîçíàâàòåëüíûå ïðîöåññû. Ïñè-
õè÷åñêèå ïîçíàâàòåëüíûå ïðîöåññû âûñòóïàþò â êà÷åñòâå êîì-
ïëåêñíîé ôóíêöèîíàëüíîé ïñèõè÷åñêîé ïîçíàâàòåëüíîé ñèñ-
òåìû, � ñîçíàíèÿ ÷åëîâåêà. Ïñèõè÷åñêèå ïîçíàâàòåëüíûå ïðî-
öåññû âûñòóïàþò êàê îñîáûå ôîðìû ïñèõè÷åñêè óïðàâëÿåìîé
÷åëîâåêîì ïîçíàâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè. Ñîâîêóïíîñòü ïñè-
õè÷åñêèõ ïîçíàâàòåëüíûõ ïðîöåññîâ âûñòóïàåò â êà÷åñòâå
êîìïëåêñà èëè ñèñòåìû, ñîãëàñíî Ë.Ñ. Âûãîòñêîìó âûñøèõ
ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé. Ïî Ë.Ñ. Âûãîòñêîìó, âûñøèå ïñèõè-
÷åñêèå ôóíêöèè «ñîâìåñòíî îñóùåñòâëÿþò» ïñèõè÷åñêóþ ïî-
çíàâàòåëüíóþ äåÿòåëüíîñòü. Ñèñòåìà ïñèõè÷åñêèõ ïîçíàâà-
òåëüíûõ ïðîöåññîâ âûñòóïàåò êàê èíòåãðàëüíûé ïñèõè÷åñêèé
«èíñòðóìåíò» ïîçíàíèÿ ÷åëîâåêîì îêðóæàþùåé äåéñòâèòåëü-
íîñòè è ñàìîãî ñåáÿ [1, 2, 3, 4, 5, 6, 7].

Äèàëåêòèêî-ìàòåðèàëèñòè÷åñêèé ïðèíöèï äåòåðìèíèçìà
îáîñíîâàë Ñ.Ë. Ðóáèíøòåéí. Äåÿòåëüíîñòíûé ïîäõîä ê èñ-
ñëåäîâàíèþ ëè÷íîñòè ÷åëîâåêà ðàçðàáàòûâàë À.Í. Ëåîíòüåâ.
Ïñèõè÷åñêèå ïðîöåññû Homo sapiens äåëÿòñÿ íà ñëåäóþùèå
âèäû: ïîçíàâàòåëüíûå, ýìîöèîíàëüíûå, âîëåâûå, ìîòèâàöè-
îííûå [1, 2, 3, 4, 5, 6, 7].

Ýêñïåðèìåíòàëüíîå èçó÷åíèå ïàìÿòè ó íîðìàëüíûõ è êîã-
íèòèâíî îòñòàëûõ äåòåé ïîêàçûâàåò èíòåðåñíûå îñîáåííîñòè.
Â ÷àñòíîñòè, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî åñòåñòâåííàÿ (ìåõàíè÷åñêàÿ)
ïàìÿòü � íàïðèìåð, çàïîìèíàíèå ñïèñêîâ ñëîâ � ó äåòåé ñ
ðàçíîé ñòåïåíüþ êîãíèòèâíîãî ðàçâèòèÿ îòëè÷àåòñÿ íå òàê
çíà÷èòåëüíî, ðàçíèöà ñòàíîâèòñÿ áîëåå î÷åâèäíîé, êîãäà ðå÷ü
çàõîäèò î ñïîñîáíîñòè èñïîëüçîâàòü âíåøíèå èíñòðóìåíòû è
ôóíêöèîíàëüíûå ïðåäìåòû äëÿ äîñòèæåíèÿ öåëåé [9].
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Èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî êîãíèòèâíî îòñòàëûå
äåòè õóæå óìåþò ïðèìåíÿòü âñïîìîãàòåëüíûå ñðåäñòâà è
îðèåíòèðîâàòüñÿ â ñèñòåìàõ çíàíèé, ïðåäïî÷èòàÿ óïîðñòâî-
âàòü â ñâîèõ ïðèðîäíûõ ñïîñîáíîñòÿõ. Ýòî ïðîÿâëÿåòñÿ è â
ïàìÿòè: êîãíèòèâíî îòñòàëûå äåòè ÷àùå çàïîìèíàþò ñëó-
÷àéíûå èëè ïîâåðõíîñòíûå ïðèçíàêè, ïëîõî óñâàèâàþò ñìûñ-
ëîâîé êîíòåêñò è èñïûòûâàþò òðóäíîñòè ñ ïðîèçâîëüíûì
(öåëåíàïðàâëåííûì) çàïîìèíàíèåì, ÷òî ìîæåò áûòü ñâÿçà-
íî ñ ïñèõè÷åñêèì î÷àãîì ñêðûòîãî íàïðÿæåíèÿ (ÎÑÍ) â
ïîäñîçíàíèè [10].

Îáúÿñíåíèå òîìó, ÷òî êîãíèòèâíàÿ îòñòàëîñòü äåòåé ïîÿâ-
ëÿåòñÿ, âî ìíîãîì ñâÿçàíî ñ íåäîñòàòêîì ñòèìóëîâ è ïîìîùè
ñî ñòîðîíû îêðóæåíèÿ, îñîáåííî ðîäèòåëåé, ïðèâîäÿùèì ê
ôèêñàöèè íåãàòèâíûõ ïðîãðàìì. Åñëè ðîäèòåëè íå çàèíòåðå-
ñîâàíû â ðàçâèòèè èíòåëëåêòà ðåá¸íêà, ïðåäîñòàâëÿþò åìó
ìàëî ïîçíàâàòåëüíûõ âîçìîæíîñòåé, çàìåíÿþò åñòåñòâåííîå
îáùåíèå è îáó÷åíèå «ïóñòûøêàìè» � ÷ðåçìåðíîå èñïîëüçîâà-
íèå ãàäæåòîâ ñ ðàííåãî âîçðàñòà, � ðåá¸íîê òåðÿåò âàæíûå
íàâûêè, êîòîðûå ìîãëè áû ñòèìóëèðîâàòü åãî êîãíèòèâíîå
ðàçâèòèå ÷åðåç åñòåñòâåííûå ïñèõè÷åñêèå ìåõàíèçìû [9].

Íàòóðàëüíàÿ ïàìÿòü (ìåõàíè÷åñêîå çàïîìèíàíèå) ó ðàç-
íûõ äåòåé ñõîæà, íî ñïîñîáíîñòü èñïîëüçîâàòü ïàìÿòü öåëå-
íàïðàâëåííî è ôóíêöèîíàëüíî ïðîÿâëÿåòñÿ íå âñåãäà îäèíà-
êîâî â ñèëó óäåëÿåìîãî âðåìåíè è âíèìàíèÿ. Ïðîèçâîëüíîå
çàïîìèíàíèå (ñìûñëîâîå è îñîçíàííîå) ôîðìèðóåòñÿ ïîçæå,
÷åì ó äåòåé, êîòîðûì ðîäèòåëè óäåëÿþò áîëüøå âðåìåíè íà
èõ ðàçâèòèå [9].

Îñíîâíàÿ ÷àñòü

Â ñîâðåìåííîì ìèðå, ïîëíîì ñòðåññîâ, ñîöèàëüíûõ ïîòðÿ-
ñåíèé è êðèçèñîâ, ïñèõîñîöèàëüíûå ïðîáëåìû ðåçêî ó÷àñòè-
ëèñü ó ðàçíûõ ãðóïï íàðîäîíàñåëåíèÿ, òîðìîçÿ êîãíèòèâíîå
ðàçâèòèå ëè÷íîñòè. Öèôðîâàÿ çàâèñèìîñòü, òðåâîæíûå ðàññòðîé-
ñòâà, äåïðåññèÿ, ýìîöèîíàëüíîå âûãîðàíèå è ñáîè â ñîöèàëüíûõ
îòíîøåíèÿõ âñ¸ ÷àùå ìåøàþò ñòàíîâëåíèþ ëè÷íîñòè. Îñîáåí-
íî óÿçâèìû â ïëàíå êîãíèòèâíîãî ôîðìèðîâàíèÿ äåòè è ïîä-
ðîñòêè: èõ êîãíèòèâíûé ðîñò çàâèñèò îò ñîöèàëüíîé ñðåäû, à
ðàííèå äåòñêèå ýòàïû ïîçíàâàòåëüíîãî ñòàíîâëåíèÿ îïðåäåëÿ-
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þò âñþ äàëüíåéøóþ æèçíü â êîíòåêñòå èíòåëëåêòóàëüíîãî ðàç-
âèòèÿ [8, 10, 11, 12, 13, 14, 15, 16. 17, 18].

Ïðîöåññû êîãíèòèâíîãî ïîçíàíèÿ è ôîðìèðîâàíèÿ ëè÷íî-
ñòè íà÷èíàþòñÿ ñ ñàìûõ ïåðâûõ äíåé ïîÿâëåíèÿ ÷åëîâåêà íà
ñâåò, ïîýòîìó îñòà¸òñÿ âàæíîé çàäà÷åé ïîääåðæêà ãàðìîíè÷-
íîãî ðàçâèòèÿ åãî ñ ñàìûõ ïåðâûõ ìãíîâåíèé åãî æèçíè. Â
óñëîâèÿõ ñîâðåìåííîãî îáùåñòâà, èñïûòûâàþùåãî ìíîãî÷èñ-
ëåííûå êðèçèñû è ñòðåññîâûå íàãðóçêè, êðàéíå âàæíî óäåëÿòü
âíèìàíèå ðàííèì ýòàïàì ðàçâèòèÿ êàê áàçèñó äëÿ ïñèõè÷åñêî-
ãî çäîðîâüÿ è óñòîé÷èâîñòè ëè÷íîñòè â äàëüíåéøåì è ðàçâè-
òèÿ å¸ êîãíèòèâíûõ ñïîñîáíîñòåé. Èññëåäîâàíèå â ýòîé îáëàñ-
òè âíîñèò âêëàä â ðàçâèòèå îòå÷åñòâåííîé ïñèõîëîãè÷åñêîé
íàóêè, îïèðàÿñü íà ãëóáîêîå îñìûñëåíèå è ïðèìåíåíèå êîí-
öåïöèé åñòåñòâåííî-ïñèõè÷åñêîãî ìåòîäà àóòîîðäèíàöèîííîãî
ïîäõîäà â íåìåäèöèíñêèõ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ è êîíñóëüòà-
òèâíûõ óñëîâèÿõ [8, 10, 11, 12, 13, 14, 15, 16. 17, 18].

Îñíîâîé ôîðìèðîâàíèÿ ïñèõèêè è ïîçíàâàòåëüíûõ ôóí-
êöèé ÷åëîâåêà ÿâëÿþòñÿ ïðîöåññû, çàêëàäûâàåìûå åù¸ äî
ðîæäåíèÿ è â ìëàäåí÷åñòâå. Ìíîãèå àâòîìàòèçèðîâàííûå ïî-
âåäåí÷åñêèå ïàòòåðíû è ýìîöèîíàëüíûå óñòàíîâêè ôîðìèðó-
þòñÿ ïîä âîçäåéñòâèåì çíà÷èìûõ âçðîñëûõ è ñðåäû â ðàííåì
âîçðàñòå. Íåãàòèâíûå ñöåíàðíûå ïðîãðàììû ôèêñèðóþòñÿ â
ïîäñîçíàíèè ðåá¸íêà è îêàçûâàþò áîëüøîå âëèÿíèå íà åãî
ïîñëåäóþùóþ æèçíü, ÿâëÿÿ ñîáîé ïîìåõè â êîãíèòèâíîì ðàç-
âèòèè [8, 10, 11, 12, 13, 14, 15, 16. 17, 18].

Â ïðàêòèêå, îñíîâàííîé íà èññëåäîâàíèÿõ è ïðèìåíåíèè
åñòåñòâåííî-ïñèõè÷åñêîãî ìåòîäà àóòîîðäèíàöèîííîé ïñèõî-
òåðàïèè, íàáëþäàåòñÿ ãëóáîêîå óëó÷øåíèå ïñèõîýìîöèîíàëü-
íîãî ñîñòîÿíèÿ îðäèíàíòîâ çà öèêë èç 15 àóòîîðäèíàöèîí-
íûõ ñåññèé. Îòìå÷àåòñÿ ñíèæåíèå ñòðàõîâ, òðåâîæíîñòè è ñèì-
ïòîìîâ ýìîöèîíàëüíîãî âûãîðàíèÿ, ïîýòàïíîå âûòåñíåíèå
íåãàòèâíûõ ñöåíàðèåâ è î÷àãîâ ñêðûòîãî íàïðÿæåíèÿ, ÷òî ñïî-
ñîáñòâóåò îáùåìó îçäîðîâëåíèþ è ðàçâèòèþ êàê ýìîöèîíàëü-
íî-èíòåëëåêòóàëüíûõ, òàê è êîãíèòèâíûõ ñîñòàâëÿþùèõ ëè÷-
íîñòè [8, 10, 11, 12, 13, 14, 15, 16. 17, 18].

Äåòè, âîñïèòûâàåìûå â ïîääåðæèâàþùåé ñðåäå ñ èñïîëü-
çîâàíèåì ðîäèòåëÿìè àóòîîðäèíàöèîííîé ïñèõîòåðàïèè, äå-
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ìîíñòðèðóþò ðàííåå ðàçâèòèå ðå÷åâûõ è êîãíèòèâíûõ íàâû-
êîâ, âêëþ÷àÿ ðàííåå ïðîèçíîøåíèå ñëîæíûõ çâóêîâ è òâîð-
÷åñêîå ìûøëåíèå.

Âçðîñëûå îðäèíàíòû, ïðîøåäøèå êóðñ òåðàïèè, ñîîáùà-
þò îá îñâîáîæäåíèè îò ñîçàâèñèìîñòåé, óëó÷øåíèè ìåæëè÷-
íîñòíûõ îòíîøåíèé, ðîñòå ñàìîîöåíêè è æèçíåííîé ìîòèâà-
öèè. Ìíîãèå îïèñûâàþò ãëóáîêîå âíóòðåííåå èçìåíåíèå è îñ-
âîáîæäåíèå îò íåãàòèâíûõ ïðîãðàìì, çàëîæåííûõ â äåòñòâå
è îòðî÷åñòâå [1, 2, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 13, 14].

Êëþ÷åâîé àñïåêò ìåòîäà � àêòèâíàÿ ñàìîñòîÿòåëüíàÿ ðà-
áîòà ïñèõèêè îðäèíàíòà ÷åðåç åñòåñòâåííûå ìåõàíèçìû îáðà-
áîòêè è âûòåñíåíèÿ íåãàòèâíîãî îïûòà áåç äèðåêòèâíîãî âìå-
øàòåëüñòâà ñî ñòîðîíû àóòîîðäèíàöèîííîãî ïñèõîòåðàïåâòà.
Ýìïèðè÷åñêèå íàáëþäåíèÿ ïîäòâåðæäàþò âûñîêóþ ýôôåêòèâ-
íîñòü àóòîîðäèíàöèîííîé ïñèõîòåðàïèè, ñïîñîáñòâóþùåé íå
òîëüêî ñíÿòèþ ñèìïòîìîâ, íî è ãëóáèííîìó ïðåîáðàçîâàíèþ
ëè÷íîñòè [8, 10, 11, 12, 13, 14, 15, 16. 17, 18].

Ðàííÿÿ ïîçíàâàòåëüíàÿ àêòèâíîñòü, íàñûùåííîñòü ýìîöè-
îíàëüíûìè è êîãíèòèâíûìè ïðîöåññàìè â ïðåíàòàëüíîì è ìëà-
äåí÷åñêîì ïåðèîäàõ, ëåæèò â îñíîâå óñïåøíîãî ëè÷íîñòíîãî
ðàçâèòèÿ. Ó÷èòûâàÿ âëèÿíèå ñîöèàëüíîé ñðåäû è çíà÷èìûõ
áëèçêèõ, ôîðìèðóþòñÿ áàçîâûå ïñèõè÷åñêèå ñòðóêòóðû ëè÷-
íîñòè. Åñòåñòâåííî-ïñèõè÷åñêèé ìåòîä àóòîîðäèíàöèîííîé
ïñèõîòåðàïèè ïîìîãàåò ðàçðåøàòü ýêçèñòåíöèàëüíûå êðèçè-
ñû, âîçíèêàþùèå è â þíîì, è â çðåëîì âîçðàñòå, ïîñðåäñòâîì
ðàáîòû ñ ãëóáèííûìè ïðîãðàììàìè, êîòîðûå ñôîðìèðîâàëèñü
â äåòñòâå è îòðî÷åñòâå [8, 10, 11, 12, 13, 14, 15, 16. 17, 18].

Ïîçíàíèå íà÷èíàåòñÿ åù¸ â çà÷àòî÷íîì ïåðèîäå ÷åëîâå-
÷åñêîé æèçíè. Ñîâðåìåííûå ìåòîäû ïñèõîòåðàïèè è ïñèõî-
ëîãèè ïîçâîëÿþò ïîíèìàòü è ïîääåðæèâàòü ýòîò ïðîöåññ, ðàñ-
êðûâàÿ ïîòåíöèàë ëè÷íîñòè íà ïðîòÿæåíèè æèçíè. Äàëüíåé-
øèå èññëåäîâàíèÿ ýòîé îáëàñòè ìîãóò ñóùåñòâåííî îáîãàòèòü
ïñèõîëîãèþ êîãíèòèâíîãî ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè. Ýôôåêòèâíîñòü
åñòåñòâåííî-ïñèõè÷åñêîãî ìåòîäà àóòîîðäèíàöèîííîãî ïîäõî-
äà, ïðèìåíÿåìîãî â ïñèõîòåðàïèè, çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî èç-
ìåíåíèÿ ïðîèñõîäÿò èç ãëóáèí ïîäñîçíàíèÿ, ãäå ïîñòåïåííî
âûòåñíÿþòñÿ è îñâîáîæäàþòñÿ îò íåãàòèâíûõ ñöåíàðíûõ ïðî-
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ãðàìì ïîâåäåíèÿ, çàëîæåííûõ ñ ñàìîãî íà÷àëà ñóùåñòâîâà-
íèÿ ïñèõèêè [8, 10, 11, 12, 13, 14, 15, 16. 17, 18].

Åñòåñòâåííî-ïñèõè÷åñêèé ìåòîä (àóòîîðäèíàöèîííûé ïîä-
õîä), ðàçðàáîòàííûé Â.À. ßíûøåâîé, êàê ýôôåêòèâíûé ïñè-
õîòåðàïåâòè÷åñêèé èíñòðóìåíò, íàïðàâëåí íà ãàðìîíèçàöèþ
ïñèõèêè ÷åðåç åñòåñòâåííîå ñàìîóïîðÿäî÷èâàíèå. Ýòîò ìåòîä
ïîçâîëÿåò:

� óïîðÿäî÷èòü ïðîøëîå îðäèíàíòà (òàê íàçûâàþò àóòî-
îðäèíàöèîííûå ïñèõîëîãè-ïñèõîòåðàïåâòû ñâîèõ êëèåíòîâ),
îñâîáîæäàÿ ïîäñîçíàíèå îò ïñèõîòðàâì è î÷àãîâ ñêðûòîãî
íàïðÿæåíèÿ (ÎÑÍ);

� ãàðìîíèçèðîâàòü íàñòîÿùåå è áóäóùåå ëè÷íîñòè;
� èçáàâèòü îò ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ íàðóøåíèé;
� âîññòàíîâèòü ñèíòîííîñòü ïñèõèêè è íàïðàâèòü ïîäñîç-

íàíèå íà ñàìîî÷èùåíèå îò íåãàòèâíîãî ìàòåðèàëà,
â ðåçóëüòàòå ÷åãî èñ÷åçàåò êîíôëèêò è óëó÷øàåòñÿ êîãíè-

òèâíîå âîñïðèÿòèå, âîññòàíàâëèâàþòñÿ âûñøèå ïñèõè÷åñêèå
ôóíêöèè [8, 10, 11, 12, 13, 14, 15, 16. 17, 18].

Ìåòîä ðàáîòàåò çà ñ÷¸ò åñòåñòâåííîãî ïñèõè÷åñêîãî îòïóñ-
êàíèÿ è âûñâîáîæäåíèÿ îò íàêîïëåííûõ â ïîäñîçíàíèè íåãà-
òèâíûõ ïåðåæèâàíèé, ïðåäñòàâëåííûõ â âèäå îáðàçîâ, ìûñ-
ëåé, îùóùåíèé è ÷óâñòâ, ÷òî ôîðìèðîâàëèñü â âèäå î÷àãîâ
ñêðûòîãî ïñèõè÷åñêîãî íàïðÿæåíèÿ, êîòîðûå âëèÿþò íå òîëü-
êî íà ïñèõîëîãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå, íî è íà êîãíèòèâíûå ñî-
ñòàâëÿþùèå. ÎÑÍ ìîãóò ôîðìèðîâàòüñÿ ñ ñàìûõ ðàííèõ ýòà-
ïîâ � íà÷èíàÿ ñ ïðåíàòàëüíîãî ïåðèîäà, âêëþ÷àÿ âíóòðèóò-
ðîáíîå ðàçâèòèå, ïðîöåññ ðîæäåíèÿ, ìëàäåí÷åñòâî è äåòñêèé
âîçðàñò. Íåãàòèâíûå ýìîöèîíàëüíûå êîìïëåêñû, íåñïîñîáíûå
îñîçíàòüñÿ è ïåðåðàáîòàòüñÿ, îòêëàäûâàþòñÿ â ïîäñîçíàíèå,
ñîçäàâàÿ èñòî÷íèê áóäóùèõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì, ÷òî
ÿâëÿåòñÿ ïðåïÿòñòâèåì äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ êîãíèòèâíûõ ñî-
ñòàâëÿþùèõ [8, 10, 11, 12, 13, 14, 15, 16. 17, 18].

Öåëü àóòîîðäèíàöèîííîãî ïîäõîäà êàê åñòåñòâåííî-ïñè-
õè÷åñêîãî ìåòîäà äëÿ êîãíèòèâíîãî ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè � åñ-
òåñòâåííûì è áåðåæíûì îáðàçîì èçáàâèòüñÿ îò ÎÑÍ, ïñèõî-
ëîãè÷åñêè âûãðóçèâ íàêîïëåííûé íåãàòèâíûé �èíôîðìàöè-
îííûé ìóñîð�, áëàãîäàðÿ ÷åìó:
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� ïðîèñõîäèò âîññòàíîâëåíèå ïñèõè÷åñêîãî è ñîìàòè÷åñ-
êîãî çäîðîâüÿ;

� ðàçâèâàåòñÿ ëè÷íîñòü è àêòèâèðóþòñÿ å¸ êîãíèòèâíûå
ñïîñîáíîñòè è òâîð÷åñêèå ðåñóðñû;

� ãàðìîíèçèðóþòñÿ ìåæëè÷íîñòíûå îòíîøåíèÿ;
� ñíèæàåòñÿ îáùèé ñòðàõ è íàïðÿæåíèå â ñàìîì ÷åëîâåêå

è åãî îêðóæåíèè, ñëåäîâàòåëüíî, è â îáùåñòâå;
� îáðåòàåòñÿ óâåðåííîñòü â ñâîèõ ñïîñîáíîñòÿõ è âîçìîæ-

íîñòÿõ, ÷òî îñîáåííî ïîëîæèòåëüíî âëèÿåò íà êîãíèòèâíîå
ðàçâèòèå ëè÷íîñòè.

Çàäà÷è àóòîîðäèíàöèîííîãî ïîäõîäà îõâàòûâàþò î÷èùå-
íèå ïñèõèêè îò ïðîðàáîòàííûõ íåãàòèâíûõ îáðàçîâ, èñöåëå-
íèå äóøè ÷åðåç îòïóñêàíèå áîëè è âíóòðåííåé òÿæåñòè, îçäî-
ðîâëåíèå òåëà çà ñ÷¸ò ñíÿòèÿ ìûøå÷íîãî è ôèçèîëîãè÷åñêîãî
íàïðÿæåíèÿ, óêðåïëåíèå äóõîâíîãî ìèðà, à òàêæå àäàïòàöèþ
ëè÷íîñòè â ñîöèóìå ñ óñîâåðøåíñòâîâàíèåì êîãíèòèâíûõ ñïî-
ñîáíîñòåé è çðåëîãî è ýôôåêòèâíîãî ïîâåäåíèÿ [8, 10, 11, 12,
13, 14, 15, 16. 17, 18].

Ïåðâîïðè÷èíû ïñèõîëîãè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, ïðåïÿòñòâó-
þùèõ êîãíèòèâíîìó ðàçâèòèþ ëè÷íîñòè, ñâÿçàíû ñ íåîñîç-
íàííûìè íåãàòèâíûìè êîìïëåêñàìè èç äåòñòâà è ïåðèíàòàëü-
íîãî ïåðèîäà (îá ýòîì óæå äàâíî ïèñàë Ç. Ôðåéä). Â îòëè÷èå
îò òðàäèöèîííîãî ïñèõîàíàëèçà, åñòåñòâåííî-ïñèõè÷åñêèé
ìåòîä àóòîîðäèíàöèîííîãî ïîäõîäà ôîêóñèðóåòñÿ íà ðàáîòå
�çäåñü è ñåé÷àñ�, ïîçâîëÿÿ ïñèõèêå ïîñòåïåííî ïåðåïðîæè-
âàòü è îòïóñêàòü òðàâìèðóþùèå ïåðåæèâàíèÿ âî âðåìÿ àóòî-
îðäèíàöèîííûõ ñåññèé [8, 10, 11, 12, 13, 14, 15, 16. 17, 18].

Â òåðàïåâòè÷åñêîì ïðîöåññå êëþ÷åâûì ÿâëÿåòñÿ ìîìåíò
èñòèíû � ïîëíîå ïñèõè÷åñêîå îñâîáîæäåíèå ÷åðåç ýìîöèî-
íàëüíîå ïðîæèâàíèå è ïðîãîâàðèâàíèå âñåõ ñîñòàâëÿþùèõ
ÎÑÍ, ÷òî çàïóñêàåò åñòåñòâåííûå ìåõàíèçìû ïñèõèêè ïî ñà-
ìîèñöåëåíèþ è ðàçâèòèþ êîãíèòèâíûõ ôóíêöèé. Ïðàêòè÷åñ-
êè, çà 2-3 ìåñÿöà (îêîëî 35 ñåññèé), ïñèõîòåðàïèÿ àóòîîðäè-
íàöèîííîãî íàïðàâëåíèÿ óñòðàíÿåò ïðè÷èíû âíóòðåííåé äèñ-
ãàðìîíèè è êîíôëèêòîâ, âîññòàíàâëèâàåò çäîðîâüå, èçáàâëÿåò
îò íåãàòèâà è âîçâðàùàåò ïñèõîýìîöèîíàëüíîå ðàâíîâåñèå,
ïîìîãàÿ îðäèíàíòó ãàðìîíè÷íî æèòü, ðàçâèâàòüñÿ è îïòèìè-
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çèðîâàòü ñâîè êîãíèòèâíûå ñïîñîáíîñòè [8, 10, 11, 12, 13, 14,
15, 16. 17, 18].

Ýòîò åñòåñòâåííî-ïñèõè÷åñêèé ìåòîä ïîääåðæèâàåò ñòàáèëü-
íîñòü èçìåíåíèé íà âñåõ óðîâíÿõ ïñèõèêè, îáåñïå÷èâàÿ ãëóáî-
êóþ è äîëãîâðåìåííóþ òðàíñôîðìàöèþ ëè÷íîñòè ñ àêöåíòîì
íà êîãíèòèâíîå ðàçâèòèå. Ñòåïåíü êîãíèòèâíîãî ðàçâèòèÿ ëè÷-
íîñòè ïðîÿâëÿåòñÿ íå òîëüêî â íàêîïëåííûõ çíàíèÿõ, íî è â
óìåíèè ðàöèîíàëüíî èõ èñïîëüçîâàòü â ðåàëüíîé æèçíè. Êóëü-
òóðà è ñðåäà òðàíñôîðìèðóþò ÷åëîâåêà, ôîðìèðóÿ â í¸ì îñî-
áûå ïðè¸ìû ýôôåêòèâíîãî èñïîëüçîâàíèÿ åãî ïðèðîäíûõ âîç-
ìîæíîñòåé, ÷òî äîñòèãàåòñÿ áëàãîäàðÿ åñòåñòâåííî-ïñèõè÷åñ-
êîìó ìåòîäó [8, 10, 11, 12, 13, 14, 15, 16. 17, 18].

Òàêèì îáðàçîì, àóòîîðäèíàöèîííàÿ ïñèõîòåðàïèÿ, íàïðàâ-
ëåííàÿ íà âûÿâëåíèå ãëóáèííûõ ðåñóðñîâ ÷åëîâåêà, îðãàíè-
çàöèþ ïðîñòðàíñòâà äëÿ ðàñêðûòèÿ åãî óíèêàëüíîñòè è òâîð-
÷åñêîãî ïîòåíöèàëà ñëóæèò ôóíäàìåíòîì ôîðìèðîâàíèÿ çðå-
ëûõ, óñòîé÷èâûõ, äóõîâíî, óìñòâåííî è ýìîöèîíàëüíî
ðàçâèòûõ ëè÷íîñòåé, ñïîñîáíûõ íå òîëüêî àäàïòèðîâàòüñÿ ê
ìåíÿþùåìóñÿ ìèðó, íî è ñòàíîâèòüñÿ ñîçäàòåëÿìè íîâûõ, óñ-
òîé÷èâûõ, èíòåëëåêòóàëüíî ðàçâèòûõ ñîöèàëüíûõ ñîîáùåñòâ
[8, 10, 11, 12, 13, 14, 15, 16. 17, 18].

Êîãíèòèâíàÿ îòñòàëîñòü ëè÷íîñòè � ýòî íå òîëüêî áèîëî-
ãè÷åñêèå èëè èíòåëëåêòóàëüíûå äåôåêòû, íî è êóëüòóðíûå
àñïåêòû. Ýäóàðä Ñåãåí óêàçûâàë, ÷òî êîãíèòèâíàÿ îòñòàëîñòü �
ýòî íå òîëüêî îòñóòñòâèå èíòåëëåêòóàëüíûõ ñïîñîáíîñòåé, íî
è íåñïîñîáíîñòü ïðèìåíÿòü èõ â íàñòîÿùåé æèçíè èç-çà îò-
ñóòñòâèÿ óìåíèÿ «õîòåòü» è «óìåòü» èñïîëüçîâàòü ñâîè ïðè-
ðîäíûå äàííûå, ÷òî ïðèâîäèò ê íàêîïëåíèþ î÷àãîâ ñêðûòîãî
íàïðÿæåíèÿ (ÎÑÍ). Òî åñòü, äàæå åñëè ó ÷åëîâåêà åñòü áàçî-
âûå êîãíèòèâíûå ñïîñîáíîñòè, îí ìîæåò íå óìåòü èõ ïðàâèëü-
íî ïðèìåíÿòü èëè íå èìåòü ìîòèâàöèè äëÿ ýòîãî. Êîãíèòèâ-
íàÿ îòñòàëîñòü â òàêîì ïîíèìàíèè � ýòî íå òîëüêî âðîæä¸í-
íûå çàäàòêè èíòåëëåêòà, íî è êóëüòóðíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü,
êîòîðàÿ ïðîÿâëÿåòñÿ â òîì, ÷òî ÷åëîâåê íå ðàçâèë íóæíûå
íàâûêè, íå íàó÷èëñÿ èñïîëüçîâàòü ñâîè âîçìîæíîñòè, íå îá-
ëàäàåò âíóòðåííèì æåëàíèåì è ñïîñîáíîñòÿìè äëÿ àêòèâíîãî
ó÷àñòèÿ â æèçíè, áëîêèðóÿ ðàçâèòèå ëè÷íîñòè [9].
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Ðàçâèòèå ïàìÿòè çàâèñèò îò àêòèâíîãî ó÷àñòèÿ âçðîñëîãî
è óñëîâèé ñðåäû, êîòîðàÿ ñòèìóëèðóåò ïîçíàâàòåëüíûå ïðî-
öåññû [9].

Òàêèì îáðàçîì, êîãíèòèâíàÿ îòñòàëîñòü ïðîÿâëÿåòñÿ íå
òîëüêî êàê âðîæä¸ííûé íåäîñòàòîê, íî è êàê ðåçóëüòàò íåäî-
ñòàòî÷íîãî êóëüòóðíîãî è îáðàçîâàòåëüíîãî âîçäåéñòâèÿ, èí-
ôàíòèëèçì è íåçðåëîñòü, ÷òî âîçìîæíî èñïðàâèòü åñòåñòâåí-
íî-ïñèõè÷åñêèì ìåòîäîì àóòîîðäèíàöèîííîãî ïîäõîäà. Ýòè
ïîêàçàòåëè âî ìíîãîì ñõîæè ñ àäàïòèâíûì è êàïðèçíûì îáè-
æåííûì áóíòóþùèì ñîñòîÿíèåì â ýãî ëè÷íîñòè, òðåáóþùèì
ãàðìîíèçàöèè.

Àêòóàëüíîñòü èññëåäîâàíèÿ îáóñëîâëåíà íåîáõîäèìîñòüþ
îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè àóòîîðäèíàöèîííîé ïñèõîòåðàïèè, íà-
ïðàâëåííîé íà óëó÷øåíèå ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ïà-
öèåíòîâ, ÷òî â êîíå÷íîì ñ÷¸òå ïîëîæèòåëüíî ïîâëèÿåò íà óëó÷-
øåíèå êîãíèòèâíûõ ñïîñîáíîñòåé îðäèíàíòîâ.

Öåëü ðàáîòû � âûÿâèòü äèíàìèêó èçìåíåíèé ëè÷íîñòíûõ
õàðàêòåðèñòèê îðäèíàíòîâ ïîñëå ïðîõîæäåíèÿ àóòîîðäèíàöè-
îííîé ïñèõîòåðàïèè ñ ïîìîùüþ ìåòîäèêè «Îïðåäåëåíèå Ýãî-
ñîñòîÿíèé ëè÷íîñòè ïî îòíîøåíèþ ê ñàìîé ñåáå» Â.À. ßíûøå-
âîé. Çàäà÷è âêëþ÷àþò ñáîð è àíàëèç ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêèõ
äàííûõ ÷åòûð¸õ îðäèíàíòîâ, ðåàëèçîâàííûõ â äâà ýòàïà (äî è
ïîñëå àóòîîðäèíàöèîííîé ïñèõîòåðàïèè).

Âûáîðêà èññëåäóåìûõ ïðåäñòàâëÿåò 4 ÷åëîâåêà â âîçðàñòå
îò 15 äî 70 ëåò, èç íèõ 2 ìóæ÷èíû è 2 æåíùèíû, 3 âçðîñëûõ
îðäèíàíòà èìåþò âûñøåå îáðàçîâàíèå, îäèí îðäèíàíò � ó÷à-
ùèéñÿ êîëëåäæà. Äèàãíîñòèêà âûÿâèëà ýãî-ñîñòîÿíèÿ êîíòðî-
ëèðóþùåãî ðîäèòåëÿ, îïåêàþùåãî ðîäèòåëÿ, âçðîñëîãî, åñòå-
ñòâåííîãî ðåá¸íêà, àäàïòèâíîãî ðåá¸íêà è êàïðèçíîãî, îáèæåííî-
ãî, áóíòóþùåãî ðåá¸íêà [8, 10, 11, 12, 13, 14, 15, 16. 17, 18].

Ýìïèðèêî-ýêñïåðèìåíòàëüíîå èññëåäîâàíèå

Äëÿ ñòàòèñòè÷åñêîé îáðàáîòêè äàííûõ áûëî ðàññ÷èòàíî
ñðåäíåå çíà÷åíèå ïî âñåì ïîêàçàòåëÿì è âàðèàíòàì, ïîëó÷åí-
íûé ïóò¸ì ñóììèðîâàíèÿ çíà÷åíèé ïî âñåì ýãî-ñîñòîÿíèÿì äëÿ
âñåõ ó÷àñòíèêîâ íà êàæäîì ýòàïå. Äàëåå âû÷èñëÿëàñü ðàç-
íîñòü ìåæäó ðåçóëüòàòàìè ïåðâîãî è âòîðîãî ýòàïîâ. Äëÿ ïðî-
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Òàáëèöà 1.
Ðåçóëüòàòû îðäèíàíòîâ ïî ïåðâîìó âàðèàíòó ìåòîäèêè:

«Îïðåäåëåíèå Ýãî-ñîñòîÿíèé ëè÷íîñòè ïî îòíîøåíèþ ê ñàìîé ñåáå»

Òàáëèöà 2.
Ðåçóëüòàòû îðäèíàíòîâ ïî âòîðîìó âàðèàíòó ìåòîäèêè:
«Îïðåäåëåíèå Ýãî-ñîñòîÿíèé ëè÷íîñòè ïî îòíîøåíèþ

ê çíà÷èìûì äðóãèì»

1 I ýòàï 42% 52% 47% 67% 44% 34%
II ýòàï 57% 78% 75% 82% 39% 25%

2 I ýòàï 29% 47% 36% 38% 10% 18%
II ýòàï 55% 65% 60% 63% 0% 2%

3 I ýòàï 20% 33% 32% 35% 6% 14%
II ýòàï 23% 29% 29% 28% 0% 1%

4 I ýòàï 41% 76% 40% 80% 55% 39%
II ýòàï 45% 71% 65% 59% 1% 0%
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1 I ýòàï 54% 77% 65% 84% 46% 40%
II ýòàï 59% 89% 78% 90% 35% 45%

2 I ýòàï 32% 43% 36% 44% 9% 19%
II ýòàï 54% 73% 58% 67% 0% 0%

3 I ýòàï 20% 37% 28% 25% 5% 13%
II ýòàï 23% 28% 26% 29% 0% 0%

4 I ýòàï 41% 65% 36% 53% 21% 15%
II ýòàï 68% 95% 64% 76% 0% 1%
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Òàáëèöà 3.
Ðåçóëüòàòû îðäèíàíòîâ ïî òðåòüåìó âàðèàíòó ìåòîäèêè:

«Îïðåäåëåíèå Ýãî-ñîñòîÿíèé ëè÷íîñòè â êîíòåêñòå îòíîøåíèÿ
ê íåé äðóãèõ çíà÷èìûõ ëþäåé»

Òàáëèöà 4.
Èòîãîâàÿ òàáëèöà ñ îáùèì ñóììàðíûì ïîêàçàòåëåì è çíà÷åíèÿìè
t-êðèòåðèÿ Âèëêîêñîíà, p-çíà÷åíèÿ è t-òåñòà äëÿ ïàðíûõ âûáîðîê

1 I ýòàï 70% 38% 46% 30% 63% 41%
II ýòàï 62% 81% 67% 81% 41% 39%

2 I ýòàï 32% 43% 36% 42% 10% 10%
II ýòàï 46% 48% 54% 56% 0% 3%

3 I ýòàï 23% 28% 24% 32% 0% 10%
II ýòàï 20% 30% 25% 30% 0% 1%

4 I ýòàï 41% 65% 36% 53% 21% 15%
II ýòàï 68% 95% 64% 76% 0% 1%

Âàðèàíò 3.
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Êîíòðîëèðóþùèé 0.12 0.07 Íå çíà÷èìà
ðîäèòåëü
Îïåêàþùèé ðîäèòåëü 0.03 0.04 Çíà÷èìà (ðîñò)
Âçðîñëûé 0.02 0.03 Çíà÷èìà (ðîñò)
Åñòåñòâåííûé ðåá¸íîê 0.08 0.06 Íå çíà÷èìà
Àäàïòèâíûé ðåá¸íîê 0.04 0.03 Çíà÷èìà (ñíèæåíèå)
Êàïðèçíûé ðåá¸íîê 0.06 0.04 Çíà÷èìà (ñíèæåíèå)

Ýãî-ñîñòîÿíèå t-òåñò
(p-çíà÷åíèå)

t-êðèòåðèé
Âèëêîêñîíà
(p-çíà÷åíèå)

Çíà÷èìîñòü

âåðêè ñòàòèñòè÷åñêîé çíà÷èìîñòè èçìåíåíèé ïðèìåíÿëèñü
ïàðíûé t-òåñò è êðèòåðèé Âèëêîêñîíà. Â Òàáëèöå 4 ïðåäñòàâ-
ëåíû ðåçóëüòàòû îðäèíàíòîâ ïî âñåì ýãî-ñîñòîÿíèÿì ìåòîäè-
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êè íà ïåðâîì è âòîðîì ýòàïàõ ïñèõîäèàãíîñòèêè äî è ïîñëå
ïðîâåäåíèÿ àóòîîðäèíàöèîííîé ïñèõîòåðàïèè åñòåñòâåííî-
ïñèõè÷åñêèì ìåòîäîì.

Àóòîîðäèíàöèîííàÿ ïñèõîòåðàïèÿ ïðîäåìîíñòðèðîâàëà
âûðàæåííûé ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò íà ñòðóêòóðó ýãî-ñîñòî-
ÿíèé. Íàèáîëåå âàæíûì ðåçóëüòàòîì ñòàëî ñòàòèñòè÷åñêè çíà-
÷èìîå ñíèæåíèå äîëè íåçðåëûõ ýãî-ñîñòîÿíèé Àäàïòèâíîãî
ðåá¸íêà (ñ 27.3 % äî 12.0 %, p < 0.05) è Êàïðèçíîãî, îáèæåí-
íîãî, áóíòóþùåãî ðåá¸íêà (ñ 21.5 % äî 13.0 %, p < 0.04). Ýòè
ñîñòîÿíèÿ àññîöèèðóþòñÿ ñ ïàññèâíî-çàâèñèìûì ïîâåäåíèåì,
ìàíèïóëÿöèÿìè, ýìîöèîíàëüíîé íåñòàáèëüíîñòüþ è èçáåãà-
íèåì îòâåòñòâåííîñòè.

Ñíèæåíèå Àäàïòèâíîãî ðåá¸íêà óêàçûâàåò íà ïðåîäîëå-
íèå ÷ðåçìåðíîé çàâèñèìîñòè îò âíåøíåãî îäîáðåíèÿ è óñëîâ-
íûõ ðåàêöèé, ñôîðìèðîâàííûõ â äåòñòâå ïîä âëèÿíèåì àâòî-
ðèòàðíîãî âîñïèòàíèÿ. Îðäèíàíòû ìåíüøå îðèåíòèðóþòñÿ íà
�÷òî íóæíî äåëàòü, ÷òîáû óãîäèòü äðóãèì�, ÷òî ñâèäåòåëü-
ñòâóåò î ðîñòå àâòîíîìèè è âíóòðåííåé óâåðåííîñòè.

Ñíèæåíèå Êàïðèçíîãî ðåá¸íêà îòðàæàåò óìåíüøåíèå èì-
ïóëüñèâíûõ ýìîöèîíàëüíûõ âñïëåñêîâ, îáèä, áóíòà è ìàíèïó-
ëÿòèâíîãî ïîâåäåíèÿ. Ýòî ýãî-ñîñòîÿíèå ÷àñòî ëåæèò â îñíîâå
ìåæëè÷íîñòíûõ êîíôëèêòîâ è òðóäíîñòåé â êîììóíèêàöèè.
Åãî îñëàáëåíèå îçíà÷àåò ëó÷øóþ ýìîöèîíàëüíóþ ðåãóëÿöèþ è
ñïîñîáíîñòü êîíñòðóêòèâíî âûðàæàòü ïîòðåáíîñòè.

Îäíîâðåìåííî íàáëþäàåòñÿ çíà÷èìûé ðîñò çðåëûõ ñîñòî-
ÿíèé � Îïåêàþùèé ðîäèòåëü (+ 14.9 %, p < 0.05) è Âçðîñëûé
(+ 17.0 %, p < 0.03), ÷òî îáåñïå÷èâàåò áàëàíñ çàáîòû î ñåáå/äðó-
ãèõ è ðàöèîíàëüíîãî ìûøëåíèÿ. Òåíäåíöèè ðîñòà Êîíòðîëèðó-
þùåãî ðîäèòåëÿ è Åñòåñòâåííîãî ðåá¸íêà (+ 6.0 %  è  + 9.7 %)
äîïîëíÿþò êàðòèíó çðåëîé ñòðóêòóðû ëè÷íîñòè.

Òàêèì îáðàçîì, àóòîîðäèíàöèîííàÿ ïñèõîòåðàïèÿ óñïåø-
íî ðåêîíñòðóèðîâàëà ýãî-ñòðóêòóðó: çàìåíà íåçðåëûõ äåòñ-
êèõ ïàòòåðíîâ (àäàïòèâíîñòü + êàïðèçíîñòü) íà çðåëûå âçðîñ-
ëûå ñîñòîÿíèÿ óëó÷øàåò ìåæëè÷íîñòíûå îòíîøåíèÿ, ýìîöèî-
íàëüíóþ ñòàáèëüíîñòü è àäàïòèâíîñòü â æèçíè. Îðäèíàíòû
ïîëó÷àþò ðåñóðñû äëÿ êîíñòðóêòèâíîãî ðåøåíèÿ ïðîáëåì áåç
ìàíèïóëÿöèé è îáèä. Ðåçóëüòàòû ïîäòâåðæäàþò ýôôåêòèâ-
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íîñòü àóòîîðäèíàöèîííîãî ïîäõîäà â öåëè óëó÷øåíèÿ ïñèõî-
ëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ è áëàãîäàðÿ ýòîìó ïîâûøàåòñÿ êîãíè-
òèâíàÿ ñïîñîáíîñòü. Îãðàíè÷åíèåì ðàáîòû ÿâëÿåòñÿ ìàëûé
îáú¸ì âûáîðêè ñ øèðîêèì âîçðàñòíûì äèàïàçîíîì, ÷òî ïîêà
òðåáóåò îñòîðîæíîñòè â îáîáùåíèè ðåçóëüòàòîâ.

Ýìïèðè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ïîäòâåðäèëî ýôôåêòèâíîñòü
àóòîîðäèíàöèîííîé ïñèõîòåðàïèè, îêàçûâàþùåé ïîëîæèòåëü-
íîå âëèÿíèå íà ñîâîêóïíîå ïñèõîëîãè÷åñêîå ýãî-ñîñòîÿíèå
îðäèíàíòîâ. Ìåòîäèêà «Äèàãíîñòèêè ýãî-ñîñòîÿíèé ëè÷íîñòè
â àóòîîðäèíàöèîííîì ïîäõîäå» Â.À. ßíûøåâîé ïîêàçàëà ñâîþ
âàëèäíîñòü äëÿ îöåíêè ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ èçìåíåíèé.
Ðåêîìåíäóåòñÿ äàëüíåéøåå ðàñøèðåíèå âûáîðêè ñ âíåäðåíè-
åì äîïîëíèòåëüíûõ ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè è äëèòåëüíûì ìî-
íèòîðèíãîì ðåçóëüòàòîâ. Ïðàêòè÷åñêè âàæíî âêëþ÷àòü àóòî-
îðäèíàöèîííûé ïîäõîä â ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêóþ ïðàêòèêó äëÿ
óëó÷øåíèÿ êîãíèòèâíûõ ñïîñîáíîñòåé è ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòíî-
ãî ðåñóðñà îðäèíàíòîâ [8, 10, 11, 12, 13, 14, 15, 16. 17, 18].
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THE AUTOORDINATION APPROACH AS A NATURAL-PSYCHIC METHOD
OF PERSONALITY COGNITIVE DEVELOPMENT

Kolchugina Z.A., Dontsov D.A.

The article reveals the autoordination approach and the natural-
mental method of autoordination psychotherapy as a highly effective
means of enhancing personal cognitive development, focused on
the natural self-organization and structuring of past apperception
experiences by the psyche, along with liberation from nodes of
latent psychic tension. The work emphasizes the relevance of this
method for modern individuals seeking inner harmony, maturity,
and optimization of cognitive abilities amid a contemporary reality
saturated with information overload and socio-traumatic influences.
The study confirms the systemic and comprehensive nature of
applying the natural-mental method within the autoordination
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approach to constructively resolve intrapersonal, cognitive-
motivational, and emotional-volitional psychological conflicts, while
improving the quality and productivity of the personality�s ordinant
(client) communication.

Keywords: autoordination approach, autoordination
psychotherapy, natural-mental method, ordinant (client), cognitive
processes, cognitive development, personality, ego-state.

ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÀß ÁÅÇÎÏÀÑÍÎÑÒÜ Â ÂÈÐÒÓÀËÜÍÎÉ ÐÅÀËÜÍÎÑÒÈ 1

Êàïóñòèíà Â.Þ., Ñåëèâàíîâ Â.Â.
 ÔÃÁÎÓ ÂÎ ÌÃÏÏÓ (ã. Ìîñêâà)

ÓÄÊ 159.9

Àííîòàöèÿ. Ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà àêòóàëüíîé ïðîáëåìå âëèÿíèÿ
òåõíîëîãèé âèðòóàëüíîé ðåàëüíîñòè (ÂÐ) âûñøåãî óðîâíÿ íà ïñè-
õèêó ïîëüçîâàòåëÿ. Àêòèâíîå âíåäðåíèå ÂÐ â îáðàçîâàíèå, ìåäè-
öèíó è ðàçâëå÷åíèÿ òðåáóåò èçó÷åíèÿ íå òîëüêî å¸ äèäàêòè÷åñêîãî
ïîòåíöèàëà, íî è ïñèõîëîãè÷åñêèõ ðèñêîâ. Íà îñíîâå èññëåäîâà-
íèé íàó÷íîé ãðóïïû Â.Â. Ñåëèâàíîâà ñèñòåìàòèçèðóþòñÿ êëþ÷å-
âûå ýôôåêòû ïîãðóæåíèÿ: îò ïîçèòèâíûõ (óñèëåíèå îáó÷åíèÿ) äî
íåãàòèâíûõ (èììåðñèÿ, ýôôåêòû Ïðîòåÿ, ñâåðõñïîñîáíîñòè, èí-
êàðíàöèè è êîíôàáóëÿöèè). Àâòîðû äîêàçûâàþò, ÷òî íåýêîëîãè÷-
íîå èñïîëüçîâàíèå ÂÐ ìîæåò ïðèâîäèòü ê äåçàäàïòàöèè, è ïðåäëà-
ãàþò êîíêðåòíûå âðåìåííûå íîðìàòèâû è ðåêîìåíäàöèè äëÿ áåçî-
ïàñíîãî ïðèìåíåíèÿ òåõíîëîãèé â ðàçíûõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: âèðòóàëüíàÿ ðåàëüíîñòü, ïñèõîëîãè÷åñêàÿ
áåçîïàñíîñòü, èíòåëëåêòóàëüíîå ñîáûòèå.

Ââåäåíèå

Àêòóàëüíîñòü èññëåäîâàíèÿ ïðîáëåì âèðòóàëüíîé ðåàëü-
íîñòè íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ÿâëÿåòñÿ âåñüìà âàæíîé â ñâÿçè ñ
òåì, ÷òî äàííûå òåõíîëîãèè àêòèâíî ïðèìåíÿþòñÿ â ðàçëè÷-
íûõ ñôåðàõ æèçíè. Ïîâñåìåñòíî ðàñïðîñòðàíÿþòñÿ èãðîâûå
çàëû âèðòóàëüíîé ðåàëüíîñòè, îáîðóäîâàíèå (øëåìû è ò.ï.)

1 Èññëåäîâàíèå îñóùåñòâëÿåòñÿ ïðè ôèíàíñîâîé ïîääåðæêå ÐÍÔ,
ïðîåêò ¹ 25-18-00885 «Ðåàëüíîå è âèðòóàëüíîå èíòåëëåêòóàëüíîå ñî-
áûòèå ïðè ðåøåíèè êîìïëåêñíûõ ïðîáëåì».
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ñòàíîâÿòñÿ äîñòóïíûìè äëÿ äîìàøíåãî èñïîëüçîâàíèÿ, êðîìå
òîãî, â îáðàçîâàòåëüíûå è ìåäèöèíñêèå îðãàíèçàöèè â ñâÿçè
ñ öèôðîâèçàöèåé àêòèâíî ââîäÿò äèäàêòè÷åñêèå, âîñïèòàòåëü-
íûå, êîððåêöèîííûå è ðåàáèëèòàöèîííûå ÂÐ-ïðîãðàììû. Ïðè
ýòîì ñïîðû î áåçîïàñíîñòè âèðòóàëüíîé ðåàëüíîñòè ïðîäîë-
æàþòñÿ. Ýòîìó åñòü îïðåäåëåííîå îáúÿñíåíèå. Æèçíü ÷åëîâå-
êà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ÷åðåäó èíòåëëåêòóàëüíûõ ñîáûòèé, â
ïðîöåññå êîòîðûõ ïðîèñõîäèò ðåøåíèå ïîçíàâàòåëüíûõ çà-
äà÷ âî âçàèìîäåéñòâèè ñ ïîçíàâàåìûì îáúåêòîì [2]. Òàêèì
îáúåêòîì ìîæåò áûòü â òîì ÷èñëå âèðòóàëüíàÿ ðåàëüíîñòü, â
êîòîðîé ÷åëîâåê ñîâåðøàåò äåÿòåëüíîñòü, â òîì ÷èñëå ïîçíà-
âàòåëüíóþ, è èñïûòûâàåò ðàçëè÷íûå ýìîöèè è ñîñòîÿíèÿ.

Îäíàêî ñëåäóåò çàìåòèòü, ÷òî ïðåäñòàâëåíèÿ î ïîíÿòèè
«âèðòóàëüíàÿ ðåàëüíîñòü» äî ñèõ ïîð äèñêóññèîííû. Â íà-
ñòîÿùåå âðåìÿ íå ñóùåñòâóåò ñòðîãîãî îïðåäåëåíèÿ âèðòóàëü-
íîé ðåàëüíîñòè.

Ñîãëàñíî îïðåäåëåíèþ, äàííîìó ïðîô. Â.Â. Ñåëèâàíîâûì
âûäåëåíî äâà îñíîâíûõ çíà÷åíèÿ òåðìèíà «âèðòóàëüíàÿ ðå-
àëüíîñòü» [9].

Âèðòóàëüíàÿ ðåàëüíîñòü â øèðîêîì ñìûñëå ñëîâà îáîçíà-
÷àåò âñþ èíôîðìàöèîííóþ ñðåäó, ñîçäàííóþ ÷åëîâåêîì ñ ïî-
ìîùüþ êîìïüþòåðîâ, ðàçíîîáðàçíûõ ãàäæåòîâ è èíûõ ïðè-
ñïîñîáëåíèé. Ýòîò èíôîðìàöèîííûé ìèð â òîé èëè èíîé ñòå-
ïåíè ìîäåëèðóåò ìèð ðåàëüíûé è ñòàë íåîòúåìëåìîé ÷àñòüþ
ïîñëåäíåãî, ÷àñòüþ áûòèÿ ñîâðåìåííîãî ÷åëîâåêà. Ñîâðåìåí-
íûé ÷åëîâåê, íå ïðåäñòàâëÿþùèé æèçíè áåç ñìàðòôîíîâ, èí-
òåðíåòà, ñîöèàëüíûõ ñåòåé, ìåññåíäæåðîâ, íàâèãàòîðîâ è ïðî-
÷èõ ïðèëîæåíèé, àêòèâíî èñïîëüçóþùèõ ãàäæåòû, ïðàêòè-
÷åñêè ïîñòîÿííî íàõîäèòñÿ â âèðòóàëüíîì ïðîñòðàíñòâå. Áîëåå
òîãî, â îáûäåííîé æèçíè ëþäè òàê ñèëüíî ïðèâûêëè ê íåêî-
òîðûì äîñòóïíûì â âèðòóàëüíîì ïðîñòðàíñòâå äâèæåíèÿì è
ìàíèïóëÿöèÿì, ÷òî àâòîìàòè÷åñêè ïûòàþòñÿ óâåëè÷èòü ïàëü-
öàìè ðóêè ñòàðûå ôîòîãðàôèè, îòïå÷àòàííûå íà áóìàãå èëè
ìåëêèé øðèôò òåêñòà â ïå÷àòíîé êíèãå. Ñîîòâåòñòâåííî, ê
âèðòóàëüíîé ðåàëüíîñòè â øèðîêîì ñìûñëå ñëîâà ìîæíî îò-
íåñòè âåñü ìèð öèôðîâûõ íîñèòåëåé èíôîðìàöèè, ñ êîòîðûì
ìû âçàèìîäåéñòâóåì åæåäíåâíî.
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Îäíàêî âèðòóàëüíàÿ ðåàëüíîñòü â óçêîì ñìûñëå, ñîãëàñ-
íî îïðåäåëåíèþ Â.Â. Ñåëèâàíîâà, ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé èíôîð-
ìàöèîííóþ ñðåäó íà ýëåêòðîííûõ íîñèòåëÿõ, õàðàêòåðèçóþ-
ùàÿñÿ òðåõìåðíîñòüþ â íåé íàõîäÿùèõñÿ ëþäåé è îáúåêòîâ,
çàäåéñòâîâàííîñòüþ îùóùåíèé íåñêîëüêèõ ìîäàëüíîñòåé ïðè
åå âîñïðèÿòèè, âîçìîæíîñòüþ àíèìàöèè è èíòåðàêòèâíîñòè.
Ê òàêîé âèðòóàëüíîé ðåàëüíîñòè îòíîñèòñÿ ñïåöèàëüíî îðãà-
íèçîâàííîå ïîãðóæåíèå ïðè ïîìîùè øëåìîâ âèðòóàëüíîé ðå-
àëüíîñòè, îáëàäàþùèõ ñëåäóþùèìè õàðàêòåðèñòèêàìè.

Âî-ïåðâûõ, â øëåìàõ ïðèìåíÿþòñÿ ñïåöèàëüíî ñîçäàííûå
äëÿ íèõ ïðîãðàììû ñ òðåõìåðíûìè èçîáðàæåíèÿìè îáúåêòîâ,
ìàêñèìàëüíî ïðèáëèæåííûõ ê ðåàëüíûì, ìîäåëåé ðåàëüíûõ
ïðåäìåòîâ, ïîäîáíûõ ãîëîãðàôè÷åñêèì.

Âî-âòîðûõ, èìååòñÿ âîçìîæíîñòü àíèìàöèè (ïðèäàíèå äåé-
ñòâèé âèðòóàëüíûì îáúåêòàì), çàïðîãðàììèðîâàííûìè êàê
áåç ó÷àñòèÿ ïîãðóæåííîãî ÷åëîâåêà, òàê è ñ åãî íåïîñðåäñòâåí-
íûìè äåéñòâèÿìè. Òî åñòü ìû ìîæåì íàáëþäàòü íåêîòîðûå
ïðîöåññû, ïðè íàõîæäåíèè â ïðîãðàììå ñòîÿ íà ìåñòå, êðó-
òèòü òîëîâîé è âèäåòü ïðîñòðàíñòâî âîêðóã ñåáÿ íà 360 ãðàäó-
ñîâ, èëè ïåðåäâèãàòüñÿ âíóòðè îáúåêòà äåëàÿ øàãè, âçãëÿ-
íóòü íà íåãî ñ ëþáîé òî÷êè, êàê áû ýòî ïðîèñõîäèëî â íàñòî-
ÿùåé ðåàëüíîñòè, ëèáî ìîæåì äæîéñòèêîì, ôëàéòèêîì èëè
ðóêàìè ïåðåäâèãàòü ïðåäìåòû â âèðòóàëüíîì ïðîñòðàíñòâå.

Òðåòüÿ õàðàêòåðèñòèêà � èíòåðàêòèâíîñòü � òåñíî ñâÿçà-
íà ñî âòîðîé. Îíà âûðàæàåòñÿ â òîì, ÷òî ñóáúåêò â èíôîðìà-
öèîííîé ñðåäå îñóùåñòâëÿåò äåéñòâèÿ, êîòîðûå èçìåíÿþò ýòó
ñðåäó, î ÷åì îïèñàíî â ïðèìåðå âûøå. Òî åñòü â ðåæèìå ðå-
àëüíîãî âðåìåíè èçìåíåíèå íàêëîíà ãîëîâû, ìåíÿåò âèðòó-
àëüíóþ ñöåíó; â ñîâðåìåííûõ øëåìàõ vive îòñëåæèâàåòñÿ è
õîäüáà ïîëüçîâàòåëÿ, êîòîðàÿ ìåíÿåò âèðòóàëüíóþ ñèòóàöèþ.

Â-÷åòâåðòûõ, áëàãîäàðÿ âñåì óêàçàííûì â ïðåäûäóùèõ ïóí-
êòàõ õàðàêòåðèñòèêàì, ó ÷åëîâåêà â âèðòóàëüíîì ïðîñòðàí-
ñòâå âîçíèêàþò èëëþçèè äåéñòâèÿ ñ ïðåäìåòàìè è/èëè ñóáúåê-
òàìè. Â íàó÷íîé ëèòåðàòóðå ýòî íàçûâàåòñÿ ýôôåêòîì ïðèñóò-
ñòâèÿ (pråsånñå). Ýòî òå ñàìûå ÷óâñòâà, êîòîðûå ïîáóæäàþò è
ìîòèâèðóþò ÷åëîâåêà çàíÿòü àêòèâíóþ ïîçèöèþ â ïîçíàíèè
âèðòóàëüíîé ðåàëüíîñòè.
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Àíàëèç îïðåäåëåíèé âèðòóàëüíîé ðåàëüíîñòè (äàëåå � ÂÐ)
è îïðåäåëåíèå õàðàêòåðèñòèê, îïèñûâàþùèõ äàííîå ïîíÿòèå
â óçêîì ñìûñëå, ïðåäïîëàãàåò óòî÷íåíèå óðîâíåé ÂÐ. Òàê, ïðåä-
ñòàâëÿåòñÿ âîçìîæíûì âûäåëèòü òðè îñíîâíûõ óðîâíÿ ÂÐ.

1. Ïåðâè÷íûé � ýòî èñêóññòâåííàÿ ðåàëüíîñòü, ñîçäàííàÿ
÷åëîâåêîì áåç ýëåêòðîííûõ íîñèòåëåé è ïðîãðàììíûõ ñðåäñòâ.
Ñþäà îòíîñÿòñÿ òðàäèöèîííûå ïðîèçâåäåíèÿ èñêóññòâà: ëè-
òåðàòóðû, æèâîïèñè, àðõèòåêòóðû è ò.ï. Ñîäåðæàíèåì ýòîãî
óðîâíÿ ÂÐ âûñòóïàþò òàêæå ìèôîëîãèÿ, ñêàçêè, áûëèíû �
âñå ïðîèçâåäåíèÿ, êîòîðûå â áîëüøåé ìåðå ÿâëÿþòñÿ ïðîäóê-
òîì äåÿòåëüíîñòè âîîáðàæåíèÿ ÷åëîâåêà è íå ñóùåñòâóþò â
ðåàëüíîñòè (íàïðèìåð, ìèðû ãîáëèíîâ, îðêîâ è ïðî÷.). Íà
ýòîì óðîâíå ðàñïîëîæåíû è èçìåíåííûå ñîñòîÿíèÿ ñîçíàíèÿ
(ïðè ïñèõîòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâàõ, ïðè íàðêîòè÷åñêîì èëè
àëêîãîëüíîì îïüÿíåíèè, âî âðåìÿ ãèïíîòè÷åñêîãî òðàíñà) è
èõ ïðîäóêò � ñèñòåìà íåðåàëüíûõ (èëè ñèëüíî èñêàæåííûõ)
îáðàçîâ è ìûñëåé ñóáúåêòà.

2. Âòîðè÷íûé � ýòî èñêóññòâåííàÿ ðåàëüíîñòü, ñîçäàííàÿ
÷åëîâåêîì ñ èñïîëüçîâàíèåì ýëåêòðîííûõ íîñèòåëåé è ïðî-
ãðàììíûõ ñðåäñòâ, ñ íåâûñîêîé ñòåïåíüþ âûðàæåííîñòè èí-
òåðàêòèâíîñòè è àíèìàöèè. Ýòî óæå òèïè÷íî èíôîðìàöèîí-
íûå ìèðû è ñðåäû: èíòåðíåò, ïðîãðàììíîå îáåñïå÷åíèå ïåð-
ñîíàëüíîãî êîìïüþòåðà è äð.

3. Âûñøèé � ýòî èñêóññòâåííàÿ èíôîðìàöèîííàÿ ðåàëü-
íîñòü, ñîçäàííàÿ ñ öåëüþ ìàêñèìàëüíîãî ïðèáëèæåíèÿ ê îáû÷-
íîé ðåàëüíîñòè ñ ïîìîùüþ ýëåêòðîííûõ íîñèòåëåé, ñïåöè-
àëüíûõ ïðîãðàììíûõ è òåõíè÷åñêèõ ñðåäñòâ, îòëè÷àþùàÿñÿ
âûñîêîé àíèìàöèåé è èíòåðàêòèâíîñòüþ.

Äàëåå ðå÷ü áóäåò â áîëüøåé ìåðå èäòè î âòîðîì è òðåòüåì �
âûñøåì óðîâíå âèðòóàëüíîé ðåàëüíîñòè èëè íàñòîÿùåé ÂÐ.

Èçìåíåíèÿ â öèâèëèçîâàííîì ìèðå XXI âåêà ïðèâåëè íàñ
ê òîìó, ÷òî âèðòóàëüíàÿ ðåàëüíîñòü è ïîëüçîâàíèå ðàçëè÷íû-
ìè ãàäæåòàìè, äîïîëíÿþùèìè è èçìåíÿþùèìè ðåàëüíûé ìèð,
ñòàíîâèòñÿ âñå áîëåå äîñòóïíûì äëÿ ëþäåé ðàçíûõ âîçðàñ-
òîâ, ñîöèàëüíûõ ñòàòóñîâ, ïðîôåññèé. Êðîìå òîãî, èñêóññò-
âåííûé èíòåëëåêò ñîçäàåò èëëþçèþ ðåàëèñòè÷íîãî ìèðà â
âèðòóàëüíîé ñðåäå. Ïðè ýòîì ñîáûòèÿ, ïðîèñõîäÿùèå â íåé,
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îñòàâëÿþò ñëåä â âèäå ïåðöåïòèâíûõ îáðàçîâ, èõ ïåðåæèâà-
íèÿ, îïûòà, îñìûñëåíèÿ ðåøåíèé ïîñòàâëåííûõ çàäà÷. Ñîîò-
âåòñòâåííî ïðèìåíåíèå òåõíîëîãèé ÂÐ ìåíÿåò ïðåäñòàâëåíèÿ
î ðåàëüíîì ìèðå è áûòèè, ÷òî îòðàæàåòñÿ íà ïñèõè÷åñêîé
æèçíè ÷åëîâåêà êàê âèäà.

Ïðè ýòîì ïîãðóæåíèå â âèðòóàëüíûé ìèð äåòåé, ïîäðîñò-
êîâ, þíîøåñòâà, à èíîé ðàç è òàê íàçûâàåìûé «óõîä» â ìàëî-
èçó÷åííîå ïðîñòðàíñòâî âûçûâàåò îáåñïîêîåííîñòü ðîäèòåëåé,
ïåäàãîãîâ, îáùåñòâåííîñòè [6; 7; 9]. Ýòî îáîñíîâàíî òåì, ÷òî
ñðåäè ýòèõ ñîöèàëüíûõ ãðóïï äàííûõ è óáåäèòåëüíîé èíôîð-
ìàöèè ðàñïðîñòðàíåíî íåäîñòàòî÷íî. Îäíàêî ïîçèòèâíûå êà-
÷åñòâà ÂÐ-ñðåäû è ïðèìåíåíèå äèäàêòè÷åñêèõ è òðåíèíãîâûõ
ÂÐ-ïðîãðàìì ïîçâîëÿåò äîñòèãàòü óñïåõîâ â îáðàçîâàíèè,
ïñèõîëîãè÷åñêîé ïðàêòèêå, ïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâêå, ÷òî
ïîäòâåðæäàåòñÿ â íàó÷íûõ èññëåäîâàíèÿõ ïñèõîëîãîâ, íåé-
ðîôèçèîëîãîâ è ïåäàãîãîâ [5; 8; 15; 16].

Òàê, òîëüêî çà ïîñëåäíèå 5 ëåò íàó÷íîé ãðóïïîé ïîä ðóêî-
âîäñòâîì Â.Â. Ñåëèâàíîâà áûëî ïðîâåäåíî ôóíäàìåíòàëüíîå
íàó÷íîå èññëåäîâàíèå Ãîñóäàðñòâåííîå çàäàíèå Ìèíèñòåðñòâà
ïðîñâåùåíèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè íà òåìó: «Âëèÿíèå òåõ-
íîëîãèé âèðòóàëüíîé ðåàëüíîñòè âûñøåãî óðîâíÿ íà ïñèõè-
÷åñêîå ðàçâèòèå â þíîøåñêîì âîçðàñòå» (2020-2022 ãã.). Ñ ìàÿ
2025 ã. ïî íàñòîÿùåå âðåìÿ ãðàíò ÐÍÔ, ïðîåêò ¹ 25-18-00885
«Ðåàëüíîå è âèðòóàëüíîå èíòåëëåêòóàëüíîå ñîáûòèå ïðè ðå-
øåíèè êîìïëåêñíûõ ïðîáëåì». Çà ýòî âðåìÿ âûøëî â ñâåò áî-
ëåå 50-òè ïóáëèêàöèé (â òîì ÷èñëå Web of science, Scopus, ÂÀÊ,
ÐÈÍÖ), òðè àíàëèòè÷åñêèå çàïèñêè, åæåãîäíûå îò÷åòû ïî ÍÈÐ,
Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè ïî ðàáîòå â âèðòóàëüíîé ðåàëü-
íîñòè (ñî øëåìàìè vive) � 2 èçäàíèÿ, ñîçäàíû äèäàêòè÷åñêèå
è òðåíèíãîâûå ÂÐ-ïðîãðàììû. Íà äàííûé ìîìåíò àïðîáèðó-
þòñÿ ìåòîäèêè Âûãîòñêîãî-Ñàõàðîâà è «Õàíîéñêàÿ áàøíÿ» â
ÂÐ-ñðåäå ñ ðàçíûì óðîâíåì èììåðñèâíîñòè.

Â ýòèõ ðàáîòàõ ïðîäåìîíñòðèðîâàíî âëèÿíèå äèäàêòè÷åñ-
êèõ ÂÐ-ïðîãðàìì íà êîãíèòèâíóþ ñôåðó èñïûòóåìûõ (ìèê-
ðîèçìåíåíèÿ ìûøëåíèÿ, ïàìÿòè, âíèìàíèÿ è äð.), ìîòèâàöè-
îííî-îöåíî÷íûå êîìïîíåíòû (ìîòèâàöèè, ñàìîîöåíêè è äð.).
Â èññëåäîâàíèÿõ äîêàçàíî, ÷òî ïðèìåíåíèå ÂÐ-òåõíîëîãèé
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ñïîñîáñòâóåò ïîâûøåíèþ ýôôåêòèâíîñòè îáó÷åíèÿ, êàê ó ñëàáî
óñïåâàþùèõ ó÷àùèõñÿ, òàê è ó îòëè÷íèêîâ è îäàðåííûõ.

Äèäàêòè÷åñêèå, ïñèõîëîãè÷åñêèå (òðåíèíãîâûå è ðåëàêñà-
öèîííûå) ïðîãðàììû â îòíîøåíèè ïñèõè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé äàþò:
ñóáúåêòèâíîå îùóùåíèå ñèëû, ýíåðãèè ñî ñòîðîíû ñóáúåêòà,
àêòèâíîñòè, ñïîñîáíîñòü ñòåíè÷åñêè ðåàãèðîâàòü íà âîçíèêàþ-
ùèå òðóäíîñòè, âíóòðåííþþ ñîáðàííîñòü. Ïðè ýòîì ñèñòåìíîå
èíòåëëåêòóàëüíîå ñîáûòèå äëÿ ñóáúåêòà, êîòîðîå îòíîñèòñÿ ê
âèðòóàëüíûì (à íå ðåàëüíûì) [1; 2; 4; 11; 12; 13; 14].

Â òîæå âðåìÿ íàðóøåíèå ýêîëîãè÷íîñòè ïðèìåíåíèÿ è èç-
ëèøíåå óâëå÷åíèå ïîëîæèòåëüíûìè ñòîðîíàìè ìîæåò ïðèâåñ-
òè ê íåæåëàòåëüíûì, à ïîðîé è âðåäíûì âîçäåéñòâèÿì íà ïñè-
õèêó. Ïðè äëèòåëüíîì èñïîëüçîâàíèè âîçìîæíî ïðèâûêàíèå,
îáðàçîâàíèå çàâèñèìîñòè (àääèêöèè).

Ñàì ïî ñåáå ýôôåêò ïðèñóòñòâèÿ íå ïðèâîäèò ê èçìåíåí-
íûì ñîñòîÿíèÿì ñîçíàíèÿ (êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ îñíîâîé âîçíèê-
íîâåíèÿ çàâèñèìîñòåé). Âî âðåìÿ îáðàçîâàíèÿ ýôôåêòà ïðè-
ñóòñòâèÿ â ÂÐ ÷åëîâåê íå òåðÿåò êîíòðîëÿ íàä ñèòóàöèåé, îñîç-
íàåò, ÷òî îí äåéñòâóåò â èíôîðìàöèîííîé ñðåäå è íå
îòîæäåñòâëÿåò ñåáÿ ïîëíîñòüþ ñ àâàòàðîì (÷åëîâåêîì èë ÷àñ-
òüþ ÷åëîâåêà â ÂÐ-ïðîãðàììå, ñ êîòîðûì ñåáÿ ñîîòíîñèò ïîëüçî-
âàòåëü). Îäíàêî îïàñíîñòè âîçíèêíîâåíèÿ çàâèñèìîñòåé ñóùå-
ñòâóþò � ê ÿðêèì îáðàçàì, ê øèðîêîé âîçìîæíîñòè ñèìóëÿ-
öèè äåéñòâèé è ò.ä.

Ïî íàøèì äàííûì ñóùåñòâóåò è âåðîÿòíîñòü âîçíèêíîâå-
íèÿ íåãàòèâíûõ ýôôåêòîâ ïðè ðàáîòå â ÂÐ ñ àâàòàðàìè. Íàè-
áîëåå ïîëíî è îò÷åòëèâî ýòè ýôôåêòû ïðîÿâëÿþòñÿ ó ïîëüçî-
âàòåëåé âèðòóàëüíûõ ìèðîâ ðàçâëåêàòåëüíîé è äåëîâîé íà-
ïðàâëåííîñòè (îòðàáîòêà ïðîôåññèîíàëüíûõ íàâûêîâ
óïðàâëåíèÿ è äåëîâîãî îáùåíèÿ), â òî âðåìÿ êàê â äèäàêòè-
÷åñêèõ è ïñèõîëîãè÷åñêèõ òðåíèíãîâûõ ïðîãðàììàõ ýòè àê-
òèâíî ïðèìåíÿþòñÿ èõ ïîçèòèâíûå ñòîðîíû.

Ïîáî÷íûå ýôôåêòû íåýêîëîãè÷íîãî ïðèìåíåíèÿ ÂÐ

Ýôôåêò ïîãðóæåííîñòè (èììåðñèè) ýòî âûðàæåííîñòü îùó-
ùåíèÿ ðåàëüíîñòè îêðóæàþùåé âèðòóàëüíîé ñðåäû; îùóùå-
íèå ïîãðóæåííîñòè (âîâëå÷åííîñòè) â ñîâåðøåííî èíóþ ðå-
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àëüíîñòü. Îí âîçíèêàåò, êîãäà òåõíîëîãèÿ èëè èñêóññòâî çà-
äåéñòâóþò íåñêîëüêî êàíàëîâ âîñïðèÿòèÿ (çðåíèå, çâóê, êèíå-
ñòåòèêó, ýìîöèè) è ìèíèìèçèðóþò «ïîìåõè» èç ðåàëüíîãî ìèðà,
ñîçäàâàÿ óáåäèòåëüíûé è ïîñëåäîâàòåëüíûé àëüòåðíàòèâíûé
ìèð, â êîòîðûé ìîçã îõîòíî «âåðèò». Ïîñëå äëèòåëüíîãî âîç-
äåéñòâèÿ ÂÐ-ñðåäû (áîëåå ÷àñà) è âûõîäà èç íåå ïðîèñõîäèò
èíåðöèîííîå ïðîäîëæåíèå ýòîãî ýôôåêòà íà ïðîòÿæåíèè íå-
êîòîðîãî âðåìåíè. ×åëîâåêó íåîáõîäèìî ïåðåñòðîèòñÿ íà ïî-
íèìàíèå íàñòîÿùåé ðåàëüíîñòè. Äàííûé ýôôåêò áóäåò òåì
äîëüøå îñòàâàòüñÿ, ÷åì äîëüøå ÷åëîâåê íàõîäèòñÿ â ÂÐ. Ýòî
ïîäòâåðæäàåòñÿ äàííûìè èññëåäîâàíèÿ, ÷òî ïîñëå ïðåáûâàíèÿ
â ÂÐ-ïðîãðàììàõ ÷åëîâåê èñïûòûâàåò ÷óâñòâî ýéôîðèè, êîòî-
ðîå ïðîäîëæàåòñÿ ó íåãî íà ïðîòÿæåíèè âðåìåíè êðàòíîìó
ïðåáûâàíèþ â ÂÐ-ñðåäå.

Ýôôåêò íåâåðáàëüíîé êîììóíèêàöèè ÿçûêîì òåëà àâàòàðà
ýòî íåîñîçíàííîå ïåðåíåñåíèå â ñîáñòâåííîå íåâåðáàëüíîå îáùå-
íèå æåñòîâ, ïîç òåëà àâàòàðà. Ïîñëå ñíÿòèÿ øëåìà ìîæåò âîç-
íèêíóòü êðàòêîâðåìåííîå ñòðàííîå îùóùåíèå, áóäòî âàøè ðå-
àëüíûå ðóêè � íå âàøè, èëè ÷òî ìèð âîêðóã íåíàñòîÿùèé. Ìîçã
ïðèâûêàåò ê íîâûì ïðàâèëàì (íàïðèìåð, ê òåëåïîðòàöèè âìåñ-
òî õîäüáû). Ïîñëå èãð, ãäå íóæíî áðîñàòü ïðåäìåòû, â ðåàëü-
íîé æèçíè ÷åëîâåê ìîæåò íà íåêîòîðîå âðåìÿ çàäóìàòüñÿ î òðà-
åêòîðèè, êàê â èãðå. Êðîìå òîãî, â íåêîòîðûõ ÂÐ-èãðàõ íåîáõî-
äèìî âñòóïàòü âî âçàèìîäåéñòâèå ñ äðóãèìè ãåðîÿìè èëè óñëîâèÿ
èãðû òðåáóþò âûïîëíåíèÿ îïðåäåëåííûõ äåéñòâèé, âûðàæàþ-
ùèõ ìèìèêîé, æåñòàìè, ïîçàìè íå òîëüêî ýìîöèé, íî è äàþùèå
ñèãíàë ê ïîñëåäóþùåé àêòèâíîñòè. Ïðè ÷àñòîì ïðèìåíåíèè ýòè
æåñòû ìîãóò âîéòè â ïðèâû÷íîå ðåàãèðîâàíèå â îáû÷íîé æèçíè.
Åùå îäèí àñïåêò � ñ÷èòûâàíèå ïîç, æåñòîâ, ýêñïðåññèè äðóãèõ
àâàòàðîâ, êîòîðûå ñèãíàëèçèðóþò î ñâîåì îòíîøåíèè ê ñîáûòè-
ÿì â ÂÐ. ×àùå âñåãî ëþäè ïðîäîëæàþò â ÂÐ òðàíñëèðîâàòü òå
ñîöèàëüíûå íàâûêè êîììóíèêàöèè, êîòîðûå îíè ïðèíÿëè â ðå-
àëüíîé æèçíè, îäíàêî, íåêîòîðûå íàâûêè ìîãóò áûòü ïåðåíåñå-
íû èç ÂÐ â ðåàëüíóþ æèçíü (íàïðèìåð, «çëîäåé» ñìååòñÿ èëè
óëûáàåòñÿ ïåðåä òåì êàê ñîâåðøèòü àãðåññèâíîå äåéñòâèå, òîãäà
óëûáêà  èëè  ñìåõ  îò  äðóãèõ  ëþäåé  â  îáûäåííîé  æèçíè  áóäóò
ïðîâîöèðîâàòü ÷óâñòâî òðåâîãè).
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Ýôôåêò Ïðîòåÿ � ýòî âëèÿíèå âíåøíåãî âèäà àâàòàðà íà
ñîöèàëüíûå ïîâåäåí÷åñêèå îñîáåííîñòè ïîëüçîâàòåëÿ. Åñëè
àâàòàð ïîãðóæåííîãî â ÂÐ âûñîêèé è êðàñèâûé, òî, ÷óâñòâî
ñîáñòâåííîé çíà÷èìîñòè ó ñóáúåêòà âîçðàñòàåò è îí íà÷èíàåò
âåñòè ñåáÿ óâåðåííåå: ñòîÿòü ïðÿìåå, ÷àùå èíèöèèðîâàòü îá-
ùåíèå. Åñëè àâàòàð ìàëåíüêèé è ìèëûé, äðóãèå ïîëüçîâàòå-
ëè ìîãóò ïîäñîçíàòåëüíî îòíîñèòüñÿ ê íåìó áîëåå ïîêðîâè-
òåëüñòâåííî. Ïî ýòèì äàííûì ïðåäñòàâëÿåòñÿ, âèðòóàëüíîå
òåëî ìåíÿåò ðåàëüíîå ïîâåäåíèå ñóáúåêòà, à ïðè äëèòåëüíîì
ïîãðóæåíèè ïåðåíîñèòñÿ è â ðåàëüíóþ æèçíü. Ýòîò ýôôåêò
âïîëíå äîïóñòèìî èñïîëüçîâàòü â òåðàïåâòè÷åñêèõ öåëÿõ äëÿ
ïîâûøåíèÿ ñàìîîöåíêè êëèåíòà ïðè êîíñóëüòèðîâàíèè èëè
äëÿ òðåíèíãà ïðåîäîëåíèÿ íåêîòîðûõ ñîñòîÿíèé, íàïðèìåð,
ðîáîñòè, ñòðàõîâ èëè ôîáèé. Îäíàêî, êàê ëþáîå «ëåêàðñòâî»
âî âñåì äîëæíà áûòü óìåðåííîñòü.

Ýôôåêò óêîðåíåíèÿ � ýòî óñòîé÷èâîå çàêðåïëåíèå â ëè÷-
íîñòè ïîëüçîâàòåëÿ âûñîêîé çíà÷èìîñòè è äóõîâíîé öåííîñ-
òè èíôîðìàöèîííîé ñðåäû. Ýòî ñîñòîÿíèå íå ïðîñòî óâëå÷åí-
íîñòü, à èìåííî ãëóáèííîå ïðèíÿòèå âèðòóàëüíîé ñðåäû êàê
äóõîâíî çíà÷èìîé, öåííîé è, âîçìîæíî, áîëåå «ïðàâèëüíîé»
èëè «íàñòîÿùåé», ÷åì ôèçè÷åñêàÿ ðåàëüíîñòü. Â ãðóïïå ðèñ-
êà íàõîäÿòñÿ ëþäè, íàõîäÿùèåñÿ â îïðåäåëåííûõ æèçíåí-
íûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ èëè èìåþùèå ñïåöèôè÷åñêèå ïñèõîëî-
ãè÷åñêèå ÷åðòû. Ê íèì ñëåäóåò îòíåñòè ëþäåé ñ äåôèöèòîì
îáùåíèÿ â ðåàëüíîé æèçíè, òåìè, êòî ñòàëêèâàåòñÿ ñ îäèíî-
÷åñòâîì, íåïîíèìàíèåì, íå ìîæåò ïîñòðîèòü æåëàåìûå îòíî-
øåíèÿ, òå, êòî íåóäîâëåòâîðåí ñâîåé âíåøíîñòüþ èëè ñîöè-
àëüíûì ïîëîæåíèåì, òå, êòî æèâåò â ñîöèàëüíî-íåáëàãîïðè-
ÿòíîé ñðåäå èëè íå ìîæåò âûéòè èç íåóäîâëåòâîðÿþùèõ
îáñòîÿòåëüñòâ. Èíîãäà â ãðóïïå ðèñêà îêàçûâàþòñÿ èäåàëèñ-
òû, ïåðôåêöèîíèñòû è ðîìàíòèêè, òå, êòî èùóò ÷åãî-ëèáî èäå-
àëüíîãî, ñîâåðøåííîãî, íåäîñòóïíîãî â îáûäåííîé æèçíè.

Ýôôåêò êîíôàáóëÿöèè � ýòî âîçðàñòàíèå ïðèçíàêîâ ôè-
çè÷åñêîãî ïðàâäîïîäîáèÿ (ðåàëèñòè÷íîñòüþ) îêðóæàþùåé ÂÐ-
ñðåäû è ïðîèñõîäèâøèõ â íåé ñîáûòèé. Ýòî ïñèõîëîãè÷åñêèé
ôåíîìåí, êîãäà ïîñëå ïðåáûâàíèÿ â âèðòóàëüíîé ðåàëüíîñ-
òè, îñîáåííî äëèòåëüíîãî èëè ýìîöèîíàëüíî íàñûùåííîãî,
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ïàìÿòü î ñîáûòèÿõ â ÂÐ íà÷èíàåò èñêàæàòüñÿ, «äîðèñîâû-
âàòüñÿ» è âîñïðèíèìàòüñÿ ìîçãîì êàê áîëåå ðåàëèñòè÷íàÿ,
äåòàëèçèðîâàííàÿ è ôèçè÷åñêè ïðàâäîïîäîáíàÿ, ÷åì îíà áûëà
íà ñàìîì äåëå. Ýòî íå ïðîñòî ñîñòîÿíèå ýéôîðèè è âîñòîðãà,
à êîíêðåòíîå íàðóøåíèå ïàìÿòè ïî òèïó êîíôàáóëÿöèè (êîã-
äà ïðîáåëû â ïàìÿòè áåññîçíàòåëüíî çàïîëíÿþòñÿ âûìûøëåí-
íîé, íî ïðàâäîïîäîáíîé èíôîðìàöèåé). Âûðàæàòüñÿ îí ìî-
æåò â îáîãàùåíèè ñåíñîðíûõ äåòàëåé â âîñïîìèíàíèÿõ, âíîâü
âûçûâàåìûõ â ïàìÿòè îùóùåíèÿõ, èñêàæåíèè âðåìåííûõ è
ïðîñòðàíñòâåííûõ ïàðàìåòðîâ (âðåìÿ â ÂÐ ìîæåò «ïðîëåòàòü»,
à äî ðåàëüíî äàëåêî ñóùåñòâóþùèõ îáúåêòîâ «ðóêîé ïîäàòü»).
Êðîìå òîãî, âèðòóàëüíûé è ðåàëüíûé îïûò ïðèíàäëåæèò îä-
íîìó è òîìó æå ñóáúåêòó, è îí âïîëíå ìîæåò ñëèâàòüñÿ âîåäè-
íî. Ñ ïîçèòèâíîé ñòîðîíû, ïðè îáó÷àþùèõ è òðåíèíãîâûõ
ïðîãðàììàõ èìåííî ýòî ïîçâîëÿåò îáó÷àòü ÷åëîâåêà ïîëåçíûì
íàâûêàì. Íî ïðèìåíåíèå èãðîâîãî êîíòåíòà ñ âûñîêèì óðîâ-
íåì íàïðÿæåíèÿ è àãðåññèè ìîæåò îêàçàòü íåãàòèâíîå âëèÿ-
íèå. Îïàñíîñòü ñîñòîèò â òîì, ÷òî ó óÿçâèìûõ ëþäåé, ê êîòî-
ðûì ñëåäóåò îòíåñòè äåòåé, ïîäðîñòêîâ, ëþäåé ñ ðàññòðîé-
ñòâàìè âîñïðèÿòèÿ, â êðàéíèõ ïðîÿâëåíèÿõ ìîæåò ñòèðàòü
ãðàíèöó ìåæäó âûìûñëîì è ðåàëüíîñòüþ. Ìîæåò ïðèâîäèòü
ê ëîæíûì âîñïîìèíàíèÿì, îñîáåííî åñëè îïûò áûë òðàâìà-
òè÷íûì.

Ýôôåêò ñâåðõñïîñîáíîñòè ïñèõîëîãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå, ïðè
êîòîðîì îñîáûå âîçìîæíîñòè àâàòàðà âîñïðèíèìàþòñÿ êàê
íîðìà (ëåâèòàöèÿ (âîçìîæíîñòü ïàðåíèÿ â âîçäóõå), ñïîñîá-
íîñòü ïîãàñèòü ó çåìëè ñêîðîñòü ñâîáîäíîãî ïàäåíèÿ, âîç-
ìîæíîñòü ñòàòü íåâèäèìûì, è ò.ï.). Íåãàòèâíûé ýôôåêò
ñâåðõñïîñîáíîñòè ýòî ôîðìà âðåìåííîé äåçàäàïòàöèè ñåíñî-
ìîòîðíîé ñèñòåìû. Ìîçã, ïîòðàòèâøèé ÷àñû íà îòëàäêó ðà-
áîòû â «íîâîé ôèçèêå», òðåáóåò âðåìåíè è ñîçíàòåëüíûõ óñè-
ëèé äëÿ êàëèáðîâêè îáðàòíî ïîä çàêîíû ðåàëüíîãî ìèðà.
Ãëàâíàÿ îïàñíîñòü íå â ãàëëþöèíàöèÿõ, à â èñêàæåííîé îöåí-
êå ðèñêîâ. Òàê, íàïðèìåð, ïîñëå ìíîãî÷àñîâîé èãðû, ãäå
àâàòàð ìîã ïàðèòü â âîçäóõå èëè äåëàòü ìíîãîìåòðîâûå ïðûæ-
êè, ïîëüçîâàòåëü, îêàçàâøèñü íà áàëêîíå èëè ó îòêðûòîãî
îêíà â ðåàëüíîé æèçíè, ìîæåò íà äîëþ ñåêóíäû (èëè äîëü-
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øå) óñîìíèòüñÿ â ñèëå çåìíîãî ïðèòÿæåíèÿ. Ýòî ìîæåò ïðè-
âåñòè ê ïîòåðå îñòîðîæíîñòè, íåîñîçíàííîìó øàãó â îïàñ-
íóþ çîíó èëè, â õóäøåì ñëó÷àå, ê ïîïûòêå «ñïðûãíóòü»,
íàäåÿñü ïîãàñèòü ïàäåíèå, êàê â èãðå. Äðóãîé ïðèìåð, êîã-
äà ïîñëå èãð, ãäå àâàòàð âûäåðæèâàåò ïàäåíèÿ, óäàðû, âûñ-
òðåëû, ïîëüçîâàòåëü ìîæåò íà÷àòü íåáðåæíåå îòíîñèòüñÿ ê
ðåàëüíûì ðèñêàì. Íàïðèìåð, íåàêêóðàòíî ïåðåõîäèòü äî-
ðîãó, äóìàÿ, ÷òî «óñïååò» (êàê â èãðå ñ ôóíêöèåé çàìåäëå-
íèÿ âðåìåíè), èëè çàíèìàòüñÿ ýêñòðåìàëüíûìè äåéñòâèÿìè
áåç äîëæíîé ïîäãîòîâêè.

Ýôôåêò èíêàðíàöèè ýòî áåññîçíàòåëüíîå ÷àñòè÷íîå îòîæ-
äåñòâëåíèå èëè «ïåðåïóòûâàíèå» ñâîåãî áèîëîãè÷åñêîãî òåëà
ïîëüçîâàòåëÿ è òåëà àâàòàðà. Ýòî îäíî èç ñàìûõ ãëóáîêèõ âîç-
äåéñòâèé ÂÐ íà ïñèõèêó. Åãî íåãàòèâíûå ïðîÿâëåíèÿ çàòðàãè-
âàþò ñàìûå îñíîâû ñàìîâîñïðèÿòèÿ è ìîãóò áûòü âåñüìà óñòîé-
÷èâûìè. Ê ïðîÿâëåíèÿì ñëåäóåò îòíåñòè íàðóøåíèå ñõåìû òåëà.
Íàïðèìåð, ïîñëå äîëãîé èãðû çà àâàòàðà ñ î÷åíü äëèííûìè
ðóêàìè èëè, íàîáîðîò, ñ ìàëåíüêèì òåëüöåì, ïîëüçîâàòåëü â
ðåàëüíîì ìèðå íåâåðíî îöåíèâàåò ðàññòîÿíèå äî ïðåäìåòîâ.
Îí ìîæåò ïðîòÿíóòü ðóêó, ÷òîáû âçÿòü ÷àøêó, è ïðîìàõíóòü-
ñÿ, ïîòîìó ÷òî ìîçã îæèäàåò äðóãóþ äëèíó êîíå÷íîñòè. Ýòî
ïîõîæå íà ôàíòîìíûå îùóùåíèÿ, íî â íàñòîÿùåì òåëå. Äðóãîå
ïðîÿâëåíèå � ïåðåíîñ ôèçè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê è èõ îæèäà-
íèå. Åñëè ÷åëîâåê â ÂÐ âîïëîùàåòñÿ â àâàòàð ïîæèëîãî ÷åëî-
âåêà èëè ÷åëîâåêà â èíâàëèäíîé êîëÿñêå, ïîñëå ñåàíñà åãî ïî-
õîäêà â ðåàëüíîé æèçíè âðåìåííî ìåíÿåòñÿ � îí ìîæåò äâè-
ãàòüñÿ ìåäëåííåå, îñòîðîæíåå. Ýòî íå ïðîñòî ñî÷óâñòâèå, à
áåññîçíàòåëüíîå óñâîåíèå íîâîé «ôèçèêè» òåëà. Âèðòóàëüíûå
òðàâìû òîæå ìîãóò áûòü ïîíÿòû êàê ñâîè ñîáñòâåííûå è âïîë-
íå ðåàëüíûå. Ñ ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé ñòîðîíû âîçìîæ-
íû òàêèå ïðîÿâëåíèÿ êàê ýìîöèîíàëüíûé è ïîâåäåí÷åñêèé ïå-
ðåíîñ èëè «çàðàæåíèå» àâàòàðîì, íàðóøåíèå àâòîðñòâà äåé-
ñòâèé, ñîöèàëüíî-ýòè÷åñêàÿ äåçîðèåíòàöèÿ, äåïåðñîíàëèçàöèÿ
è äåðåàëèçàöèÿ.

Àêòèâíîå ôîðìèðîâàíèå äàííûõ ýôôåêòîâ íà÷èíàåòñÿ ïîñ-
ëå åæåäíåâíîãî áîëåå 2-õ ÷àñîâîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ëè÷íîñòè è
ÂÐ-ïðîãðàììû ñ àâàòàðàìè è íåýêîëîãè÷íîãî âûõîäà èç ÂÐ.
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Âûâîäû è ïðàêòè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè

×àùå âñåãî â ãðóïïå ðèñêà îêàçûâàþòñÿ äåòè è ïîäðîñòêè,
ó êîòîðûõ îñëàáëåí ðîäèòåëüñêèé êîíòðîëü ïî âðåìåíè ïðå-
áûâàíèÿ â ÂÐ ïðîãðàììàõ è ñîäåðæàíèþ ÂÐ-êîíòåíòà. Îäíà-
êî è äëÿ ëþäåé ñ óñòîé÷èâîé ïñèõèêîé òðåáóþòñÿ ýêîëîãè÷íûå
ñïîñîáû âûõîäà èç âèðòóàëüíîé ðåàëüíîñòè â íàñòîÿùóþ.

Íà îñíîâàíèè âûøåñêàçàííîãî äëÿ ñîáëþäåíèÿ ïñèõîëî-
ãè÷åñêîé áåçîïàñíîñòè ëè÷íîñòè â âèðòóàëüíîé ðåàëüíîñòè
ïðåäëàãàþòñÿ ñëåäóþùèå ðåêîìåíäàöèè:

1. Êðàñíàÿ ëèíèÿ äëÿ þíîøåñòâà è âçðîñëûõ � ýòî 2 ÷àñà
â äåíü. Ýòî íå çíà÷èò, ÷òî íèêîãäà íåëüçÿ çàíèìàòüñÿ áîëåå 2
÷àñîâ, íî ðå÷ü èäåò î ñðåäíåñòàòèñòè÷åñêèõ ïàðàìåòðàõ, ò.å.
â ãîä íå äîëæíî áûòü áîëüøå 657 ÷àñîâ.

2. Âåðîÿòíî, îïòèìàëüíûì âîçðàñòîì äëÿ ðåãóëÿðíûõ ó÷åá-
íûõ çàíÿòèé ñ ãàðíèòóðîé vive ÿâëÿåòñÿ 14-ëåòèå. Çàíÿòèÿ äîë-
æíû çàíèìàòü òîëüêî ÷àñòü óðîêà � 20-25 ìèíóò ìàêñèìóì,
äâà � òðè ðàçà â íåäåëþ.

3. Âîçìîæíî èñïîëüçîâàíèå øëåìîâ ÂÐ è ïðîãðàìì, íà-
÷èíàÿ ñ ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà ïîä ðóêîâîäñòâîì ïñè-
õîëîãà (ðåäóêöèÿ ôîáèé, íàâÿç÷èâûõ ïåðåæèâàíèé, ïóòåøå-
ñòâèÿ, îáó÷àþùèå çàíÿòèÿ è äð.), ïîä êîíòðîëåì ðîäèòåëåé,
âçðîñëûõ. Âðåìÿ çàíÿòèé ïî 10-15 ìèíóò, äâà ðàçà â íåäåëþ.

4. Ïðè «âûõîäå» èç ÂÐ ñðåäû, îñîáåííî ïîñëå èãðîâîãî
êîíòåíòà, íåîáõîäèìî ñåñòü, ïîäûøàòü ñïîêîéíî íåñêîëüêî
ìèíóò, ïîñòàðàòüñÿ ïî÷óâñòâîâàòü ñâîå ñîáñòâåííîå ðåàëüíîå
òåëî (íàïðÿ÷ü è ðàññëàáèòü êîíå÷íîñòè), çàäàòü ñåáå âîïðî-
ñû, îòðåôëåêñèðîâàòü òå ñîáûòèÿ, êîòîðûå ïðîèçîøëè â ÂÐ,
îñìîòðåòüñÿ â ðåàëüíîì ìèðå è äàòü óñòàíîâêó íà ïðîäîëæå-
íèå íàñòîÿùåé æèçíè.

5. Îäèí èç îñíîâíûõ âîïðîñîâ èñïîëüçîâàíèÿ ÂÐ � ýòî
âîïðîñ ñîäåðæàíèÿ, êîíòåíòà. Ñîäåðæàíèå êàê äèäàêòè÷åñ-
êèõ, òàê è òðåíèíãîâûõ ÂÐ-ïðîãðàìì â îñíîâíîì äîëæíî íî-
ñèòü ïîçèòèâíûé ñìûñë, ãóìàíèñòè÷åñêóþ íàïðàâëåííîñòü,
ðàçâèâàþùèé õàðàêòåð äëÿ ïñèõèêè è òåëà. Ïîëüçóéòåñü òîëü-
êî òàêèìè ïðîãðàììàìè.

6. Âàæíî, ÷òîáû âèðòóàëüíàÿ ðåàëüíîñòü áûëà äîïîëíåíè-
åì, à íå çàìåíîé íàñòîÿùåé æèçíè. Ïðè îáíàðóæåíèè íåãàòèâ-
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íûõ ïðîÿâëåíèé â ïîâåäåíèè ÷åëîâåêà � èçëèøíåì óâëå÷åíèè
ÂÐ, íåîáõîäèìî óâåëè÷èòü çàíÿòèé äðóãèìè âèäàìè äåÿòåëü-
íîñòè (çàíèìàòüñÿ ðåàëüíûìè õîááè, ñïîðòîì), ïîñòàðàòüñÿ êà-
÷åñòâåííî óëó÷øèòü îáùåíèå ñ áëèçêèìè ëþäüìè.
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PSYCHOLOGICAL SAFETY IN VIRTUAL REALITY
Kapustina V.Yu., Selivanov V.V.

Moscow State University of Psychology & Education
(Moscow, Russia)

The article addresses the current issue of the impact of high-
level virtual reality (VR) technologies on the user�s psyche. The
active integration of VR into education, medicine, and entertainment
necessitates the study of not only its didactic potential but also its
psychological  risks.  Based  on  the  research  of  V.V.  Selivanov�s
scientific group, the key effects of immersion are systematized,
ranging from positive (enhanced learning) to negative (immersion,
the  Proteus  effect,  effects  of  superability,  incarnation,  and
confabulation). The authors argue that non-ecologically sound use
of VR can lead to maladjustment and propose specific time norms
and recommendations for the safe application of these technologies
across different age groups.

Keywords: virtual reality, psychological safety, intellectual event.

ÄÓÕÎÂÍÎ-ÍÐÀÂÑÒÂÅÍÍÛÉ ÏÎÒÅÍÖÈÀË ×ÅËÎÂÅÊÀ
È ÏÐÎÁËÅÌÀ ÅÃÎ ÈÇÌÅÐÅÍÈß

Êóçüìèíà Å.È.
 Âîåííûé óíèâåðñèòåò èìåíè êíÿçÿ Àëåêñàíäðà Íåâñêîãî

ÌÎ ÐÔ (ã. Ìîñêâà, Ðîññèéñêàÿ Ôåäåðàöèÿ)

ÓÄÊ 159.9

Àííîòàöèÿ. Ðàñêðûâàåòñÿ ïñèõîëîãè÷åñêîå ñîäåðæàíèå äóõîâ-
íî-íðàâñòâåííîãî ïîòåíöèàëà ÷åëîâåêà, ìåòîäîëîãî-òåîðåòè÷åñêèå
îñíîâàíèÿ åãî èçó÷åíèÿ � ïðåäñòàâëåíèÿ Ñ.Ë. Ôðàíêà î äóøåâíîé
æèçíè, êîíöåïòóàëüíûå ïîëîæåíèÿ Ê.Ã. Þíãà îá ýíåðãåòèêå äóøè.
Îñîáîå âíèìàíèå óäåëåíî ïðîáëåìå ýìïèðè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ
äóõîâíî-íðàâñòâåííîãî ïîòåíöèàëà, âîçìîæíîñòÿì åãî êà÷åñòâåí-
íîãî è êîëè÷åñòâåííîãî èçìåðåíèÿ â õîäå ïðèìåíåíèÿ àâòîðñêîé
ìåòîäèêè «Ñàìîîöåíêà» (Ç.Â. Êóçüìèíà, Å.È. Êóçüìèíà), ñêîíñò-
ðóèðîâàííîé íà îñíîâå ïðèíöèïà ×. Îñãóäà. Ïðèâîäÿòñÿ ðåçóëüòà-
òû ýêñïåðèìåíòàëüíîãî èññëåäîâàíèÿ ñàìîîöåíêè äóõîâíî-íðàâ-
ñòâåííûõ êà÷åñòâ, ïðîâåäåííîãî â ãðóïïå âîåííîñëóæàùèõ.
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Êëþ÷åâûå ñëîâà: äóõîâíî-íðàâñòâåííûé ïîòåíöèàë ÷åëîâåêà,
äóøåâíàÿ æèçíü, ñàìîîöåíêà, äóõîâíî-ìîðàëüíûå êà÷åñòâà, öåí-
íîñòíûå îðèåíòàöèè

Àêòóàëüíîñòü èññëåäîâàíèÿ äóõîâíî-íðàâñòâåííîé ñôåðû
÷åëîâåêà, åå ôåíîìåíîâ, ôàêòîðîâ è ìåõàíèçìîâ ðàçâèòèÿ âîç-
ðàñòàåò â óñëîâèÿõ îáîñòðÿþùåéñÿ èäåîëîãè÷åñêîé áîðüáû, ãèá-
ðèäíûõ âîéí ñ íåìèíóåìûì êîíôëèêòîì ïðîòèâîñòîÿùèõ äðóã
äðóãó ñèñòåì öåííîñòåé, ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ìàíèïóëÿòèâíûõ
òåõíèê âîçäåéñòâèÿ (â ò.÷. èíôîðìàöèîííîãî, óñèëèâøåãîñÿ â
óñëîâèÿõ ñïåöèàëüíîé âîåííîé îïåðàöèè), à òàêæå ïîâûøå-
íèÿ óðîâíÿ öèôðîâèçàöèè è ïðàãìàòèçàöèè æèçíè ñî âñåìè
âûòåêàþùèìè èç íèõ ïîñëåäñòâèÿìè, íåãàòèâíî âëèÿþùèìè
íà äóøó ñîâðåìåííîãî ÷åëîâåêà. Â ñâÿçè ñ ýòèì äëÿ ïñèõîëîãà,
ðàáîòàþùåãî â ñôåðå îáðàçîâàíèÿ, â âûñøåé øêîëå � ñ îáó÷à-
þùèìèñÿ, â ñâîåì þíîøåñêîì âîçðàñòå èíòåíñèâíî ðàçâèâàþ-
ùèìèñÿ â ëè÷íîñòíîì è ïðîôåññèîíàëüíîì ïëàíàõ, âîçíèêàåò
íåîáõîäèìîñòü óãëóáëåííîãî àíàëèçà âíóòðåííåãî èíòåëëåêòó-
àëüíîãî ïëàíà ìîòèâàöèîííî-ïîòðåáíîñòíîé ñôåðû ëè÷íîñòè,
áåç ÷åãî íåâîçìîæíà ñàìîðåãóëÿöèÿ áàçîâîé ìîòèâàöèè.

Äóõîâíî-íðàâñòâåííûé ïîòåíöèàë ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ìàëî-
èçó÷åííûõ ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè ôåíîìåíîâ äóõîâíî-íðàâ-
ñòâåííîé ñôåðû ëè÷íîñòè. Ïî ñðàâíåíèþ ñ äóõîâíûìè ñïîñîá-
íîñòÿìè îí îêàçàëñÿ âíå ïîëÿ íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé â ñèëó
òîãî, ÷òî ïðîäîëæèòåëüíîå âðåìÿ ñ÷èòàëñÿ ïðåäìåòîì òåîëîãè-
÷åñêèõ ðàçìûøëåíèé, ñëîæíîñòè ïðèðîäû íåïîääàþùåéñÿ
îáúåêòèâíîìó ìåòîäó èññëåäîâàíèÿ èäåàëüíîé, ïî ñâîåé ñóòè,
äóøè. Îäíàêî äóõîâíî-íðàâñòâåííûé ïîòåíöèàë ÿâëÿåòñÿ ôå-
íîìåíîì äóøåâíîé æèçíè ÷åëîâåêà, îäíèì èç öåíòðàëüíûõ
êîìïîíåíòîâ åãî âíóòðåííåãî ìèðà, ñîçíàíèÿ è ñàìîñîçíàíèÿ
ëè÷íîñòè. Îí âëèÿåò íà ìîðàëüíûé âûáîð ÷åëîâåêà â óñëîâè-
ÿõ íåîïðåäåëåííîñòè, îïðåäåëÿåò åãî ïîñòóïêè, âûñòóïàåò èñ-
òî÷íèêîì äóõîâíîãî ðîñòà � äâèæåíèÿ ïî âåðòèêàëè ñîçíà-
íèÿ, ïîêàçàòåëåì ëè÷íîñòíîé çðåëîñòè è ñèëû äóøè ÷åëîâåêà.
Ïîêà îí ôóíêöèîíèðóåò, åñòü âîçìîæíîñòü «ïîäíÿòüñÿ ñ êî-
ëåí», îñòàâàòüñÿ ÷åëîâåêîì äàæå â íå÷åëîâå÷åñêèõ óñëîâèÿõ,
âûáèðàòü â ñîîòâåòñòâèè ñ äóõîâíî-íðàâñòâåííûì èäåàëîì ñâîé
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æèçíåííûé ïóòü, ñîõðàíÿòü è ñîâåðøåíñòâîâàòü ñâîþ äóøó â
ñëîæíîì, íàïîëíåííîì ïðîòèâîðå÷èÿìè, ìàíèïóëÿöèÿìè è ñî-
áëàçíàìè ìèðå, äîñòîéíî æèòü, ïîìîãàÿ äðóãèì ëþäÿì.

Èçó÷åíèå äóõîâíî-íðàâñòâåííîãî ïîòåíöèàëà, ïðåæäå âñå-
ãî, òðåáóåò ïîèñêà ìåòîäîëîãî-òåîðåòè÷åñêèõ îñíîâàíèé è ìåòî-
äîâ ýìïèðè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ äëÿ òîãî, ÷òîáû èçáåæàòü ðå-
äóêöèè â åãî ïîíèìàíèè, ïðîâåäåíèè ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ðà-
áîòû, ðåøåíèè çàäà÷ ôîðìèðîâàíèÿ äóõîâíî-íðàâñòâåííûõ
ñïîñîáíîñòåé â äåòñêîì, ïîäðîñòêîâîì è þíîøåñêîì âîçðàñòå,
àêòóàëèçàöèè ýòîé ÿäåðíîé ÷àñòè äóøè â ñèòóàöèè ðåøåíèÿ ÷å-
ëîâåêîì âàæíûõ ýêçèñòåíöèàëüíûõ è ïðîôåññèîíàëüíûõ çàäà÷.

Ñ ïîçèöèé ðåôëåêñèâíî�äåÿòåëüíîñòíîãî ïîäõîäà (Êóçü-
ìèíà, 1994) ñåìàíòè÷åñêîå ïðîñòðàíñòâî èçó÷àåìîãî íàìè
ôåíîìåíà ëè÷íîñòè ñîñòàâëÿåò åå ìîòèâàöèîííî-ïîòðåáíîñò-
íàÿ ñôåðà. Ïîä äóõîâíî-íðàâñòâåííûì ïîòåíöèàëîì
(äàëåå ÄÍÏ) íàìè ïîíèìàåòñÿ ïîòðåáíîñòü è âîçìîæíîñòè
ñóáúåêòà ñîçíàòåëüíî ðàçâèâàòüñÿ â äóõîâíî-íðàâñòâåííîì
ïëàíå, âîñïðîèçâîäèòü è ãåíåðèðîâàòü öåííîñòè, îáîãàùàþ-
ùèå áûòèå äðóãîãî ÷åëîâåêà (äðóãèõ ëþäåé) è, â öåëîì, êóëü-
òóðó, ñîçèäàòåëüíûì òðóäîì ñîâåðøåíñòâîâàòü æèçíü.

×åëîâåê ñ âûñîêèì óðîâíåì ÄÍÏ îñîçíà¸ò ñîîòíîøåíèå èí-
òåëëåêòà è àôôåêòà, ñâîè ïîòðåáíîñòè, ìîòèâû, öåëè è äåéñòâèÿ,
îáëàäàåò àäåêâàòíî âûñîêîé êîíñòàíòíîé ñàìîîöåíêîé, ïðîÿâ-
ëÿåò àêòèâíîñòü ñî ñïîêîéíîé äóøîé è òâåðäûìè íàìåðåíèÿìè.
Åìó ïðèñóùà ãîòîâíîñòü â õîäå ðåøåíèÿ ýêçèñòåíöèàëüíûõ çà-
äà÷ â óñëîâèÿõ íåîïðåäåëåííîñòè, ïðè ñîâåðøåíèè ìîðàëüíîãî
âûáîðà è ïîñòóïêà â ñâî¸ì ñàìîñîçíàíèè ïîäíèìàòüñÿ ïî äóõîâ-
íîé âåðòèêàëè íà âûñøèå ðåôëåêñèâíûå ðàíãè è ïðîâîäèòü àíà-
ëèç ñèòóàöèè ñ ïîçèöèè âñåîáùåãî-ß, âîñõîäèòü ê ñìûñëó, âîï-
ëîùàòü â ñâîèõ êîíêðåòíûõ äåéñòâèÿõ îáùå÷åëîâå÷åñêèå öåí-
íîñòè, îñóùåñòâëÿòü áîæåñòâåííîå ïðåäíàçíà÷åíèå.

Ïðè èçó÷åíèè ÄÍÏ ñ ñàìîãî íà÷àëà èìååò ñìûñë äèôôå-
ðåíöèðîâàòü çàäà÷è èññëåäîâàíèÿ äóõîâíîñòè êàê ðåñóðñà è
êàê ïîòåíöèàëà ëè÷íîñòè.

Èçó÷åíèå ïîòåíöèàëà îðèåíòèðóåò èññëåäîâàòåëÿ íà ïî-
çíàíèå ïðîöåññóàëüíîãî õàðàêòåðà äóõîâíîñòè, òàê êàê îíà
(è åå ñîñòàâëÿþùèå �äóõîâíûå ñïîñîáíîñòè, óñòàíîâêè, óáåæ-
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äåíèÿ, öåííîñòè è ò.ä.) ÿâëÿåòñÿ äèíàìè÷åñêèì îáðàçîâàíè-
åì. Äóõîâíîñòü êàê ïîòåíöèàë � ôåíîìåí âèðòóàëüíîé ïðè-
ðîäû. Ïîòåíöèàë ïðè îïðåäåëåííûõ óñëîâèÿõ ìîæåò ðàçâèòüñÿ
â ñïîñîáíîñòè, íå óòðàòèâ ïðè ýòîì ñâîþ îíòîëîãè÷åñêóþ ñóù-
íîñòü. Òàêèì îáðàçîì, äóõîâíî-íðàâñòâåííàÿ ñôåðà ëè÷íîñòè
òðåáóåò åå ïîíèìàíèÿ è èçó÷åíèÿ íå òîëüêî êàê ðåñóðñà (îïû-
òà, ñïîñîáíîñòåé, ìîòèâàöèîííûõ òåíäåíöèé � ñòðåìëåíèÿ,
íàìåðåíèÿ è ò.ï.), òî åñòü, òîãî ÷òî óæå èìååòñÿ ó ÷åëîâåêà
(÷åãî îí äîñòèã), íî è êàê ïîòåíöèàëà ëè÷íîñòè, ò.å. òîãî,
÷åãî îí ìîæåò äîñòè÷ü, è ÷òî ÿâëÿåòñÿ èñòî÷íèêîì åãî âèðòó-
àëüíûõ âîçìîæíîñòåé â äóõîâíîì ïëàíå, èìååò ýíåðãèéíóþ
ïðèðîäó è îñóùåñòâëÿåòñÿ â àêòèâíîé ôîðìå ñ âçàèìîäåé-
ñòâóþùèìè äðóã ñ äðóãîì ðåôëåêñèåé è äåÿòåëüíîñòüþ ïðè
îïðåäåëåííûõ óñëîâèÿõ (îáîãàùåííàÿ êóëüòóðíàÿ ñðåäà, ïðî-
áëåìíàÿ æèçíåííàÿ ñèòóàöèÿ, ñèòóàöèÿ ìîðàëüíîãî âûáîðà â
óñëîâèÿõ íåîïðåäåëåííîñòè è ò.ï.).

Ïðåäñòàâëåíèå ðóññêîãî ðåëèãèîçíîãî ìûñëèòåëÿ Ñåìåíà
Ëþäâèãîâè÷à Ôðàíêà î  äóøå è äóøåâíîé æèçíè âûñòóïàåò
îäíèì èç ìåòîäîëîãè÷åñêèõ îñíîâàíèé ïñèõîëîãè÷åñêîãî èçó-
÷åíèÿ ÄÍÏ.

Ïðè ïîäãîòîâêå è ïóáëèêàöèè â 1917 ãîäó ñâîåé äîêòîðñ-
êîé äèññåðòàöèè � êíèãè «Äóøà ÷åëîâåêà: Îïûò ââåäåíèÿ â
ôèëîñîôñêóþ ïñèõîëîãèþ» Ñ.Ë. Ôðàíê ïðîÿâèë ñìåëîñòü ñòà-
âèòü è ðåøàòü ñëîæíûå âîïðîñû íðàâñòâåííîãî ïëàíà, â òîì
÷èñëå, ïðîáëåìó äóøè ÷åëîâåêà êàê íàó÷íóþ âìåñòå ñ òåîëîãè-
÷åñêèì è ôèëîñîôñêèì åå îñìûñëåíèåì. Ïî èäåîëîãè÷åñêèì
ïðè÷èíàì çàùèòà äîêòîðñêîé äèññåðòàöèè íå ñîñòîÿëàñü. Ïî
ìíåíèþ ñàìîãî àâòîðà, åãî öåëüþ áûëî ïðèîòêðûòü îñíîâû
ôèëîñîôñêîãî ó÷åíèÿ î äóøå, ãëàâíîé çàäà÷åé � ïîìî÷ü ñî-
âðåìåííîé íàóêå âåðíóòüñÿ ê ïðèíöèïèàëüíîìó ïðèçíàíèþ è
ïîíèìàíèþ ýòîé îáëàñòè çíàíèÿ, êîòîðàÿ ôàêòè÷åñêè ïîñòîÿí-
íî çàòðàãèâàåòñÿ è â ñîâðåìåííîé íàó÷íîé ëèòåðàòóðå».

Â êà÷åñòâå êëþ÷åâûõ èäåé Ñ.Ë. Ôðàíêà, ïîñëóæèâøèõ
ìåòîäîëîãè÷åñêèìè îñíîâàíèÿìè ïñèõîëîãè÷åñêîãî èçó÷åíèÿ
ÄÍÏ, íàìè áûëè âûäåëåíèå ñëåäóþùèå.

� Âîçìîæíîñòü äóøåâíîé æèçíè ÷åëîâåêà áûòü áåñêîíå÷-
íîé âñåëåííîé.
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� Àêòèâíîñòü äóøåâíîé æèçíè ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñî÷åòàíèå
ñèë äóøåâíîé æèçíè, íàïðàâëåííûõ íà äåéñòâèòåëüíîñòü (ìèð).

� Äóøåâíàÿ æèçíü åñòü ïîòåíöèÿ. Îíà áåçãðàíè÷íà â ñèëó
áîãîïîäîáèÿ è âåðû ÷åëîâåêà.

Ðàñêðîåì ñîäåðæàíèå ýòèõ ïîëîæåíèé ïîñðåäñòâîì âîñ-
ïðîèçâåäåíèÿ ôèëîñîôñêîãî àñïåêòà � ìûñëåé Ôðàíêà è ïñè-
õîëîãè÷åñêîãî àñïåêòà � èõ «ïåðåâîäà íà ïñèõîëîãè÷åñêèé
ÿçûê» ñ öåëüþ áîëåå ãëóáîêîãî ïîíèìàíèÿ ïðèðîäû ÄÍÏ,
âîçìîæíîñòåé åãî ýìïèðè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ è îáîñíîâà-
íèÿ ýêñïåðèìåíòàëüíîé ìåòîäèêè.

1. Èäåÿ î âîçìîæíîñòè äóøåâíîé æèçíè ÷åëîâåêà áûòü
áåñêîíå÷íîé âñåëåííîé.

Ôèëîñîôñêèé àñïåêò. «Ïîñêîëüêó ìû íå òîëüêî èìå-
åì ïðàêòè÷åñêè-òåîðåòè÷åñêîå ìèðîñîçåðöàíèå, íî â ñàìîì ñó-
ùåñòâå íàøåãî «ÿ» åñìû êàê áû âîïëîùåííîå öåëîñòíîå ìè-
ðîñîçåðöàíèå èëè æèçíå÷óâñòâèå è îáíàðóæèâàåì è îñóùå-
ñòâëÿåì åãî â íàøåé æèçíè, � ïîñòîëüêó íàøå áûòèå, ïðè
âñåé îãðàíè÷åííîñòè åãî âíåøíèõ ïðîÿâëåíèé, ïðè âñåõ âíóò-
ðåííèõ òðåíèÿõ è íåäîñòàòêàõ ýìïèðè÷åñêîãî ìåõàíèçìà åãî
÷óâñòâåííîé è âîëåâîé æèçíè, èìååò äåéñòâèòåëüíî îáúåêòèâ-
íîå íàäûíäèâèäóàëüíîå çíà÷åíèå è åñòü îáíàðóæåíèå «äóøè»
êàê ïîäëèííî âå÷íîãî, âûñøåãî åäèíñòâà æèâîé ôîðìèðóþ-
ùåé èäåè» [3, ñ.90].

Ïñèõîëîãè÷åñêèé àñïåêò. Öåëîñòíîå ìèðîñîçåðöàíèå äàåò
÷åëîâåêó âîçìîæíîñòü ïðåîäîëåâàòü ñâîå åäèíè÷íîå ß. Ðàçìûø-
ëÿÿ òàêèì îáðàçîì î ïðèðîäå ëè÷íîñòè, Ôðàíê ôîðìóëèðóåò
âàæíîå ïîëîæåíèå îòíîñèòåëüíî ñîöèàëüíîé ïðèðîäû íàøåãî
ß è ñîçíàíèÿ: «ÿ» íà ñàìîì äåëå åñòü «ìû» (â äàëüíåéøåì
îíî âûñòóïèò êëþ÷åâûì â òåîðèè Ñ.Ë. Ðóáèíøòåéíà). Äëÿ
Ñ.Ë. Ôðàíêà íàäèíäèâèäóàëüíûé õàðàêòåð äóøåâíîé æèçíè
âûñòóïàåò êðèòåðèàëüíûì ïîêàçàòåëåì äóøè, åå ñóùíîñòüþ.

2. Èäåÿ àêòèâíîñòè äóøåâíîé æèçíè êàê ñî÷åòàíèÿ ñèë
äóøåâíîé æèçíè, íàïðàâëåííûõ íà äåéñòâèòåëüíîñòü (ìèð).

Ôèëîñîôñêèé àñïåêò. «Â ÷åëîâåêå êàæäûé ìèã ïîòåí-
öèàëüíî ïðèñóòñòâóåò âñ¸, ÷åì ÷åëîâåê êîãäà-ëèáî áûë è ÷åì
îí ìîæåò ñòàòü¾ ÷åì áûëè åãî ïðåäêè è áóäóò åãî ïîòîìêè» [3,
ñ. 163]; «¾äóøåâíàÿ æèçíü åñòü¾ïîòåíöèàëüíàÿ ñâåðõâðåìåí-
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íîñòü, íåâûðàçèìûé áåñôîðìåííûé ìàòåðèàë, èç êîòîðîãî ñî-
çäàåòñÿ òà ñâåõâðåìåííîñòü, âíå êîòîðîé íåìûñëèìî ñîçíàíèå
è çíàíèå» [3, ñ. 164]. Ïðåäñòàâëåíèå îá èíîì â äóõîâíîé æèç-
íè âîçíèêàåò áëàãîäàðÿ îáðàçó è ìûñëè, à ÷óâñòâî � «åñòü
ìîìåíò åå âíóòðåííåãî ïðåáûâàíèÿ â ñàìîé ñåáå» [3, ñ. 182].

Ïñèõîëîãè÷åñêèé àñïåêò. Áëàãîäàðÿ îïåðåæàþùåìó îò-
ðàæåíèþ (â äåéñòâèòåëüíîñòè ñîáûòèå ïîêà åùå íå ïðîèçîø-
ëî, íî åãî îáðàç åñòü â ñîçíàíèè ÷åëîâåêà) ìû ñòðåìèìñÿ ê
÷åìó-òî è ñîâåðøàåì äóøåâíûå äâèæåíèÿ: «¾áûòèéñòâåííî, â
ñàìîì ïåðåæèâàíèè: ìû åñìû â êàæäûé ìèã ïîòåíöèÿ ñëåäó-
þùåãî ìèãà, è èìåííî ýòî ðåàëüíî-äóøåâíîå ïðåäâîñõèùå-
íèå áóäóùåãî åñòü ïåðâè÷íàÿ óñòðåìëåííîñòü èëè òÿãîòåíèå¾
äóøåâíûå äâèæåíèÿ.. íàñ òÿíåò, èëè ìû òÿíåìñÿ [3, ñ. 187].

3. Ïðåäñòàâëåíèå î äóøåâíîé æèçíè êàê ïîòåíöèè, æèç-
íè � áåçãðàíè÷íîé â ñèëó áîãîïîäîáèÿ è âåðû ÷åëîâåêà.

Ôèëîñîôñêèé àñïåêò. «Âíóòðåííåå ñóùåñòâî äóøåâíîé
æèçíè¾ â ñåáå è äëÿ ñåáÿ îíî åñòü ïîòåíöèàëüíàÿ áåñêîíå÷-
íîñòü. Êòî ìîæåò îïðåäåëèòü ðàç íàâñåãäà, íà ÷òî ñïîñîáåí
÷åëîâåê è íà ÷òî îí óæå íå ñïîñîáåí? ¾ Äóøåâíàÿ æèçíü èëè
êàê åå ñóáúåêò åñòü ¾ òî÷êà, â êîòîðîé îòíîñèòåëüíàÿ ðåàëü-
íîñòü ýìïèðè÷åñêîãî ñîäåðæàíèÿ íàøåé æèçíè óêðåïëåíà è
óêîðåíåíà â ñàìîì àáñîëþòíîì áûòèè, äðóãèìè ñëîâàìè �
òî÷êà, â êîòîðîé ñàìî áûòèå ñòàíîâèòñÿ âíóòðåííèì, áûòèåì
â ñåáå è äëÿ ñåáÿ, ñàìîïðîíèêíóòûì áûòèåì. Â êà÷åñòâå òàêî-
âîé îíà ðàçäåëÿåò áåçãðàíè÷íîñòü ñàìîãî áûòèÿ. Ïðèçíàòü
ýòî íå çíà÷èò îáîæåñòâèòü ÷åëîâåêà, õîòÿ ýòî è çíà÷èò äåé-
ñòâèòåëüíî äî íåêîòîðîé ñòåïåíè óÿñíèòü ñåáå åãî áîãîïîäî-
áèå [3, ñ. 160].

Ïñèõîëîãè÷åñêèé àñïåêò. Ëè÷íîñòü, îñåíåííàÿ áîæå-
ñòâåííûì ñâåòîì, ïîçâîëÿåò ïî ìàêñèìóìó îòîáðàçèòü è ñî-
õðàíèòü â ñâîåì âíóòðåííåì ìèðå ïîëíîòó áûòèÿ (äóõîâíî-
íðàâñòâåííûé ïîòåíöèàë ÷åëîâåêà!). Ïîñêîëüêó ëè÷íîñòü, â
ïîíèìàíèè Ôðàíêà, � íå ïóñòàÿ, áåñôîðìåííàÿ ñðåäà è äàæå
íå ìîíàäà, â êîòîðîé «¾òóñêëî ïðîÿâëÿþòñÿ ðàññåÿííûå îá-
ùèå ñèëû áûòèÿ, à æèâîé, êîíêðåòíûé ëó÷ äóõîâíîãî ñâåòà,
ìû ãëóáæå óêîðåíåíû â àáñîëþòíîé, íàäèíäèâèäóàëüíîé îñ-
íîâå áûòèÿ è ïîëíåå åå âûðàæàåì, èáî êàæäûé òàêîé ëó÷,
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êàæäîå ñâîåîáðàçíîå «ñîçåðöàíèå Áîãà» ñî ñâîåé ñòîðîíû è â
ñâîåì ðîäå ïîòåíöèàëüíî âìåùàåò è îòðàæàåò â ñåáå âñþ áåñ-
êîíå÷íóþ ïîëíîòó áûòèÿ è ñâåòà. Ñîâåðøåííàÿ èíäèâèäóàëü-
íîñòü åñòü âìåñòå ñ òåì ñîâåðøåííàÿ óíèâåðñàëüíîñòü».

Â ïîíèìàíèè äóøåâíîé æèçíè íàì òàêæå ïîìîãàþò ôè-
ëîñîôñêèé è ïñèõîëîãè÷åñêèé êîíòåêñòû ýòîãî ïñèõè÷åñ-
êîãî ÿâëåíèÿ.

Ôèëîñîôñêèé àñïåêò. Ïî ìíåíèþ Ñ.Ë.Ôðàíêà, «¾ êîí-
êðåòíàÿ äóøåâíàÿ æèçíü åñòü ñâîåîáðàçíàÿ ïðîìåæóòî÷íàÿ
ñôåðà áûòèÿ êàê ïîòåíöèÿ, ñ îäíîé ñòîðîíû ñëèòàÿ ñ àêòóàëü-
íîñòüþ äóõîâíîãî áûòèÿ è èäåàëüíîãî ñâåòà ðàçóìà è ñ äðóãîé
ñòîðîíû ñîïðèêàñàþùàÿñÿ ñ âíåïîëîæåííîñòüþ è ïðîñòðàí-
ñòâåííî-âðåìåííîé îãðàíè÷åííîñòüþ ìàòåðèàëüíîãî áûòèÿ [3,
ñ. 378]. Ïîòåíöèàë � îñíîâà äóõîâíî-íðàâñòâåííîé æèçíè.

Ïñèõîëîãè÷åñêèé àñïåêò. Åäèíèöåé äóøåâíîé æèçíè
âûñòóïàåò ïîñòóïîê, îñíîâó êîòîðîãî ñîñòàâëÿåò ÄÍÏ êàê ïî-
òåíöèÿ � ïîòðåáíîñòü è âîçìîæíîñòè ñóáúåêòà ñîçíàòåëüíî
ðàçâèâàòüñÿ â äóõîâíî-íðàâñòâåííîì ïëàíå.

Äóõîâíî-íðàâñòâåííûé ïîòåíöèàë âêëþ÷àåò â ñåáÿ ñâî-
áîäó, áåç ÷åãî îí íå ñìîæåò ïðîÿâëÿòü ñåáÿ è ðàçâèâàòüñÿ.

Ôèëîñîôñêèé àñïåêò. Ñóùíîñòü ñâîáîäû ïðîÿâëÿåòñÿ
â òðàíñöåíäèðîâàíèè � âûõîäå ÷åëîâåêà çà ãðàíèöû ñâîåãî
�ß�, ïðîðûâå ê ñâîåìó äóõîâíîìó áûòèþ: «... ñóùåñòâî �ÿ�
êàê îñîáîé, âíóòðåííåé èíñòàíöèè, êîíñòèòóèðóþùåé ëè÷íîå
áûòèå, çàêëþ÷àåòñÿ èìåííî â ñâîáîäå». Ñâîáîäà âîçìîæíà ïî-
ñòîëüêó, ïîñêîëüêó ëè÷íîñòü ñòðåìèòñÿ îáðåñòè ïîäëèííóþ
ðåàëüíîñòü çíà÷èìîãî áûòèÿ íà äóõîâíîé îñíîâå � �áûòèå-ó-
ñàìîãî ñåáÿ�: �...Ñâîáîäà åñòü... òà åäèíñòâåííàÿ òî÷êà ÷åëî-
âå÷åñêîãî áûòèÿ, â êîòîðîé âîçìîæíà íåïîñðåäñòâåííàÿ ñâÿçü
÷åëîâå÷åñêîãî ñ áîæåñòâåííûì � íîñèòåëü äóõîâíîé æèçíè,
ñîåäèíèòåëüíîå çâåíî ìåæäó ýìïèðè÷åñêèì è òðàíñöåíäåíò-
íûì áûòèåì» [4, ñ. 115].

Ïñèõîëîãè÷åñêèé àñïåêò. Ñëèÿíèå  äóøè  ÷åëîâåêà  ñ
Àáñîëþòîì (Óíèâåðñóìîì, Áîãîì) ïðîèñõîäèò â ïðîöåññå
òðàíñöåíäèðîâàíèÿ, â êîòîðîì ïðîÿâëÿåòñÿ è óòâåðæäàåò ñåáÿ
ñâîáîäà ÷åëîâåêà (ïîýòîìó, îíà íàðÿäó ñ äðóãèìè êîìïîíåí-
òàìè � ðåôëåêñèåé, àêòèâíîñòüþ è äð., âõîäèò â ñîñòàâ ÄÍÏ).
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Òðàíñöåíäèðîâàíèå âî-âíóòðü âûñòóïàåò îäíèì èç ìå-
õàíèçìîâ ðàçâèòèÿ ÄÍÏ. Ñ.Ë. Ôðàíê ïèøåò: «Òàéíà äóøè
êàê ëè÷íîñòè çàêëþ÷àåòñÿ èìåííî â ýòîé åå ñïîñîáíîñòè âîç-
âûøàòüñÿ íàä ñàìîé, áûòü ïî òó ñòîðîíó ñàìîé ñåáÿ �
âñÿêîãî ôàêòè÷åñêîãî ñâîåãî ñîñòîÿíèÿ è äàæå ñâîåé ôàêòè-
÷åñêîé îáùåé ïðèðîäû... �ß� äåéñòâèòåëüíî åñòü �âíóòðåí-
íÿÿ� èíñòàíöèÿ íàøåé æèçíè, íî ëèøü ïîñêîëüêó îíî åñòü
ëè÷íîñòü, ò.å. ïîñêîëüêó îíî, òðàíñöåíäèðóÿ âî-âíóòðü¾ ïðè-
÷àñòíî äóõó» [4, ñ. 409].

Â ÷åì çàêëþ÷àåòñÿ áåñêîíå÷íîñòü äóøè? Ñîãëàñíî ôèëî-
ñîôèè Ñ.Ë. Ôðàíêà, â ñâî¸ì ãëóáèííîì ñëîå îíà, âûõîäÿ çà
ïðåäåëû ñàìîé ñåáÿ, ñîïðèêàñàåòñÿ ñ ÷åì-òî èíûì, èëè ÷òî
ýòî �èíîå� ïðîíèêàåò â íå¸ è òåì îòêðûâàåò ñåáÿ åé, è â ýòîì
çàêëþ÷àåòñÿ òðàíñöåíäèðîâàíèå âî-âíóòðü.

Èòàê, ïñèõîëîãè÷åñêîå ñîäåðæàíèå äóõîâíî-íðàâñòâåííîãî
ïîòåíöèàëà ëè÷íîñòè, ñëåäóþùåå èç ôèëîñîôèè Ñ.Ë. Ôðàíêà,
çàêëþ÷àåòñÿ â «íåîôîðìëåííîé âîçìîæíîñòè äóøåâíîé æèçíè
÷åëîâåêà áûòü (áåñêîíå÷íîé) âñåëåííîé». Äóõîâíî-íðàâñòâåí-
íûé ïîòåíöèàë ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç öåíòðàëüíûõ êîìïîíåíòîâ
âíóòðåííåãî ìèðà ÷åëîâåêà � áàçîâûì êîìïîíåíòîì ñîçíàíèÿ è
ñàìîñîçíàíèÿ. Åãî ïñèõîëîãè÷åñêîå ñîäåðæàíèå, ôóíêöèîíèðî-
âàíèå è ðàçâèòèå ðàñêðûâàåòñÿ ÷åðåç âçàèìíîå îñóùåñòâëåíèå
òàêèõ ïðîöåññîâ è ìåõàíèçìîâ, î êîòîðûõ ïèøåò Ôðàíê â ñâîåé
ðàáîòå «Äóøà ÷åëîâåêà» � àêòèâíîñòü, ñîçíàíèå, ñàìîïîçíàíèå,
ïåðåæèâàíèå, ðåôëåêñèÿ, ñâîáîäà, òðàíñöåíäèðîâàíèå. Îíè æå
îáåñïå÷èâàþò è äèíàìèêó äóøåâíîé æèçíè.

Ñðåäè ïñèõîëîãîâ íàèáîëüøèé èíòåðåñ ê èçó÷åíèþ äèíà-
ìèêè äóøåâíîé æèçíè ïðîÿâèë Êàðë Ãóñòàâ Þíã. Åãî ïðåä-
ñòàâëåíèå îá ýíåðãåòèêå äóøè îòêðûâàåò âîçìîæíîñòü ïðè-
ìåíåíèÿ îáúåêòèâíîãî � ýêñïåðèìåíòàëüíîãî ìåòîäà èññëå-
äîâàíèÿ ÄÍÏ.

Ðàñêðûâàÿ â ñâîåé ðàáîòå «Îá ýíåðãåòèêå äóøè» ïñèõî-
ëîãè÷åñêîå ïîíÿòèå ýíåðãèè, Ê.Þíã ïèøåò, ÷òî «¾äëÿ îïûòà
ýíåðãèÿ ñóùåñòâóåò âñåãäà ñïåöèôè÷åñêè àêòóàëüíî � â âèäå
äâèæåíèÿ è ñèëû, ïîòåíöèàëüíî � â âèäå ñîñòîÿíèÿ èëè óñ-
ëîâèÿ. Àêòóàëüíî ïñèõè÷åñêàÿ ýíåðãèÿ ïðîÿâëÿåòñÿ â ñïåöè-
ôè÷åñêèõ äóøåâíûõ ôåíîìåíàõ � òàêèõ, êàê âëå÷åíèå, æå-
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ëàíèÿ, âîëåíèå, àôôåêò, âíèìàíèå, ïðîèçâîäèòåëüíîñòü òðó-
äà è ò.ä , êîòîðûå êàê ðàç è ÿâëÿþòñÿ ïñèõè÷åñêèìè ñèëàìè.
Ïîòåíöèàëüíî ýíåðãèÿ ïðîÿâëÿåòñÿ â ñïåöèôè÷åñêèõ äîñòè-
æåíèÿõ, âîçìîæíîñòÿõ, ïðåäðàñïîëîæåííîñòÿõ, óñòàíîâêàõ è
ò.ä., êîòîðûå âûñòóïàþò óñëîâèÿìè¾ Ýíåðãèÿ åñòü êîëè÷å-
ñòâåííîå ïîíÿòèå, îõâàòûâàþùåå ñèëû è óñëîâèÿ. Ëèøü ïîñ-
ëåäíèå ïîäëåæàò êà÷åñòâåííîìó îïðåäåëåíèþ, ïîñêîëüêó ýòî
ïîíÿòèÿ, âûðàæàþùèå êà÷åñòâà, êîòîðûå àêòóàëèçèðóþòñÿ
ïîñðåäñòâîì ýíåðãèè» [5, ñ. 59-60.]. Åñëè ñëåäîâàòü ëîãèêå
Ê.Þíãà, òî äóõîâíî-íðàâñòâåííûå êà÷åñòâà (îíè æå è öåííî-
ñòè), êîòîðûå âûáèðàåò ÷åëîâåê äëÿ îïðåäåëåíèÿ èäåàëà è
ñðàâíåíèÿ ñåáÿ ñ íèì, â ðåôëåêñèâíîì ïðîöåññå ñàìîîöåíèâà-
íèÿ àêòóàëèçèðóþòñÿ ïîñðåäñòâîì ýíåðãèè � ýíåðãèè ñâîáîä-
íîãî âûáîðà, ñàìîîòíîøåíèÿ, ñòðåìëåíèÿ ê èäåàëó.

Ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî ñ ïîìîùüþ ìåòîäèêè ñàìîîöåíêè ìîæíî
èçìåðÿòü ÄÍÏ.

Ðåôëåêñèâíàÿ ñàìîîöåíêà � èíñòðóìåíò ýìïèðè÷åñêî-
ãî èññëåäîâàíèÿ è ñàìîïîçíàíèÿ ÄÍÏ.

Èòàê, íàìè áûëà ïðåäïðèíÿòà ïîïûòêà èçìåðåíèÿ ñàìî-
îöåíêè äóõîâíî-íðàâñòâåííûõ êà÷åñòâ â ãðóïïå âîåííîñëó-
æàùèõ ñ èñïîëüçîâàíèåì àâòîðñêîé ìåòîäèêè «Ñàìîîöåíêà»,
ðàçðàáîòàííîé è àïðîáèðîâàííîé Ç.Â. Êóçüìèíîé [2] è ïîç-
æå àäàïòèðîâàííîé Å.È. Êóçüìèíîé. Â ýòîé ìåòîäèêå â äîñ-
òàòî÷íî ïîëíîé ìåðå çàÿâëÿåò ñåáÿ ïðèðîäà ñàìîîöåíêè êàê,
îòíîñèòåëüíî óñòîé÷èâîãî ñòåðæíåâîãî ëè÷íîñòíîãî îáðàçî-
âàíèÿ, êîìïîíåíòà ß-êîíöåïöèè è ñàìîñîçíàíèÿ. Ñàìîîöåí-
êà,  ñîãëàñíî  íàøåìó  îïðåäåëåíèþ  (Ç.Â.  Êóçüìèíà  è  Å.È.
Êóçüìèíà) ÿâëÿåòñÿ «ñâîåîáðàçíûì êîìïëåêñîì îöåíî÷íûõ
êðèòåðèåâ, âçÿòûõ ñîîòâåòñòâåííî ñ ýòàëîíîì è èäåàëîì, è
ñêëàäûâàþùèõñÿ â ïðîöåññå æèçíåííîãî îïûòà íà îñíîâå ñà-
ìîýôôåêòèâíîñòè, ìèðîâîççðåíèÿ, öåííîñòíûõ îðèåíòàöèé,
ñîöèàëüíûõ îæèäàíèé ìèêðî- è ìàêðîñðåäû, ìåñòà, çàíèìàå-
ìîãî ÷åëîâåêîì â ñèñòåìå ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé. Ñàìî-
îöåíêà âûïîëíÿåò ñèãíèôèêàòèâíóþ, ñðàâíèòåëüíóþ, ðåãó-
ëÿòîðíóþ è çàùèòíóþ ôóíêöèè, âûñòóïàåò âíóòðåííåé äåòåð-
ìèíàíòîé ñàìîàêòóàëèçàöèè è æèçíåñïîñîáíîñòè. Îíà ñëóæèò
òîí÷àéøèì èíñòðóìåíòîì, ñ ïîìîùüþ êîòîðîãî ìîæíî ïðî-
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íèêíóòü âî âíóòðåííèé ìèð ÷åëîâåêà, åãî ñîçíàíèå è ñàìîñîç-
íàíèå» [1; 2]. Ðåôëåêñèâíàÿ ñàìîîöåíêà ñëóæèò ìåõàíèçìîì
è ïîêàçàòåëåì äâèæåíèÿ ÷åëîâåêà ê èäåàëó, îñóùåñòâëÿþùå-
ìóñÿ â äåÿòåëüíîñòè. Â ñâÿçè ñ ýòèì ìåòîäîëîãè÷åñêè çíà÷è-
ìûì äëÿ íàñ âûñòóïèëî èçâåñòíîå â ïñèõîëîãèè ïîëîæåíèå î
òîì, ÷òî ëè÷íîñòü ïðîÿâëÿåòñÿ â äåÿòåëüíîñòè, âåäóùåé ê ïå-
ðåæèâàíèþ óñïåõà è íåóñïåõà, è òîëüêî â ïðîöåññå äåÿòåëü-
íîñòè ÷åëîâåê ñòàíîâèòñÿ ñîáñòâåííî ëè÷íîñòüþ. Îò òîãî, êàê
îí îöåíèâàåò ðåçóëüòàòû ñâîåé äåÿòåëüíîñòè, çàâèñèò åãî áó-
äóùåå, ïîñòàíîâêà èì íîâûõ öåëåé è çàäà÷, âûáîð ïåðñïåê-
òèâ, âçàèìîîòíîøåíèå ñ òîâàðèùàìè.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ äóõîâíî-íðàâñòâåííûõ êà÷åñòâ
ïî ìåòîäèêå «Ñàìîîöåíêà» â ãðóïïå âîåííîñëóæàùèõ

Â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå 39 âîåííîñëóæàùèõ (âîç-
ðàñò 22-25 ëåò). Â õîäå ãðóïïîâîé ðàáîòû îíè äåéñòâîâàëè
ïîøàãîâî, ïî èíñòðóêöèè.

Øàã ïåðâûé: ñîñòàâëåíèå ðàñøèðåííîãî ñïèñêà äóõîâíî-
íðàâñòâåííûõ êà÷åñòâ. Èíñòðóêöèÿ: «Êàêèìè êà÷åñòâàìè, ïî
Âàøåìó ìíåíèþ, äîëæåí îáëàäàòü äóõîâíî-íðàâñòâåííûé ÷å-
ëîâåê? Ïîäóìàéòå, ïîæàëóéñòà! Êàæäûé èç Âàñ íàçîâåò îäíî
êà÷åñòâî». Êà÷åñòâà ïî ìåðå èõ íàçûâàíèÿ ôèêñèðóþòñÿ ýêñ-
ïåðèìåíòàòîðîì íà äîñêå.

Øàã âòîðîé: ñîñòàâëåíèå îáùåãðóïïîâîãî ñïèñêà äåñÿòè
êà÷åñòâ èç ïåðâîíà÷àëüíîãî � ðàñøèðåííîãî ïî ÷àñòîòíîìó
ïðèçíàêó.

Â íàøåì èññëåäîâàíèè áûë ïîëó÷åí òàêîé ñïèñîê.
1. Îòâåòñòâåííîñòü
2. Ñâîáîäà
3. ×åñòíîñòü
4. Ýðóäèðîâàííîñòü
5. Ñîñòðàäàíèå
6. Öåëåóñòðåìëåííîñòü
7. Âîñïèòàííîñòü
8. Ìóæåñòâî, âîëÿ
9. Äîáðîòà
10. Ëþáîâü
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Øàã òðåòèé: ïðîâåäåíèå ðàíæèðîâàíèÿ êà÷åñòâ â òàáëèöå
ñ ïîñëåäóþùèì âû÷èñëåíèåì ñàìîîöåíêè ïî ôîðìóëå ×.Ñïèð-
ìåíà. Áëàíê ñ òàáëèöåé äëÿ ðàíæèðîâàíèÿ ïðåäñòàâëåí íèæå.

¹ ï/ï I II III IV

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10

Òàáëèöà 1.
Áëàíê äëÿ ðàíæèðîâàíèÿ êà÷åñòâ èç îáùåãðóïïîâîãî ñïèñêà

Øàãè çàïîëíåíèÿ òàáëèöû: èíñòðóêöèÿ

1. Â êîëîíêå, îáîçíà÷åííîé ðèìñêîé öèôðîé «I», íà
ïåðâîå ìåñòî ïîñòàâüòå òî êà÷åñòâî (åãî íîìåð â îáùåãðóïïî-
âîì ñïèñêå èç 10-òè êà÷åñòâ), êîòîðîå, ïî Âàøåìó ìíåíèþ,
ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå ñóùåñòâåííûì (âàæíûì) äëÿ òîãî, ÷òîáû
êàæäûé ÷ëåí Âàøåé ãðóïïû áûë (ñòàíîâèëñÿ) äóõîâíî-íðàâ-
ñòâåííûì ÷åëîâåêîì. Íà âòîðîå ìåñòî ïîñòàâüòå êà÷åñòâî, êî-
òîðîå ìåíåå íåîáõîäèìî äëÿ ýòîãî, íà òðåòüå � åùå ìåíåå
âàæíîå. È ò.ä. Íà 10-ì ìåñòå ó âàñ îêàæåòñÿ êà÷åñòâî, êîòî-
ðîå ìåíåå çíà÷èìî, ïî ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè êà÷åñòâàìè. äëÿ
òîãî, ÷òîáû áûòü äóõîâíî-íðàâñòâåííûì ÷åëîâåêîì.

2. Â êîëîíêå, îáîçíà÷åííîé ðèìñêîé öèôðîé «II», íà
ïåðâîå ìåñòî ïîñòàâüòå òî êà÷åñòâî, êîòîðîå, ïî Âàøåìó ìíå-
íèþ, ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå ñóùåñòâåííûì, âûðàæåííûì ó Âàñ ëè÷-
íî, äëÿ òîãî, ÷òîáû Âû áûëè (ñòàíîâèëèñü) äóõîâíî-íðàâñòâåí-
íûì ÷åëîâåêîì. Íà âòîðîå ìåñòî ïîñòàâüòå êà÷åñòâî, êîòîðîå
ìåíåå âûðàæåíî ó Âàñ, íà òðåòüå � åùå ìåíåå âûðàæåííîå. È
ò.ä. Íà 10-ì ìåñòå ó âàñ îêàæåòñÿ êà÷åñòâî, êîòîðîå â ìåíüøåé
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ñòåïåíè, ïî ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè êà÷åñòâàìè, âûðàæåíî ó
Âàñ, äëÿ òîãî, ÷òîáû áûòü äóõîâíî-íðàâñòâåííûì ÷åëîâåêîì.

Â òàáëèöå áûëè åùå äâå êîëîíêè � òðåòüÿ (ñ îöåíêîé îêðó-
æàþùèõ) è ÷åòâåðòàÿ (ñ îæèäàåìîé îöåíêîé). Îíè òàêæå çàïîë-
íÿëèñü ðåñïîíäåíòàìè. Îäíàêî äëÿ ïåðâîãî øàãà èññëåäîâàíèÿ
íàì áûëî äîñòàòî÷íî ñðàâíèòü äàííûå ïî ïåðâîé è âòîðîé êîëîí-
êå è ïî ôîðìóëå ×. Ñïèðìåíà ïîëó÷èòü ïîêàçàòåëü ñàìîîöåíêè.
Íà ðèñóíêå 1 ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ.

Ïîëó÷åííûå íàìè â ýêñïåðèìåíòàëüíîì èññëåäîâàíèè äàí-
íûå è èõ îáðàáîòêà ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî ÷óòü áîëüøå
ïîëîâèíû ðåñïîíäåíòîâ (56 %) áëèçêè ê èäåàëó. Ó íèõ âûñî-
êàÿ ñàìîîöåíêà äóõîâíî-íðàâñòâåííûõ êà÷åñòâ. Ó òðåòüåé ÷àñ-
òè âûáîðêè � ñðåäíÿÿ ñàìîîöåíêà. È íåçíà÷èòåëüíîå ÷èñëî
(10 %) ðåñïîíäåíòîâ îáëàäàþò íèçêîé ñàìîîöåíêîé, îíè äàëå-
êè îò èäåàëà.

Èñõîäÿ èç ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ, ìîæíî ïðåäïîëîæèòü,
÷òî îáëàäàòåëÿì âûñîêîé ñàìîîöåíêè ïðèñóù âûñîêèé óðîâåíü
ïîòðåáíîñòè è âîçìîæíîñòåé ñîçíàòåëüíî ðàçâèâàòüñÿ â äóõîâ-
íî-íðàâñòâåííîì ïëàíå, âîñïðîèçâîäèòü è ãåíåðèðîâàòü öåííîñ-
òè, îáîãàùàþùèå äðóãèõ ëþäåé. Èññëåäîâàíèå ÄÍÏ ñ èñïîëü-
çîâàíèåì ìåòîäèêè «Ñàìîîöåíêà» æåëàòåëüíî ïðîäîëæèòü, íî
óæå íà íà÷àëüíîì åãî ýòàïå ìîæíî ñ óâåðåííîñòüþ êîíñòàòèðî-

Ðèñ. 1. Öèêëîãðàììà ñàìîîöåíêè äóõîâíî-íðàâñòâåííûõ êà÷åñòâ (n=39)
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âàòü ýôôåêòèâíîñòü ïðîâåäåíèÿ äàííîé ìåòîäèêè äëÿ ñàìîïîç-
íàíèÿ è ïîèñêà ñðåäñòâ äëÿ äóõîâíî-íðàâñòâåííîãî ðàçâèòèÿ.

Íà îñíîâàíèè ðåçóëüòàòîâ, ïîëó÷åííûõ ïî ìåòîäèêå «Ñà-
ìîîöåíêà», áûë òàêæå ñîñòàâëåí ïðîðàíæèðîâàííûé â ïîðÿäêå
ïðåäïî÷òåíèÿ ðÿä öåííîñòíûõ îðèåíòàöèé. Â áëàíêàõ ó÷àñò-
íèêîâ èññëåäîâàíèÿ ïðè ïîäñ÷åòå áàëëîâ â êîëîíêå «èäåàë»
çà ïåðâûé ðàíã êà÷åñòâî ïîëó÷àëî 10 áàëëîâ, çà âòîðîé ðàíã �
9 è ò.ä. äî 10 ðàíãà � 1 áàëë.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ öåííîñòíûõ îðèåíòàöèé ïðåä-
ñòàâëåíû â òàáëèöå 2.

¹/ï Êêà÷åñòâà (öåííîñòíûå îðèåíòàöèè) Áàëëû

1 ×åñòíîñòü 195
2 Âîñïèòàííîñòü 166
3 Ìóæåñòâî, âîëÿ 149
4 Äîáðîòà 148
5 Îòâåòñòâåííîñòü 143
6 Ëþáîâü 138
7 Ýðóäèðîâàííîñòü 135
8 Ñâîáîäà 135
9 Öåëåóñòðåìëåííîñòü 125
10 Ñîñòðàäàíèå 114

Òàáëèöà 2.
Ðàíæèðîâàííûé ðÿä öåííîñòíûõ îðèåíòàöèé

äóõîâíî-íðàâñòâåííîãî ñîäåðæàíèÿ

Ýòîò ðÿä öåííîñòíûõ îðèåíòàöèé âûñòóïàåò îäíîé èç õà-
ðàêòåðèñòèê ãðóïïû è ìîæåò áûòü ó÷òåí äëÿ ïðîâåäåíèÿ ïñè-
õîëîãè÷åñêîé ðàáîòû ñ íåé ñ öåëüþ óëó÷øåíèÿ ïñèõîëîãè÷åñ-
êîãî êëèìàòà, ïîâûøåíèÿ óðîâíÿ ñïëî÷åííîñòè è óäîâëåòâî-
ðåííîñòè êîëëåêòèâîì.

Èòàê, èçó÷åíèå ÄÍÏ êàê ïñèõîëîãè÷åñêîãî ôåíîìåíà, òî÷-
íåå, ôåíîìåíà ëè÷íîñòè, ïðåäñòàâëÿåòñÿ âîçìîæíûì ïðè èñ-
ïîëüçîâàíèè òàêèõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ, êîòîðûå ïîçâîëÿ-
þò óëàâëèâàòü ñóùíîñòíîå â ýòîì ôåíîìåíå: «ÿ» åñòü íà ñà-
ìîì äåëå «ìû» â äâèæåíèè ê èäåàëó (îáùå÷åëîâå÷ñêîìó,
ïðèíÿòîìó â ãðóïïå çà îáðàçåö), ïåðåõîäû îò «âñåîáùåãî ß»
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ê «ß-îñîáåííîìó» è «åäèíè÷íîìó ß» è íàîáîðîò â õîäå ðåô-
ëåêñèâíîãî îöåíèâàíèÿ. Â êà÷åñòâå òàêîãî ìåòîäà ìîæåò áûòü
èñïîëüçîâàíà ìåòîäèêà «Ñàìîîöåíêà».

Ñïèñîê ëèòåðàòóðû

1. Êóçüìèíà Å.È. Äóõîâíî-íðàâñòâåííûé ïîòåíöèàë ÷åëîâåêà-
ðàçâèâàþùåãîñÿ: ïñèõîëîãè÷åñêîå ñîäåðæàíèå è âîçìîæíîñòè ýì-
ïèðè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ // Ðàçâèòèå ÷åëîâåêà â ñîâðåìåííîì
ìèðå, 2020, ¹4. Ñ. 7-14.

2. Êóçüìèíà Ç.Â. Äèíàìèêà ñàìîîöåíêè â óñëîâèÿõ óñïåõà-
íåóñïåõà â ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè // Àâòîðåô. äèññ¾êàíä. ïñèõî-
ë.íàóê. � Ì., 1972. � 24 ñ.

3. Ôðàíê Ñ.Ë. Äóøà ÷åëîâåêà: îïûò ââåäåíèÿ â ôèëîñîôñêóþ
ïñèõîëîãèþ. � Ì.: Êíèæíûé êëóá Êíèãîâåê; ÑÏá.: Ñåâåðî-Çà-
ïàä, 2015. � 384 ñ.

4. Ôðàíê Ñ.Ë. Äóõîâíûå îñíîâû îáùåñòâà. � Ì.: Èçä-âî �Ðåñ-
ïóáëèêà�, 1992. � 511 ñ.

5. Þíã Ê.Ã. Îá ýíåðãåòèêå äóøè. � Ì.: Àêàäåìè÷åñêèé ïðî-
åêò, 2008. � 297 ñ.

SPIRITUAL AND MORAL POTENTIAL OF A PERSON AND THE PROBLEM
OF ITS MEASUREMENT

Kuzmina E.I.
Military University named after Prince Alexander Nevsky
of the Ministry of Defense of the Russian Federation (Moscow)

The  psychological  content  of  a  person�s  spiritual  and  moral
potential is revealed, as well as the methodological and theoretical
foundations  for  its  study,  including  S.L.  Frank�s  ideas  about  the
spiritual life and C.G. Jung�s conceptual framework for the energy of
the soul. Special attention is paid to the problem of empirical research
of spiritual and moral potential, the possibilities of its qualitative and
quantitative measurement in the course of application of the author�s
technique �Self-assessment� (Z.V. Kuzmina, E.I. Kuzmina), constructed
on  the  basis  of  the  principle  of  Ch.Osgood.  The  results  of  the
experimental research of self-assessment of spiritual and moral qualities
carried out in a group of military personnel are presented.

Keywords: spiritual and moral potential of a person, mental
life, self-assessment, spiritual and moral qualities, value orientations.
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ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÑÎÏÎÑÒÀÂËÅÍÈß «ß»-ÎÁÐÀÇÀ È «ÎÍ»-ÎÁÐÀÇÀ
Â ÓÑËÎÂÈßÕ ÏÐÎÁËÅÌÍÎ-ÊÎÍÔËÈÊÒÍÎÉ ÑÈÒÓÀÖÈÈ Ó ÑÒÓÄÅÍÒÎÂ

Ñ ÍÈÇÊÈÌ ÓÐÎÂÍÅÌ ÐÅÔËÅÊÑÈÂÍÎÑÒÈ
Ëàãóòèí À.Â.

Èíñòèòóò ýêñïåðèìåíòàëüíîé ïñèõîëîãèè
Ìîñêîâñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèé

óíèâåðñèòåò (ÔÃÁÎÓ ÂÎ ÌÃÏÏÓ)
(ã. Ìîñêâà, Ðîññèéñêàÿ Ôåäåðàöèÿ)

ÓÄÊ 159.9

Àííîòàöèÿ. Èçó÷åíèå ìåõàíèçìîâ ôîðìèðîâàíèÿ «ß»- è «ÎÍ»-
îáðàçîâ ó ó÷àñòíèêîâ íåïîñðåäñòâåííîãî îáùåíèÿ îñòà¸òñÿ âàæ-
íîé òåìîé ñîâðåìåííîé ïñèõîëîãèè. Íàñòîÿùàÿ ñòàòüÿ ïîñâÿùå-
íà îñîáåííîñòÿì ñîïîñòàâëåíèÿ «ß»-îáðàçà è «ÎÍ»-îáðàçà ñòó-
äåíòàìè ñ íèçêèì óðîâíåì ðåôëåêñèâíîñòè (ïî ìåòîäèêå À.Â.
Êàðïîâà) â óñëîâèÿõ ïðîáëåìíî-êîíôëèêòíîé ñèòóàöèè. Îñíîâ-
íîå âíèìàíèå ñîñðåäîòî÷åíî íà òîì, êàê èñïûòóåìûå ñ íèçêèì
óðîâíåì ðåôëåêñèâíîñòè îöåíèâàþò âûðàæåíèå îïðåäåëåííûõ
êà÷åñòâ îïïîíåíòà, îñíîâûâàÿñü íà ñîáñòâåííîì «ß»-îáðàçå è òîì,
êàê íèçêèé óðîâåíü ðåôëåêñèâíîñòè âëèÿåò íà êîððåêòèðîâêó «ß»-
îáðàçà â õîäå êîíôëèêòíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ. Ïðèìåíÿþòñÿ òåî-
ðåòè÷åñêèå ïîäõîäû êîãíèòèâíî-êîììóíèêàòèâíîé ïàðàäèãìû Á.Ô.
Ëîìîâà è ñîâðåìåííûå ýêñïåðèìåíòàëüíî-äèàãíîñòè÷åñêèå èíñò-
ðóìåíòû. Ðàáîòà âêëþ÷àåò ðàñêðûòèå òåîðåòè÷åñêèõ è ìåòîäîëî-
ãè÷åñêèõ îñíîâ èññëåäîâàíèÿ, à òàêæå ïðåäñòàâëåíèå ïåðâûõ îáîá-
ùåííûõ ðåçóëüòàòîâ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ðåôëåêñèâíîñòü, ïðîáëåìíî-êîíôëèêòíàÿ
ñèòóàöèÿ, ôîðìèðîâàíèå ß-îáðàçà, ÎÍ-îáðàç

Ââåäåíèå

Â ñîâðåìåííûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ íåäîñòà-
òî÷íî âíèìàíèÿ óäåëÿåòñÿ èçó÷åíèþ ðîëè ðåôëåêñèè â ôîðìè-
ðîâàíèè ñîáñòâåííîãî îáðàçà ñóáúåêòà â óñëîâèÿõ êîíôëèêò-
íîãî âçàèìîäåéñòâèÿ, íåñìîòðÿ íà ïðèçíàíèå èññëåäîâàòåëÿìè
çíà÷èìîé ðîëè ðåôëåêñèè â ôóíêöèîíèðîâàíèè ïñèõîëîãè÷åñ-
êèõ ìåõàíèçìîâ è äèíàìè÷åñêèõ ïîâåäåí÷åñêèõ øàáëîíîâ [1; 6].

Íàñòîÿùåå èññëåäîâàíèå âî ìíîãîì îïèðàåòñÿ íà òåîðåòèêî-
ìåòîäîëîãè÷åñêóþ áàçó êîììóíèêàòèâíîãî ïîäõîäà Á.Ô. Ëîìî-
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âà, êîòîðûé ðàññìàòðèâàåò êîììóíèêàöèþ, âêëþ÷àÿ ïðîáëåìíî-
êîíôëèêòíûå ñèòóàöèè, êàê ñèñòåìíûé ôåíîìåí. Òàêîé ïîäõîä
âûäåëÿåò ó÷àñòâóþùèå ñòîðîíû êàê öåëîñòíûõ ñóáúåêòîâ, àêòèâ-
íî âîâëå÷åííûõ â ïðîöåññ âçàèìîäåéñòâèÿ. Ýòà êîíöåïöèÿ ïîëó-
÷èëà äàëüíåéøåå ðàçâèòèå â ðàáîòàõ Â.À. Áàðàáàíùèêîâà, êîòî-
ðûé ïðåäëîæèë ß-êîíöåïöèþ è ÎÍ-êîíöåïöèþ, ñòàâøèå êëþ÷å-
âûìè òåîðåòè÷åñêèìè êîíñòðóêöèÿìè íàøåãî èññëåäîâàíèÿ.

Öåíòðàëüíûì ýëåìåíòîì ß-êîíöåïöèè ÿâëÿåòñÿ ß-îáðàç �
âíóòðåííèé îáðàç ñóáúåêòà, ñôîðìèðîâàííûé â ðåçóëüòàòå âåð-
áàëüíîãî è íåâåðáàëüíîãî îáùåíèÿ. ß-îáðàç îêàçûâàåò çíà÷è-
òåëüíîå âëèÿíèå íà âîñïðèÿòèå îêðóæàþùèõ, îäíàêî èíòåí-
ñèâíîñòü ýòîãî âîçäåéñòâèÿ çàâèñèò îò ìíîæåñòâà ôàêòîðîâ,
âêëþ÷àÿ óðîâåíü ðåôëåêñèâíîñòè ñóáúåêòà. Âàæíî îòìåòèòü,
÷òî ß-îáðàç è Îí-îáðàç òåñíî ñâÿçàíû: îöåíêà ïðîòèâîïîëîæ-
íîé ñòîðîíû ôîðìèðóåòñÿ íå òîëüêî íà îñíîâàíèè íàáëþäàå-
ìîãî ïîâåäåíèÿ äðóãîãî, íî è íà îñíîâå âíóòðåííåãî àêòà ñàìî-
îòîæäåñòâëåíèÿ, ñâîåãî ðîäà ïñèõîëîãè÷åñêîãî äèñòàíöèðîâà-
íèÿ îò ñåáÿ â ïðîöåññå êîììóíèêàöèè . Òàêèì îáðàçîì,
ðàññìîòðåíèå äàííîé ïðîáëåìàòèêè óìåñòíî ïðîâîäèòü â êîí-
òåêñòå ñîâðåìåííîãî êîììóíèêàòèâíîãî ïîäõîäà.

×òîáû èññëåäîâàòü îñîáåííîñòè ðåôëåêñèè â åñòåñòâåííûõ
óñëîâèÿõ, íàìè áûëà ðàçðàáîòàíà ñïåöèàëüíàÿ ýêñïåðèìåí-
òàëüíàÿ óñòàíîâêà, ïîçâîëÿþùàÿ ó÷àñòíèêàì íàõîäèòüñÿ â
ðåàëèñòè÷íûõ óñëîâèÿõ âçàèìîäåéñòâèÿ, èçáåãàÿ ÷ðåçìåðíûõ
ýìîöèîíàëüíûõ íàãðóçîê. Ó÷àñòíèêè âûïîëíÿëè çàäàíèÿ,
íàïðàâëåííûå íà äîñòèæåíèå èíäèâèäóàëüíûõ öåëåé, ÷òî ñî-
çäàâàëî ñèòóàöèþ ðåàëüíîãî ñòîëêíîâåíèÿ èíòåðåñîâ è ïî-
çâîëÿëà îöåíèòü, êàê ïðîÿâëÿåòñÿ âëèÿíèå ðåôëåêñèè íà âîñ-
ïðèÿòèå èñïûòóåìûìè ñåáÿ è äðóã äðóãà.

Ìåòîäèêè èññëåäîâàíèÿ

Ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ óñòàíîâêà, âûñòóïàþùàÿ öåíòðàëüíîé
ìåòîäèêîé íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ, ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé èã-
ðîâîå ïîëå, ñîñòàâëåííîå èç ïîäâèæíûõ ÷àñòåé ñ íàíåñåííû-
ìè íà íèõ ýëåìåíòàìè îïðåäåëåííûõ ãåîìåòðè÷åñêèõ ôèãóð
(îäíà ãåîìåòðè÷åñêàÿ ôèãóðà � íà òð¸õ ðàçíûõ ïîäâèæíûõ
÷àñòÿõ). Èãðîâîå ïîëå ðàçäåëåíî íåïðîçðà÷íûì ýêðàíîì íà
äâå ðàâíûå ïîëîâèíû («ñòîðîíû ïîëÿ») çà êàæäîé èç êîòî-
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ðûõ ðàñïîëàãàåòñÿ èñïûòóåìûé («ñóáúåêò êîíôëèêòíîãî âçà-
èìîäåéñòâèÿ»). Òàêèì îáðàçîì, ó÷àñòíèêè èññëåäîâàíèÿ âè-
äÿò ëèøü ñâîþ ïîëîâèíó ïîëÿ è íå ìîãóò çíàòü î èãðîâîé
ñèòóàöèè (ðàñïîëîæåíèè ÷àñòåé ïîëÿ ñ ýëåìåíòàìè ãåîìåòðè-
÷åñêèõ ôèãóð) íà ïîëîâèíå âòîðîãî èñïûòóåìîãî. Îòäåëüíûå
ýëåìåíòû ãåîìåòðè÷åñêèõ ôèãóð íàíåñåíû íà ïîäâèæíûå ÷àñ-
òè èãðîâîãî ïîëÿ òàêèì îáðàçîì, ÷òî ñëîæèòü öåëîñòíóþ ãåî-
ìåòðè÷åñêóþ ôèãóðó ïóòåì ïåðåìåùåíèÿ ýòèõ ñàìûõ ïîäâèæ-
íûõ ÷àñòåé ìîæíî ëèøü íà îäíîé ïîëîâèíå ïîëÿ ò.å. òîëüêî
îäíîìó ó÷àñòíèêó âçàèìîäåéñòâèÿ. Ïåðåä èñïûòóåìûìè ñòà-
âèòñÿ çàäà÷à: ïîñòðîèòü íà ñâîåé ïîëîâèíå ïîëÿ êàê ìîæíî
áîëüøå ñîãëàñîâàííûõ ôèãóð.

Ïðåäâàðèòåëüíî âñå ó÷àñòíèêè ýêñïåðèìåíòà áûëè ïðî-
äèàãíîñòèðîâàíû ñ ïîìîùüþ ìåòîäèêè À.Â. Êàðïîâà [8], ïî-
çâîëÿþùåé îïðåäåëèòü èõ óðîâåíü ðåôëåêñèâíîñòè.

Ñàìà ïðîöåäóðà ýêñïåðèìåíòà íà÷èíàëàñü ñ äèàãíîñòè-
êè ñàìîâîñïðèÿòèÿ ïî ìåòîäó Ïåòðîâñêîãî-Óâàðèíîé (îñíî-
âàííîãî íà èäåè À.Ô. Ëàçóðñêîãî) (ðèñ. 1).

Ðèñ. 1. Ñòèìóëüíûé ìàòåðèàë ìåòîäèêè, ïðèìåíÿåìîé ïðè äèàãíîñòèêå
ñàìîâîñïðèÿòèÿ èñïûòóåìûõ
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Îäíàêî, äëÿ íàèáîëåå ïîëíîãî îòðàæåíèÿ èçó÷àåìûõ ôå-
íîìåíîâ äàííîé ìåòîäèêà áûëà íàìè óñèëåíà. Äëÿ ýòîãî ñ
õàðàêòåðèñòèêàìè íà ãðàäóèðîâàííîé øêàëå Ïåòðîâñêîãî-
Óâàðèíîé áûëè ñîîòíåñåíû ïîêàçàòåëè ìåòîäèêè Êóíà-Ìàê-
ïàðòëåíäà «Êòî ÿ?» [11].

Ðèñ. 2. Ñîîòíåñåíèÿ ìåòîäèê Ïåòðîâñêîãî-Óâàðèíîé
è ìåòîäèêè Êóíà-Ìàêïàðòëåíäà «Êòî ÿ?

Âûáðàííûé íàìè ñïîñîá ðàçëè÷åíèÿ ñõîäåí ñ êëàññèôèêà-
öèåé Ë. Çó÷åðà, âêëþ÷àþùåé «Ôèçè÷åñêîå ß», «Ñîöèàëüíîå
ß», «Ðåôëåêñèâíîå ß» è «Îêåàíè÷åñêîå ß» [5]. Ìû îáúåäèíè-
ëè «Ðåôëåêñèâíîå ß» è «Îêåàíè÷åñêîå ß» â îäíî ïîíÿòèå «Ðåô-
ëåêñèâíîå ß» äëÿ ïðîñòîòû èçëîæåíèÿ. «Êîììóíèêàòèâíîå ß»
ñîâïàäàåò ñ êàòåãîðèåé «Ñîöèàëüíîå ß», à «Äåÿòåëüíîå ß» ñî-
îòâåòñòâóåò «Ôèçè÷åñêîìó ß» [3].

Ñðàçó ïîñëå çàïîëíåíèå ïðåäëîæåííûõ øêàë èñïûòóåìûå
ïðèñòóïàëè ê íåïîñðåäñòâåííîìó âçàèìîäåéñòâèþ íà ýêñïåðè-
ìåíòàëüíîé óñòàíîâêå «Ýêñïåðèìåíò äëÿ èçó÷åíèÿ ïåðåãîâî-
ðîâ» (ìîäèôèêàöèÿ Á.È. Õàñàíà, èäåÿ Â.À. Ëåôåâðà) [9, 13].

Êàæäîìó ó÷àñòíèêó çà÷èòûâàëàñü èíñòðóêöèÿ: «Ïåðåä
Âàìè ðàñïîëîæåíî èãðîâîå ïîëå, ñîñòîÿùåå èç îòäåëüíûõ ïî-
ëîñîê. Íà êàæäóþ èç ïîëîñîê íàíåñåí ýëåìåíò ñ èçîáðàæåíè-
åì ãåîìåòðè÷åñêîé ôèãóðû. Ïîëîñêè ñîãëàñîâàíû (êàæäîå èõ
ïåðåìåùåíèå íà Âàøåé ñòîðîíå âåäåò ê ïåðåäâèæåíèþ ïîëîñ-
êè è íà ñòîðîíå âòîðîãî èñïûòóåìîãî) è â äàííûé ìîìåíò
ðàñïîëîæåíû â ïðîèçâîëüíîì ïîðÿäêå. Âàì ïðåäëàãàåòñÿ ïó-
òåì ïîî÷åðåäíîãî ïåðåäâèæåíèÿ ïîëîñîê ïîñòàðàòüñÿ ñîáðàòü
íà ñâîåé ïîëîâèíå èãðîâîãî ïîëÿ ìàêñèìàëüíîå êîëè÷åñòâî
öåëîñòíûõ ôèãóð. Äàííóþ çàäà÷ó ìû ïðîñèì Âàñ ñíà÷àëà ïî-
ïðîáîâàòü ðåøèòü, íå èñïîëüçóÿ âåðáàëüíûå ñðåäñòâà îáùå-
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íèÿ ñî âòîðûì èñïûòóåìûì. Îäíàêî íå ñëåäóåò èãíîðèðîâàòü
íåîáõîäèìîñòü âñòóïèòü â âåðáàëüíóþ êîììóíèêàöèþ ïðè
âîçíèêíîâåíèè æåëàíèÿ åå íà÷àòü. Ïðè íåîáõîäèìîñòè, ìîæ-
íî çàäàâàòü âîïðîñû ýêñïåðèìåíòàòîðó. Åñëè âû ïîñ÷èòàåòå,
÷òî âûïîëíèëè çàäàíèå, òî íóæíî ïîäíÿòü ðóêó» [3].

Ïîñëå òîãî, êàê îáà èñïûòóåìûõ ïðèíèìàëè ðåøåíèÿ îá
îêîí÷àíèè âçàèìîäåéñòâèÿ èì âíîâü ïðåäëàãàëàñü ìåòîäèêà
äèàãíîñòèêè âîñïðèÿòèÿ è ñàìîâîñïðèÿòèÿ Ïåòðîâñêîãî-Óâà-
ðèíîé.

Ïîëó÷åííûé â õîäå ýêñïåðèìåíòà ýìïèðè÷åñêèé ìàòåðè-
àë îáðàáàòûâàëñÿ ñ ïîìîùüþ ïðîãðàììû SPSS.21 (íîðìàëü-
íîñòü ðàñïðåäåëåíèÿ ìåòîäîì Êîëìîãîðîâà-Ñìèðíîâà; êîð-
ðåëÿöèè r Ñïèðìåíà, êîððåëÿöèè Ïèðñîíà, j*-êðèòåðèÿ Ôè-
øåðà, ðåãðåññèîííûé àíàëèç).

Âûáîðêà

Â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå: N = 58 ÷åëîâåê (29 ïàð),
Ì = 20 ëåò, èç íèõ 9 þíîøåé (15,52 %) è 49 äåâóøåê (84,48 %).
Âñå ó÷àñòíèêè � ñòóäåíòû ìîñêîâñêèõ âóçîâ. Ïåðåä ïðîöåäó-
ðîé èññëåäîâàíèÿ êàæäûé èç ðåñïîíäåíòîâ äàâàë ïèñüìåííîå
ñîãëàñèå íà ó÷àñòèå â ýêñïåðèìåíòå è ðàçðåøåíèå íà îáðàáîò-
êó äàííûõ.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ

Ïîñëå îáðàáîòêè ýìïèðè÷åñêèõ ìàòåðèàëîâ, ñîáðàííûõ â
õîäå èññëåäîâàíèÿ, áûëè ïîëó÷åíû ðåçóëüòàòû, ïîçâîëÿþùèå
âñåñòîðîííå ðàññìîòðåòü èçó÷àåìûå ôåíîìåíû.

Òàê «ìåòîäèêà «Äèàãíîñòèêà óðîâíÿ ðàçâèòèÿ ðåôëåêñèâ-
íîñòè» (À.Â. Êàðïîâ) áûëà íàïðàâëåíà íà âûÿâëåíèå óðîâíÿ
ðåôëåêñèâíîñòè ó ó÷àñòíèêîâ ýêñïåðèìåíòà. Ñòàòèñòè÷åñêèå ïà-
ðàìåòðû âûáîðêè ïîêàçûâàþò íåáîëüøîé ðàçáðîñ çíà÷åíèé
ðåôëåêñèâíîñòè îòíîñèòåëüíî ñðåäíåãî: M = 4,3; SD = 1,84» [3].

«Íèçêèé óðîâåíü» ðåôëåêñèâíîñòè âûÿâëåí ó 28 % ðåñ-
ïîíäåíòîâ,  «ñðåäíèé  óðîâåíü»  � ó  47 % è «âûñîêèé óðî-
âåíü» � ó 26 %.

 Ïðèìåíåíèå j*-êðèòåðèÿ Ôèøåðà íå âûÿâèëî ðàçëè÷èÿ
ìåæäó ïðîöåíòíûìè äîëÿìè «âûñîêîãî» è «íèçêîãî» óðîâíåé
(j*ýìï = 0,205 ïðè p £ 0,05). Íà óðîâíå ñòàòèñòè÷åñêîé çíà-
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÷èìîñòè âûÿâëåíû ðàçëè÷èÿ ìåæäó «âûñîêèì» è «ñðåäíèì»
óðîâíÿìè ðåôëåêñèâíîñòè (j*ýìï = 2,138 ïðè p £ 0,05), à òàê-
æå ìåæäó «íèçêèì» è «ñðåäíèì» óðîâíÿìè ðåôëåêñèâíîñòè
(j*ýìï = 2,343 ïðè p £ 0,01). Â äàëüíåéøåì ýòè îñîáåííîñòè
âûáîðêè áûëè ó÷òåíû íàìè ïðè èíòåðïðåòàöèè ïîëó÷åííûõ
ðåçóëüòàòîâ» [3].

Âàæíî îòìåòèòü, ÷òî «ó èñïûòóåìûõ ñ «íèçêèì» óðîâíåì
ðåôëåêñèâíîñòè áûëà îïðåäåëåííà ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåð-
íàÿ ñâÿçü (r = 0,523 ïðè a = 0,038 < 0,050) ìåæäó ñàìîèäåíòè-
ôèêàöèåé ïî íàáîðó õàðàêòåðèñòèê, îòíîñÿùèõñÿ ê «Äåÿòåëü-
íîìó ß», è âîñïðèÿòèåì õàðàêòåðèñòèê îïïîíåíòà ïî òîìó æå
ïîêàçàòåëþ-êîìïîíåíòó äî ýêñïåðèìåíòà. Ïîñëå ýêñïåðèìåí-
òàëüíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ïî äàííîìó ïîêàçàòåëþ êîððåëÿöè-
îííàÿ ñâÿçü íå áûëà âûÿâëåíà» [3].

Â ðàìêàõ èññëåäîâàíèÿ îñîáåííîñòåé ñîïîñòàâëåíèÿ «ß»-
îáðàçà è «ÎÍ»-îáðàçà â óñëîâèÿõ ïðîáëåìíî-êîíôëèêòíîé ñè-
òóàöèè ó ñòóäåíòîâ ñ íèçêèì óðîâíåì ðåôëåêñèâíîñòè áûë ïðî-
âåäåí ðåãðåññèîííûé àíàëèç. Öåëüþ àíàëèçà áûëî âûÿâëåíèå
âëèÿíèÿ óðîâíÿ ðåôëåêñèâíîñòè è âåäóùåãî ñòèëÿ ïîâåäåíèÿ
â êîíôëèêòå íà îñîáåííîñòè êîððåêòèðîâêè «ß»-îáðàçà äî è
ïîñëå ó÷àñòèÿ â êîíôëèêòíîé ñèòóàöèè.

Ìîäåëü áûëà ïîñòðîåíà ñ èñïîëüçîâàíèåì ìåòîäà íàèìåíü-
øèõ êâàäðàòîâ (OLS). Çàâèñèìîé ïåðåìåííîé âûñòóïàëà îöåí-
êà èçìåíåíèÿ «ß»-îáðàçà, à íåçàâèñèìûìè ïåðåìåííûìè � óðî-
âåíü ðåôëåêñèâíîñòè è âåäóùèé ñòèëü ïîâåäåíèÿ â êîíôëèêòå.

Êîýôôèöèåíò äåòåðìèíàöèè (R2) ñîñòàâèë 0.195, ÷òî óêà-
çûâàåò íà òî, ÷òî ìîäåëü îáúÿñíÿåò 19.5 % âàðèàöèè çàâèñè-
ìîé ïåðåìåííîé. Ñêîððåêòèðîâàííûé êîýôôèöèåíò äåòåðìè-
íàöèè (R2

adj) ðàâåí 0.100, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î âîçìîæíîì
ïåðåîáó÷åíèè ìîäåëè. F-ñòàòèñòèêà ðàâíà 2.059, ñ âåðîÿòíîñ-
òüþ 0.0746, ÷òî óêàçûâàåò íà ïîãðàíè÷íóþ çíà÷èìîñòü ìîäåëè.

Ðåãðåññèîííûé àíàëèç ïîêàçàë, ÷òî ãðóïïà ñ íèçêèì óðîâ-
íåì ðåôëåêñèâíîñòè èìååò çíà÷èòåëüíîå îòðèöàòåëüíîå âëèÿ-
íèå íà èçìåíåíèå ñàìîîöåíêè ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé ñî ñðåä-
íèì óðîâíåì ðåôëåêñèâíîñòè -0.2677 (p = 0.027).

Õîòÿ äàííàÿ ìîäåëü îáúÿñíÿåò òîëüêî îêîëî 19,5% âàðèà-
öèè èçìåíåíèÿ «ß»-îáðàçà, îíà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé âàæíûé
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øàã íà äàííîì ýòàïå èññëåäîâàíèÿ, òàê êàê ïîçâîëÿåò âûÿ-
âèòü îñíîâíûå òåíäåíöèè è âçàèìîñâÿçè ìåæäó ïåðåìåííûìè,
íåñìîòðÿ íà îòíîñèòåëüíî íèçêèé êîýôôèöèåíò äåòåðìèíà-
öèè. Ìîäåëü íàõîäèòñÿ íà ãðàíèöå çíà÷èìîñòè (p = 0.0746),
÷òî ìîæåò óêàçûâàòü íà ïîòåíöèàëüíóþ çíà÷èìîñòü ïðè óâå-
ëè÷åíèè îáúåìà âûáîðêè èëè óëó÷øåíèè ìîäåëè. Êðîìå òîãî,
ìîäåëü óäîâëåòâîðÿåò ïðåäïîëîæåíèÿì î íîðìàëüíîñòè îñ-
òàòêîâ è îòñóòñòâèè ãåòåðîñêåäàñòè÷íîñòè, ÷òî ïîäòâåðæäàåò
êîððåêòíîñòü ñòàòèñòè÷åñêèõ âûâîäîâ.

Âûâîäû

Èñõîäÿ èç ïðèâåäåííûõ âûøå äàííûõ, ìû ìîæåì ñäåëàòü
ðÿä âûâîäîâ îá îñîáåííîñòÿõ ñîïîñòàâëåíèÿ «ß»-îáðàçà è
«ÎÍ»-îáðàçà â óñëîâèÿõ ïðîáëåìíî-êîíôëèêòíîé ñèòóàöèè ó
ñòóäåíòîâ ñ íèçêèì óðîâíåì ðåôëåêñèâíîñòè.

Èñïûòóåìûå ñ íèçêèì óðîâíåì ðåôëåêñèâíîñòè ÷àùå âñåãî
äåìîíñòðèðóþò ïîâåäåíèå, îðèåíòèðîâàííîå íà ñòðàòåãèþ èçáå-
ãàíèÿ ïðîáëåìíî-êîíôëèêòíîé ñèòóàöèè è äîñòèæåíèå êîìïðî-
ìèññà. Èõ èäåíòèôèêàöèÿ ñåáÿ ïðåèìóùåñòâåííî îñóùåñòâëÿåò-
ñÿ ÷åðåç õàðàêòåðèñòèêè, îòíîñÿùèåñÿ ê êàòåãîðèè «Äåÿòåëüíîå
ß». Ïîäîáíîå ñîâìåùåíèå ñòðàòåãèé ñâèäåòåëüñòâóåò î ïðåîáëà-
äàíèè ïðàêòè÷åñêîé íàïðàâëåííîñòè ó ëèö ñ íèçêîé ñòåïåíüþ
ðåôëåêñèè. Ñòðåìëåíèå ê êîìïðîìèññó, íàöåëåííîìó íà óðàâíî-
âåøåííîñòü èíòåðåñîâ ïðîòèâîáîðñòâóþùèõ ñòîðîí, è ñêëîííîñòü
èçáåãàòü êîíôëèêòà, îòêàçûâàÿñü îò àêòèâíîé çàùèòû ñîáñòâåí-
íîé òî÷êè çðåíèÿ, óêàçûâàþò íà ïðèîðèòåòíîñòü äîñòèæåíèÿ öåëè
ïåðåä óòâåðæäåíèåì ñîáñòâåííîãî ïðåâîñõîäñòâà â îòíîøåíèÿõ ñ
äðóãîé ñòîðîíîé ïðîáëåìíî-êîíôëèêòíîé ñèòóàöèè.

Ðåãðåññèîííûé àíàëèç ïîêàçàë, ÷òî èñïûòóåìûõ ñ íèçêèì
óðîâíåì ðåôëåêñèâíîñòè âûÿâëåíà çíà÷èòåëüíî ìåíüøåå èçìå-
íåíèå «ß»-îáðàçà ïî ñðàâíåíèþ ñ ó÷àñòíèêàìè ñî ñðåäíèì óðîâ-
íåì ðåôëåêñèâíîñòè. Ýòî ìîæåò óêàçûâàòü íà òî, ÷òî íèçêèé
óðîâåíü ðåôëåêñèâíîñòè çàòðóäíÿåò ïðîöåññ êîððåêòèðîâêè
«ß»-îáðàçà â óñëîâèÿõ ïðîáëåìíî-êîíôëèêòíîé ñèòóàöèè.

Òàêèì îáðàçîì, èçó÷åíèå çàêîíîìåðíîñòåé ïðîöåññà êîð-
ðåêòèðîâêè «ß»-îáðàçà â ïðîáëåìíî-êîíôëèêòíîé ñèòóàöèè,
ìîæåò ñòàòü îñíîâîé îðãàíèçàöèè ýôôåêòèâíîé ìåæëè÷íîñò-
íîé êîììóíèêàöèè, ïðîôèëàêòèêè è êîððåêöèè êîíôëèêò-



8 8

íîãî âçàèìîäåéñòâèÿ. Âûÿâëåííûå îñîáåííîñòè ðîëè ðåôëåê-
ñèè âîñïðèÿòèÿ è ñàìîâîñïðèÿòèÿ ñóáúåêòîâ â êîíôëèêòíîãî
âçàèìîäåéñòâèÿ ìîãóò ëå÷ü â îñíîâó ðàçðàáîòêè ïðèíöèïè-
àëüíî íîâîãî èíñòðóìåíòà ðàáîòû ïñèõîëîãîâ â ñôåðå ìåäèà-
öèè, êîíôëèêòíîãî óðåãóëèðîâàíèÿ, îáùåé ïñèõîëîãèè. Ìî-
äåëü ïîëó÷åííàÿ â ðåçóëüòàòå ïðèìåíåíèÿ ðåãðåññèîííîãî
àíàëèçà íåñìîòðÿ íà îãðàíè÷åííóþ îáúÿñíèòåëüíóþ ñïîñîá-
íîñòü ïðåäîñòàâëÿåò öåííóþ èíôîðìàöèþ î âëèÿíèè óðîâíÿ
ðåôëåêñèâíîñòè è ñòèëÿ ïîâåäåíèÿ â êîíôëèêòå íà ñàìîîöåí-
êó. Ýòî ìîæåò ñëóæèòü îñíîâîé äëÿ äàëüíåéøèõ èññëåäîâà-
íèé è óëó÷øåíèÿ ìîäåëè.
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THE ROLE OF REFLECTION IN THE FORMATION
OF THE “I” IMAGE AND THE CHOICE OF A STRATEGY OF BEHAVIOR

IN AN INTERPERSONAL CONFLICT
Andrey V. Lagutin

Moscow State University of Psychology and Education
(Moscow State University of Psychology and Education),

Moscow, Russian Federation

The study of the mechanisms of formation of �I� and �HE�
images in participants of direct communication remains an important
topic in modern psychology. This article focuses on the features of
comparing the �I� and �HE� images by students with a low level of
reflexivity  (according  to  the  method  of  A.V.  Karpov)  in  a
problematic and conflict situation. The main focus is on how subjects
with a low level of reflexivity evaluate the expression of certain
qualities in their opponent, based on their own self-image, and how
a low level of reflexivity affects the adjustment of the self-image
during conflict interactions. The study uses theoretical approaches
from the cognitive-communicative paradigm of B.F. Lomov and
modern experimental and diagnostic tools. The paper provides an
overview of the theoretical and methodological foundations of the
study, as well as the first summarized results.

Key words: reflexivity, problem-conflict situation, self-image
formation, ON-image
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ÐÎËÜ ÏÐÎÑÒÐÀÍÑÒÂÅÍÍÎÉ ÀÑÈÌÌÅÒÐÈÈ ËÈÖÀ
ÏÐÈ ÂÎÑÏÐÈßÒÈÈ ÈÍÄÈÂÈÄÓÀËÜÍÎ-ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÕ

ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊ ×ÅËÎÂÅÊÀ ÍÀ ÏÐÈÌÅÐÅ ÏÎÐÒÐÅÒÍÛÕ ÈÇÎÁÐÀÆÅÍÈÉ
Ëóïåíêî Å.À., Êóëèêîâà Å.Ä.

Èíñòèòóò ýêñïåðèìåíòàëüíîé ïñèõîëîãèè
Ìîñêîâñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèé

óíèâåðñèòåò (ÔÃÁÎÓ ÂÎ ÌÃÏÏÓ)
(ã. Ìîñêâà, Ðîññèéñêàÿ Ôåäåðàöèÿ)

ÓÄÊ 159.9

Àííîòàöèÿ. Ðàáîòà ïîñâÿùåíà èçó÷åíèþ âîïðîñà î òîì, êàê
ïðîñòðàíñòâåííàÿ àñèììåòðèÿ ëèöà ìîæåò âëèÿòü íà âîñïðèÿòèå
ëè÷íîñòè ÷åëîâåêà. Â èññëåäîâàíèè â óñëîâèÿõ îêêëþçèè (çàãî-
ðàæèâàíèÿ îòäåëüíûõ ÷àñòåé ëèöà) ñ ïðèìåíåíèåì ïñèõîñåìàíòè-
÷åñêèõ ìåòîäîâ ïîêàçàíî, ÷òî ïðè âîñïðèÿòèè âûðàæåíèÿ öåëîãî
è «ðàçäåëåííîãî ëèöà» âîçíèêàåò íåñêîëüêî ðàçíûõ îáðàçîâ ëè÷-
íîñòè, ò.ê. êàæäàÿ îòäåëüíàÿ ÷àñòü ëèöà è öåëîå ëèöî îáëàäàþò
ñâîèì ñîáñòâåííûì ýêñïðåññèâíûì ïîòåíöèàëîì, ÷òî ïðîÿâëÿåò-
ñÿ â íàëè÷èè ðàçëè÷èé â îöåíêå èíäèâèäóàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ
õàðàêòåðèñòèê ëè÷íîñòè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïðîñòðàíñòâåííàÿ àñèììåòðèÿ ëèöà, èíäè-
âèäóàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè, ïîðòðåòíîå èçîáðà-
æåíèå ÷åëîâåêà.

Îäíèì èç âàæíûõ ôàêòîðîâ â ôîðìèðîâàíèè îáðàçà ëè÷-
íîñòè ÷åëîâåêà ÿâëÿåòñÿ ïðîñòðàíñòâåííàÿ àñèììåòðèÿ ëèöà.
Èçâåñòíî, ÷òî àáñîëþòíî ñèììåòðè÷íûå ëèöà âîñïðèíèìàþò-
ñÿ èñêóññòâåííûìè è íåïîäâèæíûìè [3]. Ïðàâàÿ è ëåâàÿ ïî-
ëîâèíû ëèöà îòëè÷àþòñÿ äðóã îò äðóãà äåôåêòàìè êîæè, íà-
ëè÷èåì ðîäèìûõ ïÿòåí, ðàçìåðîì, ôîðìîé è ãëóáèíîé ïîñàä-
êè îòäåëüíûõ îðãàíîâ è ò.ï. Òàêæå ðàçëè÷íà è ìûøå÷íàÿ
àêòèâíîñòü êàæäîé èç ïîëîâèí ëèöà, êîòîðàÿ óïðàâëÿåòñÿ
ïðîòèâîïîëîæíûìè ïîëóøàðèÿìè ìîçãà [16; 17]. Ïðîôèëè
îäíîãî è òîãî æå ëèöà îòëè÷àþòñÿ äðóã îò äðóãà [15]. Òàêèì
îáðàçîì, êàæäàÿ ÷àñòü ëèöà íåñåò ñâîþ ôóíêöèîíàëüíóþ íà-
ãðóçêó è ïî-ðàçíîìó ïðîÿâëÿåòñÿ â ïðîöåññàõ íåïîñðåäñòâåí-
íîãî îáùåíèÿ. Ïðàâàÿ ñòîðîíà, ïî ìíåíèþ ðÿäà àâòîðîâ [14],
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ïðåèìóùåñòâåííî âûðàæàåò ñîöèàëüíî çíà÷èìûå, ëåâàÿ �
èíäèâèäóàëüíûå ÷åðòû ëè÷íîñòè.

Çíàíèÿ îá îñîáåííîñòÿõ ñòðîåíèÿ ëèöà è ñïåöèôèêå åãî
âîñïðèÿòèÿ âàæíû äëÿ øèðîêîãî êðóãà ïðèêëàäíûõ äèñöèï-
ëèí � êðèìèíàëèñòèêè, ïîäáîðà êàäðîâ, ðåêëàìû, îðãàíèçà-
öèè èçáèðàòåëüíûõ êàìïàíèé, âîññòàíîâèòåëüíîé è êîñìåòî-
ëîãè÷åñêîé ïëàñòè÷åñêîé õèðóðãèè, ò.å. â òåõ îáëàñòÿõ ïðàê-
òèêè, ãäå íåîáõîäèìî ñôîðìèðîâàòü òî÷íûé îáðàç ÷åëîâåêà
ïî âûðàæåíèþ è ýêñïðåññèè åãî ëèöà è â îñîáåííîñòè â òåõ
ñëó÷àÿõ, êîãäà ëèöî ïðåäñòàâëåíî íå ïîëíîñòüþ, à ôðàãìåí-
òàðíî, êîãäà ÷àñòü ëèöà ñêðûòà ýëåìåíòàìè îäåæäû èëè ãî-
ëîâíîãî óáîðà (âóàëü, øëÿïà, çàêðûâàþùèå ÷àñòü ëèöà).

Íà ðèñ.1 ïðèâåäåí ïðèìåð ñ íîðìàëüíûì ôîòî (ñëåâà) è
äâóìÿ «ñîñòàâíûìè» ïîðòðåòàìè: èç äâóõ ïðàâûõ ïîëîâèí
ëèöà (â ñåðåäèíå) è äâóõ ëåâûõ ïîëîâèí (ñïðàâà). Âèäíî,
÷òî âûðàæåíèÿ ëèöà íà âñåõ òðåõ èçîáðàæåíèÿõ îòëè÷àþòñÿ
äðóã îò äðóãà. Â ýêñïåðèìåíòå èñïûòóåìûé äîëæåí áûë îòâå-
òèòü, êàêîå èç ñîñòàâíûõ ëèö áîëüøå ïîõîæå íà íîðìàëüíîå
ôîòî. Â äàííîì êîíêðåòíîì ñëó÷àå áîëåå 90% èç 180 ñòóäåí-
òîâ-ìåäèêîâ, êîòîðûì ýòó çàäà÷ó ïðåäúÿâëÿëè íà ëåêöèè,
âûáðàëè ëèöî èç äâóõ ïðàâûõ ïîëîâèí (ñðåäíåå) [10].

 Èññëåäîâàíèå, ïðîâåäåííîå Ëóïåíêî Å.À. [12] íà ïîðò-
ðåòíûõ èçîáðàæåíèÿõ, ïîêàçàëî, ÷òî íàáëþäàåòñÿ ñïåöèôè-

Ðèñ. 1. Ïðèìåð òåñò-ñëàéäîâ ñ íîðìàëüíûì ôîòî (ñëåâà) è äâóìÿ «ñîñòàâíûìè»
ïîðòðåòàìè: èç äâóõ ïðàâûõ ïîëîâèí ëèöà (â ñåðåäèíå) è äâóõ ëåâûõ

ïîëîâèí (ñïðàâà) (ïðèâîäèòñÿ ïî: Êðàñîòà è ìîçã. Áèîëîãè÷åñêèå àñïåêòû
ýñòåòèêè  /  Ïîä  ðåä.  È.  Ðåí÷ëåðà,  Á.  Õåðöáåðãåð,  Ä.  Ýïñòàéíà.  Ì.,  1995)
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êà âîñïðèÿòèÿ âûðàæåíèÿ öåëîãî è ôðàãìåíòàðíîãî (ðàçäå-
ëåííîãî íà ïðàâóþ è ëåâóþ ïîëîâèíó) ëèöà. Äàííîå èññëåäî-
âàíèå ïîëíîñòüþ ñîãëàñóåòñÿ ñ àíàëîãè÷íûìè ðåçóëüòàòàìè,
ïîëó÷åííûìè íà äðóãîì ñòèìóëüíîì ìàòåðèàëå � ôîòîèçîá-
ðàæåíèÿõ (Àðò¸ìöåâà, 2003; Áàðàáàíùèêîâ, Áîëäûðåâ, 2007;
Áàðàáàíùèêîâ, Æåãàëëî, 2013; Áîëäûðåâ, 2006). Ðåçóëüòàòû
âñåõ ïåðå÷èñëåííûõ èññëåäîâàíèé ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî
ïðàâàÿ è ëåâàÿ ïîëîâèíû ëèöà è èçîáðàæåíèå öåëîãî ëèöà
îáëàäàþò ñâîèì ñîáñòâåííûì ýêñïðåññèâíûì ïîòåíöèàëîì, ÷òî
ïðîÿâëÿåòñÿ â èñïîëüçîâàíèè íàáëþäàòåëåì ïðè îïèñàíèè
ñîîòâåòñòâóþùèõ ñòèìóëüíûõ èçîáðàæåíèé ðàçíûõ èíäèâè-
äóàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê. Ðàçíûå ÷àñòè ëèöà
òàêæå ïî-ðàçíîìó îöåíèâàþòñÿ ñ ïîìîùüþ ïñèõîñåìàíòè÷åñ-
êèõ ìåòîäîâ.

Êðîìå òîãî, âûðàæåíèå öåëîãî ëèöà ñîçäàåò ñèíòåòè÷åñêèé
îáðàç, èíòåãðèðóÿ èíôîðìàöèþ ïîëîâèí, íî ìîæåò ïðè ýòîì
ïðîÿâëÿòü ýêñïðåññèâíóþ èçáûòî÷íîñòü è äàæå ïðîòèâîðå÷è-
âîñòü. Ïðè âîñïðèÿòèè öåëîãî ëèöà èíôîðìàöèÿ îò ðàçíûõ
åãî ÷àñòåé íå ïðîñòî ñóììèðóåòñÿ, à ïðèâîäèò ê âîçíèêíîâå-
íèþ íîâîãî îáðàçà ëè÷íîñòè. Îäíàêî öåëîå ëèöî íå âñåãäà
îáåñïå÷èâàåò ìàêñèìàëüíóþ àäåêâàòíîñòü âîñïðèÿòèÿ, òîãäà
êàê ôðàãìåíòàöèÿ ìîæåò êàê óëó÷øàòü, òàê è èñêàæàòü îöåí-
êè ëè÷íîñòè (Àðòåìöåâà, 2003; Áàðàáàíùèêîâ, Ìàéíèíà 2010).

Ñõîäñòâî ýêñïåðèìåíòàëüíûõ äàííûõ, ïîëó÷åííûõ íà
ðàçíîì ñòèìóëüíîì ìàòåðèàëå (ïîðòðåòíûõ èçîáðàæåíèÿõ è
ôîòîèçîáðàæåíèÿõ), ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü îá èíâàðèàíò-
íîñòè âîñïðèÿòèÿ ëèöà ÷åëîâåêà âíå çàâèñèìîñòè îò ñïîñîáà
åãî èçîáðàæåíèÿ.

Áëàãîäàðÿ ãëóáîêîìó ïðîíèêíîâåíèþ õóäîæíèêà âî âíóò-
ðåííèé ìèð ïåðñîíàæà, ïîðòðåòíûå èçîáðàæåíèÿ, èñïîëüçóå-
ìûå â êà÷åñòâå ñòèìóëüíîãî ìàòåðèàëà, âûãîäíî îòëè÷àþòñÿ
îò ôîòîãðàôèé, ò.ê. ïîëíîòà ïðåäñòàâëåííîñòè ëè÷íîñòíûõ
õàðàêòåðèñòèê â ïîðòðåòå çíà÷èòåëüíî âûøå ïî ñðàâíåíèþ ñ
ôîòîãðàôèåé (Áàðàáàíùèêîâ, Ëóïåíêî, Øóíòî, 2017, 2019;
Ëîòìàí, 2002).

Ìû ïðîâåëè èññëåäîâàíèå, êîòîðîå òàêæå, êàê è âûøå-
óïîìÿíóòîå èññëåäîâàíèå Ëóïåíêî Å.À. (2015), ïðîâåäåíî íà
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æèâîïèñíûõ ïîðòðåòàõ, îäíîé èç öåëåé êîòîðîãî áûëî ñðàâ-
íåíèå è âåðèôèêàöèÿ ïîëó÷åííûõ äàííûõ.

Íàìè áûë ðàçðàáîòàí êîìïëåêñ êðèòåðèåâ îòáîðà âèçó-
àëüíûõ ñòèìóëîâ. Îñíîâíîé àêöåíò áûë ñäåëàí íà ïîèñêå æè-
âîïèñíûõ ïîðòðåòîâ, ìàêñèìàëüíî ñîîòâåòñòâóþùèõ ïîëîæå-
íèþ àíôàñ, ÷òî ìèíèìèçèðóåò àðòåôàêòû âîñïðèÿòèÿ, ñâÿ-
çàííûå ñ ðàêóðñîì, è ñòàíäàðòèçèðóåò âèçóàëüíóþ ïîäà÷ó
ïåðñîíàæåé. Åùå îäíèì âàæíûì óñëîâèåì âûñòóïàëà äîñòóï-
íîñòü ðåëåâàíòíûõ áèîãðàôè÷åñêèõ äàííûõ, ïîçâîëÿþùèõ
ñðàâíèòü ñóáúåêòèâíûå îöåíêè èñïûòóåìûõ ñ îïèñàíèåì ëè÷-
íîñòè èçîáðàæ¸ííûõ ïåðñîíàæåé ïî âîñïîìèíàíèÿì ñîâðåìåí-
íèêîâ, ïî èñêóññòâîâåä÷åñêèì ìàòåðèàëàì è äðóãèì äîêóìåí-
òàì. Ïàðàëëåëüíî ðåàëèçîâàí ïðèíöèï êîíòðîëèðóåìîé óç-
íàâàåìîñòè: îòîáðàííûå ïåðñîíàæè äîëæíû îáëàäàòü
äîñòàòî÷íîé èñòîðè÷åñêîé çíà÷èìîñòüþ äëÿ âåðèôèêàöèè äàí-
íûõ, íî ïðè ýòîì íå âõîäèòü â îáùåèçâåñòíûé êóëüòóðíûé
êàíîí, ÷òî èñêëþ÷àåò âëèÿíèå ñòåðåîòèïíûõ àññîöèàöèé ó ðåñ-
ïîíäåíòîâ.

Â êà÷åñòâå ñòèìóëüíîãî ìàòåðèàëà áûëè èñïîëüçîâàíû
øåñòü ïîðòðåòîâ èñòîðè÷åñêèõ ëè÷íîñòåé (òðè ìóæñêèõ è òðè
æåíñêèõ). Ïîðòðåòû áûëè ïîäâåðãíóòû îáðàáîòêå â ïðîãðàì-
ìå Adobe Photoshop: óäàëåíû âñå äåòàëè èíòåðüåðà, ôîí, îñ-
òàâëåíî òîëüêî èçîáðàæåíèå ëèöà ñ ýëåìåíòàìè ïðè÷åñêè,
ïðèáëèæåííîå ê ïðîñòðàíñòâåííîé îðèåíòàöèè àíôàñ. Êðîìå
òîãî, êàæäîå èçîáðàæåíèå ëèöà áûëî ðàçäåëåíî íà äâå ïîëî-
âèíû ïî ëèíèè íîñà ñ ñîõðàíåííûì êîíòóðîì è çàëèâêîé ñå-
ðîãî öâåòà ïðîòèâîïîëîæíîé ÷àñòè ëèöà. Îáðàáîòàííûå òà-
êèì îáðàçîì ïîðòðåòû ïðåäúÿâëÿëèñü äâóì ðàçíûì ãðóïïàì
èñïûòóåìûõ.

Â êà÷åñòâå ñòèìóëüíûõ èçîáðàæåíèé áûëè èñïîëüçîâàíû:
È.Í. Êðàìñêîé «Ïîðòðåò êíÿçÿ Ïàâëà Èâàíîâè÷à Ëèâåíà»,
1879; Â.À. Òðîïèíèí «Ïîðòðåò Ìèõàèëà Ôåäîðîâè÷à Ïðîòà-
ñüåâà», 1847; Ä. Ëåâèöêèé «Ïîðòðåò Èâàíà Ëîããèíîâè÷à Ãîëå-
íèùåâà-Êóòóçîâà», 1785; È. Ðåïèí «Ïîðòðåò Àëåêñàíäðû Äà-
íèëîâíû Òðåòüÿêîâîé», 1878; Ã.Ì. Ìàíèçåð «Ïîðòðåò ãðàôè-
íè Ñîôüè Àëåêñååâíû Áîáðèíñêîé», 1878; Ñ. Òîí÷è «Ïîðòðåò
êíÿãèíè Âàðâàðû Ïåòðîâíû Ùåðáàòîâîé», 1790-1800 (ðèñ.1).
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Ðèñ. 1. Ñòèìóëüíûå èçîáðàæåíèÿ («ðàçäåëåííîå ëèöî»)
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Ìåòîäèêà

Ïåðâîé ãðóïïå èñïûòóåìûõ íà ýêðàíå êîìïüþòåðíîãî äèñï-
ëåÿ (ðàçðåøåíèå 1920õ1080) ïîñëåäîâàòåëüíî íà íåîãðàíè÷åí-
íîå âðåìÿ ïðåäúÿâëÿëèñü øåñòü ïîðòðåòîâ. Ñîãëàñíî èíñòðóê-
öèè, èñïûòóåìûå äîëæíû áûëè îöåíèòü ïî øêàëàì «Ëè÷íîñò-
íîãî äèôôåðåíöèàëà» (ËÄ) èíäèâèäóàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå
õàðàêòåðèñòèêè èçîáðàæåííûõ íà ïîðòðåòàõ ëþäåé [2]. Âòîðîé
ãðóïïå àíàëîãè÷íûì îáðàçîì ïðåäúÿâëÿëèñü ëèöà òåõ æå ëþ-
äåé, ðàçäåëåííûå íà äâå ïîëîâèíû ïî ëèíèè íîñà, ñ ñîõðàíåí-
íûì êîíòóðîì ïðîòèâîïîëîæíîé ÷àñòè ëèöà, îòäåëüíî ïðàâàÿ
ïîëîâèíà, îòäåëüíî ëåâàÿ, âïåðåìåæêó, âñåãî áûëî ïîêàçàíî
äâåíàäöàòü èçîáðàæåíèé. Íåîáõîäèìî áûëî òàê æå, êàê è â
ïåðâîì ñëó÷àå, îöåíèòü ïî øêàëàì «Ëè÷íîñòíîãî äèôôåðåíöè-
àëà» èíäèâèäóàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè ÷åëîâå-
êà, èçîáðàæåííîãî íà ïîðòðåòå.

Ó÷àñòíèêè èññëåäîâàíèÿ: ñòóäåíòû Ìîñêîâñêèõ âóçîâ,
îáùåå êîëè÷åñòâî 42 ÷åëîâåêà â âîçðàñòå îò 18 äî 24-õ ëåò, 16
ìóæ÷èí è 26 æåíùèí, ñðåäíèé âîçðàñò 20,6, ðàçáðîñ 1,12.

Ïðè îáðàáîòêå äàííûõ áûë èñïîëüçîâàí êà÷åñòâåííî-êîëè-
÷åñòâåííûé Ìåòîä ñåìàíòè÷åñêèõ óíèâåðñàëèé Àðòåìüåâîé Å.Þ.

Ñåìàíòè÷åñêîé óíèâåðñàëèåé íàçûâàåòñÿ ñïèñîê âûäå-
ëåííûõ äëÿ äàííîãî ñòèìóëà êîîðäèíàò (îöåíîê ïî øêàëàì),
îäèíàêîâî îöåíèâàåìûõ çíà÷èìûì áîëüøèíñòâîì îäíîðîäíîé
ãðóïïû èñïûòóåìûõ. Ýòîò ìåòîä ïðîñò â ðåàëèçàöèè è íå òðå-
áóåò èñïîëüçîâàíèÿ êîìïüþòåðíûõ ïðîãðàìì äëÿ ñòàòèñòè-
÷åñêîé îáðàáîòêè äàííûõ. Ñîâîêóïíîñòü îòîáðàííûõ òàêèì
îáðàçîì ïðèçíàêîâ îáðàçóåò ñåìàíòè÷åñêóþ óíèâåðñàëèþ
îáúåêòà, êîòîðàÿ â äàëüíåéøåì àíàëèçèðóåòñÿ êà÷åñòâåííî [13].

Äàëåå àíàëèçèðîâàëèñü ðåçóëüòàòû ñðàâíåíèÿ ñðåäíèõ îöå-
íîê ïî øêàëàì ËÄ, ïîëó÷åííûõ ïðè âîñïðèÿòèè è îöåíêå öåëîãî
ëèöà ñòèìóëüíûõ èçîáðàæåíèé è åãî ïîëîâèí, à òàêæå îòäåëüíî
ïðàâîé è ëåâîé ïîëîâèí ëèöà. Ïîäñ÷åò ñòàòèñòè÷åñêîé çíà÷èìîñ-
òè ðàçëè÷èé â îöåíêàõ áûë ïðîèçâåäåí â ïðîãðàììå StatSoft
Statistica 10.0. Äëÿ îöåíêè çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé ìåæäó ñðåäíèìè
îöåíêàìè áûë ïðèìåíåí U-êðèòåðèé Ìàííà-Óèòíè äëÿ íåçàâè-
ñèìûõ âûáîðîê è T-êðèòåðèé Âèëêîêñîíà äëÿ ñðàâíåíèÿ äàí-
íûõ, ïîëó÷åííûõ âíóòðè îäíîé è òîé æå ãðóïïû èñïûòóåìûõ.
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Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå

Áûë ïðîâåäåí ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ïîëó÷åííûõ ðåçóëü-
òàòîâ ïî äàííûì êà÷åñòâåííî-êîëè÷åñòâåííîãî ìåòîäà Ñåìàí-
òè÷åñêèõ óíèâåðñàëèé Àðòåìüåâîé Å.Þ. [13].

Äëÿ ïðèìåðà ïðèâåäåì ñåìàíòè÷åñêèå óíèâåðñàëèè, ïî-
ëó÷åííûå ïðè âîñïðèÿòèè ïîðòðåòà Ì.Ô. Ïðîòàñüåâà (1) è
À.Ä. Òðåòüÿêîâîé (2).

(1) Ëåâàÿ ïîëîâèíà ñîäåðæèò áîëüøå âñåãî âûäåëåííûõ
õàðàêòåðèñòèê. Óíèêàëüíûå ÷åðòû: «Íåïðèâëåêàòåëüíûé»
(2.1), «Íåëþäèìûé» (-1.2), «Âÿëûé» (-1), «Çàìêíóòûé» (-1.1).
Îáùàÿ ÷åðòà (âñòðå÷àåòñÿ â îöåíêå öåëîãî ëèöà): «Ñëàáûé»
(-1.2). Õàðàêòåðèñòèê ïî ýòîé ïîëîâèíå ëèöà âûäåëåíî áîëü-
øå, ÷åì ïî ïðàâîé ïîëîâèíå è öåëîìó ëèöó.

Ïðàâàÿ ïîëîâèíà äåìîíñòðèðóåò òîëüêî óíèêàëüíûå äëÿ
ýòîé ïîëîâèíû ëèöà õàðàêòåðèñòèêè, êîòîðûå íå ïîâòîðÿþòñÿ
â äðóãèõ âàðèàíòàõ ïðåäúÿâëåíèÿ äàííîãî ïîðòðåòà: «Ðåøè-
òåëüíûé» (-1.1), «Óïðÿìûé» (-1.3), «Ñàìîñòîÿòåëüíûé» (1.7).

Öåëîå ëèöî îáëàäàåò äâóìÿ ÿðêî âûðàæåííûìè õàðàêòå-
ðèñòèêàìè: «Ñëàáûé» (-1.6). Äàííàÿ õàðàêòåðèñòèêà âñòðå-
÷àåòñÿ ïðè âîñïðèÿòèè ëåâîé ïîëîâèíû ëèöà, íî ïðè âîñïðè-
ÿòèè öåëîãî ëèöà âûðàæåíà ñ áîëüøåé èíòåíñèâíîñòüþ. Óíè-
êàëüíàÿ ÷åðòà: «Äîáðîñîâåñòíûé» (1.6).

Âàæíî îòìåòèòü òî îáñòîÿòåëüñòâî, ÷òî íè îäíà èç óíè-
êàëüíûõ õàðàêòåðèñòèê, ïîëó÷åííûõ ïðè îöåíêå ïîëîâèí
ëèöà, íå ïîâòîðÿåòñÿ â îöåíêå öåëîãî ëèöà, è ñîîòâåòñòâåííî,
îöåíêè öåëîãî ëèöà íå ÿâëÿþòñÿ ñóììîé õàðàêòåðèñòèê ïîëî-
âèí ëèöà.

(2) Ëåâàÿ ïîëîâèíà õàðàêòåðèçóåòñÿ íàèáîëüøèì êîëè-
÷åñòâîì âûäåëåííûõ õàðàêòåðèñòèê: «Íåëþäèìûé» (-2.1),
«Ñàìîñòîÿòåëüíûé» (2.3), «Íåïðèâëåêàòåëüíûé» (2.1), «Óï-
ðÿìûé» (-1.9), «Çàìêíóòûé» (-1.7), «×åðñòâûé» (-1.8).

Ïðàâàÿ ïîëîâèíà ëèöà Îáùèå ÷åðòû: «Óïðÿìûé» (-2.1),
«Ñàìîñòîÿòåëüíûé» (2.1). Óíèêàëüíûå ÷åðòû: «Ìîë÷àëèâûé»
(1.7), «Íåçàâèñèìûé» (1.7).

Âñå îöåíêè èçîáðàæåíèÿ öåëîãî ëèöà èìåþò âûñîêèå çíà-
÷åíèÿ, ÷òî ìîæåò óêàçûâàòü íà ñèëüíûé ýìîöèîíàëüíûé îò-
êëèê è ñîãëàñîâàííîñòü â îöåíêàõ ðåñïîíäåíòîâ. Îöåíêà öå-
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ëîãî ëèöà íå ÿâëÿåòñÿ ñóììîé îöåíîê ïîëîâèí ëèöà: ÷åðòû
«Äåÿòåëüíûé» (-2) è «Óâåðåííûé» (-2) âîçíèêàþò òîëüêî ïðè
âîñïðèÿòèè öåëîãî ëèöà.

Âûðàæåííîñòü îáùèõ ÷åðò ïî ñåìàíòè÷åñêèì óíèâåðñàëè-
ÿì äëÿ âñåõ òèïîâ ïðåäúÿâëåíèÿ ìàòåðèàëà âàðüèðóåòñÿ: «Óï-
ðÿìûé» (-2.2 öåëîå; -1.9 ëåâàÿ; -2.1 ïðàâàÿ); «Ñàìîñòîÿòåëü-
íûé» (2.4 öåëîå; 2.3 ëåâàÿ; 2.1 ïðàâàÿ). Íàáëþäàåòñÿ íàèáîëü-
øàÿ âûðàæåííîñòü îöåíêè ïðè âîñïðèÿòèè öåëîãî èçîáðàæåíèÿ
ïî ñðàâíåíèþ ñ âîñïðèÿòèåì ïîëîâèí. Öåëûé ïîðòðåò è ëåâàÿ
ïîëîâèíà ïîðòðåòà èìåþò îáùóþ õàðàêòåðèñòèêó, íî ñ ðàçíîé
îöåíêîé âûðàæåííîñòè: «Çàìêíóòûé» (-2.3 öåëîå; -1.7 ïðàâàÿ).

Ïî óñðåäíåííûì îöåíêàì, ïîëó÷åííûì ïî øêàëàì ËÄ, ïî
êàæäîìó ñòèìóëüíîìó èçîáðàæåíèþ áûëè ïîñòðîåíû ñåìàí-
òè÷åñêèå ïðîôèëè. Ãðàôèêè îòîáðàæàþò ïðîôèëè ñðåäíèõ
îöåíîê ïî øêàëàì ËÄ îòäåëüíî äëÿ ïàð èçîáðàæåíèé: ëåâàÿ
ïîëîâèíà ëèöà è öåëîå ëèöî; ïðàâàÿ ïîëîâèíà ëèöà è öåëîå
ëèöî (ðèñ. 2-5).

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ çíà÷èìîñòü ðàçëè÷èé ìåæäó øêàëüíûìè
îöåíêàìè äëÿ ïàð «ïðàâàÿ ïîëîâèíà � öåëîå ëèöî» è «ëåâàÿ

Ðèñ.  2.  Ñåìàíòè÷åñêèé  ïðîôèëü  îöåíîê  ïî  øêàëàì  ËÄ,
ïîëó÷åííûé ïðè îöåíêå ïîðòðåòà Ì. Ô. Ïðîòàñüåâà

(äàííûå ïî «Öåëîìó ëèöó» è «Ëåâîé ïîëîâèíå ëèöà»)
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Ðèñ. 4. Ñåìàíòè÷åñêèé ïðîôèëü îöåíîê ïî øêàëàì ËÄ,
ïîëó÷åííûé ïðè îöåíêå ïîðòðåòà Ñ.À. Áîáðèíñêîé

(äàííûå ïî «Öåëîìó ëèöó» è «Ëåâîé ïîëîâèíå ëèöà»)

Ðèñ.  3.  Ñåìàíòè÷åñêèé  ïðîôèëü  îöåíîê  ïî  øêàëàì  ËÄ,
ïîëó÷åííûé ïðè îöåíêå ïîðòðåòà Ì. Ô. Ïðîòàñüåâà

(äàííûå ïî «Öåëîìó ëèöó» è «Ïðàâîé ïîëîâèíå ëèöà»)
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ïîëîâèíà � öåëîå ëèöî» áûëà îöåíåíà ñ ïîìîùüþ êðèòåðèÿ
U-Ìàííà-Óèòíè äëÿ íåçàâèñèìûõ âûáîðîê (p < 0.05) (òàáë. 1).
Ðåçóëüòàòû ïîäòâåðæäàþò íàëè÷èå ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ
ðàçëè÷èé ïðè ñðàâíåíèè êàê ïðàâîé ïîëîâèíû ñ öåëûì ëè-
öîì, òàê è ëåâîé ïîëîâèíû ñ öåëûì ëèöîì äëÿ êàæäîãî èçîá-
ðàæåíèÿ. Ïðè ýòîì êîíêðåòíûå øêàëû, äåìîíñòðèðóþùèå çíà-
÷èìûå ðàçëè÷èÿ, âàðüèðóþòñÿ îò ïîðòðåòà ê ïîðòðåòó.

Ïî âñåì ïîðòðåòàì âûÿâëåíû çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ â îöåíêå
ïî øêàëàì ËÄ ïî ïðàâîé ïîëîâèíå è öåëîìó è ïî ëåâîé ïîëîâè-
íå è öåëîìó ëèöó (êðîìå ïîðòðåòà Ñ.À. Áîáðèíñêîé, çíà÷èìûå
ðàçëè÷èÿ òîëüêî ïî «Ïðàâîé ïîëîâèíå-öåëîìó ëèöó»). Íàèáîëü-
øåå êîëè÷åñòâî çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé îáíàðóæåíî ïî ïîðòðåòàì
Ì.Ô. Ïðîòàñüåâà (11 øêàë) è Ï.È. Ëèâåíà (7 øêàë).

Íàèáîëüøåå êîëè÷åñòâî ðàçëè÷èé îáíàðóæåíî ïî øêà-
ëàì: «Îáàÿòåëüíûé-Íåïðèâëåêàòåëüíûé»; «Íåëþäèìûé-Îá-
ùèòåëüíûé».

Àíàëîãè÷íûì îáðàçîì áûëè ïîñòðîåíû ñåìàíòè÷åñêèå ïðî-
ôèëè è ïîäñ÷èòàíà çíà÷èìîñòü ðàçëè÷èé ìåæäó øêàëüíûìè

Ðèñ. 5. Ñåìàíòè÷åñêèé ïðîôèëü îöåíîê ïî øêàëàì ËÄ,
ïîëó÷åííûé ïðè îöåíêå ïîðòðåòà Ñ.À. Áîáðèíñêîé

(äàííûå ïî «Öåëîìó ëèöó» è «Ïðàâîé ïîëîâèíå ëèöà»)
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îöåíêàìè ËÄ ïî ïðàâîé è ëåâîé ïîëîâèíàì ëèöà ñòèìóëüíûõ
èçîáðàæåíèé. Äëÿ ïîäñ÷åòà çíà÷èìîñòè ðàçëè÷èé èñïîëüçîâàëñÿ
êîýôôèöèåíò Ò-Âèëêîêñîíà äëÿ çàâèñèìûõ âûáîðîê (òàáë. 2).

Çíà÷èìûå  ðàçëè÷èÿ  â  îöåíêå  ïî  øêàëàì  ËÄ ïî  ïðàâîé  è
ëåâîé ïîëîâèíàì ëèöà âûÿâëåíû ïî âñåì ïîðòðåòàì. Íàèáîëü-
øåå êîëè÷åñòâî çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé îáíàðóæåíî ïî ïîðòðåòàì
Ì.Ô. Ïðîòàñüåâà (10 øêàë) è Ñ.À. Áîáðèíñêîé (7 øêàë). Íàè-
áîëüøåå êîëè÷åñòâî ðàçëè÷èé îáíàðóæåíî ïî øêàëàì: «Îáàÿ-
òåëüíûé-Íåïðèâëåêàòåëüíûé»; «Çàâèñèìûé-Íåçàâèñèìûé».

Âûâîäû

1. Àíàëèç ñåìàíòè÷åñêèõ óíèâåðñàëèé è ñòàòèñòè÷åñêè çíà-
÷èìûõ ðàçëè÷èé â îöåíêàõ ïî øêàëàì ËÄ ïðîäåìîíñòðèðî-
âàë, ÷òî ïðè âîñïðèÿòèè öåëîãî ëèöà âûÿâëÿþòñÿ êà÷åñòâåííî
íîâûå õàðàêòåðèñòèêè ëè÷íîñòè, îòñóòñòâóþùèå ïðè îöåíêå
èçîëèðîâàííûõ ïîëîâèí. Ýòî âûðàæàåòñÿ â ïîÿâëåíèè óíè-
êàëüíûõ ÷åðò, íå âñòðå÷àþùèõñÿ ïðè âîñïðèÿòèè ïîëîâèí ëèöà.

2. Èññëåäîâàíèå âûÿâèëî àñèììåòðèþ ïðè âîñïðèÿòèè ëå-
âîé è ïðàâîé ïîëîâèí ëèöà: ëåâàÿ ïîëîâèíà â áîëüøèíñòâå
ñëó÷àåâ õàðàêòåðèçóåòñÿ áîëüøèì êîëè÷åñòâîì âûäåëåííûõ õà-
ðàêòåðèñòèê ïî ñðàâíåíèþ ñ ïðàâîé ïîëîâèíîé è öåëûì ëè-
öîì. Ïðè âîñïðèÿòèè ïðàâîé ïîëîâèíû ëèöà, õîòÿ è íàáëþäà-
åòñÿ ìåíüøåå êîëè÷åñòâî óíèêàëüíûõ õàðàêòåðèñòèê, îäíàêî
ìîæíî ãîâîðèòü î åå ñóùåñòâåííûì âêëàäå â ôîðìèðîâàíèå
îáðàçà ëè÷íîñòè ïåðñîíàæà, òàê êàê â äàííîì ñëó÷àå ðåñïîí-
äåíòû ÷àñòî äåëàþò àêöåíò íà âîëåâûõ êà÷åñòâàõ è õàðàêòåðè-
ñòèêàõ àêòèâíîñòè.

3. Ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç (êðèòåðèé Ò-Âèëêîêñîíà) ïîä-
òâåðäèë íàëè÷èå çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé ìåæäó âîñïðèÿòèåì ïðà-
âîé è ëåâîé ïîëîâèí ïî âñåì ïîðòðåòàì, íàèáîëåå ÷àñòûìè èí-
äèêàòîðàìè ðàçëè÷èé â äàííîì ñëó÷àå îêàçàëèñü øêàëû «Îáà-
ÿòåëüíûé-Íåïðèâëåêàòåëüíûé» è «Çàâèñèìûé-Íåçàâèñèìûé».

4. Ïðèìåíåíèå êðèòåðèÿ U-Ìàííà-Óèòíè âûÿâèëî ñòàòè-
ñòè÷åñêè çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ â îöåíêàõ ëè÷íîñòè ïî øêàëàì
ËÄ ïðè ñðàâíåíèè êàê ëåâîé ïîëîâèíû ñ öåëûì ëèöîì, òàê è
ïðàâîé ïîëîâèíû ñ öåëûì ëèöîì äëÿ áîëüøèíñòâà ïîðòðå-
òîâ. Êîíêðåòíûå øêàëû, ïî êîòîðûì îáíàðóæåíû ðàçëè÷èÿ,
âàðüèðóþòñÿ îò ïîðòðåòà ê ïîðòðåòó, íî íàèáîëåå ÷àñòûìè
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èíäèêàòîðàìè îêàçàëèñü øêàëû «Îáàÿòåëüíûé-Íåïðèâëåêà-
òåëüíûé» è «Íåëþäèìûé-Îáùèòåëüíûé». Ýòî ïîäòâåðæäàåò
íàøå ïðåäïîëîæåíèå î òîì, ÷òî ïðè âîñïðèÿòèè âûðàæåíèÿ
öåëîãî è «ðàçäåëåííîãî ëèöà» âîçíèêàåò íåñêîëüêî ðàçíûõ
îáðàçîâ ëè÷íîñòè, îòëè÷àþùèõñÿ äðóã îò äðóãà.

5. Ñîïîñòàâëåíèå ïîëó÷åííûõ ñåìàíòè÷åñêèõ ïðîôèëåé è
âûäåëåííûõ óíèâåðñàëèé ñ èñòîðè÷åñêèìè áèîãðàôè÷åñêèìè
äàííûìè èçîáðàæåííûõ ëè÷íîñòåé ïîêàçàëî, ÷òî âîñïðèíè-
ìàåìûå õàðàêòåðèñòèêè â öåëîì àäåêâàòíî îòðàæàþò èçâåñò-
íûå ÷åðòû èõ õàðàêòåðîâ è ïîâåäåíèÿ. Ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò î
ïðèíöèïèàëüíîé âîçìîæíîñòè ôîðìèðîâàíèÿ äîñòîâåðíîãî
âïå÷àòëåíèÿ î ëè÷íîñòè íà îñíîâå âèçóàëüíîé èíôîðìàöèè,
ïîëó÷åííîé ïðè âîñïðèÿòèè õóäîæåñòâåííîãî ïîðòðåòà.
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DEMONSTRATION OF THE ROLE OF SPATIAL ASYMMETRY OF THE FACE
IN THE PERCEPTION OF INDIVIDUAL-PSYCHOLOGICAL CHARACTERISTICS

OF A PERSON USING THE EXAMPLE OF PORTRAIT IMAGES
Lupenko E.A., Kulikova E.D.

Institute of Experimental Psychology, Moscow State
Pedagogical University (Moscow)

This study examines how spatial facial asymmetry can influence
the perception of a person�s personality. Using psychosemantic
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methods, the study, conducted under occlusion (obscuring individual
parts of the face), demonstrated that several different personality
images emerge when perceiving the expression of the whole and
�split faces.� This is because each individual part of the face and
the entire face possess their own expressive potential, which
manifests itself in differences in the assessment of individual
psychological characteristics.

Key words: spatial  asymmetry  of  the  face,  individual
psychological characteristics, portrait image of a person.

ÎÖÅÍÊÀ ÊÎÌÌÓÍÈÊÀÒÈÂÍÛÕ ÑÎÁÛÒÈÉ Ó×ÅÁÍÎÉ ÄÅßÒÅËÜÍÎÑÒÈ
Ìàêñóäîâà Å.À., Íàãèáèíà Í.Ë.

Èíñòèòóò ýêñïåðèìåíòàëüíîé ïñèõîëîãèè
Ìîñêîâñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèé

óíèâåðñèòåò (ÔÃÁÎÓ ÂÎ ÌÃÏÏÓ)
(ã. Ìîñêâà, Ðîññèéñêàÿ Ôåäåðàöèÿ)

ÓÄÊ 159.9

Àííîòàöèÿ. Â ñòàòüå ïðåäñòàâëåí òåîðåòè÷åñêèé è ýìïèðè-
÷åñêèé àíàëèç ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè ïðåïîäàâàòåëÿ è ñòóäåíòîâ
âóçà ñ òî÷êè çðåíèÿ ïðîäóêòèâíîñòè, ìîòèâèðîâàííîñòè è êîì-
ôîðòíîñòè äëÿ ó÷åíèêà ñòèëåé îáùåíèÿ. Ìåòîä èññëåäîâàíèÿ áûë
îñíîâàí íà êëàññèôèêàöèè Â.À. Êàí-Êàëèêà, êîòîðûé âûäåëèë
ïÿòü òèïîâ îáùåíèÿ ó÷èòåëÿ ñ ó÷åíèêàìè. Èñïûòóåìûì ïðåäëà-
ãàëèñü ñèìâîëè÷åñêèå êàðòèíêè êàæäîãî èç âèäîâ îáùåíèÿ, ïî
êîòîðûì â ïèñüìåííîé ôîðìå íóæíî áûëî ïðèäóìàòü íåáîëüøîé
ñþæåò, â êîòîðîì ïðåäñòàâèòü ñåáÿ ëèáî ó÷åíèêîì, ëèáî ó÷èòå-
ëåì. Â ñþæåòå, ãäå èñïûòóåìûé ôèãóðèðîâàë â ðîëè ó÷åíèêà,
íåîáõîäèìî áûëî ñäåëàòü îöåíêó ïî äåâÿòèáàëëüíûì øêàëàì:
ñèòóàöèÿ ìîòèâèðóåò, ïðîäóêòèâíà, êîìôîðòíà. Ðåçóëüòàòû ïî-
êàçàëè, ÷òî íàèáîëüøèå îöåíêè ïî âñåì ïîêàçàòåëÿì èìåþò ñòèëè
«Îáùåíèå íà îñíîâå ñîâìåñòíîé äðóæåñêîé äåÿòåëüíîñòè» è «Îá-
ùåíèå íà îñíîâå ñîâìåñòíîé òâîð÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè».

Íà îñíîâå ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ, äàíû ðåêîìåíäàöèè â
êîíòåêñòå ëè÷íîñòíî-îðèåíòèðîâàííîé ïåäàãîãèêè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: êîììóíèêàòèâíîå ñîáûòèå, îáùåíèå â ó÷åá-
íîé äåÿòåëüíîñòè, êîììóíèêàòèâíûå ñòèëè.
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Àêòóàëüíîñòü ïðîáëåìû èññëåäîâàíèÿ ïðîäèêòîâàíà ïî-
èñêîì îïòèìàëüíîãî äëÿ ñòóäåíòà ñòèëÿ îáùåíèÿ ñ ïðåïîäà-
âàòåëåì. Òåîðåòè÷åñêèé è ýìïèðè÷åñêèé çàäåë äàííîãî ïîëÿ
èññëåäîâàíèé ïðåäñòàâëåí äîñòàòî÷íî øèðîêèì ñïåêòðîì êîì-
ìóíèêàòèâíûõ è êîãíèòèâíûõ ìîäåëåé. Êîììóíèêàòèâíî-îðè-
åíòèðîâàííàÿ ìîäåëü îáðàçîâàòåëüíîé ñðåäû Â.Â. Ðóáöîâà
ðàññìàòðèâàåò ñëåäóþùèå ñòðóêòóðíûå êîìïîíåíòû îáðàçî-
âàòåëüíîé ñèòóàöèè è ñðåäû: âíóòðåííÿÿ íàïðàâëåííîñòü
øêîëû, ïñèõîëîãè÷åñêèé êëèìàò, ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêàÿ
ñòðóêòóðà êîëëåêòèâà, ïñèõîëîãè÷åñêàÿ îðãàíèçàöèÿ ïåðåäà-
÷è çíàíèé, ïñèõîëîãè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè ó÷àùèõñÿ è ò.ä.
[6]. Êîãíèòèâíûé êîìïîíåíò â ñèòóàöèè îáùåíèÿ øèðîêî
ïðåäñòàâëåí â íàó÷íîé øêîëå Â.À. Áàðàáàíùèêîâà. Â òåîðå-
òè÷åñêèõ è ýìïèðè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ âñåñòîðîííå ðàññìîò-
ðåíû ýêñïåðèìåíòàëüíûå ìîäåëè êîììóíèêàöèé è ïîëó÷åíèÿ
èíôîðìàöèè ÷åëîâåêîì, â òîì ÷èñëå ó÷åíèêà è ó÷èòåëÿ (Áà-
ðàáàíùèêîâ, Íîñóëåíêî, Ñàìîéëåíêî, 2011).

Ýòà ïðîáëåìà ïîäíèìàëàñü íàìè â äèññåðòàöèîííîì èññëå-
äîâàíèè, ñâÿçàííîì ñ ìóçûêàëüíîé äåÿòåëüíîñòüþ «Ïñèõîëî-
ãè÷åñêèå òèïû ëè÷íîñòè: âëèÿíèå íà ìóçûêàëüíóþ äåÿòåëü-
íîñòü è îáó÷åíèå ìóçûêå» (Íàãèáèíà, Èëüÿñîâ 2002), â äèññåð-
òàöèîííîì èññëåäîâàíèè, ñâÿçàííîì ñ ïðåäïî÷èòàåìûìè è
îòâåðãàåìûìè ñòèëÿìè ðàçâèòèÿ (Ãðåêîâà, Íàãèáèíà, 2008), â
äèññåðòàöèîííîì èññëåäîâàíèè, ïîñâÿùåííîì ïåðôåêöèîíèç-
ìó â ðàçíûõ êóëüòóðàõ îáùåíèÿ è äð. (Ñàáðà, Íàãèáèíà, 2018)
è äð. Íåñìîòðÿ íà äîñòàòî÷íóþ èçó÷åííîñòü ýòîé òåìû, îñòàåò-
ñÿ åùå äîñòàòî÷íîå êîëè÷åñòâî áåëûõ ïÿòåí. Òåõíè÷åñêèé ïðî-
ãðåññ è ñòðåìèòåëüíîå ðàçâèòèå îáùåñòâà äèêòóþò íîâûå ôîð-
ìû îáùåíèÿ ó÷åíèêîâ è ïðåïîäàâàòåëåé, ïåðåñìîòð óæå ñëî-
æèâøèõñÿ òðàäèöèîííûõ ñõåì ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè.

Äëÿ îöåíêè óæå ñóùåñòâóþùèõ òðàäèöèîííûõ òèïîâ îá-
ùåíèÿ ñòóäåíòà è ó÷èòåëÿ áûë ðàçðàáîòàí îðèãèíàëüíûé ìå-
òîä «Îöåíêà ñòèëåé îáùåíèÿ ïðåïîäàâàòåëÿ è ó÷åíèêà â ó÷åá-
íîé äåÿòåëüíîñòè» (Íàãèáèíà, 2025).

Öåëü: Ýêñïåðèìåíòàëüíîå èññëåäîâàíèå è ïñèõîëîãè÷åñ-
êèé àíàëèç êîììóíèêàòèâíûõ ñîáûòèé, ðåàëèçóþùèõñÿ â õîäå
ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè.
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Èñïûòóåìûå. Ñòóäåíòû 1 è 2 êóðñîâ ÌÃÏÏÓ, 48 ÷åëîâåê
(9 þíîøåé è 39 äåâóøåê) â âîçðàñòå îò 18 äî 25 ëåò.

Ìåòîä

Èñïûòóåìîìó ñîîáùàþò îá èññëåäîâàíèÿõ ñîâåòñêîãî ïå-
äàãîãà è ó÷åíîãî Â.À. Êàí-Êàëèêà, êîòîðûé âûäåëèë ïÿòü
òèïîâ îáùåíèÿ ó÷èòåëÿ ñ ó÷åíèêàìè. Èñïûòóåìîìó â ñâîáîä-
íîé ôîðìå ïðåäëàãàþò íàïèñàòü íåáîëüøîé ðàññêàç ïî êàæ-
äîé èç êàðòèíîê, äàòü èìåíà ó÷àñòíèêàì ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñ-
òè, ñîîáùèòü î òîì, ÷òî ÷óâñòâóþò è î ÷åì äóìàþò ó÷àñòíèêè
ó÷åáíîãî ïðîöåññà. Íà êàæäûé èç ñòèëåé êîììóíèêàöèè äà-
âàëîñü äâå êàðòèíêè � ñòàíäàðòíûå ñèìâîëû îáùåíèÿ, âçÿ-
òûå èç ñåòè Èíòåðíåò. Èñïûòóåìûé äîëæåí áûë â êàêîé-òî
îäíîé èç äâóõ êàðòèíîê ïðåäñòàâèòü ñåáÿ â ðîëè ó÷èòåëÿ, à â
äðóãîé � â ðîëè ó÷åíèêà, îöåíèâ ïðè ýòîì ïî äåâÿòèáàëëü-
íîé øêàëå ìîòèâàöèþ, ïðîäóêòèâíîñòü è êîìôîðòíîñòü óñâî-
åíèÿ çíàíèé è óìåíèé ó÷åíèêîì.

Íà ýêðàíå ïîî÷åðåäíî äåìîíñòðèðîâàëèñü êàðòèíêè � âà-
ðèàíòû òèïîâ îáùåíèÿ.

 Ðåçóëüòàòû  è  èõ  îáðàáîòêà

Â õîäå èññëåäîâàíèÿ áûëî ïîëó÷åíî 48 ïðîòîêîëîâ òåñòè-
ðîâàíèÿ, â êàæäîì èç êîòîðûõ áûëî ïî 10 íåáîëüøèõ ðàññêà-
çîâ è ïî 15 áàëëüíûõ îöåíîê ðàçëè÷íûõ ñòèëåé îáùåíèÿ. Òà-
êèì îáðàçîì, ó íàñ áûëà âîçìîæíîñòü êà÷åñòâåííîãî è êîëè÷å-
ñòâåííîãî àíàëèçà ìîòèâèðîâàííîñòè, ïðîäóêòèâíîñòè è
êîìôîðòíîñòè äëÿ ñòóäåíòîâ êàæäîãî èç ïÿòè òèïîâ îáùåíèÿ.

Íà äèàãðàììå 1 ïðåäñòàâëåíû ñðåäíèå îöåíêè êîììóíè-
êàòèâíûõ ñîáûòèé â òðåõ ãðóïïàõ ñòóäåíòîâ (ãðóïïû 1 è 2 �
âòîðîé êóðñ, ãðóïïà 3 � ïåðâûé êóðñ).

Ñàìàÿ íèçêàÿ îöåíêà ìîòèâèðîâàííîñòè äëÿ âñåõ òðåõ
ãðóïï ïðèíàäëåæèò îáùåíèþ-äèñòàíöèè.

Ýòà îöåíêà ïîäòâåðæäàåòñÿ ðàññêàçàìè ñòóäåíòîâ: «Ïðå-
ïîäàâàòåëü íàñòîëüêî äèñòàíöèðîâàí, ÷òî íà óðîêàõ ïðîñòî
çà÷èòûâàåò ïðåçåíòàöèþ. Îí îòêàçûâàåòñÿ îò äèñêóññèé è íå
ëþáèò âîïðîñû. Ýòî ñêó÷íî. Íà òàêèõ çàíÿòèÿõ ÿ ïðåäïî÷òó
ïîäðåìàòü, à ìàòåðèàë èçó÷èòü äîìà» (ìîòèâèðîâàííîñòü � 2).
«Ó÷èòåëü ñòîèò ñïèíîé è áóáíèò ëåêöèþ ñåáå ïîä íîñ, à êëàññ
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Òàáëèöà 1.
Ïðåäúÿâëÿåìûå ñòèìóëû äëÿ ñòèëåé îáùåíèÿ
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ìåäëåííî çàñûïàåò. Ìîçã â áîëüíîì òóìàíå � åëå óäàåòñÿ ñî-
õðàíèòü ôîíîâîå âíèìàíèå òåì, êòî ñèäèò ïðÿìî» (ìîòèâèðî-
âàííîñòü � 1).

Ñàìûå íèçêèå îöåíêè ïðîäóêòèâíîñòè äëÿ âñåõ òðåõ ãðóïï
ïðèíàäëåæàò îáùåíèþ-äèñòàíöèè è îáùåíèþ óñòðàøåíèþ.
Ýòà îöåíêà ïîäòâåðæäàåòñÿ ðàññêàçàìè ñòóäåíòîâ: «Ó÷åíèê
îïðàâäûâàåòñÿ, ñîãëàøàåòñÿ, áûñòðî çàïèñûâàåò ñëîâà ó÷èòå-
ëÿ, îùóùàåò ñòûä çà óíèæåíèå, ðàçäðàæåíèå îò çëîñòè ïðå-
ïîäàâàòåëÿ è åãî ãëóïîñòè. Îí õî÷åò ïîñêîðåå îòâÿçàòüñÿ è
çàêîí÷èòü êîíôëèêò è íåïðîäóêòèâíóþ òðàòó âðåìåíè» (ïðî-
äóêòèâíîñòü � 1). «Èíîãäà ÿ î÷åíü áîëåçíåííî ðåàãèðóþ íà
êðèòèêó. Ìîé ïðåïîäàâàòåëü ðåøèë íàäàâèòü íà ìåíÿ, ÷òîáû
áûñòðåå ñäåëàëà áîëüøå çàäàíèé, àðãóìåíòèðóÿ òåì, ÷òî ÿ
ìàëî ñòàðàþñü. Òàêîå ÿ âîñïðèíèìàþ â øòûêè, è õîòü è ñäå-

Äèàãðàììà 1. Ñðåäíèå îöåíêè êîììóíèêàòèâíûõ ñîáûòèé â òðåõ ãðóïïàõ
ñòóäåíòîâ. Ãðóïïû 1 è 2 – âòîðîé êóðñ. Ãðóïïà 3 – ïåðâûé êóðñ
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ëàþ ðàáîòó áûñòðåå, íî ìîå ñîñòîÿíèå è îòíîøåíèå ê ïðåïî-
äàâàòåëþ áóäåò ïîäîðâàíî» (ïðîäóêòèâíîñòü � 2).

Ñàìûå íèçêèå îöåíêè êîìôîðòíîñòè äëÿ âñåõ òðåõ ãðóïï
ïðèíàäëåæàò îáùåíèþ óñòðàøåíèþ. Ýòà îöåíêà ïîäòâåðæäà-
åòñÿ ðàññêàçàìè ñòóäåíòîâ: «×óâñòâóþ ñåáÿ ïîäàâëåííîé. ×óâ-
ñòâóþ îáèäó, ãðóñòü. Çëþñü íà ó÷èòåëÿ. Ïåðåæèâàþ ïî ïîâî-
äó óñïåâàåìîñòè» (êîìôîðòíîñòü � 3). «Ó÷èòåëü îò÷èòûâàåò
ìåíÿ çà íåâûïîëíåíèå òðåáîâàíèé. Ìíå ïëîõî. ß ÷óâñòâóþ
ñåáÿ ïîäàâëåííûì. Ìíå íåïðèÿòíî, è ÿ äóìàþ, ÷òî ó÷èòåëü
ýòî ìîã ñêàçàòü â äðóãîé ôîðìå è ïî äåëó, ðå ïåðåõîäÿ ãðà-
íèö» (êîìôîðòíîñòü � 2).

Òàêèì îáðàçîì, îáùåíèå-óñòðàøåíèå è îáùåíèå-äèñòàí-
öèÿ îêàçàëèñü íå òîëüêî íåïðîäóêòèâíûìè, íî è äèñêîìôîð-
òíûìè è íå ìîòèâèðóþùèìè.

Ñàìûå âûñîêèå îöåíêè ïî âñåì òðåì õàðàêòåðèñòèêàì ïî-
ëó÷èëè ñèòóàöèè äðóæåñêîãî è òâîð÷åñêîãî îáùåíèÿ ìåæäó
ó÷åíèêîì è ó÷èòåëåì. Îöåíêà ïîäòâåðæäàåòñÿ ðàññêàçàìè ñòó-
äåíòîâ: «Ó÷èòåëü îáúÿñíÿåò êàêóþ-òî òåìó, îí íàñòðîåí äîá-
ðîæåëàòåëüíî. ×óâñòâóåòñÿ æåëàíèå ïîìî÷ü ðàçîáðàòüñÿ â
òåìå. Îí íå äàåò îöåíîê ìîèì çíàíèÿì, à çàäàåò íàïðàâëåíèå
ìîèì ìûñëÿì. Íå äàâèò íà ìåíÿ» (ìîòèâèðóåò � 8, ïðîäóê-
òèâíîñòü � 9, êîìôîðòíîñòü � 9). «ß � ìîëîæå, ýíåðãè÷íåå.
Ó  ìåíÿ  ñâåòÿòñÿ  ãëàçà,  è  ìîé  ïðåïîäàâàòåëü  ýòî  âèäèò.  Îí
ñ÷èòàåò, ÷òî åñëè íàø ïðîåêò áóäó ïðåäñòàâëÿòü ÿ, òî àóäèòî-
ðèÿ áóäåò óäîâëåòâîðåíà ñïîëíà. Òàê è åñòü � âñå âçãëÿäû
îáðàùåíû íà ìåíÿ, íî ÿ ñòàðàþñü âîçâðàùàòü èõ ê ñâîåìó
ó÷èòåëþ. Åãî âêëàä íåîöåíèì» (ìîòèâèðóåò � 9, ïðîäóêòèâ-
íîñòü � 7, êîìôîðòíîñòü � 8).

Îáùåíèå-çàèãðûâàíèå íåâûñîêî îöåíèâàåòñÿ ñòóäåíòàìè,
ïðåäñòàâëÿåòñÿ èì íåëåïûì, ó÷èòåëü êàæåòñÿ ñìåøíûì, çà
íåãî ñòûäíî, âñÿ ñèòóàöèÿ äèñêîìôîðòíà, âðåìÿ òðàòèòñÿ âïó-
ñòóþ. Ïðèâåäåì ðàññêàçû ñòóäåíòîâ: «ß õî÷ó âíèìàíèÿ ñî
ñòîðîíû àóäèòîðèè è î÷åíü õî÷ó çàïîìíèòüñÿ ïðåïîäàâàòåëþ
ñ ïåðâîé æå âñòðå÷è, ïîýòîìó äåðæó óðîê íà ãðàíè ñðûâà
ñâîèìè øóòî÷êàìè, ïðè ýòîì îñòàâàÿñü äîñòàòî÷íî ñåðüåçíîé,
÷òîáû îòâå÷àòü íà âîïðîñû ïî òåìå. Ïðåïîäàâàòåëü â ÷àñòè÷-
íîì øîêå, è êîíòðîëü ñèòóàöèè â ìîèõ ðóêàõ» (ìîòèâèðóåò �



111

4, ïðîäóêòèâíîñòü � 4, êîìôîðòíîñòü � 6). «Ïðåïîäàâàòåëü
ïûòàåòñÿ ïðèâëå÷ü âíèìàíèå. Íåêîòîðûå äåéñòâèÿ è ñëîâà
ìîãóò áûòü íåóìåñòíûìè. Ýòî âûçûâàåò äèñêîìôîðò» (ìîòè-
âèðóåò � 5, ïðîäóêòèâíîñòü � 7, êîìôîðòíîñòü � 5).

Îáñóæäåíèå ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ìîæíî èíòåðïðåòèðîâàòü ÷åðåç
ïñèõîëîãè÷åñêèå ìåõàíèçìû âîñïðèÿòèÿ ìåæëè÷íîñòíûõ îò-
íîøåíèé; âçàèìîäåéñòâèå, ñòðóêòóðó ó÷åáíîé ìîòèâàöèè è ðîëü
ýìîöèîíàëüíîé ñðåäû â îáðàçîâàòåëüíîì ïðîöåññå.

Ïîëó÷åííûå â õîäå îáñëåäîâàíèÿ äàííûå ïîçâîëÿþò ïðåä-
ïîëîæèòü, ÷òî îöåíêà ïðîäóêòèâíîñòè, ìîòèâèðîâàííîñòè è
êîìôîðòíîñòè ñòèëÿ îáùåíèÿ ïðåïîäàâàòåëÿ îïîñðåäîâàíà ïå-
ðåæèâàíèÿìè ïñèõîëîãè÷åñêîé áåçîïàñíîñòè è âêëþ÷åííîñòè
â ó÷åáíûé ïðîöåññ.

Òàê, âûñîêèå îöåíêè äðóæåñêîãî è òâîð÷åñêîãî ñòèëåé îá-
ùåíèÿ àêòèâèðóþò ó ñòóäåíòîâ óðîâíè âíóòðåííåé ìîòèâàöèè
è ïîñòïðîèçâîëüíîãî âíèìàíèÿ (�ñäâèã ìîòèâà íà öåëü�). Ýòè
ñòèëè îáùåíèÿ ñîçäàþò ñðåäó, óäîâëåòâîðÿþùóþ áàçîâûå ïñè-
õîëîãè÷åñêèå ïîòðåáíîñòè ñòóäåíòà, ñ îäíîé ñòîðîíû � â àô-
ôèëèàöèè, à ñ äðóãîé � â ëè÷íîñòíîé àâòîíîìèè è êîìïåòåí-
òíîñòè. Ýòî ïîçâîëÿåò ñòóäåíòó îùóùàòü ñåáÿ íå îáúåêòîì
êîíòðîëÿ è îöåíèâàíèÿ, à ïîëíîöåííûì ó÷àñòíèêîì ó÷åáíîãî
âçàèìîäåéñòâèÿ, ÷òî ñîçäàåò ïðåäïîñûëêè ê ñîòðóäíè÷åñòâó,
à íå ê ïîä÷èíåíèþ. Â ðåçóëüòàòå ýòîãî ó ñòóäåíòîâ ñòèìóëè-
ðóåòñÿ âíóòðåííèé èíòåðåñ è èíèöèàòèâà, òî åñòü, â öåëîì,
ðàñòåò ìîòèâàöèÿ ê ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè. À ñàìà àòìîñôåðà
ñòàíîâèòñÿ êîìôîðòíîé è ïîääåðæèâàþùåé, ÷òî íåîáõîäèìî
äëÿ ðåøåíèÿ ïðîáëåìíûõ è òâîð÷åñêèõ çàäà÷.

Íèçêèå îöåíêè òàêèõ êîììóíèêàòèâíûõ ñòðàòåãèé ïðåïî-
äàâàòåëÿ êàê äèñòàíöèÿ è óñòðàøåíèå ïîçâîëÿþò ïðåäïîëî-
æèòü, ÷òî ýòè ñòèëè ôîðìèðóþò ïåðåæèâàíèå ïñèõîëîãè÷åñ-
êîé óãðîçû, íåîïðåäåëåííîñòè èëè ýìîöèîíàëüíîé õîëîäíîñ-
òè. Òàêîé ñòèëü âçàèìîäåéñòâèÿ äåëàåò âåñü ó÷åáíûé ïðîöåññ
èñòî÷íèêîì ñòðåññà, êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîé
ðåàêöèåé îðãàíèçìà íà âîçäåéñòâèå ñðåäû, âûõîäÿùåå çà ãðà-
íèöû àäàïòèâíîé íîðìû.
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Ñ òî÷êè çðåíèÿ ïñèõîôèçèîëîãîâ, ïîñòîÿííîå âîçäåéñòâèå
ñòðåññà ïðèâîäèò ê òîìó, ÷òî âñÿ íåðâíàÿ àêòèâíîñòü ñîñðåäî-
òà÷èâàåòñÿ â ïðàâîì ïîëóøàðèè è ñòâîëå ìîçãà, â ñèìïàòè-
÷åñêîé íåðâíîé ñèñòåìå. Îñòàëüíûå æå îáëàñòè ìîçãà, îñî-
áåííî ëåâàÿ ïðåôðîíòàëüíàÿ êîðà, ìîãóò ÷àñòè÷íî áëîêèðî-
âàòüñÿ, ÷òî ïîäàâëÿåò êîãíèòèâíûå ïðîöåññû, à çíà÷èò è
íàðóøàåò ó÷åáíóþ àêòèâíîñòü. Â ýìîöèîíàëüíî-ñòðåññîâîé ñè-
òóàöèè àêòèâíî âûäåëÿþòñÿ ýíêåôàëèíû, íåîáõîäèìûå äëÿ
óìåíüøåíèÿ áîëåâûõ îùóùåíèé, êàê ðåàêöèÿ íà ñòðåññîâîå
ïåðåæèâàíèå. Îíè ðàçðóøàþò êëåòêè ãèïïîêàìïà ëèìáè÷åñ-
êîé ñèñòåìû, íåïîñðåäñòâåííî ó÷àñòâóþùåãî â çàïîìèíàíèè
è îáó÷åíèè (Ñèðîòþê À.Ë., 2003). Òàêæå ïðè äèñòàíöèè ñòó-
äåíò òåðÿåò ÷óâñòâî âçàèìîñâÿçè ñ ïðåïîäàâàòåëåì, âûðàæà-
þùåéñÿ â îòñóòñòâèè îáðàòíîé ñâÿçè è ýìîöèîíàëüíî-ïñèõî-
ëîãè÷åñêîé ïîääåðæêè, ÷òî ñ íåîáõîäèìîñòüþ ïðèâåäåò ê ñíè-
æåíèþ óâåðåííîñòè â ñâîèõ âîçìîæíîñòÿõ, à çíà÷èò, è âîëåâîé
ðåãóëÿöèè ó÷åáíîãî ïðîöåññà.

Òàêèì îáðàçîì, ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî
÷åì âûøå óðîâåíü ïñèõîëîãè÷åñêîé óãðîçû è ÷åì ìåíüøå ìåæ-
ëè÷íîñòíîé âîâëå÷åííîñòè, òåì íèæå îöåíêè ïðîäóêòèâíîñ-
òè, êîìôîðòà è ìîòèâàöèè.

Ñîãëàñíî ïîëó÷åííûì äàííûì íèçêàÿ îöåíêà ñòèëÿ «çà-
èãðûâàíèå» âûçûâàåò îùóùåíèå íåñîîòâåòñòâèÿ ñîöèàëüíîé
ðîëè ïðåïîäàâàòåëÿ îáðàçîâàòåëüíîìó êîíòåêñòó, òàê êàê
íàðóøàþòñÿ ñîöèàëüíî-ðîëåâûå ìîäåëè è îæèäàíèÿ ñòóäåí-
òîâ î ïðîôåññèîíàëüíîì ïîâåäåíèè ïðåïîäàâàòåëÿ, ÷òî ìî-
æåò âûçûâàòü ÷óâñòâî íåëîâêîñòè è íåñåðüåçíîñòè ïðîèñõî-
äÿùåãî. Ýòî äåëàåò êîììóíèêàöèþ íåïðåäñêàçóåìîé, à çíà-
÷èò, è ñíèæàåò îùóùåíèå áåçîïàñíîñòè. Ãðóïïîâàÿ
ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ýíåðãèÿ óõîäèò íå íà ó÷åáíóþ äå-
ÿòåëüíîñòü, à íà ïîääåðæàíèå ýìîöèîíàëüíîãî äèñêîìôîðòà
è íåîïðåäåëåííîñòè ñèòóàöèè. Îòñþäà � íèçêèå áàëëû ìîòè-
âèðîâàííîñòè è ïðîäóêòèâíîñòè.

Â ñâÿçè ñ âûøåèçëîæåííûì, ìîæíî ñôîðìóëèðîâàòü åäè-
íûé îáúÿñíèòåëüíûé ïðèíöèï: ÷åì áîëüøå ñòèëü ïåäàãîãè-
÷åñêîãî âçàèìîäåéñòâèÿ îáåñïå÷èâàåò ñòóäåíòó ïñèõîëîãè-
÷åñêóþ áåçîïàñíîñòü, âêëþ÷åííîñòü, àâòîíîìèþ è îùóùå-
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íèå êîìïåòåíòíîñòè, òåì âûøå ñóáúåêòèâíàÿ îöåíêà ìî-
òèâèðîâàííîñòè, ïðîäóêòèâíîñòè è êîìôîðòíîñòè ó÷åá-
íîãî âçàèìîäåéñòâèÿ.

Ñîîòâåòñòâåííî:
� äðóæåñêîå è òâîð÷åñêîå îáùåíèå � âûñîêàÿ áåçîïàñ-

íîñòü, âûñîêà âîâëå÷åííîñòü � âûñîêàÿ ìîòèâàöèÿ, ïðîäóê-
òèâíîñòü è êîìôîðò;

� äèñòàíöèÿ è óñòðàøåíèå � íèçêàÿ áåçîïàñíîñòü, íèç-
êàÿ âêëþ÷åííîñòü � íèçêàÿ ìîòèâàöèÿ, ïðîäóêòèâíîñòü è
êîìôîðò;

� çàèãðûâàíèå � íàðóøåíèå ðîëåâûõ îæèäàíèé � íå-
ëîâêîñòü, îòñóòñòâèå äîâåðèÿ � íèçêàÿ ïðîäóêòèâíîñòü è ìî-
òèâàöèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, íàèáîëåå ïðîäóêòèâíû, êîìôîðòíû è ìî-
òèâèðóþò ñòóäåíòîâ ñèòóàöèè äðóæåñêîãî îáùåíèÿ ó÷åíèêà ñ
ïåäàãîãîì è òâîð÷åñêîãî ïîèñêà, òàê êàê èìåííî îíè îáåñïå-
÷èâàåò ñòóäåíòó ïñèõîëîãè÷åñêóþ áåçîïàñíîñòü, âêëþ÷åííîñòü,
àâòîíîìèþ è îùóùåíèå êîìïåòåíòíîñòè. Ïåäàãîã ñòàâèò ïå-
ðåä ó÷åíèêîì ïðîáëåìó, âåðèò â ñïîñîáíîñòü ó÷åíèêà íàéòè
ðåøåíèå, äðóæåñêè ðàçúÿñíÿåò è èíôîðìèðóåò î òåêóùåì ñî-
ñòîÿíèè íàóêè è ïðàêòèêè ðåøåíèé îïðåäåëåííûõ çàäà÷.

Ñàìûìè íåïðîäóêòèâíûìè, äèñêîìôîðòíûìè è íåìîòè-
âèðóþùèìè äëÿ ñòóäåíòîâ ÿâëÿþòñÿ ñèòóàöèè äèñòàíöèè è
óñòðàøåíèÿ. ×ðåçìåðíîå çàèãðûâàíèå ñî ñòóäåíòàìè òàêæå
íå ñïîñîáñòâóåò ïðîäóêòèâíîñòè è êîìôîðòíîñòè óñâîåíèÿ
çíàíèé.
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EVALUATION OF COMMUNICATIVE EVENTS OF EDUCATIONAL ACTIVITIES
Nagibina N.L., Maksudova E.A.

Moscow State University of Psychology and Education

Abstract. The  article  presents  a  theoretical  and  empirical
analysis  of  the  educational  activities  of  a  teacher  and  university
students in terms of the productivity, motivation, and comfort of
the student�s communication styles. The research method was based
on the classification of V.A. Kan-Kalik, who identified five types
of teacher-student communication. The subjects were presented with
symbolic  images  of  each  type  of  communication,  and  they  were
asked to write a short story in which they imagined themselves as
either a student or a teacher. In the story where the subject was a
student, they were asked to rate the situation on a nine-point scale:
motivating, productive, and comfortable. The results showed that
the styles �Communication based on joint friendly activities� and
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�Communication based on joint creative activities� have the highest
scores in all indicators.

Based on the research results, recommendations are given in
the context of personality-oriented pedagogy.

Keywords: communicative event, communication in educational
activities, communicative styles.

ÊÓËÜÒÓÐÍÛÅ ÔÀÊÒÎÐÛ Â ÔÎÐÌÈÐÎÂÀÍÈÈ ÏÐÅÄÑÒÀÂËÅÍÈÉ
ÎÁ ÈÇÌÅÍÅ Â ÐÎÌÀÍÒÈ×ÅÑÊÈÕ ÎÒÍÎØÅÍÈßÕ:

ÏÑÈÕÎÑÅÌÀÍÒÈ×ÅÑÊÈÉ ÀÍÀËÈÇ

Ìèòèíà Î.Â.1, Öîé Ñ.Â.2, Âîëêîâà È.À.2
1 ôàêóëüòåòà ïñèõîëîãèè ÌÃÓ èìåíè Ì.Â. Ëîìîíîñîâà,

2 ôèëèàë ÌÃÓ èìåíè Ì.Â. Ëîìîíîñîâà â ã. Òàøêåíòå

ÓÄÊ 159.9

Àííîòàöèÿ. Ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà âëèÿíèþ êóëüòóðíûõ ôàêòî-
ðîâ, îïðåäåëÿþùèõ ïðåäñòàâëåíèÿ îá èçìåíå â ðîìàíòè÷åñêèõ
îòíîøåíèÿõ, ñ èñïîëüçîâàíèåì ïñèõîñåìàíòè÷åñêîãî ïîäõîäà.
Òåîðåòè÷åñêîå îñíîâàíèå èññëåäîâàíèÿ îïèðàåòñÿ íà èäåè î êóëü-
òóðíîé îáóñëîâëåííîñòè ìîðàëüíûõ îöåíîê, ãåíäåðíûõ ðîëåé è
íîðìàòèâíûõ îæèäàíèé, à òàêæå íà ïîëîæåíèÿ ïñèõîñåìàíòèêè,
ïîçâîëÿþùèå âûÿâëÿòü ëàòåíòíûå ñòðóêòóðû îáûäåííîãî ñîçíà-
íèÿ ñ ìèíèìèçàöèåé ýôôåêòà ñîöèàëüíîé æåëàòåëüíîñòè.

Ýìïèðè÷åñêîå èññëåäîâàíèå âûïîëíåíî íà âûáîðêå èç 98 ðóñ-
ñêîÿçû÷íûõ æèòåëåé ã. Òàøêåíòà â âîçðàñòå îò 18 äî 47 ëåò. Äëÿ
ðåêîíñòðóêöèè ñóáúåêòèâíûõ ïðåäñòàâëåíèé áûëà èñïîëüçîâàíà
àâòîðñêàÿ àíêåòà, âêëþ÷àþùàÿ 38 óòâåðæäåíèé, êîòîðûå îöåíè-
âàëèñü ðåñïîíäåíòàìè ïðèìåíèòåëüíî ê 17 ðîëåâûì è ñîöèàëüíî-
êóëüòóðíûì îáðàçàì, ñâÿçàííûì ñ ñèòóàöèåé èçìåíû. Ïîëó÷åí-
íûå äàííûå áûëè ïðîàíàëèçèðîâàíû ñ ïîìîùüþ ôàêòîðíîãî àíà-
ëèçà ñ êîñîóãîëüíûì âðàùåíèåì.

Â ðåçóëüòàòå âûäåëåíà ÷åòûðåõôàêòîðíàÿ ñòðóêòóðà ïðåä-
ñòàâëåíèé îá èçìåíå, ñóììàðíî îáúÿñíÿþùàÿ 60% äèñïåðñèè.
Ïåðâûé ôàêòîð îòðàæàåò ïîâåäåí÷åñêóþ àêòèâíîñòü è èíèöèà-
òèâíîñòü ÷åëîâåêà, ñîâåðøàþùåãî èçìåíó. Âòîðîé ôàêòîð îïè-
ñûâàåò ýêñòðàïóíèòèâíûå ðåàêöèè æåðòâû èçìåíû, ñâÿçàííûå ñ
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ðåâíîñòüþ. Òðåòèé ôàêòîð ðåïðåçåíòèðóåò èíòðàïóíèòèâíûå ðå-
àêöèè, íàïðàâëåííûå íà ñåáÿ, è âêëþ÷àþùèå ïåðåæèâàíèÿ âèíû,
ñòûäà è ñòðàõà óòðàòû îòíîøåíèé. ×åòâåðòûé ôàêòîð îòðàæàåò
ðåàêöèè äèñòàíöèðîâàíèÿ è ðàçðûâà îòíîøåíèé.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû äåìîíñòðèðóþò, ÷òî èçìåíà âîñïðè-
íèìàåòñÿ êàê ñîöèàëüíî è êóëüòóðíî ìàðêèðîâàííîå ñîáûòèå, â
êîòîðîì ñïîñîáû ïîâåäåíèÿ è ïåðåæèâàíèÿ æåñòêî ñîîòíîñÿòñÿ ñ
ãåíäåðíûìè, âîçðàñòíûìè è ýòíîêóëüòóðíûìè ñòåðåîòèïàìè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: Èçìåíà â ðîìàíòè÷åñêèõ îòíîøåíèÿõ; ïðåä-
ñòàâëåíèÿ îá èçìåíå; ïñèõîñåìàíòè÷åñêèé ïîäõîä; êóëüòóðíûå
ôàêòîðû; ñîöèîêóëüòóðíûé êîíòåêñò; ãåíäåðíûå ðàçëè÷èÿ; ýòíî-
êóëüòóðíûå ñòåðåîòèïû; íîðìàòèâíûå îæèäàíèÿ; ðåâíîñòü; èíò-
ðàïóíèòèâíûå è ýêñòðàïóíèòèâíûå ðåàêöèè; ðåàêöèè äèñòàíöèðî-
âàíèÿ è ðàçðûâà; óçáåêñêèé êóëüòóðíûé êîíòåêñò

Òåîðåòè÷åñêîå ââåäåíèå

Ðîìàíòè÷åñêèå îòíîøåíèÿ ÿâëÿþòñÿ îäíîé èç êëþ÷åâûõ ñôåð
â æèçíè ÷åëîâåêà, îïðåäåëÿþùåé íå òîëüêî åãî ýìîöèîíàëüíîå
áëàãîïîëó÷èå, íî è îáùåå ïñèõîëîãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå. Îäíèì
èç íàèáîëåå äåñòàáèëèçèðóþùèõ ôàêòîðîâ â òàêèõ îòíîøåíèÿõ
âûñòóïàåò ôåíîìåí èçìåíû. Ïîä èçìåíîé çäåñü ìû ïîíèìàåì
íàðóøåíèå ýìîöèîíàëüíîé è/èëè ñåêñóàëüíîé ýêñêëþçèâíîñòè
â îòíîøåíèÿõ, êîãäà îäèí èç ïàðòíåðîâ ñêðûòíî âñòóïàåò â áëèç-
êèå ýìîöèîíàëüíûå èëè ñåêñóàëüíûå ñâÿçè ñ òðåòüèì ëèöîì,
÷òî ïðèâîäèò ê ðàçðóøåíèþ äîâåðèÿ ìåæäó ïàðòíåðàìè [6].

Ñîãëàñíî äàííûì èññëåäîâàíèÿ ÂÖÈÎÌ, ðîññèÿíå ïîëà-
ãàþò, ÷òî ñóïðóæåñêàÿ íåâåðíîñòü ÿâëÿåòñÿ âòîðîé ïî ÷àñòîòå
ïðè÷èíîé ðàçâîäîâ (18%) ïîñëå ìàòåðèàëüíûõ è ôèíàíñîâûõ
òðóäíîñòåé (38%) [9].

Â Óçáåêèñòàíå ðàñòåò ÷èñëî ðàçâîäîâ, ñâÿçàííûõ ñ ñóïðó-
æåñêîé èçìåíîé [1; 4].

Íåñìîòðÿ íà ïðàêòè÷åñêóþ àêòóàëüíîñòü è âîçðàñòàþùèé
íàó÷íûé èíòåðåñ, ôåíîìåí èçìåíû îñòà¸òñÿ íåäîñòàòî÷íî èçó-
÷åííûì â àêàäåìè÷åñêîé ïñèõîëîãèè. Â óñëîâèÿõ îãðàíè÷åí-
íîñòè ïðÿìûõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ îñîáóþ öåííîñòü ïðèîá-
ðåòàåò ïñèõîñåìàíòè÷åñêèé ïîäõîä, ïîçâîëÿþùèé âûÿâëÿòü
ëàòåíòíóþ ñòðóêòóðó ñóáúåêòèâíûõ ïðåäñòàâëåíèé, ìèíèìè-
çèðóÿ âëèÿíèå ñîöèàëüíîé æåëàòåëüíîñòè [8].
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Çà÷àñòóþ ðàçëè÷èÿ â ïðåäñòàâëåíèÿõ î äîïóñòèìîñòè èç-
ìåíû îáúÿñíÿþòñÿ êóëüòóðíûìè è ãåíäåðíûìè ðàçëè÷èÿìè.
Ýòî ìîæåò áûòü îáóñëîâëåíî âëèÿíèåì òàêèõ ôàêòîðîâ, êàê
òðàäèöèè, ðåëèãèîçíûå íîðìû, ãåíäåðíûå ðîëè è îæèäàíèÿ
â îáùåñòâå. Â ðåëèãèîçíûõ êóëüòóðàõ íîðìû ñóïðóæåñêîé
âåðíîñòè òåñíî ñâÿçàíû ñ ìîðàëüíûìè ïðåäïèñàíèÿìè, à íà-
ðóøåíèå ýòèõ ïðåäïèñàíèé âîñïðèíèìàåòñÿ íå òîëüêî êàê
ëè÷íîå, íî è êàê äóõîâíî-íðàâñòâåííîå îòêëîíåíèå, ãðåõ, è
îñóæäàåòñÿ ñòðîæå, ÷åì â ñâåòñêîì îáùåñòâå [14].

Â õðèñòèàíñêîé è èñëàìñêîé òðàäèöèÿõ ïðåëþáîäåÿíèå
òðàêòóåòñÿ êàê òÿæêèé ãðåõ, ïðè÷¸ì ãðåõîâíûì ÿâëÿåòñÿ íå
òîëüêî äåéñòâèå, íî è íàìåðåíèå. Â èñëàìñêîé ïðàâîâîé òðà-
äèöèè ëþáàÿ âíåáðà÷íàÿ ñâÿçü («çèíà») ñòðîãî çàïðåùåíà,
÷òî ïðèäà¸ò íîðìå âåðíîñòè åù¸ áîëüøóþ íîðìàòèâíóþ æ¸-
ñòêîñòü. Ñòðîãîå ðåëèãèîçíîå îñóæäåíèå íåâåðíîñòè íåðåä-
êî óñèëèâàåò ýìîöèîíàëüíûå ïîñëåäñòâèÿ èçìåíû, ÷òî ïîä-
òâåðæäàåòñÿ äàííûìè î áîëåå âûðàæåííûõ ïåðåæèâàíèÿõ
ñòûäà, âèíû è óãðîçû ñîöèàëüíîé ñòèãìàòèçàöèè â ðåëèãè-
îçíûõ âûáîðêàõ [14].

Â óçáåêñêîì êóëüòóðíî-ðåëèãèîçíîì êîíòåêñòå âîñïðèÿ-
òèå èçìåíû ôîðìèðóåòñÿ ïîä âëèÿíèåì êàê èñëàìñêèõ íîð-
ìàòèâîâ, çàïðåùàþùèõ ëþáûå âíåáðà÷íûå ñâÿçè, òàê è òðà-
äèöèîííûõ ãåíäåðíûõ ðîëåé. Ïðè ýòîì ñîâðåìåííûé äèñêóðñ
â îáùåñòâå âêëþ÷àåò îáñóæäåíèå ôåíîìåíà ïàðàëëåëüíûõ
ñîþçîâ («âòîðûõ æ¸í»), êîòîðûå þðèäè÷åñêè çàïðåùåíû, íî
â îòäåëüíûõ ñîöèàëüíûõ ãðóïïàõ ìîãóò òðàêòîâàòüñÿ êàê ðå-
ëèãèîçíî îïðàâäûâàåìûå (èñëàì ïîçâîëÿåò èìåòü äî ÷åòûðåõ
îôèöèàëüíî æåí). Ïîäîáíîå ñìåøåíèå ïðàâîâûõ è áûòîâûõ
ïðåäñòàâëåíèé ñîçäà¸ò àìáèâàëåíòíîñòü â îòíîøåíèè ïàðàë-
ëåëüíûõ îòíîøåíèé.

Òàêèì îáðàçîì, â óçáåêñêîì êóëüòóðíî-ðåëèãèîçíîì êîí-
òåêñòå âîñïðèÿòèå èçìåíû ôîðìèðóåòñÿ â óñëîâèÿõ ïðîòèâî-
ðå÷èÿ ìåæäó ðåëèãèîçíûìè è ïðàâîâûìè íîðìàòèâàìè, ñ îä-
íîé ñòîðîíû, è âàðèàòèâíûìè êóëüòóðíûìè èíòåðïðåòàöèÿ-
ìè è ïîâñåäíåâíûìè ïðàêòèêàìè � ñ äðóãîé. Ïîäîáíàÿ
àìáèâàëåíòíîñòü ñîöèàëüíûõ îæèäàíèé ìîæåò ïðèâîäèòü ê
íåîäíîðîäíîñòè ñóáúåêòèâíûõ ïðåäñòàâëåíèé îá èçìåíå, ðàç-
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ëè÷èÿì  â  å¸  ìîðàëüíîé  îöåíêå  è  äîïóñòèìîñòè,  à  òàêæå  ê
ñïåöèôèêå ýìîöèîíàëüíûõ è ïîâåäåí÷åñêèõ ðåàêöèé. Ýòî
îáóñëàâëèâàåò âàæíîñòü ýìïèðè÷åñêîãî èçó÷åíèÿ èíäèâèäó-
àëüíûõ ïðåäñòàâëåíèé îá èçìåíå ñ ó÷¸òîì êóëüòóðíîãî êîí-
òåêñòà è ñêðûòûõ ñìûñëîâûõ ñòðóêòóð.

Ìåòîäèêà

Â ðàìêàõ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ äëÿ èçó÷åíèÿ ïðåäñòàâëå-
íèé îá èçìåíàõ áûë èñïîëüçîâàí ïñèõîñåìàíòè÷åñêèé ïîäõîä
Â.Ô. Ïåòðåíêî [8], ïîçâîëÿþùèé ðåêîíñòðóèðîâàòü ñèñòåìó
çíà÷åíèé è ñóáúåêòèâíûå ïðåäñòàâëåíèÿ ëè÷íîñòè. Áûëà ðàç-
ðàáîòàíà àâòîðñêàÿ àíêåòà, âêëþ÷àþùàÿ 38 óòâåðæäåíèé,
îòðàæàþùèõ êîãíèòèâíûå, ýìîöèîíàëüíûå è ïîâåäåí÷åñêèå
ðåàêöèè íà èçìåíó [5].

Ðåñïîíäåíòû äîëæíû áûëè ïî 7-áàëëüíîé øêàëå îöåíèòü
â êàêîé ñòåïåíè òîò èëè èíîé ïîñòóïîê ñâîéñòâåíåí êàæäîìó
èç 17 îáðàçîâ, ïåðå÷åíü êîòîðûõ âêëþ÷àåò êàê íåïîñðåäñòâåí-
íûõ ó÷àñòíèêîâ ñèòóàöèè èçìåíû, òàê è êóëüòóðíûå, èäåàëü-
íûå è ñîöèàëüíûå îáðàçû.

· Òðè óíèâåðñàëüíûõ îáðàçà: «×åëîâåê, êîòîðûé èçìåíÿ-
åò», «×åëîâåê, êîòîðîìó èçìåíÿþò», «×åëîâåê, ñ êîòîðûì èç-
ìåíÿþò» (ëþáîâíèê/ëþáîâíèöà).

· Ìóæñêèå îáðàçû: «Ìîé èäåàë ìóæ÷èíû», «Òèïè÷íûé
ìóæ÷èíà ðóññêîé íàöèîíàëüíîñòè», «Òèïè÷íûé ìóæ÷èíà óç-
áåêñêîé íàöèîíàëüíîñòè», «Ïðåçèðàåìûé ìíîé ìóæ÷èíà»,
«Ñ÷àñòëèâûé ìóæ÷èíà», «Òèïè÷íûé ìóæ÷èíà ìîëîäîãî ïî-
êîëåíèÿ», «Òèïè÷íûé ìóæ÷èíà ñòàðøåãî ïîêîëåíèÿ».

· Æåíñêèå îáðàçû: «Ìîé èäåàë æåíùèíû», «Òèïè÷íàÿ æåí-
ùèíà ðóññêîé íàöèîíàëüíîñòè», «Òèïè÷íàÿ æåíùèíà óçáåêñ-
êîé íàöèîíàëüíîñòè», «Ïðåçèðàåìàÿ ìíîé æåíùèíà», «Ñ÷àñ-
òëèâàÿ æåíùèíà», «Òèïè÷íàÿ æåíùèíà ìîëîäîãî ïîêîëåíèÿ»,
«Òèïè÷íàÿ æåíùèíà ñòàðøåãî ïîêîëåíèÿ».

Ðåñïîíäåíòàìè â èññëåäîâàíèè áûëè 98 ÷åëîâåê: ðóññêî-
ÿçû÷íûå æèòåëè ãîðîäà Òàøêåíòà, ìóæ÷èíû è æåíùèíû â
âîçðàñòå îò 18 äî 47 ëåò. Ñðåäíèé âîçðàñò 27±7. Â òàáëèöå 1
óêàçàíû ñîöèàëüíî-äåìîãðàôè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè âûáîð-
êè, âêëþ÷àÿ íàëè÷èå îïûòà èçìåíû.
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Ïîë
Æåíùèíû 57%
Ìóæ÷èíû 43%

Íàöèîíàëüíîñòü
Ðóññêèå 35%
Óçáåêè 36%
Òàòàðû 14%
Êîðåéöû 5%
Äðóãèå 10%

Ñåìåéíûé ñòàòóñ
Â áðàêå 31%
Ñîñòîþ â îòíîøåíèÿõ 35%
Ñâîáîäåí 35%

Îïûò èçìåíû1

ß èçìåíÿë 17%
Ìíå èçìåíÿëè 32%
Ñî ìíîé èçìåíÿëè 9%
Íåò 54%

Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ è èõ îáñóæäåíèå

Â ðåçóëüòàòå ôàêòîðíîãî àíàëèçà ïîëó÷åííûõ äàííûõ ñ êî-
ñîóãîëüíûì âðàùåíèåì îáëèìèí áûëè âûäåëåíû ÷åòûðå óíèïî-
ëÿðíûõ ôàêòîðà ñóììàðíî îáúÿñíÿþùèå 60% îáùåé äèñïåðñèè.

Â ïåðâûé ôàêòîð, îáúÿñíÿþùèé 35,2% îáùåé äèñïåðñèè,
âîøëè ñëåäóþùèå ïóíêòû:
2. Äîïóñêàåò ðîìàíòè÷åñêèå ìûñëè î äðóãîì ÷åëîâåêå 0,908
11. Âåäåò ïåðåïèñêó, ñîäåðæàùóþ ðîìàíòè÷åñêèå èëè
ñåêñóàëüíûå ïîäòåêñòû, ñ äðóãèì ÷åëîâåêîì 0,892
4. Ôàíòàçèðóåò î ðîìàíòè÷åñêèõ èëè ñåêñóàëüíûõ îòíîøåíèÿõ
ñ äðóãèìè ëþäüìè 0,890

Òàáëèöà 1.
Ñòðóêòóðà âûáîðêè èññëåäîâàíèÿ

1 Ðåñïîíäåíòû ìîãëè áûòü â ðàçíûõ ðîëåâûõ ïîçèöèÿõ â ñèòóàöèè
èçìåíû, ïîýòîìó ñóììàðíûé ïðîöåíò â ýòîé ÷àñòè òàáëèöû áîëüøå 100%.
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3. Äîïóñêàåò ôèçè÷åñêóþ áëèçîñòü ñ äðóãèì ÷åëîâåêîì 0,882
5. Ôëèðòóåò ñ äðóãèì ÷åëîâåêîì 0,859
8. Â òàéíå îò ïàðòíåðà âñòðå÷àåòñÿ ñ äðóãèì ÷åëîâåêîì 0,855
1. Èñïûòûâàåò ðîìàíòè÷åñêèå ÷óâñòâà ê äðóãîìó ÷åëîâåêó 0,832
17. Âñòóïàåò â èíòèìíûå îòíîøåíèÿ ñ äðóãèì ÷åëîâåêîì 0,826
14. Ðåãóëÿðíî ïðîâîäèò âðåìÿ ñ äðóãèì ÷åëîâåêîì
áåç âåäîìà ïàðòí¸ðà 0,811
7. Ìûñëåííî äîïóñêàåò âîçìîæíîñòü èçìåíû 0,785
6. Óäåëÿåò áîëüøå âíèìàíèÿ äðóãîìó ÷åëîâåêó, ïðè ýòîì
íå âñòóïàÿ â ôèçè÷åñêóþ áëèçîñòü 0,639
20. Óñòàíàâëèâàåò äîïîëíèòåëüíûå ìåðû ïðåäîñòîðîæíîñòè
(óñòàíàâëèâàåò ïàðîëü, ÷èñòèò ñîîáùåíèÿ, ñêðûâàåò çâîíêè) 0,615
30. Ïîääåðæèâàåò ñâîè ðîìàíòè÷åñêèå îòíîøåíèÿ â ñåêðåòå
îò îêðóæàþùèõ 0,585

Ôàêòîð âêëþ÷àåò äåéñòâèÿ, ñâÿçàííûå êàê ñ ìûñëåííûì
äîïóùåíèåì èçìåíû (íàïðèìåð, ôàíòàçèè, ôëèðò, ðîìàíòè-
÷åñêèå ìûñëè), òàê è ñ íåïîñðåäñòâåííûì ïîâåäåí÷åñêèì ïðî-
ÿâëåíèåì (ñåêñóàëüíàÿ áëèçîñòü, ñîêðûòèå îòíîøåíèé, âñòðå-
÷è è ïåðåïèñêè ñ òðåòüèìè ëèöàìè). Òàêèì îáðàçîì, äàííûé
ôàêòîð ðåïðåçåíòèðóåò ñòåïåíü àêòèâíîñòè, èíèöèàòèâíîñòè
è âîâëå÷¸ííîñòè â èçìåíó, â òîì ÷èñëå ñêðûòîñòü è ýìîöèî-
íàëüíóþ îòñòðàíåííîñòü îò ïàðòí¸ðà.

Ñåìàíòèêà ïóíêòîâ, âîøåäøèõ â ýòîò ôàêòîð, à òàêæå îá-
ðàçû ïîëó÷èâøèå ìàêñèìàëüíûå ôàêòîðíûå áàëëû ïîçâîëÿþò
íàçâàòü åãî: Ïîâåäåíèå ÷åëîâåêà, ñîâåðøàþùåãî èçìåíó.

Ìàêñèìàëüíûå áàëëû ïî ýòîìó ôàêòîðó ïîëó÷èëè îáðàçû
ëþäåé, êîòîðûå èçìåíÿþò è ñ êîòîðûìè èçìåíÿþò. Òîò ôàêò,
÷òî îáðàç ñîâåðøàþùåãî èçìåíó ÷åëîâåêà ïîëó÷èë ìàêñèìàëü-
íûé áàëë ïî ýòîìó ôàêòîðó, ñâèäåòåëüñòâóþò î âàëèäíîñòè
èíòåðïðåòàöèè ôàêòîðà. Âûñîêàÿ ñòåïåíü âûðàæåííîñòè ðå-
àêöèé, õàðàêòåðíûõ äëÿ «÷åëîâåêà, êîòîðûé èçìåíÿåò,» ñî-
ãëàñóåòñÿ ñ îïèñàíèåì äàííîãî îáðàçà êàê àêòèâíîãî ñóáúåê-
òà â êîíòåêñòå íàðóøåíèÿ ïàðòí¸ðñêîé âåðíîñòè. Âûñîêèå
áàëëû ïî ôàêòîðó 1 îáðàçà «÷åëîâåêà, ñ êîòîðûì èçìåíÿþò»
ãîâîðÿò î òîì, ÷òî â ñîçíàíèè ðåñïîíäåíòîâ îáðàçû äâóõ äåé-
ñòâóþùèõ ëèö èçìåíû: «÷åëîâåêà, êîòîðûé èçìåíÿåò» è «÷å-
ëîâåêà, ñ êîòîðûì èçìåíÿþò» îêàçûâàþòñÿ áëèçêè ìåæäó ñî-
áîé: ïîâåäåíèå îáîèõ ñâÿçàíî ñ ñîâåðøåíèåì èçìåíû è çàñëó-
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æèâàþò ìàêñèìàëüíîãî íåîäîáðåíèÿ (îöåíêè ó îáðàçîâ «ïðå-
çèðàåìûõ» ëþäåé îáîåãî ïîëà (ìóæ÷èíû è æåíùèíû) òàêæå
èìåþò ìàêñèìàëüíûå áàëëû ïî ôàêòîðó 1). «×åëîâåê, ñ êîòî-
ðûì èçìåíÿþò» äåìîíñòðèðóåò âîâëå÷åííîñòü è ãîòîâíîñòü ê
íàðóøåíèþ ìîíîãàìíûõ íîðì [12; 16].

Íà ðèñ. 1 ïðåäñòàâëåíû äîâåðèòåëüíûå èíòåðâàëû óñðåä-
íåííûõ ôàêòîðíûõ áàëëîâ, ïîëó÷åííûõ îáðàçàìè ïî ôàêòîðó 1.

Âûñîêèå áàëëû ó îáðàçîâ «òèïè÷íûé ìóæ÷èíà óçáåêñêîé
íàöèîíàëüíîñòè», «òèïè÷íûé ìóæ÷èíà ìîëîäîãî ïîêîëåíèÿ»
ìîãóò îòðàæàòü çàêðåïë¸ííûå â ñîçíàíèè ðåñïîíäåíòîâ ãåí-
äåðíûå è ýòíîêóëüòóðíûå ñòåðåîòèïû. Ñîãëàñíî òåîðåòè÷åñ-
êèì äàííûì, â ïàòðèàðõàëüíûõ îáùåñòâàõ ìóæñêàÿ èçìåíà

Ðèñ. 1. Äîâåðèòåëüíûå èíòåðâàëû ñðåäíèõ ôàêòîðíûõ áàëëîâ îáðàçîâ
ïî ôàêòîðó 1(+): Ðåàêöèè ÷åëîâåêà, ñîâåðøàþùåãî èçìåíó
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íåðåäêî èíòåðïðåòèðóåòñÿ êàê ìåíåå ïîðèöàåìàÿ, à èíîãäà è
êàê îæèäàåìàÿ [14]. Îñîáåííî ýòî õàðàêòåðíî äëÿ êóëüòóð ñ
äâîéíûìè ìîðàëüíûìè ñòàíäàðòàìè, â êîòîðûõ ïîâåäåí÷åñ-
êàÿ ñâîáîäà ìóæ÷èí áîëåå äîïóñòèìà, ÷åì ó æåíùèí [10]. Ïðè-
ïèñûâàíèå èíèöèàòèâíûõ ðåàêöèé óêàçàííûì ìóæñêèì îáðà-
çàì ìîæåò áûòü îáóñëîâëåíî íå òîëüêî ëè÷íûì îïûòîì ðåñïîí-
äåíòîâ, íî è ñîöèîêóëüòóðíûìè óñòàíîâêàìè. Â ñîâðåìåííîì
óçáåêñêîì îáùåñòâå, íåñìîòðÿ íà þðèäè÷åñêè çàêðåïë¸ííóþ
ìîíîãàìèþ, íà óðîâíå ïîâñåäíåâíîé ïðàêòèêè ñîõðàíÿþòñÿ
ïîëèãàìíûå ñîþçû, â ÷àñòíîñòè � «âòîðûå» áðàêè, êîòîðûå,
õîòü è íå íîðìàëèçóþòñÿ â ÑÌÈ (ïðèíÿò çàêîí î çàïðåòå ïðî-
ïàãàíäû ìíîãîáðà÷èÿ [2]), íàõîäÿò îïðàâäàíèå â ðåëèãèîç-
íûõ óñòàíîâêàõ. Ýòî ôîðìèðóåò óñòîé÷èâûé àðõåòèï ìóñóëü-
ìàíñêîãî ìóæ÷èíû, îáëàäàþùåãî ïðàâîì íà ìíîæåñòâåííûå
ñâÿçè, è, ñîîòâåòñòâåííî, ñîâåðøàþùåãî èíèöèàòèâíûå ïîñòóïêè
â ñöåíàðèè èçìåíû. Îáðàç ìóæ÷èíû, èìåþùåãî íåñêîëüêî æåí-
ùèí, çà÷àñòóþ íå ïîäâåðãàåòñÿ îñóæäåíèþ, à íàïðîòèâ � ìî-
æåò àññîöèèðîâàòüñÿ ñ óñïåøíîñòüþ, ñòàòóñîì è «âëèÿíèåì»
(îñîáåííî ñðåäè ìóæ÷èí ñðåäíåãî è ñòàðøåãî ïîêîëåíèÿ).

Îáðàç æåðòâû èçìåíû � àíòèïîä èçìåíÿþùèì ëþäÿì, çàäà-
åò ïðîòèâîïîëîæíûé ïîëþñ ôàêòîðà 1. Òàêæå íà ïðîòèâîïîëîæ-
íîì ïîëþñå ôàêòîðà 1 îêàçàëèñü îáðàçû «èäåàëüíûõ» è «ñ÷àñò-
ëèâûõ» ëþäåé. Òàê, îáðàçû «èäåàëîâ» àïðèîðè àññîöèèðóþòñÿ ñ
âûñîêîé ìîðàëüíîé ïëàíêîé, ÷òî ñíèæàåò âåðîÿòíîñòü ïðèïèñû-
âàíèÿ èì èíèöèàòèâíûõ ðåàêöèé â ðàìêàõ äàííîãî ïîâåäåí÷åñ-
êîãî ôàêòîðà. Àíàëîãè÷íî è îáðàçû «ñ÷àñòëèâûõ» � ñêîðåå îò-
ðàæàþò ñòàáèëüíîñòü, óäîâëåòâîð¸ííîñòü è ãàðìîíèþ â îòíîøå-
íèÿõ, ÷òî èñêëþ÷àåò ìîòèâû, ñâÿçàííûå ñ êîìïåíñàöèåé èëè
ïîèñêîì íîâèçíû, ÷àñòî ëåæàùèå â îñíîâå èçìåí [13; 17].

Âòîðîé ôàêòîð, îáúÿñíÿþùèé 16,9% îáùåé äèñïåðñèè, îá-
ðàçîâàí ïóíêòàìè:

21. Îùóùàåò ñåáÿ íåäîñòàòî÷íî öåííûì èëè
ïðèâëåêàòåëüíûì â ãëàçàõ ïàðòíåðà 0,723
23. Íà÷èíàåò ïðîâåðÿòü òåëåôîí èëè ñîöèàëüíûå ñåòè
ïàðòíåðà 0,649
22. Äîïóñêàåò âîçìîæíîñòü ìåñòè â ñèòóàöèè èçìåíû 0,583
13. Èùåò ïðèçíàêè èçìåíû â ïîâåäåíèè 0,547
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Ñåìàíòèêà ïóíêòîâ, ïîëîæèòåëüíîãî ïîëþñà ôàêòîðà 2,
ïîçâîëÿåò íàçâàòü Ýêñòðàïóíèòèâíûå 2 ðåàêöèè (ðåâíîñòü)
÷åëîâåêà, êîòîðîìó èçìåíÿþò.

Ýòî ïóíêòû, õàðàêòåðèçóþùèå ýìîöèîíàëüíûå è ÷àùå âñå-
ãî âûçâàííûå ýòèìè ýìîöèÿìè ïîâåäåí÷åñêèå ðåàêöèè, õàðàê-
òåðíûå äëÿ ñóáúåêòà, ïåðåæèâàþùåãî èçìåíó, è âêëþ÷àþò
ñíèæåíèå ñàìîîöåíêè, òðåâîæíûé êîíòðîëü çà ïàðòí¸ðîì,
ïîèñê ïðèçíàêîâ ïðåäàòåëüñòâà, à òàêæå äîïóùåíèå âîçìîæ-
íîñòè ìñòèòåëüíûõ ðåàêöèé. Òàê èëè èíà÷å, âñå ýòè ðåàêöèè
ñâÿçàíû ñ îáùèì ÷óâñòâîì ðåâíîñòè. Òàêèì îáðàçîì, äàííûé
ôàêòîð ìîæåò áûòü èíòåðïðåòèðîâàí êàê øêàëà âûðàæåííî-
ñòè ÷óâñòâèòåëüíîé, òðåâîæíî-àãðåññèâíîé ðåàêöèè íà ôàêò
èëè ïîäîçðåíèå èçìåíû, ñîïðÿæ¸ííîé ñ âíóòðåííèìè ïåðå-
æèâàíèÿìè è äåéñòâèÿìè, íàïðàâëåííûìè íà âîññòàíîâëåíèå
âíåøíåãî êîíòðîëÿ çà ïàðòíåðîì.

Íàèâûñøåå çíà÷åíèå ïî ôàêòîðó ïîëó÷èë îáðàç «÷åëîâå-
êà, êîòîðîìó èçìåíÿþò», ÷òî ïîäòâåðæäàåò âàëèäíîñòü èí-
òåðïðåòàöèè: â ðàìêàõ çàäàííîé êîíñòðóêöèè èìåííî ýòîìó
îáðàçó ìîæåò áûòü ñâîéñòâåííî ïîâåäåíèå, âûçâàííîå ýìîöè-
îíàëüíîé áîëüþ, íåóâåðåííîñòüþ â ñåáå, àòðèáóòèðîâàíèå âèíû
ïàðòíåðó è ïîòðåáíîñòüþ â ïîäòâåðæäåíèè åãî âåðíîñòè [17].

Íà ïðîòèâîïîëîæíîì ïîëþñå âòîðîãî ôàêòîðà îêàçàëèñü
îáðàçû «èäåàëüíûõ» è «ñ÷àñòëèâûõ» ëþäåé. Ýòè ðåçóëüòàòû
ìîãóò óêàçûâàòü íà àòðèáóöèþ ñòàáèëüíîñòè, ñàìîäîñòàòî÷-
íîñòè è ýìîöèîíàëüíîé óñòîé÷èâîñòè, äàííûì îáðàçàì. «Èäå-
àë» ïðåäñòàâëÿåòñÿ íå ñêëîííûì ê ðåâíîñòè. «Ñ÷àñòëèâûé»
÷åëîâåê â ïðåäñòàâëåíèÿõ ëþäåé îáÿçàòåëüíî óäîâëåòâîð¸í
ñâîèìè ðîìàíòè÷åñêèìè îòíîøåíèÿìè, à ïîòîìó èìååò íèç-
êóþ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê óãðîçå èçìåíû è óæ, êîíå÷íî, íå èìå-
åò ïîâîäîâ äëÿ ðåâíîñòè.

Ïðèìå÷àòåëüíî òî, ÷òî âûñîêèå çíà÷åíèÿ òàêæå ïîëó÷èëè
îáðàçû «ïðåçèðàåìûõ» ëþäåé, ÷òî ìîæåò áûòü îáúÿñíåíî ïðî-
åêöèåé íà íèõ ïðåäñòàâëåíèé îá óÿçâë¸ííîé, ñëàáîé ëè÷íîñ-
òè, âîñïðèíèìàåìîé íåäîñòàòî÷íî öåííîé äëÿ ïàðòí¸ðà. Èç-

2 Ýêñòðàïóíèòèâíûé � òèï ðåàãèðîâàíèÿ ëè÷íîñòè íà ñîñòîÿíèå
ôðóñòðàöèè, õàðàêòåðèçóþùèéñÿ âíåøíåé íàïðàâëåííîñòüþ, âûìå-
ùåíèåì íåãàòèâíûõ ýìîöèé íà äðóãèõ [18].
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ìåíà ÷àñòî âûçûâàåò ñíèæåíèå ñàìîîöåíêè, ïåðåæèâàíèå ñîá-
ñòâåííîé íåïðèâëåêàòåëüíîñòè è ñòðåìëåíèå ê íàâÿç÷èâîìó
êîíòðîëþ çà ïàðòí¸ðîì [15], ÷òî ñîîòíîñèòñÿ ñ àòðèáóöèåé
óÿçâèìûõ ðåàêöèé îáðàçàì «ïðåçèðàåìûõ» ëþäåé îáîåãî ïîëà.
Ðåñïîíäåíòû ìîãëè ïðîåöèðîâàòü íà íèõ óñòàíîâêè î íåñïî-
ñîáíîñòè óäåðæàòü îòíîøåíèÿ, à òàêæå î ïîâûøåííîé ñêëîí-
íîñòè ê ðåâíîñòè, ïîäîçðèòåëüíîñòè, ÷òî ñîîòâåòñòâóåò ñîäåð-
æàíèþ âêëþ÷¸ííûõ â ôàêòîð ïóíêòîâ. Âûñîêèå áàëëû, ïîëó-
÷åííûå îáðàçàìè ïðåçèðàåìûõ ëþäåé ïî ôàêòîðó 2 â öåëîì,
ñâèäåòåëüñòâóþò î íåîäîáðåíèè ðåñïîíäåíòàìè òàêîãî ñïîñî-
áà ðåàãèðîâàíèÿ íà èçìåíó.

Ðèñ. 2. Äîâåðèòåëüíûå èíòåðâàëû ñðåäíèõ ôàêòîðíûõ áàëëîâ îáðàçîâ
ïî ôàêòîðó 2 (+): Ýêñòðàïóíèòèâíûå ðåàêöèè (ðåâíîñòü) ÷åëîâåêà,

êîòîðîìó èçìåíÿþò
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Òðåòèé ôàêòîð îáúÿñíÿåò 4,2% îáùåé äèñïåðñèè. Îáðàçî-
âàí ïóíêòàìè:

34. Èñïûòûâàåò ñòûä èç-çà òîãî, ÷òî äðóãèå ìîãóò óçíàòü
îá èçìåíå 0,876
35. Èñïûòûâàåò ñòðåññ â ñèòóàöèè èçìåíû 0,759
16. Äóìàåò î ïîñëåäñòâèÿõ èçìåíû 0,736
31. ×óâñòâóåò òðåâîãó â ñèòóàöèè èçìåíû 0,721
18. ×óâñòâóåò âèíó çà âîçìîæíûå îøèáêè, êîòîðûå ìîãëè
ñïîñîáñòâîâàòü èçìåíå 0,715
32. Â ñèòóàöèè èçìåíû ìûñëåííî ïðîêðó÷èâàåò
âîçìîæíûå ñöåíàðèè ðàçãîâîðà 0,653
37. Îùóùàåò ñòðàõ âîçíèêíîâåíèÿ êîíôëèêòà
â ñëó÷àå èçìåíû 0,640
38. Èñïûòûâàåò îòðèöàòåëüíûå ýìîöèè â ñèòóàöèè èçìåíû 0,610
19. Äîïóñêàåò ìûñëè î òîì, ÷òî ïîñëå èçìåíû îòíîøåíèÿ
óæå íå áóäóò òàêèìè, êàê ïðåæäå 0,597
33. Â ñèòóàöèè èçìåíû ÷óâñòâóåò ñåáÿ èñïîëüçîâàííûì 0,587

Ñåìàíòè÷åñêèé àíàëèç ïóíêòîâ ïîëîæèòåëüíîãî ïîëþñà
äàííîãî ôàêòîðà, ïîçâîëÿåò èíòåðïðåòèðîâàòü åãî êàê Èíò-
ðàïóíèòèâíûå 3 ðåàêöèè ÷åëîâåêà, êîòîðîìó èçìåíÿþò.

Äàííûé ôàêòîð îòðàæàåò èíóþ ôîðìó ðåàêöèè íà ôàêò
èçìåíû � àôôåêòèâíóþ íàïðàâëåííóþ «íà ñåáÿ», ñâÿçàííóþ
ñ ïåðåæèâàíèåì ñòûäà, âèíû, òðåâîãè, ñòðåññà, ñòðàõîì ðàç-
ðóøåíèÿ îòíîøåíèé.

Íàèáîëüøåå ïîëîæèòåëüíîå çíà÷åíèå ïî ýòîìó ôàêòîðó ïî-
ëó÷èë îáðàç «÷åëîâåêà, êîòîðîìó èçìåíÿþò», ÷òî òàêæå ïîä-
òâåðæäàåò âàëèäíîñòü èíòåðïðåòàöèè. Âûñîêèå áàëëû, ïðèïè-
ñûâàåìûå îáðàçàì «èäåàëüíûõ» ëþäåé, ñâèäåòåëüñòâóåò îá îäîá-
ðåíèè èìåííî òàêîé ðåàêöèè íà èçìåíó â îáûäåííîì ñîçíàíèè.
Ïî ïðèíöèïó åñëè òåáå èçìåíèëè, òî «ñàì(à) âèíîâàò(à)».

Îòìåòèì î÷åíü âûñîêèé áàëë ïî ôàêòîðó 3 ó îáðàçà «òè-
ïè÷íàÿ æåíùèíà óçáåêñêîé íàöèîíàëüíîñòè». Â óçáåêñêîì îá-
ùåñòâå, ãäå ñîõðàíÿþòñÿ ïàòðèàðõàëüíûå óñòàíîâêè, æåíñ-
êàÿ âåðíîñòü âîñïðèíèìàåòñÿ êàê îáÿçàòåëüíàÿ íîðìà, â òî

3 Èíòðàïóíèòèâíûé � òèï ðåàãèðîâàíèÿ ëè÷íîñòè íà ñîñòîÿíèå
ôðóñòðàöèè, õàðàêòåðèçóþùèéñÿ âíóòðåííåé íàïðàâëåííîñòüþ («óõîä
â ñåáÿ»), ñàìîîáâèíåíèåì [18].



126

âðåìÿ êàê ìóæñêàÿ èçìåíà, êàê ìû ãîâîðèëè ðàíåå, ÷àñòî íå
ñîïðîâîæäàåòñÿ ñòîëü æ¸ñòêèì îñóæäåíèåì [10; 14]. Â ýòîì
êîíòåêñòå æåíùèíà îêàçûâàåòñÿ â ðîëè ñóáúåêòà, íà êîòîðî-
ãî ïðîåöèðóåòñÿ îáðàç æåðòâû íåâåðíîñòè: òåðïÿùåé, ñêðûòî
ñòðàäàþùåé, íî ëèø¸ííîé ïðàâà íà îòêðûòîå ïðîòèâîñòîÿ-
íèå. Òàêæå ñóùåñòâóåò óñòàíîâêà «ìîë÷àòü âî èìÿ ñîõðàíå-
íèÿ ñåìüè» èëè «íå âûíîñèòü ñîð èç èçáû». Òàêèì îáðàçîì,
æåíùèíà îêàçûâàåòñÿ â ïîçèöèè ñêðûòîãî ñòðàäàíèÿ, êîòî-
ðîå íå ïîëó÷àåò ñîöèàëüíîé ëåãèòèìàöèè.

Âûñîêîå çíà÷åíèå ïî ôàêòîðó ñâèäåòåëüñòâóåò î ïðèïè-
ñûâàíèè «óçáåêñêîé æåíùèíå» â ñèòóàöèè èçìåíû èìåííî òà-
êîãî (ñîöèàëüíî îäîáðÿåìîãî) ñïîñîáà ðåàãèðîâàíèÿ. Â òðà-
äèöèîííîé óçáåêñêîé êóëüòóðå æåíùèíà íå òîëüêî âîñïðè-

Ðèñ. 3. Äîâåðèòåëüíûå èíòåðâàëû ñðåäíèõ ôàêòîðíûõ áàëëîâ îáðàçîâ ïî
ôàêòîðó 3 (+): Èíòðàïóíèòèâíûå ðåàêöèè ÷åëîâåêà, êîòîðîìó èçìåíÿþò
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íèìàåòñÿ êàê õðàíèòåëüíèöà ñåìüè, íî è íåñ¸ò íà ñåáå îòâåò-
ñòâåííîñòü çà ïîääåðæàíèå ÷åñòè ñåìüè, à èçìåíà êàê ðàç ÿâ-
ëÿåòñÿ óãðîçîé è àññîöèèðóåòñÿ ñ ïîòåðåé ÷åñòè [10]. Ýòî ìî-
æåò áûòü îáóñëîâëåíî äåéñòâèåì ìåõàíèçìà êóëüòóðû ñòûäà,
â ðàìêàõ êîòîðîãî ëþáûå íàì¸êè íà óòðàòó êîíòðîëÿ íàä
îòíîøåíèÿìè âëåêóò çà ñîáîé ÷óâñòâî âèíû, ïîçîðà è óãðîçó
ñîöèàëüíîé ñòèãìàòèçàöèè. Ñòðàõ ïåðåä îáùåñòâåííûì îñóæ-
äåíèåì, íåâîçìîæíîñòü îòêðûòî çàÿâèòü îá èçìåíå è íåîáõî-
äèìîñòü ñîõðàíÿòü âíåøíþþ âèäèìîñòü áëàãîïîëó÷èÿ óñèëè-
âàþò ãëóáèíó ïåðåæèâàíèé â ýòîé ñèòóàöèè. Èçìåíà æåíùè-
íå â òðàäèöèîííîé êóëüòóðå âîñïðèíèìàåòñÿ êàê óäàð íå
òîëüêî ïî å¸ ñàìîîöåíêå, íî è ïî å¸ ñîöèàëüíîìó ñòàòóñó, ÷òî
îáóñëàâëèâàåò ïðåäñòàâëåíèÿ ðåñïîíäåíòîâ î ñèëüíîé èíòðà-
ïóíèòèâíîé ðåàêöèè.

Òàêèì îáðàçîì, ïðèïèñûâàíèå äàííîìó îáðàçó âûñîêèõ
áàëëîâ ïî ôàêòîðó èíòðàïóíèòèâíûõ ðåàêöèé íà èçìåíó íå
ïðîñòî ñëó÷àéíûé âûáîð � ýòî îòðàæåíèå óñòîé÷èâîé ñîöèî-
êóëüòóðíîé êîíñòðóêöèè, â ðàìêàõ êîòîðîé æåíùèíà, îñî-
áåííî â òðàäèöèîííîì óçáåêñêîì êîíòåêñòå, âîñïðèíèìàåòñÿ
êàê æåðòâà èçìåíû, à íå êàê ÷åëîâåê, êîòîðûé èçìåíÿåò, ñ
îäíîé ñòîðîíû, à ñ äðóãîé � äîëæíà ýòî íîñèòü â ñåáå è ïðÿ-
òàòü îò äðóãèõ.

Íà îòðèöàòåëüíîì ïîëþñå ôàêòîðà èíòðàïóíèòèâíûõ ðå-
àêöèé íà èçìåíó îêàçàëèñü îáðàçû «ïðåçèðàåìûõ» ëþäåé,
ìàðêèðóþùèõ îòðèöàòåëüíûé ïîëþñ ôàêòîðà êàê íåîäîáðå-
íèå îòñóòñòâèÿ òàêîãî ïîâåäåíèÿ â ñèòóàöèè èçìåíû.

Óêàçàííûé îäîáðÿåìûé ñïîñîá ðåàãèðîâàíèå íà èçìåíó â
áîëüøåé ñòåïåíè àòðèáóòèðóåòñÿ æåíùèíàì: âñå æåíñêèå îá-
ðàçû (�òèïè÷íàÿ ðóññêàÿ�, �ìîëîäàÿ� è �âçðîñëàÿ�) èìåþò
ïîëîæèòåëüíûå îöåíêè ïî ôàêòîðó 3. Îöåíêè àíàëîãè÷íûõ
ìóæñêèõ îáðàçîâ ïî ýòîìó ôàêòîðó îêàçàëèñü â îòðèöàòåëü-
íîé îáëàñòè, õîòÿ â îáûäåííîì ñîçíàíèè ëþäåé èíòðàïóíè-
òèâíàÿ ôîðìà ðåàãèðîâàíèÿ íà èçìåíó äëÿ ìóæ÷èí òàêæå
ïðèâåòñòâóåòñÿ (îáðàçà �èäåàëüíîãî ìóæ÷èíû� èìååò âûñî-
êèé ïîëîæèòåëüíûé áàëë ïî ôàêòîðó 3). Îòíåñåíèå ìóæñêèõ
îáðàçîâ ê îòðèöàòåëüíîìó ïîëþñó ôàêòîðà 3 ìîæåò áûòü ñâÿ-
çàíî ñ òåì, ÷òî â ïàòðèàðõàëüíîé êóëüòóðå ìóæñêàÿ èçìåíà
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âîñïðèíèìàåòñÿ êàê ìåíåå ýìîöèîíàëüíî çíà÷èìîå ñîáûòèå.
Ìóæ÷èíàì, ñîãëàñíî òåîðåòè÷åñêèì äàííûì, ïðèïèñûâàåòñÿ
áîëüøàÿ ñâîáîäà â ñåêñóàëüíîé ñôåðå è ìåíüøàÿ ñêëîííîñòü
ê âíóòðåííåìó àôôåêòèâíîìó êîíôëèêòó â ñâÿçè ñ èçìåíîé
[14]. Òàêèì îáðàçîì, ðåñïîíäåíòû, âåðîÿòíî, ïðîåöèðóþò íà
ìóæñêèå îáðàçû ïðåäñòàâëåíèÿ îá îòíîñèòåëüíîé ýìîöèîíàëü-
íîé íå÷óâñòâèòåëüíîñòè ê íàðóøåíèþ ìîíîãàìèè.

×åòâ¸ðòûé ôàêòîð îáúÿñíÿåò 4,2% îáùåé äèñïåðñèè. Â
ýòîò ôàêòîð âîøëè ñëåäóþùèå ïóíêòû:

27. Íà÷èíàåò îáñóæäàòü âîçìîæíîñòü ðàçðûâà
èëè ïåðåðûâà â îòíîøåíèÿõ â ñèòóàöèè èçìåíû 0,750
29. Îáäóìûâàåò âàðèàíò ðàçðûâà îòíîøåíèé
â ñèòóàöèè èçìåíû 0,729
25. Ïðåðûâàåò îáùåíèå ñ ïàðòíåðîì èëè èçáåãàåò
ðàçãîâîðîâ â ñèòóàöèè èçìåíû 0,589
26. Â ñèòóàöèè èçìåíû èñïûòûâàåò ðàçî÷àðîâàíèå
è óòðàòó äîâåðèÿ 0,517
28. Îùóùàåò ýìîöèîíàëüíóþ ïóñòîòó è ïîòåðþ áëèçîñòè
ñ ïàðòíåðîì 0,515

Ñîäåðæàíèå ïóíêòîâ, âîøåäøèõ â ñîñòàâ ïîëîæèòåëüíî-
ãî ïîëþñà, äà¸ò îñíîâàíèå èíòåðïðåòèðîâàòü äàííûé ôàêòîð
êàê Ðåàêöèè äèñòàíöèðîâàíèÿ è ðàçðûâà â ñèòóàöèè èçìå-
íû. Ýòîò ôàêòîð îòðàæàåò ñêëîííîñòü ñóáúåêòà â ñèòóàöèè
èçìåíû èíèöèèðîâàòü äèñòàíöèðîâàíèå, ðàçðûâ èëè ýìîöèî-
íàëüíîå îòäàëåíèå îò ïàðòí¸ðà. Ïóíêòû, âîøåäøèå â äàííûé
ôàêòîð, êàñàþòñÿ ìûñëåííîãî è ïîâåäåí÷åñêîãî îáäóìûâàíèÿ
ðàçðûâà, óòðàòû äîâåðèÿ, ïðåêðàùåíèÿ îáùåíèÿ è ÷óâñòâà
ýìîöèîíàëüíîé ïóñòîòû. Ïîëîæèòåëüíûå áàëëû, ïðèïèñûâà-
åìûå îáðàçàì, óêàçûâàþò íà òî, ÷òî ïðåäñòàâëåíèÿ î íèõ ñâÿçû-
âàþòñÿ ñ ðåøèìîñòüþ ê äèñòàíöèðîâàíèþ, îòðèöàòåëüíûå �
ñî ñòðåìëåíèåì ñîõðàíèòü îòíîøåíèÿ íåñìîòðÿ íà èçìåíó.
Âûñîêèå áàëëû �ïðåçèðàåìûõ� ëþäåé ïî ýòîìó ôàêòîðó ñ
îäíîé ñòîðîíû è íèçêèå ó �èäåàëüíûõ� è �ñ÷àñòëèâûõ� ñ äðó-
ãîé, óêàçûâàþò íà íåîäîáðåíèå ðàçðûâà îòíîøåíèé â ñîçíà-
íèè ðåñïîíäåíòîâ.

Êîíå÷íî, òàêàÿ ðåàêöèÿ ðàçðûâà îòíîøåíèé â ñèòóàöèè
èçìåíû ìîæåò àòðèáóòèðîâàòüñÿ êàê îáðàçó ëþäåé, ñîâåðøàþ-
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ùèõ èçìåíó, òàê è æåðòâå ýòîé èçìåíû. Îäíàêî òîò ôàêò, ÷òî
âûñîêèå ïîëîæèòåëüíûå áàëëû ïî ôàêòîðó ïîëó÷èëè èìåííî
îáðàçû «÷åëîâåêà, êîòîðûé èçìåíÿåò» è «÷åëîâåêà, ñ êîòîðûì
èçìåíÿþò» ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî òàêîå ïîâåäåíèå âîñïðè-
íèìàåòñÿ â áîëüøåé ñòåïåíè êàê çàâåðøàþùèé ýòàï ñîâåðøå-
íèÿ èçìåíû: ýìîöèîíàëüíûé è ïîâåäåí÷åñêèé îòêàç îò ïàðò-
í¸ðñêèõ îáÿçàòåëüñòâ. Íèçêèå áàëëû îáðàçà æåðòâû èçìåíû
ñîãëàñóåòñÿ ñ òåîðåòè÷åñêèìè ìîäåëÿìè, îïèñûâàþùèìè ñòðåì-
ëåíèå ñîõðàíèòü îòíîøåíèÿ äàæå ïîñëå èõ ôàêòè÷åñêîãî ðàç-
ðóøåíèÿ [15]. Æåðòâà èçìåíû ñêëîííà èñïûòûâàòü ýìîöèî-
íàëüíóþ ïðèâÿçàííîñòü, íàäåæäó íà âîññòàíîâëåíèå è ñòðàõ
ïîòåðè, ÷òî ïðåïÿòñòâóåò îêîí÷àòåëüíîìó äèñòàíöèðîâàíèþ.

Ðèñ. 4. Óñðåäíåííûå îöåíêè ðîëåâûõ ïîçèöèé ïî ôàêòîðó 4 (+): Ðåàêöèè
äèñòàíöèðîâàíèÿ è ðàçðûâà â ñèòóàöèè èçìåíû
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Îòìåòèì òàêæå âûñîêèå îöåíêè îáðàçà «÷åëîâåêà, ñ êîòî-
ðûì èçìåíÿþò», ïî ýòîìó ôàêòîðó. Îñîçíàíèå ñîöèàëüíîãî
íåîäîáðåíèÿ èçìåíû, âíóòðåííèé êîíôëèêò è âîçìîæíîå ÷óâ-
ñòâî âèíû ìîãóò ïðîâîöèðîâàòü ñòðåìëåíèå ðàçîðâàòü «ïî-
ðî÷íûé êðóã», âîññòàíàâëèâàÿ óòðà÷åííóþ ìîðàëüíóþ öåëîñ-
òíîñòü ÷åðåç ïðåêðàùåíèå òàêèõ îòíîøåíèé [16].

Âûñîêèé áàëë, ïîëó÷åííûé �òèïè÷íîé æåíùèíîé óçáåêñ-
êîé íàöèîíàëüíîñòè� ïî ôàêòîðó ðàçðûâà îòíîøåíèé â ñèòó-
àöèè èçìåíû, òðåáóåò îñîáîãî âíèìàíèÿ. Ñ îäíîé ñòîðîíû,
êàê ìû óæå îòìå÷àëè óçáåêñêàÿ æåíùèíà, â ñîçíàíèè ðåñïîí-
äåíòîâ, àññîöèèðóåòñÿ ñ æåðòâîé èçìåíû è òðàäèöèîííûå êóëü-
òóðíûå óñòàíîâêè ïðåäïèñûâàþò åé ñîõðàíÿòü áðàê ëþáîé
öåíîé [7], íî ñ äðóãîé � èçìåíà âîñïðèíèìàåòñÿ êàê ñåðü¸ç-
íîå íàðóøåíèå ñîöèàëüíîé è ëè÷íîé ÷åñòè æåíùèíû, îñîáåí-
íî â îáùåñòâàõ ñ âûðàæåííîé êóëüòóðîé ñòûäà.

Ýòî äåëàåò ïîëîæåíèå óçáåêñêîé çàìóæíåé æåíùèíû îñî-
áåííî óÿçâèìûì è çàêðåïëÿåò îáðàç æåðòâû, êîòîðàÿ äàæå â
ñòðàäàíèè âûíóæäåíà ñîõðàíÿòü âíåøíþþ ëîÿëüíîñòü è �äî-
ñòîèíñòâî�. Ïîòåðÿ ëèöà è íåâîçìîæíîñòü ïðîäîëæåíèÿ îò-
íîøåíèé áåç âíóòðåííåãî óíèæåíèÿ ìîãóò ïðîâîöèðîâàòü ðå-
øèìîñòü ê äèñòàíöèðîâàíèþ, äàæå âîïðåêè êóëüòóðíûì îæè-
äàíèÿì [10]. Ñîãëàñíî ïðåäñòàâëåíèÿì ðåñïîíäåíòîâ, â òàêîé
ðåàêöèè ìîæåò îòðàæàòüñÿ ñ îäíîé ñòîðîíû � ïîòðåáíîñòü â
ñàìîçàùèòå è äèñòàíöèðîâàíèè îò ðàçðóøèòåëüíûõ îòíîøå-
íèé, ñ äðóãîé � ñîöèàëüíûå îãðàíè÷åíèÿ, êîòîðûå íå ïîçâî-
ëÿþò ðåàëèçîâàòü ýòó ïîòðåáíîñòü ïîëíîñòüþ áåç ðèñêà ïîòå-
ðÿòü óâàæåíèå îáùåñòâà è ñåìüè.

Àíàëèçèðóÿ îöåíêè îáðàçîâ ëþäåé, ðàçëè÷àþùèõñÿ ïî
âîçðàñòó, îòìåòèì ïðèïèñûâàíèå áîëåå «âçðîñëûì» ëþäÿì îðè-
åíòàöèþ íà ðàçðûâ, â òî âðåìÿ êàê îò «ìîëîäûõ», ïî-âèäèìî-
ìó, îæèäàåòñÿ áîëüøàÿ ãèáêîñòü, òåðïèìîñòü è àäàïòèâíîñòü
â ñèòóàöèè êðèçèñà â îòíîøåíèÿõ. Âîçìîæíî, ýòî òàêæå ñâÿ-
çàíî ñ òåì, ÷òî â óñëîâèÿõ òðàíñôîðìàöèè öåííîñòåé ñðåäè
ìîëîäîãî ïîêîëåíèÿ èçìåíà ìîæåò âîñïðèíèìàòüñÿ ìåíåå êà-
òàñòðîôè÷íî, à ñòðåìëåíèå ñîõðàíèòü îòíîøåíèÿ � áîëåå ïðè-
îðèòåòíûì. Ìîëîäîå ïîêîëåíèå ìîæåò áûòü îðèåíòèðîâàíî
íà ýìîöèîíàëüíóþ âîâëå÷¸ííîñòü, ïàðòí¸ðñêîå ðàâåíñòâî è
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ñòðåìëåíèå ê ïîääåðæàíèþ îòíîøåíèé ÷åðåç äèàëîã è êîìï-
ðîìèññ, ðàáîòó íàä îòíîøåíèÿìè è èçáåãàíèå îêîí÷àòåëüíîãî
ðàçðûâà êàê ñïîñîáû ñîõðàíåíèÿ âàæíîé ýìîöèîíàëüíîé ñâÿ-
çè. «Ìîëîäûå» ëþäè ìîãóò âîñïðèíèìàòüñÿ êàê ìåíåå ïðè-
âåðæåííûå òðàäèöèîííîé ìîäåëè è ãîòîâûå â áîëüøåé ñòåïå-
íè ðàáîòàòü íàä âîññòàíîâëåíèåì äîâåðèÿ, à íå èíèöèèðî-
âàòü ðàçðûâ. Â öåëîì, æåíùèíû è ìóæ÷èíû «ìîëîäîãî»
ïîêîëåíèÿ âîñïðèíèìàþòñÿ ðåñïîíäåíòàìè êàê ìåíåå ñêëîí-
íûå ê äèñòàíöèðîâàíèþ äàæå â ñëó÷àå èçìåíû, ÷òî îòðàæàåò
òðàíñôîðìàöèþ ãåíäåðíûõ ðîëåé è îòíîøåíèå ê ýìîöèîíàëü-
íîé áëèçîñòè ó ìîëîä¸æè.

Â òàáëèöå 2 ïðåäñòàâëåíû êîýôôèöèåíòû êîððåëÿöèè
ìåæäó ôàêòîðàìè.

Ñëàáàÿ ïîëîæèòåëüíàÿ êîððåëÿöèÿ ìåæäó ïåðâûì è âòî-
ðûì ôàêòîðîì ïîêàçûâàþò, ÷òî èìïëèöèòíî â ïðåäñòàâëåíè-
ÿõ ðåñïîíäåíòîâ «÷åëîâåê, êîòîðûé èçìåíÿåò» â ñèòóàöèè,
êîãäà æåðòâîé èçìåíû ñòàíåò îí ñàì, ñêîðåå áóäåò ðåàãèðî-
âàòü ýêñòðàïóíèòèâíûì ñïîñîáîì (ðåâíîâàòü è àãðåññèâíî
çàùèùàòü îòíîøåíèÿ) è âðÿä ëè ñòàíåò îáâèíÿòü ñåáÿ (îòðè-
öàòåëüíàÿ êîððåëÿöèÿ ïåðâîãî è òðåòüåãî ôàêòîðîâ).

Ìåæäó âòîðûì è òðåòüèì ôàêòîðîì êîððåëÿöèÿ î÷åíü íèç-
êàÿ, îäíàêî èìåþùàÿ ïîëîæèòåëüíûé çíàê, ñâèäåòåëüñòâóåò
î òîì, ÷òî èìïëèöèòíî äëÿ æåðòâû èçìåíû ìîãóò áûòü äîïóñ-
òèìû îáà ñïîñîáà ðåàãèðîâàíèÿ: è ðåâíîñòü è ñàìîîáâèíåíèå.

Òàáëèöà 2.
Êîýôôèöèåíòû êîððåëÿöèè ìåæäó ôàêòîðàìè, âûäåëåííûìè

â ðåçóëüòàòå êîñîóãîëüíîãî âðàùåíèÿ Îáëèìèí

Ô1 Ô2 Ô3 Ô4

Ô1 (+): Ðåàêöèè ÷åëîâåêà,
ñîâåðøàþùåãî èçìåíó 1,000 0,258 -0,398 0,056
Ô2 (+): Ýêñòðàïóíèòèâíûå ðåàêöèè
(ðåâíîñòü) ÷åëîâåêà, êîòîðîìó èçìåíÿþò 0,258 1,000 0,155 -0,229
Ô3(+) Èíòðàïóíèòèâíûå ðåàêöèè
÷åëîâåêà, êîòîðîìó èçìåíÿþò -0,398 0,155 1,000 -0,342
Ô4(+) Ðåàêöèè äèñòàíöèðîâàíèÿ
è ðàçðûâà â ñèòóàöèè èçìåíû 0,056 -0,229 -0,342 1,000
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×åòâåðòûé ôàêòîð � ðàçðûâ èìååò íóëåâóþ êîððåëÿöèþ ñ
ïåðâûì ôàêòîðîì, ÷òî ìîæíî èíòåðïðåòèðîâàòü êàê òî, ÷òî â
ïðåäñòàâëåíèÿõ ðåñïîíäåíòîâ ïàðòíåðû ïî èçìåíå â ðàâíîé
ñòåïåíè ìîãóò ñòðåìèòüñÿ êàê ê ñîõðàíåíèþ ïðåæíèõ îòíîøå-
íèé, òàê è ê èõ ïðåêðàùåíèþ. Â òî æå âðåìÿ îòðèöàòåëüíàÿ
êîððåëÿöèÿ ôàêòîðà ðàçðûâà ñ ôàêòîðàìè ïîâåäåíèÿ æåðòâû
èçìåíû (Ô2 è Ô3) ïîêàçûâàåò ïðåäñòàâëåíèÿ î òîì, ÷òî æåðò-
âà ñòðåìèòüñÿ ñîõðàíèòü îòíîøåíèÿ è íå äîïóñòèòü ðàçðûâà.

Âûâîäû

Èçìåíà â ðîìàíòè÷åñêèõ îòíîøåíèÿõ âêëþ÷àåò òðåõ ó÷àñò-
íèêîâ: ÷åëîâåêà, ñîâåðøàþùåãî èçìåíó, ÷åëîâåêà, êîòîðîìó
èçìåíÿþò, è ÷åëîâåêà, ñ êîòîðûì ýòà èçìåíà ñîâåðøàåòñÿ. Ïðî-
âåä¸ííûé ôàêòîðíûé àíàëèç âûÿâèë ÷åòûð¸õôàêòîðíóþ ñòðóê-
òóðó ïðåäñòàâëåíèé îá èçìåíå è ðåàêöèÿõ íà íå¸ â îáûäåííîì
ñîçíàíèè, îõâàòûâàþùèå ðàçëè÷íûå ôîðìû ïîâåäåíèÿ è ïåðå-
æèâàíèÿ âñåõ òðåõ ó÷àñòíèêîâ. Ñîâîêóïíî ôàêòîðû îòðàæàþò
öåëîñòíóþ ìîäåëü ñîöèàëüíî îäîáðÿåìûõ è íåîäîáðÿåìûõ ñöå-
íàðèåâ ïîâåäåíèÿ â ñèòóàöèè èçìåíû, à òàêæå íîðìàòèâíî îäîá-
ðÿåìûå è íåîäîáðÿåìûå ñïîñîáû ðåàãèðîâàíèÿ.

Ïåðâûé ôàêòîð, îáúÿñíÿþùèé íàèáîëüøóþ äîëþ äèñïåð-
ñèè, ðåïðåçåíòèðóåò îáðàç ÷åëîâåêà, ñîâåðøàþùåãî èçìåíó, è
âêëþ÷àåò êàê êîãíèòèâíûå äîïóùåíèÿ (ôàíòàçèðîâàíèå, ìûñ-
ëåííîå ðàçðåøåíèå èçìåíû), òàê è ïîâåäåí÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ
(ôëèðò, ñåêñóàëüíàÿ áëèçîñòü, ñîêðûòèå îòíîøåíèé). Âûñî-
êèå çíà÷åíèÿ ýòîãî ôàêòîðà ó îáðàçîâ «÷åëîâåêà, êîòîðûé èç-
ìåíÿåò», è «÷åëîâåêà, ñ êîòîðûì èçìåíÿþò», ïîäòâåðæäàþò èõ
ñåìàíòè÷åñêóþ áëèçîñòü â ñîçíàíèè ðåñïîíäåíòîâ è óêàçûâà-
þò íà òî, ÷òî îáà ó÷àñòíèêà ñèòóàöèè âîñïðèíèìàþòñÿ êàê âîâ-
ëå÷¸ííûå â íàðóøåíèå íîðìû ìîíîãàìèè è çàñëóæèâàþùèå
ñîöèàëüíîãî íåîäîáðåíèÿ. Ïðè ýòîì ïðèïèñûâàíèå èíèöèàòèâ-
íûõ ðåàêöèé ðÿäó ìóæñêèõ è ýòíîêóëüòóðíûõ îáðàçîâ îòðà-
æàåò äåéñòâèå óñòîé÷èâûõ ãåíäåðíûõ è êóëüòóðíûõ ñòåðåîòè-
ïîâ, äîïóñêàþùèõ áîëüøóþ íîðìàòèâíóþ «ñâîáîäó» ìóæñêî-
ãî ïîâåäåíèÿ â èíòèìíîé ñôåðå.

Âòîðîé ôàêòîð îòðàæàåò ýêñòðàïóíèòèâíûå ðåàêöèè «÷åëî-
âåêà, êîòîðîìó èçìåíÿþò», è ñâÿçàí ñ ðåâíîñòüþ, òðåâîæíûì
êîíòðîëåì è àãðåññèâíî-çàùèòíûìè óñòàíîâêàìè. Ìàêñèìàëü-
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íûå áàëëû ó îáðàçà «÷åëîâåêà, êîòîðîìó èçìåíÿþò», ïîäòâåðæ-
äàþò âàëèäíîñòü èíòåðïðåòàöèè ôàêòîðà. Îäíîâðåìåííî âûñî-
êèå áàëëû îáðàçîâ «ïðåçèðàåìûõ» ëþäåé ñâèäåòåëüñòâóþò î ñî-
öèàëüíîì íåîäîáðåíèè äàííîé ôîðìû ðåàãèðîâàíèÿ, àññîöèè-
ðóåìîé ñ óÿçâèìîñòüþ, ñíèæåííîé ñàìîîöåíêîé è ïîòåðåé
ñóáúåêòíîñòè. Íàïðîòèâ, íèçêèå áàëëû ó îáðàçîâ «èäåàëüíûõ»
è «ñ÷àñòëèâûõ» ëþäåé ïîä÷¸ðêèâàþò íîðìàòèâíîå îæèäàíèå
ýìîöèîíàëüíîé óñòîé÷èâîñòè â ïåðâîì ñëó÷àå èëè îòñóòñòâèÿ
ðåâíîñòíûõ ðåàêöèé â «ïðàâèëüíûõ» îòíîøåíèÿõ âî âòîðîì.

Òðåòèé ôàêòîð îïèñûâàåò èíòðàïóíèòèâíûå ðåàêöèè íà èç-
ìåíó, íàïðàâëåííûå «íà ñåáÿ», è âêëþ÷àþò ïåðåæèâàíèÿ âèíû,
ñòûäà, òðåâîãè è ñòðàõà ðàçðóøåíèÿ îòíîøåíèé. Â îòëè÷èå îò
ýêñòðàïóíèòèâíîãî ðåàãèðîâàíèÿ, äàííûé ñïîñîá ïåðåæèâàíèÿ
èçìåíû ñîöèàëüíî îäîáðÿåì è àññîöèèðóåòñÿ ñ îáðàçàìè èäå-
àëüíûõ ëþäåé è, â îñîáåííîñòè, æåíùèí. Ãåíäåðíûå è êóëü-
òóðíûå ðàçëè÷èÿ â îöåíêàõ äàííîãî ôàêòîðà óêàçûâàþò íà
âëèÿíèå ïàòðèàðõàëüíûõ óñòàíîâîê è êóëüòóðû ñòûäà, â ðàì-
êàõ êîòîðûõ æåíùèíà âîñïðèíèìàåòñÿ êàê ñóáúåêò, îáÿçàí-
íûé òåðïåòü è âíóòðåííå ïåðåæèâàòü èçìåíó, íå âûíîñÿ êîíô-
ëèêò â ïóáëè÷íîå ïðîñòðàíñòâî. Âûñîêèå áàëëû ó îáðàçà «òè-
ïè÷íîé óçáåêñêîé æåíùèíû» îòðàæàþò óñòîé÷èâóþ
ñîöèîêóëüòóðíóþ êîíñòðóêöèþ, ñâÿçûâàþùóþ ðîëü æåíùèíû
ñ ñîõðàíåíèåì ñåìüè öåíîé ëè÷íîãî ñòðàäàíèÿ.

×åòâ¸ðòûé ôàêòîð îòðàæàåò ðåàêöèè äèñòàíöèðîâàíèÿ è
ðàçðûâà îòíîøåíèé è èíòåðïðåòèðóåòñÿ ñ îäíîé ñòîðîíû êàê
çàâåðøàþùèé ýòàï ñöåíàðèÿ èçìåíû, à ñ äðóãîé âîçìîæíîå
ïîâåäåíèå æåðòâû èçìåíû. Îäíàêî çíà÷èìî áîëåå âûñîêèå
áàëëû ó îáðàçîâ «÷åëîâåêà, êîòîðûé èçìåíÿåò» è «÷åëîâåêà,
ñ êîòîðûì èçìåíÿþò» óêàçûâàþò íà ïðåäñòàâëåíèÿ î òîì, ÷òî
ðàçðûâ ìîæåò âîñïðèíèìàòüñÿ êàê ëîãè÷åñêèé èòîã óòðàòû
ýìîöèîíàëüíîé è ìîðàëüíîé ñâÿçè äëÿ òåõ, êòî èçìåíó ñîâåð-
øàåò. Â òî æå âðåìÿ íèçêèå áàëëû ó îáðàçà æåðòâû èçìåíû
ïîä÷¸ðêèâàþò ïðåäñòàâëåíèÿ îá å¸ îðèåíòàöèè íà ñîõðàíå-
íèå îòíîøåíèé äàæå â óñëîâèÿõ íåâåðíîñòè. Èñêëþ÷åíèå �
ïðåäñòàâëåíèÿ î âîçìîæíîì ïîâåäåíèè óçáåêñêîé æåíùèíû.
Ðåñïîíäåíòû àññîöèèðóþò åå ñ æåðòâîé èçìåíû, íî àòðèáóòè-
ðóþò åé ñöåíàðèé ðàçðûâà îòíîøåíèé. Â öåëîì ðàñïðåäåëå-
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íèå áàëëîâ ïî ÷åòâåðòîìó ôàêòîðó äåìîíñòðèðóåò íîðìàòèâ-
íîå íåîäîáðåíèå ðàçðûâà êàê ñòðàòåãèè ðåàãèðîâàíèÿ, ÷òî
îòðàæàåò öåííîñòü ñòàáèëüíîñòè è ñîõðàíåíèÿ îòíîøåíèé â
ìàññîâîì ñîçíàíèè. Ïðåäñòàâëåíèÿ î âîçðàñòíûõ ðàçëè÷èÿõ
â ðåàãèðîâàíèè íà èçìåíó óêàçûâàþò íà òî, ÷òî îò ìîëîäûõ
ëþäåé îæèäàåòñÿ áîëüøàÿ ãîòîâíîñòü ê ñîõðàíåíèþ è âîññòà-
íîâëåíèþ îòíîøåíèé, â îòëè÷èå îò áîëåå âçðîñëûõ, êîòîðûì
ïðèïèñûâàåòñÿ îðèåíòàöèÿ íà äèñòàíöèðîâàíèå.

Â ñîâîêóïíîñòè ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëüñòâóþò
î òîì, ÷òî èçìåíà âîñïðèíèìàåòñÿ íå òîëüêî êàê ÷àñòíîå íà-
ðóøåíèå ïàðòí¸ðñêîé âåðíîñòè, íî è êàê ñîöèàëüíî ìàðêè-
ðîâàííîå ñîáûòèå, â êîòîðîì ñïîñîáû äåéñòâèÿ è ïåðåæèâà-
íèÿ æ¸ñòêî ñîîòíîñÿòñÿ ñ ïðåäñòàâëåíèÿìè î äîïóñòèìîì, îäîá-
ðÿåìîì è ïîðèöàåìîì ïîâåäåíèè ìóæ÷èí è æåíùèí â ðàçíûõ
ñîöèîêóëüòóðíûõ êîíòåêñòàõ.
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CULTURAL FACTORS IN FORMING IDEAS ABOUT CHEATING IN ROMANTIC
RELATIONSHIPS: A PSYCHOSEMANTIC ANALYSIS

Mitina O.V., Tsoi S.V., Volkova I.A.
Faculty of Psychology, Lomonosov Moscow State University,
Tashkent Branch of Lomonosov Moscow State University

Abstract. This article examines the influence of cultural factors
on perceptions of infidelity in romantic relationships, using a
psychosemantic approach. The theoretical foundation of the study is
based on ideas about the cultural determinacy of moral evaluations,
gender roles, and normative expectations, as well as on the principles
of psychosemantics, which allow us to identify latent structures of
everyday consciousness while minimizing the social desirability effect.
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The empirical study was conducted on a sample of 98 Russian-
speaking  residents  of  Tashkent,  aged  18  to  47.  To  reconstruct
subjective perceptions, the authors used a questionnaire consisting
of 38 statements, which respondents rated in relation to 17 role
and sociocultural images associated with infidelity. The obtained
data were analyzed using factor analysis with oblique rotation.

As a result, a four-factor structure of perceptions of infidelity
was identified, explaining a total of 60% of the variance. The first
factor reflects the behavioral activity and initiative of the person
committing infidelity. The second factor describes the victim�s
extrapunitive reactions associated with jealousy. The third factor
represents intrapunitive reactions directed at the self and including
experiences of guilt, shame, and fear of relationship loss. The fourth
factor reflects reactions of distancing and rupture.

The obtained results demonstrate that infidelity is perceived as
a socially and culturally marked event, in which behaviors and
experiences are strictly correlated with gender, age, and
ethnocultural stereotypes.

Keywords: Infidelity in romantic relationships; ideas about
infidelity; psychosemantic approach; cultural factors; sociocultural
context; gender differences; ethnocultural stereotypes; normative
expectations; jealousy; intrapunitive and extrapunitive reactions;
distancing and rupture reactions; Uzbek cultural context

ÏÑÈÕÎÑÅÌÀÍÒÈ×ÅÑÊÈÉ ÀÍÀËÈÇ ÎÒÍÎØÅÍÈß Ê ËÅÍÈ
Â ÊÎÍÒÅÊÑÒÅ ÖÅÍÍÎÑÒÍÎ-ÌÎÒÈÂÀÖÈÎÍÍÎÃÎ ÑÏÅÊÒÐÀ

Ìèòèíà Î.Â.1, Ìóíãèåâà Ô.Ð.2
1 ôàêóëüòåò ïñèõîëîãèè ÌÃÓ èìåíè Ì.Â. Ëîìîíîñîâà,

2 ôèëèàë ÌÃÓ èìåíè Ì.Â. Ëîìîíîñîâà â ã. Òàøêåíòå

ÓÄÊ 159.9

Àííîòàöèÿ. Â ñòàòüå ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû ïñèõîñåìàíòè-
÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ïðåäñòàâëåíèé î ëåíè è ñâÿçàííûõ ñ íåé ìî-
òèâàöèîííûõ îñíîâàíèé. Öåëü èññëåäîâàíèÿ çàêëþ÷àëàñü â ïîñòðî-
åíèè ñåìàíòè÷åñêîãî ïðîñòðàíñòâà îòíîøåíèÿ ê ëåíè êàê îïåðàöèî-
íàëüíîé ìîäåëè äàííîãî êîíñòðóêòà â îáûäåííîì ñîçíàíèè.
Èñïîëüçîâàëàñü àòðèáóòèâíàÿ ìîòèâàöèîííàÿ ìåòîäèêà, îñíîâàííàÿ
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íà óòî÷í¸ííîé òåîðèè áàçîâûõ öåííîñòåé Ø. Øâàðöà. Ðåñïîíäåí-
òàì ïðåäëàãàëîñü ñîîòíåñòè 23 ôðàçåîëîãèçìà, îòðàæàþùèõ êóëü-
òóðíûå èíòåðïðåòàöèè ëåíè, ñ 13 ìîòèâàöèîííûìè êîíñòðóêòàìè,
îáúåäèí¸ííûìè â ÷åòûðå öåííîñòíûõ áëîêà. Âûáîðêó ñîñòàâèëè 79
ðóññêîÿçû÷íûõ æèòåëåé ã. Òàøêåíòà â âîçðàñòå 18-29 ëåò.

Â ðåçóëüòàòå ýêñïëîðàòîðíîãî ôàêòîðíîãî àíàëèçà áûëè âû-
äåëåíû òðè ôàêòîðà, îáúÿñíÿþùèå 55,2% îáùåé äèñïåðñèè: Ïî-
çèòèâíîå âîñïðèÿòèå ëåíè, Òðóäîëþáèå è Íåãàòèâíî-ñíèñõîäè-
òåëüíîå îòíîøåíèå ê ëåíè. Ïîêàçàíî, ÷òî ïîçèòèâíîå îòíîøå-
íèå  ê  ëåíè  ñâÿçàíî  ñ  öåííîñòÿìè  îòêðûòîñòè  èçìåíåíèÿì  è
ñíèæåíèåì âíóòðåííåãî íàïðÿæåíèÿ, òîãäà êàê òðóäîëþáèå êîð-
ðåëèðóåò ñ öåííîñòÿìè ñàìîóòâåðæäåíèÿ è ñîöèàëüíîãî óñïåõà.
Ïîëó÷åííûå äàííûå îòðàæàþò àìáèâàëåíòíîñòü îòíîøåíèÿ ê ëåíè
è óêàçûâàþò íà åå âîçìîæíóþ àäàïòèâíóþ ôóíêöèþ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà. Ïñèõîñåìàíòèêà, àòðèáóòèâíàÿ ìîòèâàöè-
îííàÿ ìàòðèöà, öåííîñòíûé êðóã Ø. Øâàðöà, àìáèâàëåíòíîå îò-
íîøåíèå ê ëåíè, ôðàçåîëîãèçìû î ëåíè, ôàêòîðíûé àíàëèç; îáû-
äåííîå ñîçíàíèå.

Ââåäåíèå

Ñóùåñòâóåò îáùåïðèçíàííîå ïðåäñòàâëåíèå î ëåíè êàê îá
îòñóòñòâèè ìîòèâàöèè ê îæèäàåìîé îò ÷åëîâåêà àêòèâíîñòè.
Òàêàÿ òðàêòîâêà ñòàâèò âîïðîñ î áëèçîñòè ýòèõ ïñèõîëîãè-
÷åñêèõ êîíñòðóêòîâ. Ïîñêîëüêó ïñèõîëîãèÿ ìîòèâàöèè ðàç-
âèòà ñóùåñòâåííî áîëüøå, ïî ñðàâíåíèþ ñ ïñèõîëîãèåé ëåíè,
òî ñîïîñòàâëåíèå ìîòèâîâ, êîòîðûå ïîáóæäàþò ÷åëîâåêà, èëè
íàîáîðîò, ïðåïÿòñòâóþò ïðîÿâëåíèþ ëåíè ê ðàçëè÷íûì æèç-
íåííûì çàäà÷àì êàæåòñÿ íàì âïîëíå àêòóàëüíîé è ëîãè÷åñêè
îáîñíîâàííîé. À.Í. Ëåîíòüåâ ñ÷èòàë, ÷òî ëþáîå äåéñòâèå ÷å-
ëîâåêà (â òîì ÷èñëå îòêàç îò äåéñòâèÿ, êóðñèâ íàø) ÷àùå
âñåãî ïîáóæäàåòñÿ íå îäíèì, íåñêîëüêèìè ìîòèâàìè (ïîëè-
ìîòèâèðîâàí) [1]. Èìåííî íà ýòîé êîíöåïöèè áàçèðóþòñÿ ïñè-
õîñåìàíòè÷åñêèå ìåòîäèêè àòðèáóöèè ìîòèâàöèè [3; 7].

Îòíîøåíèÿ ê ëåíè â ñîçíàíèè ëþäåé íåîäíîçíà÷íû. Ýòî
ñâÿçàíî  ñ  òåì,  ÷òî  â  ïðåäñòàâëåíèÿõ  ëþäåé  ëåíü  âëèÿåò  íà
äåÿòåëüíîñòü è ðàçâèòèå ëè÷íîñòè àìáèâàëåíòíî [4; 5]. Èñ-
ïîëüçîâàíèå ïñèõîñåìàíòè÷åñêîãî ïîäõîäà â ñèòóàöèè òàêî-
ãî íåîäíîçíà÷íîãî îòíîøåíèÿ ê ýòîìó êîíñòðóêòó ÿâëÿåòñÿ
íàèáîëåå àäåêâàòíûì [7].
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Íàøåé öåëüþ áûëî ïîñòðîåíèå ñåìàíòè÷åñêîãî ïðîñòðàí-
ñòâà ïðåäñòàâëåíèé î ëåíè, êîòîðîå ÿâëÿÿñü îïåðàöèîíàëü-
íîé ìîäåëüþ [7] ïîçâîëÿåò ïîäðîáíî èçó÷àòü ôåíîìåíîëîãèþ
ýòîãî êîíñòðóêòà.

Â ðàáîòå ïðåäñòàâëåíà ÷àñòü îáùåãî èññëåäîâàíèÿ ïðåä-
ñòàâëåíèé î ëåíè, ïðîâåäåííîì íàìè â ã. Òàøêåíòå. Â ïðåäû-
äóùèõ íàøèõ ðàáîòàõ [4; 5] ìû ïðåäñòàâèëè ðåçóëüòàòû, ïî-
ëó÷åííûå ñ ïîìîùüþ ïñèõîñåìàíòè÷åñêîé ìåòîäèêè ìíîæå-
ñòâåííîé èäåíòèôèêàöèè, ïåðâè÷íûìè ïóíêòàìè â êîòîðîé
âûñòóïàëè 23 ôðàçåîëîãèçìà, ðàñïðîñòðàíåííûõ â ðóññêèõ è
óçáåêñêèõ êóëüòóðàõ, õàðàêòåðèçóþùèå ôåíîìåí ëåíè êàê ñ
ïîëîæèòåëüíîé, òàê è ñ îòðèöàòåëüíîé ñòîðîíû. Îáúåêòàìè
îöåíêè âûñòóïàëè àðõåòèïè÷åñêèå îáðàçû ëþäåé, â îáûäåí-
íîì ñîçíàíèè àññîöèèðóþùèåñÿ ñ òðóäîëþáèåì è ëåíüþ. Ñ
ïîìîùüþ ýêñïëîðàòîðíîãî ôàêòîðíîãî àíàëèçà áûëè âûäå-
ëåíû ôàêòîðû (Ô1 Ïîçèòèâíîå îòíîøåíèå, Ô2 Òðóäîëþ-
áèå, Ô3 Ëåíü êàê áîëåçíü).

Â äàííîé ðàáîòå äëÿ ñáîðà äàííûõ èñïîëüçîâàëàñü àòðè-
áóòèâíàÿ ìîòèâàöèîííàÿ ìåòîäèêà [7]. Âàæíûì ìîìåíòîì äëÿ
ñîçäàíèÿ òàêîé ìåòîäèêè ñîñòàâëåíèå ñïèñêà ìîòèâîâ, êîòî-
ðûå îáðàçóþò ïóíêòû àòðèáóòèâíîé ìîòèâàöèîííîé ìàòðèöû.
Â íàøèõ èññëåäîâàíèÿõ [3] ìû îáîñíîâûâàëè âîçìîæíîñòü ñî-
ñòàâëåíèÿ òàêîãî ñïèñêà, èñõîäÿ èç óòî÷íåííîé òåîðèè öåííîñ-
òåé [8]. Øâàðö ïîíèìàåò öåííîñòè, êàê ìîòèâàöèîííûå êîíñò-
ðóêòû è â ñâîèõ ìíîãî÷èñëåííûõ èññëåäîâàíèÿõ îáîñíîâûâàë
ïîëíîòó öåííîñòíîãî ñïåêòðà, ñ êîòîðûì îí ðàáîòàåò.

Ìåòîäèêà

Â êà÷åñòâå ïóíêòîâ áûëè ñôîðìóëèðîâàíû 13 ìîòèâàöè-
îííûõ óòâåðæäåíèé, ñãðóïïèðîâàííûå ïî ÷åòûðåì áëîêàì (ñî-
ãëàñíî Ø. Øâàðöó).

Îòêðûòîñòü èçìåíåíèÿì
1. ×òîáû ðàçâèâàòü ñîáñòâåííûå èäåè è ñïîñîáíîñòè.
2. ×òîáû èìåòü âîçìîæíîñòü ïîñòóïàòü òàê, êàê õî÷åøü.
3. Ðàäè ïîëó÷åíèÿ íîâûõ îùóùåíèé.
4. Ðàäè ñîáñòâåííîãî óäîâîëüñòâèÿ.
Ñàìîóòâåðæäåíèå
5. ×òîáû áûòü óñïåøíûì â ñâîèõ äåëàõ.
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6. ×òîáû ÷óâñòâîâàòü ñâîþ âëàñòü íàä ëþäüìè.
7. ×òîáû äîáèòüñÿ óâàæåíèÿ ëþäåé.
Ñîõðàíåíèå
8. Îáåñïå÷èòü áåçîïàñíîñòü âñåõ ëþäåé â îáùåñòâå.
9. Ïîòîìó ÷òî òàê ïðèíÿòî â îáùåñòâå, â êîòîðîì æèâåò.
10. ×òîáû íå îãîð÷àòü äðóãèõ ëþäåé.
11. ×òîáû íå âûäåëÿòüñÿ.
Ñàìîòðàíöåíäåíöèÿ (Âûõîä çà ïðåäåëû ñâîåãî ÿ).
12. Èç ÷óâñòâà ñïðàâåäëèâîñòè.
13. ×òîáû ïðèíÿòü è ïîíÿòü òåõ, êòî îòëè÷àåòñÿ îò òåáÿ.
Â êà÷åñòâå îáúåêòîâ ñîïîñòàâëåíèÿ èñïîëüçîâàëèñü 23 ôðà-

çåîëîãèçìà, íà îñíîâå êîòîðûõ áûëà òàêæå ðàçðàáîòàíà óïî-
ìÿíóòàÿ âûøå ìåòîäèêà ìíîæåñòâåííîé èäåíòèôèêàöèè [4; 5].
Íèæå ïðèâîäèòñÿ ýòîò ñïèñîê.

1. Ëåíü ðàíüøå íàñ ðîäèëàñü.
2. Ëåíü � ìàòü âñåõ ïîðîêîâ.
3. Áåç òðóäà íå âûëîâèøü ðûáêó èç ïðóäà.
4. Êòî ëåíèòñÿ, òîò ìåíüøå îøèáàåòñÿ.
5. Êòî ðàíî âñòàåò, òîìó Áîã ïîäàåò.
6. Ëåíü äî äîáðà íå äîâîäèò.
7. Ïîä ëåæà÷èé êàìåíü âîäà íå òå÷åò.
8. Åñëè ëåíü çà ïëå÷àìè � óñïåõ çà ãîðàìè.
9. Ó ëåíèâîãî ñåìü ïÿòíèö íà íåäåëå.
10. Ëåíòÿé è â ïðàçäíèê íå ðàáîòàåò.
11. Ëåíü � äâèãàòåëü ïðîãðåññà.
12. Áåçäåëüå ñïîñîáñòâóåò âäîõíîâåíèþ.
13. Ëåíü ïîçâîëÿåò äàòü ñâîáîäó ìûñëÿì.
14. Ëåíèâûé âñåãäà íàéäåò �êîðîòêèé ïóòü�.
15. Ëåíü õóæå áîëåçíè.
16. Ëåíü ýòî áîëåçíü, îò êîòîðîé íåò ëåêàðñòâ.
17. Ëåíèâûé äâàæäû íå ðàáîòàåò.
18. Ëåíèâûé ïðèäóìàåò, êàê ñäåëàòü çà îäèí äåíü òî, ÷òî

ó äðóãèõ çàéì¸ò íåäåëþ.
19. Ëåíü � ìàòü èçîáðåòàòåëüíîñòè.
20. Ëåíèâûé îòäûõàåò óìíî.
21. Ëåíü � ëó÷øèé ó÷èòåëü ýôôåêòèâíîñòè.
22. Ëåíèâûé è ëåæà âñ¸ óëàäèò.
23. Êòî íå ðàáîòàåò, òîò íå åñò.
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Äëÿ êàæäîé ïàðû (ôðàçåîëîãèçì, ìîòèâàöèîííûé êîíñò-
ðóêò) ðåñïîíäåíò äîëæåí áûëè îöåíèòü â êàêîé ñòåïåíè ñëåäî-
âàíèå ôðàçåîëîãèçìó îáóñëîâëåíî ìîòèâàöèîííûì êîíñòðóêòîì.

Âûáîðêà
Ðåñïîíäåíòàìè áûëè 79 ðóññêîÿçû÷íûõ æèòåëåé ã. Òàø-

êåíòà îáîåãî ïîëà â âîçðàñòå îò 18 äî 29 ëåò. Â òàáëèöå 1
ïðåäñòàâëåíî îïèñàíèå âûáîðêè.

Ïîë
Ìóæñêîé 29%
Æåíñêèé 71%

Âîçðàñòíûå ãðóïïû
Îò 18 äî 24 ëåò 57%
Îò 24 äî 29 ëåò 43%

Ñåìåéíîå ïîëîæåíèå
Ñîñòîÿò â áðàêå 27%
Íå ñîñòîÿò â áðàêå 73%

Âåðîèñïîâåäàíèå
Èñëàì 68%
Õðèñòèàíñòâî 15%
Àòåèñòû 14%
Äðóãîå 3%

Íàöèîíàëüíîñòü
Óçáåêè 59%
Ðóññêèå 22%
Äðóãîå 19%

Îñíîâíîé âèä äåÿòåëüíîñòè
Ó÷åáà 35%
Ðàáîòà 47%
Ó÷åáà è Ðàáîòà 18%

Òàáëèöà 1.
Ñîñòàâ âûáîðêè èññëåäîâàíèÿ

Àíàëèç äàííûõ è îáñóæäåíèå

Ñóùåñòâóåò äâà ðàçëè÷íûõ ñïîñîáà îáðàáîòêè äàííûõ, ïî-
ëó÷åííûõ ñ ïîìîùüþ èìïëèêàòèâíûõ (àòðèáóòèâíûõ) ìàò-
ðèö. Â ïåðâîì âàðèàíòå â êà÷åñòâå ïåðåìåííûõ ìîãóò ðàñ-
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ñìàòðèâàòüñÿ ôðàçåîëîãèçìû, à ìîòèâàöèîííûå êîíñòðóêòû
ÿâëÿòüñÿ îáúåêòàìè îöåíêè (êåéñàìè). Âî âòîðîì âàðèàíòå,
íàîáîðîò, ìîòèâàöèîííûå êîíñòðóêòû ÿâëÿþòñÿ ïåðåìåííû-
ìè, à ôðàçåîëîãèçìû êåéñàìè. Â äàííîì ñëó÷àå ìû àíàëèçè-
ðîâàëè äàííûå ïî ïåðâîìó âàðèàíòó.

Òàêèì îáðàçîì äëÿ àíàëèçà áûë ñôîðìèðîâàí åäèíûé
ìàññèâ äàííûõ [2]. Ïåðåìåííûìè ÿâëÿëèñü 23 ôðàçåîëîãèç-
ìà, à ñòðîêàìè (êåéñàìè) ìîòèâàöèîííûå êîíñòðóêòû. Çàïîë-
íÿÿ îïðîñíóþ ìàòðèöó, êàæäûé ðåñïîíäåíò ñîïîñòàâèë 13
ìîòèâàöèîííûõ êîíñòðóêòîâ 23 ôðàçåîëîãèçìàì, â èòîãå â
àíàëèçèðóåìîé ìàòðèöû ïîëó÷èëîñü 13 79 = 1027 ñòðîê. Âû-
ñîêèé ïîêàçàòåëü âíóòðåííåé ñîãëàñîâàííîñòè ïåðâè÷íûõ ïóí-
êòîâ KMO = 0,909 è çíà÷èìîå îòëè÷èå ìàòðèöû êîýôôèöèåí-
òîâ êîððåëÿöèè ïåðâè÷íûõ ïóíêòîâ îò åäèíè÷íîé ìàòðèöû1

(ð-çíà÷åíèå = <0,0005) ñâèäåòåëüñòâóåò î íåñëó÷àéíîñòè ïî-
ëó÷åííûõ äàííûõ è àäåêâàòíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ ýêñïëîðà-
òîðíîãî ôàêòîðíîãî àíàëèçà äëÿ èõ îáðàáîòêè. Â ðåçóëüòàòå
ýêñïëîðàòîðíîãî ôàêòîðíîãî ñ êîñîóãîëüíûì âðàùåíèåì îá-
ëèìèí áûëè âûäåëåíû òðè óíèïîëÿðíûõ ôàêòîðà, îáúÿñíÿþ-
ùèõ ñóììàðíî 55,2% îáùåé äèñïåðñèè.

Ïåðâûé ôàêòîð îáúÿñíÿåò 31,3% îáùåé äèñïåðñèè.

20. Ëåíèâûé îòäûõàåò óìíî 0,841
18. Ëåíèâûé ïðèäóìàåò, êàê ñäåëàòü çà îäèí äåíü òî,
÷òî ó äðóãèõ çàéì¸ò íåäåëþ 0,835
21. Ëåíü � ëó÷øèé ó÷èòåëü ýôôåêòèâíîñòè 0,830
19. Ëåíü � ìàòü èçîáðåòàòåëüíîñòè 0,809
13. Ëåíü ïîçâîëÿåò äàòü ñâîáîäó ìûñëÿì 0,791
14. Ëåíèâûé âñåãäà íàéäåò �êîðîòêèé ïóòü� 0,780
11. Ëåíü � äâèãàòåëü ïðîãðåññà 0,753
12. Áåçäåëüå ñïîñîáñòâóåò âäîõíîâåíèþ 0,740
17. Ëåíèâûé äâàæäû íå ðàáîòàåò 0,669
22. Ëåíèâûé è ëåæà âñ¸ óëàäèò 0,645
04. Êòî ëåíèòñÿ, òîò ìåíüøå îøèáàåòñÿ 0,402

1 Åäèíè÷íàÿ ìàòðèöà � ýòî ìàòðèöà, ó êîòîðîé íà ãëàâíîé äèàãî-
íàëè ñòîÿò åäèíèöû, à âñå îñòàëüíûå ÷èñëà ðàâíû íóëþ. Â ñëó÷àå åñëè
êîððåëÿöèîííàÿ ìàòðèöà ïåðâè÷íûõ ïóíêòîâ ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî íå
îòëè÷àåòñÿ îò åäèíè÷íîé ýòî îçíà÷àåò, ÷òî âñå ïåðâè÷íûå ïóíêòû íåçà-
âèñèìû äðóã îò äðóãà è ôàêòîðíûé àíàëèç ïðîâîäèòü íåêîððåêòíî.
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Ñåìàíòèêà äàííîãî ôàêòîðà ïîçâîëÿåò íàçâàòü åãî Ïîçè-
òèâíîå îòíîøåíèå ê ëåíè.

Ìîòèâ, èìåþùèé íàèáîëüøèé ïîëîæèòåëüíûé áàëë ïî
ôàêòîðó 1 � «Ðàäè ñîáñòâåííîãî óäîâîëüñòâèÿ» (óñðåäíåí-
íûé ôàêòîðíûé áàëë = 0,859). Ìîòèâ, îòíîñÿùèéñÿ ê îòðè-
öàòåëüíîìó ïîëþñó è èìåþùèé íàèìåíüøèé áàëë, � «×òîáû
íå âûäåëÿòüñÿ» (óñðåäíåííûé ôàêòîðíûé áàëë = -0,521).

Âòîðîé ôàêòîð îáúÿñíÿåò 17,6% îáùåé äèñïåðñèè. Îáðà-
çîâàí ïóíêòàìè:

5. Êòî ðàíî âñòàåò, òîìó Áîã ïîäàåò 0,826
3. Áåç òðóäà íå âûëîâèøü ðûáêó èç ïðóäà 0,823
7. Ïîä ëåæà÷èé êàìåíü âîäà íå òå÷åò 0,820
23. Êòî íå ðàáîòàåò, òîò íå åñò 0,736
15. Ëåíü õóæå áîëåçíè 0,535
16. Ëåíü ýòî áîëåçíü, îò êîòîðîé íåò ëåêàðñòâ 0,454
02. Ëåíü � ìàòü âñåõ ïîðîêîâ 0,443
08. Åñëè ëåíü çà ïëå÷àìè � óñïåõ çà ãîðàìè 0,443

Ñåìàíòèêà ïóíêòîâ, èìåþùèõ íàèáîëüøèå ôàêòîðíûå íà-
ãðóçêè ïî âòîðîìó ôàêòîðó, ïîçâîëÿåò íàçâàòü åãî: Òðóäîëþ-
áèå. Îäíàêî ïîñëåäíèõ ÷åòûðå ïóíêòà âûðàæàþò íåãàòèâíîå
îòíîøåíèå ê ëåíè êàê àíòèïîäó òðóäîëþáèÿ, òåì ñàìûì ïîä-
òâåðæäàþò ñåìàíòèêó ôàêòîðà. Ìîòèâ, èìåþùèé íàèáîëüøèé
ïîëîæèòåëüíûé áàëë � «×òîáû áûòü óñïåøíûì â ñâîèõ äå-
ëàõ» (óñðåäíåííûé ôàêòîðíûé áàëë 0,815). Ìîòèâ, îòíîñÿùèé-
ñÿ ê îòðèöàòåëüíîìó ïîëþñó è èìåþùèé íàèìåíüøèé áàëë,
«×òîáû ïðèíÿòü è ïîíÿòü òåõ, êòî îòëè÷àåòñÿ îò òåáÿ» (óñðåä-
íåííûé ôàêòîðíûé áàëë -0,516). Ìîæíî ãîâîðèòü î íàëè÷èè
îïðåäåëåííîé òåíäåíöèè: ÷åëîâåê ñ âûðàæåííîé îðèåíòàöèåé
íà òðóäîëþáèå, îðèåíòèðîâàííûé íà óñïåõ ñêîðåå áóäåò äå-
ìîíñòðèðîâàòü íèçêèé óðîâåíü òîëåðàíòíîñòè ê äðóãèì (íå
ïîõîæèì íà íåãî ñàìîãî ëþäÿì). Êàê òóò íå âñïîìíèòü îáðàç
òðóäîëþáèâîé êðåñòüÿíêè, âîñïåòîé Í.À. Íåêðàñîâûì: «Íå
æàëîê åé íèùèé óáîãèé, âîëüíî æ áåç ðàáîòû ãóëÿòü, ëåæèò
íà íåé äåëüíîñòè ñòðîãîé è âíóòðåííåé ñèëû ïå÷àòü» [6].

Òðåòèé ôàêòîð îáúÿñíÿåò 6,2% îáùåé äèñïåðñèè.

10. Ëåíòÿé è â ïðàçäíèê íå ðàáîòàåò 0,744
9. Ó ëåíèâîãî ñåìü ïÿòíèö íà íåäåëå 0,725
1. Ëåíü ðàíüøå íàñ ðîäèëàñü 0,465
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Ñåìàíòèêà ïóíêòîâ, èìåþùèõ âûñîêèå ôàêòîðíûå íàãðóç-
êè òðàíñëèðóåò êëàññè÷åñêîå îòíîøåíèå ê ëåíè êàê ê ñëàáîñ-
òè èëè ê îñóæäàåìîìó êà÷åñòâó, íî ñ îïðåäåëåííûì îòòåíêîì
þìîðà. Ïîýòîìó äàííûé ôàêòîð áûë íàçâàí Íåãàòèâíî-ñíèñ-
õîäèòåëüíîå îòíîøåíèå ê ëåíè. Ìîòèâ, îòíîñÿùèéñÿ ê ïîëî-
æèòåëüíîìó ïîëþñó è èìåþùèé íàèáîëüøèé áàëë � «Ðàäè
ñîáñòâåííîãî óäîâîëüñòâèÿ» (óñðåäíåííûé ôàêòîðíûé áàëë
0,646). Ìîòèâ, îòíîñÿùèéñÿ ê îòðèöàòåëüíîìó ïîëþñó è èìå-
þùèé íàèìåíüøèé áàëë, � «Îáåñïå÷èòü áåçîïàñíîñòü âñåõ
ëþäåé â îáùåñòâå» (óñðåäíåííûé ôàêòîðíûé áàëë -0,334).

Ô1(+) Ïîçèòèâíîå 1 0,055 0,279
âîñïðèÿòèå ëåíè
Ô2(+) Òðóäîëþáèå 0,055 1 0,294
Ô3(+) Íåãàòèâíîå 0,279 0,294 1
ñíèñõîäèòåëüíîå
îòíîøåíèå ê ëåíè

Òàáëèöà 2.
Ìàòðèöà êîýôôèöèåíòîâ êîððåëÿöèé ìåæäó ôàêòîðàìè

Ôàêòîð Ô1(+)
Ïîçèòèâíîå
âîñïðèÿòèå ëåíè

Ô2(+)
Òðóäîëþáèå

Ô3(+)
Íåãàòèâíî-ñíèñ-
õîäèòåëüíîå îò-
íîøåíèå ê ëåíè

Â òàáëèöå 2 ìû âèäèì, ÷òî ôàêòîðû â ñåìàíòè÷åñêîì ïðî-
ñòðàíñòâå ïðåäñòàâëåíèé î ëåíè Ô2(+) Òðóäîëþáèå è Ô3(+)
Íåãàòèâíî-ñíèñõîäèòåëüíîå îòíîøåíèå ê ëåíè ïîëîæèòåëü-
íî êîððåëèðóþò äðóã ñ äðóãîì, ÷òî âïîëíå ëîãè÷íî: ýòè äâà
ôàêòîðà ôîðìèðóþò åäèíóþ óñòàíîâêó, ãäå öåííîñòü òðóäà
ïîäêðåïëÿåòñÿ îòâåðæåíèåì áåçäåéñòâèÿ. Îäíàêî Ô3(+) Íå-
ãàòèâíî-ñíèñõîäèòåëüíîå îòíîøåíèå ê ëåíè òàêæå ïîëîæè-
òåëüíî êîððåëèðóþò ñ Ô1(+) Ïîçèòèâíîå âîñïðèÿòèå ëåíè.
Ýòîò ôàêò ìîæíî îáúÿñíèòü òåì, ÷òî â Ô3 âîøëè ïóíêòû,
õîòü è âûðàæàþùèå íåãàòèâíîå îòíîøåíèå ê ëåíè, îäíàêî
ýòî îòíîøåíèå âåñüìà äîáðîäóøíîå, þìîðèñòè÷íîå, ïîíèìà-
þùåå è ïðèíèìàþùåå. Ïóíêòû, îáðàçîâàâøèå ôàêòîð 3, ôîð-
ìóëèðóþò â îïðåäåëåííîì ñìûñëå èíóþ èïîñòàñü ïîëîæèòåëü-



144

íîãî îòíîøåíèÿ: åñëè íå ìîæåøü èñêîðåíèòü êàêîé-òî ïîðîê,
íåãàòèâíóþ ÷åðòó, ïîëþáè åå. Ïóíêòû, áîëåå æåñòêî ôîðìó-
ëèðóþùèå îòðèöàíèå ëåíè, âîøëè â ôàêòîð 2 Òðóäîëþáèå.

Èñõîäÿ èç ýòîãî ìîæíî îáúÿñíèòü òîò ôàêò, ÷òî îäèí è
òîò æå ìîòèâ: «ðàäè ñîáñòâåííîãî óäîâîëüñòâèÿ» èìååò ìàê-
ñèìàëüíûé ïîëîæèòåëüíûé áàëë è ïî ïåðâîìó (Ïîëîæèòåëü-
íîå îòíîøåíèå ê ëåíè) è òðåòüåìó ôàêòîðàì (Íåãàòèâíî-
ñíèñõîäèòåëüíîå îòíîøåíèå ê ëåíè),  ÷òî  óêàçûâàåò  íà  óñ-
òîé÷èâîñòü äàííîãî ìîòèâà â ñòðóêòóðå óñòàíîâîê ïî
îòíîøåíèþ ê ëåíè. ×åëîâåê, íå íàõîäÿùèéñÿ ïîä äàâëåíèåì
êàêèõ-òî îáÿçàòåëüñòâ, ìîæåò ïîçâîëèòü ñåáå ðàññëàáèòüñÿ è
ëåíèòüñÿ, íó à ïîòîì ñíèñõîäèòåëüíî ïðîñòèòü ñåáå ýòîò ãðåõ.

Êîððåëÿöèÿ ïåðâûõ äâóõ ôàêòîðîâ: Ô1(+) Ïîëîæèòåëü-
íîå îòíîøåíèå ê ëåíè è Ô2(+) Òðóäîëþáèå ïðàêòè÷åñêè ðàâíà
íóëþ (0,055), ÷òî òàêæå ñâèäåòåëüñòâóåò î íåîäíîçíà÷íîì îò-
íîøåíèè ðåñïîíäåíòîâ ê ëåíè è åãî ïðîòèâîïîëîæíîñòè �
òðóäîëþáèþ.

Äàëåå íåîáõîäèìî ðàññìîòðåòü îöåíêè ìîòèâàöèîííûõ
êîíñòðóêòîâ â ïîñòðîåííîì ñåìàíòè÷åñêîì ïðîñòðàíñòâå îò-
äåëüíî ïî êàæäîìó ôàêòîðó. Ïðè èíòåðïðåòàöèè ðåçóëüòà-
òîâ ìû èñõîäèì èç òîãî, ÷òî âûñîêèå ôàêòîðíûå áàëëû, ïîëó-
÷åííûå ìîòèâàöèîííûìè êîíñòðóêòàìè, ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì,
÷òî ñîîòâåòñòâóþùåå îòíîøåíèå ê ëåíè îáóñëàâëèâàåòñÿ ýòè-
ìè ìîòèâàìè. Åñëè ìîòèâ èìååò âûñîêèé ïî àáñîëþòíîé âå-
ëè÷èíå áàëë è íàõîäÿòñÿ íà îòðèöàòåëüíîì ïîëþñå, çíà÷èò
ýòîò ìîòèâ ïðåïÿòñòâóåò îòíîøåíèþ ê ëåíè, îïèñûâàåìîìó
ïóíêòàìè ïîëîæèòåëüíîãî ïîëþñà ôàêòîðà.

Ìîòèâû, èìåþùèå âûñîêèå ïîçèòèâíûå áàëëû ïî ïåðâî-
ìó ôàêòîðó, ïî êëàññèôèêàöèè Ø. Øâàðöà {1-5, 13} � ýòî
ìîòèâû «Ñâîáîäû îò òðåâîãè». Íà ïðîòèâîïîëîæíîì ïîëþñå
ôàêòîðà 1 îêàçàëèñü ìîòèâû «Èçáåãàíèÿ òðåâîãè».

Òàêèì îáðàçîì, ëåíü â ñîçíàíèè ðåñïîíäåíòîâ ìîæåò àñ-
ñîöèèðîâàòüñÿ ñ óäîâîëüñòâèåì è ñíèæåíèåì âíóòðåííåãî íà-
ïðÿæåíèÿ, âûñòóïàòü â êà÷åñòâå ìåõàíèçìà îñîçíàííîãî âû-
õîäà èç íàâÿçàííûõ ôîðì àêòèâíîñòè, ïîçâîëÿÿ ëè÷íîñòè ñëå-
äîâàòü ñîáñòâåííûì æåëàíèÿì è ðèòìó. Â òàêîì êîíòåêñòå
ëåíü ñòàíîâèòñÿ íå òîëüêî ôîðìîé îòêàçà îò äåéñòâèÿ, íî è
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Ðèñ. 1. Äîâåðèòåëüíûå èíòåðâàëû ñðåäíèõ ôàêòîðíûõ áàëëîâ ìîòèâîâ
ïî ôàêòîðó Ô1(+): Ïîçèòèâíîå âîñïðèÿòèå ëåíè

Ïðèìå÷àíèå: 1 – ÷òîáû ðàçâèâàòü ñîáñòâåííûå èäåè è ñïîñîáíîñòè; 2 – ÷òîáû
èìåòü âîçìîæíîñòü ïîñòóïàòü òàê, êàê õî÷åøü; 3 – ðàäè ïîëó÷åíèÿ íîâûõ îùóùå-
íèé; 4 – ðàäè ñîáñòâåííîãî óäîâîëüñòâèÿ; 5 – ÷òîáû áûòü óñïåøíûì â ñâîèõ
äåëàõ; 6 – ÷òîáû ÷óâñòâîâàòü ñâîþ âëàñòü íàä ëþäüìè; 7 – ÷òîáû äîáèòüñÿ
óâàæåíèÿ ëþäåé; 8 – îáåñïå÷èòü áåçîïàñíîñòü âñåõ ëþäåé â îáùåñòâå; 9 – ïîòî-
ìó ÷òî òàê ïðèíÿòî â îáùåñòâå, â êîòîðîì æèâåò; 10 – ÷òîáû íå îãîð÷àòü äðóãèõ
ëþäåé;  11 – ÷òîáû íå âûäåëÿòüñÿ;  12 – èç ÷óâñòâà ñïðàâåäëèâîñòè;  13 – ÷òîáû
ïðèíÿòü è ïîíÿòü òåõ, êòî îòëè÷àåòñÿ îò òåáÿ.

ñïîñîáîì âîññòàíîâëåíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî ðåñóðñà, ïðåîäî-
ëåíèÿ óÿçâèìîñòè è ñíèæåíèÿ óðîâíÿ ñòðåññà. Ðàññëàáëåííîå
ñîñòîÿíèå ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü êðåàòèâíîìó ìûøëåíèþ, ñà-
ìîðåôëåêñèè è ðàçâèòèþ ñîáñòâåííûõ èäåé è ñïîñîáíîñòåé,
÷òî äåìîíñòðèðóåò ðåàëèçàöèþ ñðàçó íåñêîëüêèõ ïðèïèñûâà-
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åìûõ ìîòèâîâ. Òàêæå â ïðåäñòàâëåíèÿõ ðåñïîíäåíòîâ ëåíü
íåðåäêî âîñïðèíèìàåòñÿ êàê óñëîâèå äîñòèæåíèÿ óñïåõà â
äåëàõ: âåðîÿòíî, ïîëîæèòåëüíîå îòíîøåíèå ê ñîáñòâåííîé ëåíè
ñïîñîáñòâóåò ñíèæåíèþ ÷óâñòâà âèíû çà íåàêòèâíîñòü, ñîçäà-
âàÿ ïðîñòðàíñòâî äëÿ ëè÷íîñòíîãî ðîñòà.

Ðèñ. 2. Äîâåðèòåëüíûå èíòåðâàëû ñðåäíèõ ôàêòîðíûõ áàëëîâ ìîòèâîâ
ïî ôàêòîðó Ô2(+): Òðóäîëþáèå

Ïðèìå÷àíèå: 1 – ÷òîáû ðàçâèâàòü ñîáñòâåííûå èäåè è ñïîñîáíîñòè; 2 – ÷òîáû
èìåòü âîçìîæíîñòü ïîñòóïàòü òàê, êàê õî÷åøü; 3 – ðàäè ïîëó÷åíèÿ íîâûõ îùóùå-
íèé; 4 – ðàäè ñîáñòâåííîãî óäîâîëüñòâèÿ; 5 – ÷òîáû áûòü óñïåøíûì â ñâîèõ
äåëàõ; 6 – ÷òîáû ÷óâñòâîâàòü ñâîþ âëàñòü íàä ëþäüìè; 7 – ÷òîáû äîáèòüñÿ
óâàæåíèÿ ëþäåé; 8 – îáåñïå÷èòü áåçîïàñíîñòü âñåõ ëþäåé â îáùåñòâå; 9 – ïîòî-
ìó ÷òî òàê ïðèíÿòî â îáùåñòâå, â êîòîðîì æèâåò; 10 – ÷òîáû íå îãîð÷àòü äðóãèõ
ëþäåé;  11 – ÷òîáû íå âûäåëÿòüñÿ;  12 – èç ÷óâñòâà ñïðàâåäëèâîñòè;  13 – ÷òîáû
ïðèíÿòü è ïîíÿòü òåõ, êòî îòëè÷àåòñÿ îò òåáÿ.
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Â ñâîþ î÷åðåäü â ñèòóàöèè «íåñâîáîäû îò òðåâîãè, â ñòðåì-
ëåíèè åå èçáåæàòü» (Ø. Øâàðö) ëåíü íå ìîæåò âîñïðèíè-
ìàòüñÿ ïîçèòèâíî, òàê êàê ÿâëÿåòñÿ ñîöèàëüíî íåîäîáðÿåìîé
â ñîçíàíèè ðåñïîíäåíòîâ.

Íàèáîëüøèå áàëëû ïî ôàêòîðó Òðóäîëþáèå ó ìîòèâà
«÷òîáû áûòü óñïåøíûì â ñâîèõ äåëàõ». Äîñòè÷ü öåëåé, äî-
áèòüñÿ ïîçèòèâíîãî ðåçóëüòàòà ìîæíî åñëè ëè÷íîñòü áóäåò â
ïîñòîÿííîì ðàçâèòèè, ñëåäîâàòü ðåæèìó, íå îòêëàäûâàòü äåëà
íà ñðîê. Êðîìå òîãî, ñòðåìëåíèå ê ïîñòîÿííîìó òðóäó «ïðè-
íÿòî â îáùåñòâå, â êîòîðîì æèâóò» ðåñïîíäåíòû. Â òàêîì
îáùåñòâå «äîáèòüñÿ óâàæåíèÿ äðóãèõ ëþäåé» ìîæíî, ñîõðà-
íÿÿ óñòîé÷èâóþ ñêëîííîñòü ê àêòèâíîé, öåëåíàïðàâëåííîé
äåÿòåëüíîñòè, äàæå ïðè ôèçè÷åñêîé óñòàëîñòè. Òðóäîëþáè-
âûé ÷åëîâåê â ãîðàçäî áîëüøåé ñòåïåíè ìîæåò «ðàçâèâàòü
ñîáñòâåííûå èäåè è ñïîñîáíîñòè». Ðåçóëüòàòû äåìîíñòðèðó-
þò, ÷òî ñòðåìëåíèå ê ïîñòîÿííîé àêòèâíîñòè è âêëþ÷åííîñ-
òè â äåÿòåëüíîñòü áóäóò ñïîñîáñòâîâàòü çàâîåâàíèþ àâòîðè-
òåòà â îáùåñòâå è ïðèçíàíèÿ ñî ñòîðîíû ñîöèóìà. Òàêèì îá-
ðàçîì, â áîëüøåé ñòåïåíè àòðèáóòèðóþòñÿ ìîòèâ äîñòèæåíèÿ
ñàìîñòîÿòåëüíî ïîñòàâëåííûõ öåëåé è ìîòèâ ïîëó÷åíèÿ îá-
ùåñòâåííîãî ïðèçíàíèÿ.

Ìîòèâû, íàïðàâëåííûå íà ñåáÿ: «ðàäè ñîáñòâåííîãî óäî-
âîëüñòâèÿ», «ðàäè ïîëó÷åíèÿ íîâûõ îùóùåíèé» è «÷òîáû
èìåòü âîçìîæíîñòü ïîñòóïàòü òàê, êàê õî÷åøü» íå àòðèáóòè-
ðóþòñÿ ôàêòîðó òðóäîëþáèå. Ìîæíî ãîâîðèòü î òîì, ÷òî â
ñîçíàíèè ðåñïîíäåíòîâ � òðóäîëþáèå ðåàëèçóåòñÿ è ïðîÿâ-
ëÿåòñÿ äëÿ äðóãèõ â ñîöèàëüíîé æèçíè. «Äëÿ ñåáÿ» ëó÷øå
ëåíèòüñÿ, à íå òðóäèòüñÿ. Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî, åñëè áû
íå æèçíåííûå öåëè è ìíåíèå îáùåñòâà, ðåñïîíäåíòû ñêîðåå
âûáðàëè âîçìîæíîñòü íå òðóäèòüñÿ. Îäíàêî íàñòðàèâàÿ ÷å-
ëîâåêà íà òðóä, ýòè âíåøíèå ôàêòîðû ìîãóò â îïðåäåëåííîé
ñòåïåíè îãðàíè÷èâàòü ëè÷íóþ àêòèâíîñòü è áëîêèðîâàòü äåé-
ñòâèÿ, ê êîòîðûì ÷åëîâåê èñïûòûâàåò âíóòðåííþþ ñêëîííîñòü
èëè èíòåðåñ, ò.å. ÿâëÿòüñÿ ïîìåõîé äëÿ äîñòèæåíèé.

Âàæíî îòìåòèòü, ÷òî â ðàìêàõ äàííîãî ôàêòîðà ëåíü âîñ-
ïðèíèìàåòñÿ â íåãàòèâíîì êëþ÷å, íî ñíèñõîäèòåëüíî, ñ þìî-
ðîì. Îäíàêî, êàê ìû óæå ãîâîðèëè âûøå åñòü ïîëîæèòåëü-
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Ðèñ. 3. Óñðåäíåííûå îöåíêè ìîòèâîâ ïî ôàêòîðó: Íåãàòèâíî-ñíèñõîäèòåëüíîå
îòíîøåíèå ê ëåíè

Ïðèìå÷àíèå: 1 – ÷òîáû ðàçâèâàòü ñîáñòâåííûå èäåè è ñïîñîáíîñòè; 2 – ÷òîáû
èìåòü âîçìîæíîñòü ïîñòóïàòü òàê, êàê õî÷åøü; 3 – ðàäè ïîëó÷åíèÿ íîâûõ îùóùå-
íèé; 4 – ðàäè ñîáñòâåííîãî óäîâîëüñòâèÿ; 5 – ÷òîáû áûòü óñïåøíûì â ñâîèõ
äåëàõ; 6 – ÷òîáû ÷óâñòâîâàòü ñâîþ âëàñòü íàä ëþäüìè; 7 – ÷òîáû äîáèòüñÿ
óâàæåíèÿ ëþäåé; 8 – îáåñïå÷èòü áåçîïàñíîñòü âñåõ ëþäåé â îáùåñòâå; 9 – ïîòî-
ìó ÷òî òàê ïðèíÿòî â îáùåñòâå, â êîòîðîì æèâåò; 10 – ÷òîáû íå îãîð÷àòü äðóãèõ
ëþäåé;  11 – ÷òîáû íå âûäåëÿòüñÿ;  12 – èç ÷óâñòâà ñïðàâåäëèâîñòè;  13 – ÷òîáû
ïðèíÿòü è ïîíÿòü òåõ, êòî îòëè÷àåòñÿ îò òåáÿ.

íàÿ ïóñòü è íå âûñîêàÿ êîððåëÿöèÿ ñ ôàêòîðîì ïðèíÿòèÿ ëåíè:
íåñìîòðÿ íà îáùåå îñóæäåíèå, ëåíü ìîæåò âûïîëíÿòü àäàï-
òèâíóþ ôóíêöèþ. Îñâîáîæäàÿ ÷åëîâåêà îò ìîðàëüíîãî äîëãà
è äàâëåíèÿ îáÿçàòåëüñòâ, îíà ïîçâîëÿåò âðåìåííî âîññòàíî-
âèòü âíóòðåííèé ðåñóðñ è ïî÷óâñòâîâàòü ñåáÿ ëó÷øå, ïóñòü è
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íà îãðàíè÷åííîå âðåìÿ. Â èòîãå ëåíü ïîìîãàåò ÷åëîâåêó ïîëó-
÷èòü ïîçèòèâíûå ýìîöèè îò áåçäåéñòâèÿ â ìèðå, â êîòîðîì
öåíèòñÿ ïîñòîÿííîå ðàçâèòèå è ñòðåìëåíèå ê äîñòèæåíèþ öå-
ëåé (Ïîñîõîâà, 2013). Òàêæå âûñîêèå ôàêòîðíûå áàëëû ïî
ýòîìó ôàêòîðó ïîëó÷èëè ìîòèâû «÷òîáû èìåòü âîçìîæíîñòü
ïîñòóïàòü òàê, êàê õî÷åøü» è «ïîòîìó ÷òî òàê ïðèíÿòî â îá-
ùåñòâå, â êîòîðîì æèâåò».

Îäíàêî íà îòðèöàòåëüíîì ïîëþñå äàííîãî ôàêòîðà îêà-
çàëñÿ ìîòèâ «÷òîáû ðàçâèâàòü ñîáñòâåííûå èäåè è ñïîñîáíîñ-
òè». Òàêèì îáðàçîì èìïëèöèòíî ðåñïîíäåíòû ïîëàãàþò, ÷òî
îòêàç ÷åëîâåêà îò ëåíè âîîáùå íå ïðèâîäèò ê ðàçâèòèþ íàâû-
êîâ è ëè÷íîñòíûõ êà÷åñòâ è, â îïðåäåëåííîé ñòåïåíè, ìîæåò
ïðåïÿòñòâîâàòü ëè÷íîñòíîìó ðîñòó.

Íà ðèñ. 4. ïðåäñòàâëåíà ëåïåñòêîâàÿ äèàãðàììà âûðà-
æåííîñòè ôàêòîðîâ îòíîøåíèÿ ê ëåíè è òðóäó äëÿ êàæäî-
ãî ìîòèâàöèîííîãî êîíñòðóêòà. Áóäó÷è ðàñïîëîæåííûìè
íà öåííîñòíîì êðóãå Ø. Øâàðöà òðàåêòîðèè, íàãëÿäíî
ïîêàçûâàþò ñâÿçü êàæäîãî ôàêòîðà ñ òåì èëè èíûì êîí-
ñòðóêòîì (öåííîñòüþ). Â íàèìåíüøåé ñòåïåíè ñ ôàêòîðà-
ìè îòíîøåíèÿ ê ëåíè è òðóäó îêàçàëèñü ñâÿçàíû ìîòèâû è
öåííîñòè «Ñàìîòðàíñöåíäåíöèè». Âîçìîæíî, ýòî èíîé óðî-
âåíü ðåãóëÿöèè æèçíåäåÿòåëüíîñòè: âûõîä çà ïðåäåëû ñâî-
åãî ÿ. Âñå îñòàëüíûå îáëàñòè êðóãà â òîé èëè èíîé ñòåïå-
íè ñâÿçàíû ñ ôàêòîðàìè. Ïîçèòèâíîå îòíîøåíèå ê ëåíè
èìååò âûñîêèå áàëëû ïî ìîòèâàöèîííûì êîíñòðóêòàì (öåí-
íîñòÿì) ñâÿçàííûì ñ «Îòêðûòîñòüþ ê èçìåíåíèÿì». Êðàñ-
íàÿ ëèíèÿ, ñîîòâåòñòâóþùàÿ ôàêòîðó Òðóäîëþáèå èìååò
ïèêè âî âñåõ îáëàñòÿõ, íî ãëàâíàÿ åå íàïðàâëåííîñòü â
îáëàñòè «Ñàìîóòâåðæäåíèÿ». Ïðîòèâîðå÷èâîñòü ôàêòîðà
Íåãàòèâíî-ñíèñõîäèòåëüíîå îòíîøåíèå ê ëåíè (ñ îäíîé
ñòîðîíû, îñóæäåíèå â ðàìêàõ «êóëüòóðû , íî ñ ïîíèìàíè-
åì è â îïðåäåëåííîé ñòåïåíè ïðèíÿòèåì) îòðàæàåò ïðî-
ôèëü ñîîòâåòñòâóþùåé çåëåíîé ëèíèè, èìåþùåé ïèêè â
äâóõ äèàìåòðàëüíî ïðîòèâîïîëîæíûõ îáëàñòÿõ: «Îòêðû-
òîñòè èçìåíåíèÿì» è «Ñîõðàíåíèÿ».

Ïðîâîäÿ ñîïîñòàâëåíèÿ îïèñàííûõ â äàííîé ñòàòüå ôàê-
òîðîâ ïðåäñòàâëåíèé î ëåíè ñ òåìè ôàêòîðàìè, êîòîðûå áûëè
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âûäåëåíû íà îñíîâàíèè àíàëèçà äàííûõ, ïîëó÷åííûõ ñ ïîìî-
ùüþ ìåòîäèêè ìíîæåñòâåííîé èäåíòèôèêàöèè, â êîòîðîé ïåð-
âè÷íûìè äåñêðèïòîðàìè ÿâëÿëèñü òå æå ôðàçåîëîãèçìû, à
îáúåêòàìè îöåíêè àðõåòèïè÷åñêèå àðõåòèïè÷åñêèå îáðàçû
ëþäåé, â îáûäåííîì ñîçíàíèè àññîöèèðóþùèåñÿ ñ òðóäîëþ-
áèåì è ëåíüþ ìîæåì ãîâîðèòü îá èõ âûñîêîé ñòåïåíè ñõîä-
ñòâà, êàê â ïëàíå ñåìàíòèêè, òàê è íà êîëè÷åñòâåííîì óðîâ-
íå. Ïîêàçàòåëè ïîäîáèÿ íàáîðîâ ôàêòîðîâ, ïîëó÷åííûõ â äâóõ
ñëó÷àÿõ, ðàññ÷èòûâàëèñü êàê êîýôôèöèåíòû êîððåëÿöèè âåê-
òîðîâ ôàêòîðíûõ íàãðóçîê è áûëè ðàâíû 0,941, 0,910, 0,841
ñîîòâåòñòâåííî. Ñóììàðíûé ïðîöåíò îáúÿñíÿåìîé äèñïåðñèè
â ñëó÷àå ìàòðèöû ìíîæåñòâåííîé èäåíòèôèêàöèè ðàâåí 53,2%
îáùåé äèñïåðñèè, â ñëó÷àå àòðèáóòèâíîé ìàòðèöû 55,2%. Òîò
ôàêò, ÷òî ñ ïîìîùüþ ðàçíûõ ïñèõîñåìàíòè÷åñêèõ ìåòîäèê
áûëè ïîëó÷åíû ñõîäíûå ôàêòîðû, ñâèäåòåëüñòâóåò îá óñòîé-
÷èâîñòè ðåçóëüòàòîâ àíàëèçîâ ñòðóêòóðû ïðåäñòàâëåíèé î ëåíè
(âàëèäíîñòè è íàäåæíîñòè).

Îäíàêî îòìåòèì âàæíîå íà íàø âçãëÿä ðàçëè÷èå â òðå-
òüåì ôàêòîðå. Ìû ïðåäïîëàãàåì, êîãäà ðåñïîíäåíòû ñîïîñ-
òàâëÿþò ôðàçåîëîãèçìû ñ ìîòèâàìè, îíè â áîëüøåé ñòåïåíè
ýêñïëèöèðóþò èìåííî âíóòðåííèå îöåíêè (ïðèìåíèòåëüíî ê
ñåáå îöåíèâàÿ ìîòèâû ïî ôðàçåîëîãèçìàì). Îöåíèâàÿ ïî ôðà-
çåîëîãèçìàì àðõåòèïè÷åñêèå îáðàçû, ðåñïîíäåíòû ýêñïëèöè-
ðóþò âíåøíåå, ïðîåöèðóþò èíòåðèçîâàííûå îöåíêè ñîöèóìà.
Â ñëó÷àå îöåíêè âíåøíèõ îáúåêòîâ áûë ïîëó÷åí áîëåå íåãà-
òèâíûé ôàêòîð îòíîøåíèÿ ê ëåíè: ïàòîëîãèçàöèÿ. Âíóòðåí-
íèå îöåíêè, ïðèìåíèòåëüíî ê ñåáå, äàþò áîëåå ëèáåðàëüíûé,
«ñíèñõîäèòåëüíûé» ôàêòîð íåãàòèâíîãî îòíîøåíèÿ ê ëåíè
(ïîíèìàþùèé è ïðîùàþùèé).

Âûâîäû

Â äàííîé ðàáîòå, àíàëèçèðóÿ ïðåäñòàâëåíèÿ ðåñïîíäåí-
òîâ î ëåíè è ñâÿçàííîé ñ íåé ìîòèâàöèåé, ìû âûäåëèëè îñ-
íîâíûå ôàêòîðû îòíîøåíèÿ ê ëåíè è ïî ðåçóëüòàòàì îïðîñà
óñòàíîâèòü ñâÿçü, èìïëèöèòíî ïðèñóòñòâóþùóþ â ñîçíàíèè
ðåñïîíäåíòîâ, ìåæäó ýòèìè ôàêòîðàìè è è ñîîòâåòñòâóþùèìè
èì öåííîñòÿìè. Ôàêòîðàìè, çàäàþùèå êàòåãîðèè ñåìàíòè÷åñ-
êîãî ïðîñòðàíñòâà óñòàíîâîê ïî îòíîøåíèþ ê ëåíè, ÿâëÿþòñÿ:
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Ïîçèòèâíîå âîñïðèÿòèå ëåíè, Òðóäîëþáèå, Íåãàòèâíîå ñíèñ-
õîäèòåëüíîå îòíîøåíèå ê ëåíè. Ðàñïðåäåëèâ ìîòèâàöèîííûå
êîíñòðóêòû, ïî ÷åòûðåì ñåêòîðàì öåííîñòíîãî êðóãà Øâàðöà:
«Îòêðûòîñòü èçìåíåíèÿì», «Ñàìîóòâåðæäåíèå», «Ñîõðàíåíèå»,
«Ñàìîòðàíñöåíäåíöèÿ» ìû íàãëÿäíî ïðåäñòàâèëè ñâÿçü ìåæ-
äó ýòèìè êîíñòðóêòàìè è óñòàíîâêàìè ïî îòíîøåíèþ ê ëåíè â
ñîçíàíèè ðåñïîíäåíòîâ. Áûëî ïîêàçàíî, ÷òî óñòàíîâêè íà ïî-
çèòèâíîå îòíîøåíèå ê ëåíè ëîêàëèçîâàíû â ñåêòîðå «Îòêðû-
òîñòü ê èçìåíåíèÿì» è ïîäòâåðæäàþò ðåçóëüòàòû íàøèõ äðó-
ãèõ ðàáîòû î âàæíîñòè ëåíè äëÿ ëè÷íîñòíîãî ðàçâèòèÿ. Öåííî-
ñòè è ìîòèâû ñåêòîðà «Ñàìîòðàíöåíäåíöèè» â íàèìåíüøåé
ñòåïåíè ñâÿçàíû ñ ïðåñòàâëåíèÿìè è îòíîøåíèåì ê ëåíè. «Òðó-
äîëþáèå» ïðîíèçûâàåò âñå òðè ñåêòîðà, íî â áîëüøåé ñòåïåíè
ñâÿçàíî ñ «Ñàìîóòâåðæäåíèåì». Íàèáîëåå ïðîòèâîðå÷èâûé òðå-
òèé ôàêòîð èìååò ïîëîæèòåëüíóþ êîððåëÿöèþ ñ ïåðâûìè äâó-
ìÿ ôàêòîðàìè, ñ îäíîé ñòîðîíû, è ïðåäñòàâëåí âûñîêèìè ôàê-
òîðíûìè áàëëàìè ïî ìîòèâàöèîííûì êîíñòðóêòàì, ëåæàùèì â
äèàìåòðàëüíî ïðîòèâîïîëîæíûõ ñåêòîðàõ öåííîñòíîãî êðóãà:
«Îòêðûòîñòè ê èçìåíåíèÿì» è «Ñîõðàíåíèÿ». Ýòà àìáèâàëåí-
òíîñòü îòðàæàåò îáùåå íåîäíîçíà÷íîå îòíîøåíèå ê ëåíè, áû-
òóþùåå â îáûäåííîì ñîçíàíèè.
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PSYCHOSEMANTIC ANALYSIS OF THE ATTITUDE TOWARDS LAZINESS
IN THE CONTEXT OF THE VALUE-MOTIVATIONAL SPECTRUM

Mitina O.V., Mungieva F.R.
Faculty of Psychology, Lomonosov Moscow State University,
Tashkent Branch of Lomonosov Moscow State University

The article presents a psychosemantic analysis of social
representations of laziness and their motivational foundations. The
aim of the study was to construct a semantic space of attitudes
toward  laziness  as  an  operational  model  of  this  construct  in
everyday consciousness. An attributive motivational method based
on Sh. Schwartz�s revisioned theory of basic human values was
applied. Respondents assessed the degree to which 23
phraseological units reflecting cultural interpretations of laziness
were correlated with 13 motivational constructs grouped into four
value  domains.  The  sample  consisted  of  79  Russian-speaking
residents of Tashkent aged 18-29.

Exploratory factor analysis revealed three factors explaining
55.2% of the total variance: �Positive attitude toward laziness,�
�Diligence,� and  �Negative-condescending attitude toward
laziness.� A  positive  perception  of  laziness  was  associated  with
�Openness to change� and reducing inner tension reduction, whereas
�Diligence,� was linked to self-assertion values and social
achievement. The results demonstrate the ambivalent nature of
attitudes toward laziness and indicate its potential adaptive and
resource-related functions.

Keywords. Laziness; diligence, psychosemantics; motivation;
values; phraseological units; factor analysis; everyday consciousness.
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 ÓÑÏÅØÍÎÑÒÜ ÂÛÏÎËÍÅÍÈß ÏÐÎÔÅÑÑÈÎÍÀËÜÍÛÕ ÇÀÄÀ×
ÂÎÅÍÍÎÑËÓÆÀÙÈÌÈ ÎÏÅÐÀÒÎÐÑÊÈÕ ÑÏÅÖÈÀËÜÍÎÑÒÅÉ

Ñ ÊÎÃÍÈÒÈÂÍÛÌ ÑÒÈËÅÌ «ÏÎËÅÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÜ–ÏÎËÅÍÅÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÜ»
Ìèõíî Î.Ñ.

ÔÃÊÂÎÓÂÎ «Âîåííûé óíèâåðñèòåò èìåíè êíÿçÿ
Àëåêñàíäðà Íåâñêîãî» Ìèíèñòåðñòâà îáîðîíû

Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè (ã. Ìîñêâà)
ÓÄÊ 159.9

Àííîòàöèÿ. Â ñòàòüå ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû ýìïèðè÷åñêî-
ãî èññëåäîâàíèÿ âçàèìîñâÿçè êîãíèòèâíîãî ñòèëÿ «ïîëåçàâèñè-
ìîñòü-ïîëåíåçàâèñèìîñòü» ñ óñïåøíîñòüþ âûïîëíåíèÿ ïðîôåññè-
îíàëüíûõ çàäà÷ âîåííîñëóæàùèìè îïåðàòîðñêèõ ñïåöèàëüíîñòåé
íà ïðèìåðå îïåðàòîðîâ áåñïèëîòíûõ ïèëîòèðóåìûõ ëåòàòåëüíûõ
àïïàðàòîâ (ÁïËÀ).

Êëþ÷åâûå ñëîâà: êîãíèòèâíûå ñòèëè, ïîëåçàâèñèìîñòü, ïîëå-
íåçàâèñèìîñòü, ïðîôåññèîíàëüíî âàæíûå êà÷åñòâà, óñïåøíîñòü
âûïîëíåíèÿ ïðîôåññèîíàëüíûõ çàäà÷, âîåííîñëóæàùèå îïåðàòîð-
ñêèõ ñïåöèàëüíîñòåé.

Ââåäåíèå

Ïðîáëåìà âûÿâëåíèÿ ôàêòîðîâ óñïåøíîñòè äåÿòåëüíîñòè
ñóáúåêòîâ òðóäà è êðèòåðèåâ ýòîé óñïåøíîñòè îñòàåòñÿ àêòó-
àëüíîé íà ïðîòÿæåíèè âñåãî ñóùåñòâîâàíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé
íàóêè. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ïñèõîëîãèè ïðåäñòàâëåíû ðàçëè÷-
íûå êîíöåïöèè, îáúÿñíÿþùèå ôåíîìåí óñïåøíîñòè äåÿòåëüíî-
ñòè (Ãóðåâè÷ K.M., 1981; Èëüèí Å.Ï., 1987; Ðîäèíà Î.Í., 1996;
Òåïëîâ Á.Ì., 1961 è äð.), ðàçðàáîòàíû ïñèõîëîãè÷åñêèå ìîäå-
ëè åå ïðîãíîçèðîâàíèÿ äëÿ ìíîæåñòâà ðàçëè÷íûõ ïðîôåññèé.
Èñêëþ÷åíèåì íå ñòàëà è ñôåðà Âîîðóæåííûõ ñèë: â íàñòîÿùåå
âðåìÿ âûÿâëåíû ïñèõîëîãè÷åñêèå ôàêòîðû óñïåøíîñòè äåÿ-
òåëüíîñòè äëÿ ìíîãèõ âîåííûõ ñïåöèàëüíîñòåé. Âìåñòå ñ òåì,
ïðîáëåìà óñïåøíîñòè âûïîëíåíèÿ ïðîôåññèîíàëüíûõ çàäà÷
îïåðàòîðàìè ÁïËÀ îñòàåòñÿ íåäîñòàòî÷íî èçó÷åííîé.

Îòëè÷èòåëüíîé îñîáåííîñòüþ ïåðåäîâûõ àðìèé ìèðà ñòà-
íîâèòñÿ íàñûùåíèå èõ áåñïèëîòíûìè è äèñòàíöèîííî-ïèëîòè-
ðóåìûìè ëåòàòåëüíûìè àïïàðàòàìè, íàçåìíûìè, íàäâîäíûìè
è ïîäâîäíûìè ðîáîòèçèðîâàííûìè êîìïëåêñàìè [5]. Â ñâÿçè ñ
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ïðîâåäåíèåì ñïåöèàëüíîé âîåííîé îïåðàöèè, à òàêæå îáíîâ-
ëåííîé òàêòèêè è ñòðàòåãèè ñîâðåìåííîãî áîÿ, â Âîîðóæåííûõ
ñèëàõ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè òàêæå ïîÿâèëàñü âûñîêàÿ ïî-
òðåáíîñòü â ñïåöèàëèñòàõ îïåðàòîðñêîãî íàïðàâëåíèÿ, ðàáîòà-
þùèõ ñ ÁïËÀ â óñëîâèÿõ áîåâûõ äåéñòâèé.

Íàó÷íûå ïðåäñòàâëåíèÿ î âçàèìîäåéñòâèè ÷åëîâåêà ñ èí-
òåëëåêòóàëüíîé èíôîðìàöèîííîé ñðåäîé, îñîáåííîñòÿõ ïîèñêà
è ïåðåðàáîòêè èíôîðìàöèè, âûðàáîòêå ðåøåíèé â ñèòóàöèÿõ
ìíîãîâàðèàíòíîñòè ñ ïîìîùüþ ðàçëè÷íûõ ôóíêöèîíàëüíûõ
ìîäåëåé ñòðóêòóðû ïàìÿòè ïîëüçîâàòåëÿ, ìåõàíèçìîâ ïðîöåññà
ìûøëåíèÿ è äðóãèõ ïîçíàâàòåëüíûõ ïðîöåññîâ ïðåäñòàâëåíû
â òðóäàõ Á.Ì. Âåëè÷êîâñêîãî, Ò.Ï. Çèí÷åíêî, Ì.Å. Çåëå-
íîâà è äð. [3]. Îñíîâíûå êîíöåïöèè èçó÷åíèÿ è îöåíêè óñïåø-
íîñòè ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè ïðåäñòàâëåíû òðóäàìè
Â.À. Áîäðîâà, Å.À. Êëèìîâà, Í.À. Ëàâðîâîé, Î.Í. Ðîäèíîé,
Í.Â. Ñàìîóêèíîé, Â.À. Òîëî÷åêà è äð. [8].

Îáîáùàÿ íàó÷íûå ïðåäñòàâëåíèÿ î äåÿòåëüíîñòè ñïåöèà-
ëèñòîâ îïåðàòîðñêèõ ñïåöèàëüíîñòåé, ìîæíî çàêëþ÷èòü, ÷òî
óïðàâëåíèå è ýêñïëóàòàöèÿ ÁïËÀ òðåáóåò ñïåöèàëüíûõ çíà-
íèé è óìåíèé, ïîñêîëüêó íàèáîëåå ñëàáûì çâåíîì â ýòîé ñëîæ-
íîé ñèñòåìå «÷åëîâåê-òåõíèêà» ÿâëÿåòñÿ ÷åëîâåê, ò.å. îïåðà-
òîð. Ðåøåíèÿ ÷åëîâåêà íå èñêëþ÷àþò îøèáî÷íûé âûáîð èëè
àëîãè÷íûå äåéñòâèÿ, â òîì ÷èñëå è áåçäåéñòâèå â êîíêðåòíûõ
ñèòóàöèÿõ.

Çíà÷èìîñòü ïîñëåäñòâèé íàðóøåíèÿ òðóäîâîãî ïðîöåññà
îïåðàòîðîâ ÁïËÀ (òî÷íîñòè, ñâîåâðåìåííîñòè, áåçîøèáî÷íî-
ñòè è ò.ä.) â ñèñòåìàõ óïðàâëåíèÿ ïîñòîÿííî óâåëè÷èâàåòñÿ,
ïîñêîëüêó âíåäðåíèå íîâåéøèõ íàó÷íûõ äîñòèæåíèé â èõ
ïðîôåññèîíàëüíóþ äåÿòåëüíîñòü, óñëîæíåíèå è àâòîìàòèçà-
öèÿ òåõíîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, èñïîëüçîâàíèå èíôîðìàöè-
îííûõ ìîäåëåé è ðîáîòîòåõíèêè ñóùåñòâåííî ìåíÿåò õàðàê-
òåð òðóäà è âëå÷åò çà ñîáîé óñèëåíèå ðîëè «÷åëîâå÷åñêîãî
ôàêòîðà» â îáåñïå÷åíèè ðåçóëüòàòèâíîñòè è áåçîïàñíîñòè âî-
åííîé ñëóæáû [1; 6; 11].

Íàó÷íûå ïðåäñòàâëåíèÿ î ïðîôåññèîíàëüíî âàæíûõ êà-
÷åñòâàõ âîåííîñëóæàùèõ îïåðàòîðñêèõ ñïåöèàëüíîñòåé è èõ
îñîáåííîñòÿõ òðóäà òàêæå îòðàæåíû âî ìíîãèõ íàó÷íûõ ðà-
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áîòàõ (Ã.Ì. Çàðàêîâñêèé, Â.È. Ìåäâåäåâ, Â.Ä. Íåáûëèöûí,
Â.Ï. Çàãðÿäñêèé, Ô.Ç. Ìååðñîí, Ì.Ã. Ïøåííèêîâà, Â.Ë. Ìà-
ðèùóê, Â.È. Åâäîêèìîâ è äð.) [9; 11]. Îïåðàòîðàì ÁïËÀ
ïðèõîäèòñÿ âûïîëíÿòü ÷ðåçâû÷àéíî ñëîæíûå çàäà÷è ñ âûñî-
êîé ñîöèàëüíîé çíà÷èìîñòüþ, â óñëîâèÿõ æåñòêîãî ëèìèòà âðå-
ìåíè, áîëüøîé èíôîðìàöèîííîé çàãðóæåííîñòè, íàïðÿæåííîé
îáñòàíîâêå, â ýêñòðåìàëüíûõ óñëîâèÿõ. Îñîáîãî íàó÷íîãî âíè-
ìàíèÿ çàñëóæèâàþò òàêèå ïðîöåññû ìûøëåíèÿ âîåííîñëóæà-
ùèõ ñ îïåðàòîðñêèìè ñïåöèàëüíîñòÿìè, êàê òî÷íîñòü è ñêî-
ðîñòü âîñïðèÿòèÿ è îöåíêè ñèãíàëîâ, è èõ çàâèñèìîñòè îò ñïî-
ñîáîâ èõ êîäèðîâàíèÿ, îñîáåííîñòåé ïðîñòðàíñòâåííîãî
ðàñïîëîæåíèÿ èíäèêàòîðîâ è äðóãèõ õàðàêòåðèñòèê ïðèáîð-
íûõ ïàíåëåé [3; 10].

Ïîñêîëüêó ýôôåêòèâíîñòü äåÿòåëüíîñòè îïåðàòîðîâ ÁïËÀ
è ñíèæåíèå ðèñêà âîçíèêíîâåíèÿ àâàðèé, ïðèíÿòèÿ îøèáî÷-
íûõ ðåøåíèé, îøèáîê äåéñòâèé è ïð. çàâèñèò íå òîëüêî îò
îðãàíèçàöèè äåÿòåëüíîñòè, íî âî ìíîãîì îïðåäåëÿåòñÿ îñî-
áåííîñòÿìè ìåíòàëèòåòà îòäåëüíûõ ñïåöèàëèñòîâ, òî àêòóàëü-
íîé ñòàíîâèòñÿ ïîòðåáíîñòü â âûÿâëåíèè çàêîíîìåðíîñòåé
ìûøëåíèÿ, ïîâåäåíèÿ è äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà â ñèñòåìàõ
óïðàâëåíèÿ. Ñëåäîâàòåëüíî, èçó÷åíèå îñîáåííîñòåé êîãíèòèâ-
íîãî ñòèëÿ ó âîåííîñëóæàùèõ îïåðàòîðñêèõ ñïåöèàëüíîñòåé
âî âçàèìîñâÿçè ñ óñïåøíîñòüþ âûïîëíåíèÿ èìè ïðîôåññèî-
íàëüíûõ çàäà÷ òàêæå ÿâëÿåòñÿ àêòóàëüíîé ïðîáëåìîé [2; 4].

Ìåòîäèêà èññëåäîâàíèÿ

Öåëü èññëåäîâàíèÿ � âûÿâèòü âçàèìîñâÿçü ìåæäó êîãíè-
òèâíûì ñòèëåì «ïîëåçàâèñèìîñòü�ïîëåíåçàâèñèìîñòü» ñ óñ-
ïåøíîñòüþ âûïîëíåíèÿ îïåðàòîðàìè ÁïËÀ ïðîôåññèîíàëü-
íûõ çàäà÷.

Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ:
� îïðîñ èíñòðóêòîðîâ, îáó÷àþùèõ âîåííîñëóæàùèõ íà-

âûêàì ðàáîòû ñ ÁïËÀ ñ öåëüþ îïðåäåëèòü óñïåøíîñòü âû-
ïîëíåíèÿ îïåðàòîðàìè ïðîôåññèîíàëüíûõ çàäà÷;

� ìåòîäèêà «Ôèãóðû Ãîòòøàëüäòà» äëÿ èçó÷åíèÿ êîãíè-
òèâíîãî ñòèëÿ ïîëåçàâèñèìîñòè/ïîëåíåçàâèñèìîñòè;

� ìåòîäèêè äëÿ èçó÷åíèÿ áàçîâûõ êîãíèòèâíûõ ôóíêöèé:
«Ôèãóðû» äëÿ âûÿâëåíèÿ îáðàçíîé ïàìÿòè; «Óçîðû» äëÿ âû-
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ÿâëåíèå ïðîñòðàíñòâåííîãî ìûøëåíèÿ; êîððåêòóðíàÿ ïðîáà
Â. Áóðäîíà äëÿ âûÿâëåíèÿ îñîáåííîñòåé âíèìàíèÿ; «Ñèëëî-
ãèçìû» äëÿ âûÿâëåíèÿ îñîáåííîñòåé àíàëèòè÷åñêîãî ìûøëåíèÿ.

� ìåòîäû ìàòåìàòè÷åñêîé ñòàòèñòèêè: U êðèòåðèé Ìàííà-
Óèòíè è êîððåëÿöèîííûé àíàëèç Ñïèðìåíà.

Âûáîðêó èññëåäîâàíèÿ ñîñòàâèëè 75 âîåííîñëóæàùèõ, îáó-
÷àþùèõñÿ îïåðàòîðñêèì ñïåöèàëüíîñòÿì óïðàâëåíèÿ ÁïËÀ.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ
Íà ïåðâîì ýòàïå èññëåäîâàíèÿ âîåííîñëóæàùèì, îáó÷àþ-

ùèìñÿ ïî ñïåöèàëüíîñòè îïåðàòîð ÁïËÀ, áûëà ïðåäëîæåíà
ìåòîäèêà «Ôèãóðû Ãîòòøàëüäòà», ñ ïîìîùüþ êîòîðîé îïðå-
äåëÿëèñü ðàçëè÷èÿ â ïîçíàâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè ðåñïîíäåí-
òîâ, óñòàíàâëèâàåìûõ ñ ïîìîùüþ êðèòåðèÿ ïîëåçàâèñèìîñ-
òè/ïîëåíåçàâèñèìîñòè.

Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ ìåòîäèêè ïîêàçàë, ÷òî ñðåäè ðåñïîí-
äåíòîâ 60 % îáëàäàþò ïîëåçàâèñèìûì êîãíèòèâíûì ñòèëåì
(44 âîåííîñëóæàùèõ), à 40 % � ïîëåíåçàâèñèìûì (31 âîåí-
íîñëóæàùèé). Òàêèì îáðàçîì, âîåííîñëóæàùèå áûëè ïîäå-
ëåíû íà äâå ãðóïïû: ñ ïîëåíåçàâèñèìûì êîãíèòèâíûì ñòèëåì
è ñ ïîëåçàâèñèìûì êîãíèòèâíûì ñòèëåì.

Â òàáëèöå 1 ïðèâåäåíû ðåçóëüòàòû ñðàâíåíèÿ ïîëó÷åí-
íûõ ñðåäíèõ çíà÷åíèé ïî ìåòîäèêå «Ôèãóðû Ãîòòøàëüäà»
ìåæäó äâóõ ãðóïï âîåííîñëóæàùèõ ñ ïîìîùüþ íåïàðàìåòðè-
÷åñêîãî êðèòåðèÿ U-êðèòåðèé Ìàííà-Óèòíè.

Âñå ðàçëè÷èÿ, ïîëó÷åííûå â õîäå èññëåäîâàíèÿ ïîëåçà-
âèñèìîñòè è ïîëåíåçàâèñèìîñòè, ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìû:
ñðåäíèå çíà÷åíèÿ ïðàâèëüíûõ îòâåòîâ ó ïîëåçàâèñèìûõ �
19,8 áàëëîâ, ó ïîëåíåçàâèñèìûõ � 25,6 áàëëà (Uýìï. = 1259
ïðè ð £ 0,001); ïî âðåìåíè, çàòðà÷åííîìó íà ïðîâåäåíèå ìå-
òîäèêè, ñðåäíåå çíà÷åíèå ó ïîëåçàâèñèìûõ � 14,2 áàëëà, ó
ïîëåíåçàâèñèìûõ � 9,1 áàëë (Uýìï. = 76 ïðè ð £ 0,001), ñðåä-
íåå çíà÷åíèå ðåçóëüòàòà ó ïîëåçàâèñèìûõ 1,5 áàëëà, ó ïîëå-
íåçàâèñèìûõ � 2,8 áàëëîâ áàëë (Uýìï. = 1319 ïðè ð £ 0,001).

Âîåííîñëóæàùèå ñ ïîëåíåçàâèñèìûì êîãíèòèâíûì ñòèëåì
ïîêàçàëè áîëüøåå ÷èñëî ïðàâèëüíûõ îòâåòîâ ïðè ìåíüøåì
êîëè÷åñòâå çàòðà÷åííîãî âðåìåíè íà âûïîëíåíèå çàäàíèé. Ïî-
ëåíåçàâèñèìûå îïåðàòîðû, âåðîÿòíî, îáëàäàþò áîëüøåé ñïî-
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ñîáíîñòüþ ê ñàìîñòîÿòåëüíîìó àíàëèçó èíôîðìàöèè è êðèòè-
÷åñêîìó ìûøëåíèþ, ÷òî ïîçâîëÿåò èì áûñòðåå íàõîäèòü ðå-
øåíèÿ; âîçìîæíî, îíè ëó÷øå àäàïòèðóþòñÿ ê íîâûì çàäà÷àì
è ìåíåå ïîäâåðæåíû âëèÿíèþ âíåøíèõ ôàêòîðîâ, ÷òî ñïîñîá-
ñòâóåò áîëåå áûñòðîé îáðàáîòêå èíôîðìàöèè; îíè ìîãóò èñ-
ïîëüçîâàòü áîëåå ýôôåêòèâíûå ñòðàòåãèè äëÿ âûïîëíåíèÿ
çàäàíèé, ÷òî òàêæå ìîæåò îáúÿñíÿòü èõ ëó÷øèå ðåçóëüòàòû.

Äëÿ ïîëåçàâèñèìûõ âîåííîñëóæàùèõ ñëîæíîñòü âûïîë-
íåíèÿ çàäàíèé ïî ìåòîäèêå «Ôèãóðû Ãîòòøàëüäòà» ñâÿçàíà ñ
òåì, ÷òî âîñïðèíèìàåìûé îáúåêò ïðåäñòàåò â ñîâîêóïíîñòè
ìíîãèõ êà÷åñòâ è ñâîéñòâ êàê öåëîñòíûé îáúåêò, ÷òî çàòðóä-
íÿåò âûäåëåíèå äåòàëåé.

Ïîêàçàòåëü ïîëåíåçàâèñèìîñòè îòðàæàåò ñòåïåíü îðèåí-
òàöèè ÷åëîâåêà ïðè ðåøåíèè çàäà÷è, ïðèíÿòèè ðåøåíèé íà
åãî ñîáñòâåííûé îïûò, èìåþùèåñÿ ó íåãî çíàíèÿ, ïðåäñòàâëå-
íèÿ. Êðîìå òîãî, ðàçëè÷èÿ ìåæäó ïîëåçàâèñèìûìè è ïîëåíå-
çàâèñèìûìè ïðîÿâëÿþòñÿ â îñîáåííîñòÿõ âîñïðèÿòèÿ. Ïîëå-
íåçàâèñèìûå â ìåíüøåé ìåðå ïîäâåðæåíû ðàçíîãî ðîäà èë-
ëþçèÿì âîñïðèÿòèÿ. Äëÿ íèõ âîñïðèíèìàåìàÿ èíôîðìàöèÿ
áîëåå ñòðóêòóðèðîâàíà ïî ñðàâíåíèþ ñ ïîëåçàâèñèìûìè. Îíè
îáëàäàþò ñïîñîáíîñòüþ âîñïðèíèìàòü êà÷åñòâà êîíêðåòíîãî

Òàáëèöà 1.
Îïèñàòåëüíàÿ ñòàòèñòèêà è çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ ïî êðèòåðèÿì

ìåòîäèêè «Ôèãóðû Ãîòòøàëüäà» â äâóõ ãðóïïàõ âîåííîñëóæàùèõ

×èñëî ïðàâèëüíûõ 25,6 19,8 1259 ,001
îòâåòîâ
(ñð. çíà÷åíèå)
Âðåìÿ â ìèí 9,1 14,2 76 ,001
(ñð. çíà÷åíèå)
Ðåçóëüòàò 2,8 1,5 1319 ,001
(ñð. çíà÷åíèå)

Êðèòåðèè Ñð. çíà÷å-
íèÿ ïîëåíå-
çàâèñèìûõ
âîåííîñëó-

æàùèõ

Ñð. çíà÷å-
íèÿ ïîëåçà-
âèñèìûõ

âîåííîñëó-
æàùèõ

U-êðèòåðèé
Ìàííà-
Óèòíè

Óðîâåíü
çíà÷èìîñòè

(ð)
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îáúåêòà ñàìîñòîÿòåëüíî, îòäåëüíî îò äðóãèõ îáúåêòîâ è èõ
êà÷åñòâ. Âîñïðèÿòèå ïîëåíåçàâèñèìûõ àíàëèòè÷íî â òî âðå-
ìÿ, êàê âîñïðèÿòèå ïîëåçàâèñèìûõ ñèíòåòè÷íî.

Äàëåå áûëè ïðîâåäåíû ìåòîäèêè äëÿ âûÿâëåíèÿ îñîáåí-
íîñòåé êîãíèòèâíûõ ôóíêöèé âîåííîñëóæàùèõ â îáåèõ ãðóï-
ïàõ. Êîãíèòèâíûå ôóíêöèè, çíà÷èìûå äëÿ äàííîãî èññëåäî-
âàíèÿ, áûëè îïðåäåëåíû íà îñíîâå òåîðåòè÷åñêîãî àíàëèçà
ïðîôåññèîíàëüíîãî ñòàíäàðòà, ðåãëàìåíòèðóþùåãî ýêñïëóà-
òàöèþ áåñïèëîòíûõ àâèàöèîííûõ ñèñòåì1, à òàêæå òåîðåòè-
÷åñêîãî àíàëèçà ïðîôåññèîíàëüíûõ êîìïåòåíöèé èç ðàáî÷èõ
îáðàçîâàòåëüíûõ ïðîãðàìì îïåðàòîðîâ ÁïËÀ.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ êîãíèòèâíûõ ôóíêöèé ó âîåí-
íîñëóæàùèõ ñ ïîëåçàâèñèìûì è ïîëåíåçàâèñèìûì êîãíèòèâ-
íûì ñòèëåì ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå 2. Äàííûå áûëè ïîëó÷å-
íû ñ ïîìîùüþ ìåòîäèê «Ôèãóðû» äëÿ âûÿâëåíèÿ îáðàçíîé
ïàìÿòè; «Óçîðû» äëÿ âûÿâëåíèÿ ïðîñòðàíñòâåííîãî ìûøëå-
íèÿ; êîððåêòóðíîé ïðîáû Áóðäîíà äëÿ âûÿâëåíèÿ îñîáåííîñ-

1 Ïðèêàç Ìèíèñòåðñòâà òðóäà è ñîöèàëüíîé çàùèòû ÐÂ îò 14.09.
2022 «Ïðîôåññèîíàëüíûé ñòàíäàðò ñïåöèàëèñò ïî ýêñïëóàòàöèè áåñïèëîò-
íûõ àâèàöèîííûõ ñèñòåì, âêëþ÷àþùèõ â ñåáÿ îäíî èëè íåñêîëüêî áåñïè-
ëîòíûõ âîçäóøíûõ ñóäîâ ñ ìàêñèìàëüíîé âçëåòíîé ìàññîé 30 êã è ìåíåå�.

Òàáëèöà 2.
 Îïèñàòåëüíàÿ ñòàòèñòèêà è çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ ïî ðàçëè÷íûì

êîãíèòèâíûì ôóíêöèÿì â äâóõ ãðóïïàõ âîåííîñëóæàùèõ

Îáðàçíàÿ ïàìÿòü 22,2 19,0 499 ,043
Ïðîñòðàíñòâåííîå 25,3 20,7 420 ,004
âîñïðèÿòèå
Âíèìàíèå 2,5 7,0 1304 <001
Àíàëèòè÷åñêîå 8,4 7,1 546 ,127
ìûøëåíèå
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òåé âíèìàíèÿ; «Ñèëëîãèçìû» äëÿ âûÿâëåíèÿ îñîáåííîñòåé
àíàëèòè÷åñêîãî ìûøëåíèÿ.

Ïî ðåçóëüòàòàì èçó÷åíèÿ áàçîâûõ êîãíèòèâíûõ ôóíêöèé
êóðñàíòîâ áûëè âûÿâëåíû ñëåäóþùèå çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ
ìåæäó ãðóïïàìè:

� ïî ìåòîäèêå «Ôèãóðû», èçìåðÿþùåé îáðàçíóþ ïàìÿòü
ó âîåííîñëóæàùèõ ñ ïîëåíåçàâèñèìûì êîãíèòèâíûì ñòèëåì
ñðåäíåå çíà÷åíèå ïîêàçàòåëåé ñîñòàâèëî 22,2, â ãðóïïå êóð-
ñàíòîâ ñ ïîëåçàâèñèìûì êîãíèòèâíûì ñòèëåì � 19,0 (Uýìï =
499 ïðè p = 0,043);

� ïî ìåòîäèêå «Óçîðû», èçìåðÿþùåé ïðîñòðàíñòâåííîå
âîñïðèÿòèå â ãðóïïå âîåííîñëóæàùèõ ñ ïîëåíåçàâèñèìûì ñòè-
ëåì ñðåäíåå çíà÷åíèå ïîêàçàòåëåé ñîñòàâèëî 25,3, ñðåäíåå
çíà÷åíèå â ãðóïïå âîåííîñëóæàùèõ ñ ïîëåçàâèñèìûì êîãíè-
òèâíûì ñòèëåì � 20,7 (Uýìï = 420 ïðè p = 0,004);

� ïî ìåòîäèêå «êîððåêòóðíàÿ ïðîáà Áóðäîíà» ñðåäíåå
çíà÷åíèå â ãðóïïå ñ ïîëåíåçàâèñèìûì êîãíèòèâíûì ñòèëåì
ñîñòàâèëî 2,5 áàëëà, â ãðóïïå ñ ïîëåçàâèñèìûì êîãíèòèâíûì
ñòèëåì� 7,0 (Uýìï = 1304 ïðè p £ 0,001);

� ïî ìåòîäèêå «Ñèëëîãèçìû» ñðåäíåå çíà÷åíèÿ â ãðóïïå
ñ ïîëåíåçàâèñèìûì êîãíèòèâíûì ñòèëåì � 8,4 áàëëà, â ãðóï-
ïå ñ ïîëåçàâèñèìûì êîãíèòèâíûì ñòèëåì � 7,1 (Uýìï = 546
ïðè p = 0,127), ò.å. ïî äàííîìó êðèòåðèþ çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé
ìåæäó ðåñïîíäåíòàìè â äâóõ ãðóïïàõ íå âûÿâëåíî.

Ìîæíî ñäåëàòü âûâîä, ÷òî âîåííîñëóæàùèå ñ ïîëåíåçàâè-
ñèìûì êîãíèòèâíûì ñòèëåì äåìîíñòðèðóþò áîëåå âûñîêèå ðå-
çóëüòàòû îáðàçíîé ïàìÿòè è ïðîñòðàíñòâåííîãî âîñïðèÿòèÿ.
Ýòî ìîæåò óêàçûâàòü íà òî, ÷òî âîåííîñëóæàùèå èç äàííîé ãðóï-
ïû ëó÷øå ñïðàâëÿþòñÿ ñ çàäà÷àìè, òðåáóþùèìè âèçóàëèçàöèè
è ìàíèïóëÿöèè ñ îáðàçàìè. Òàêæå â ýòîé ãðóïïå çíà÷èòåëüíî
âûøå ïîêàçàòåëè âíèìàíèÿ ïî ìåòîäèêå Áóðäîíà, êîòîðûå ìî-
ãóò  óêàçûâàòü  íà  òî,  ÷òî  îíè  ëó÷øå  ñïðàâëÿþòñÿ  ñ  çàäà÷àìè,
òðåáóþùèìè âíèìàòåëüíîñòè è òî÷íîñòè â âûïîëíåíèè çàäàíèé.

Îòñóòñòâèå çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé ìåæäó äâóìÿ ãðóïïàìè ïî
ìåòîäèêå «Ñèëëîãèçìû» ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü î òîì, ÷òî
âîåííîñëóæàùèå ñ ðàçíûìè êîãíèòèâíûìè ñòèëÿìè èìåþò
ñõîæèå ñïîñîáíîñòè â ëîãè÷åñêîì ìûøëåíèè è àðãóìåíòàöèè.
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Íà ñëåäóþùåì ýòàïå èññëåäîâàíèÿ áûëè îïðîøåíû ïðåïî-
äàâàòåëè, îáó÷àþùèå îïåðàòîðîâ ÁïËÀ, ñ öåëüþ îöåíêè óñïåøíî-
ñòè âûïîëíåíèÿ èìè ïðîôåññèîíàëüíûõ çàäà÷. Äëÿ îöåíêè óñ-
ïåøíîñòè îâëàäåíèÿ âîåííîñëóæàùèìè îñíîâàì ñïåöèàëüíîñòè
îïåðàòîðà ÁïËÀ áûëè âûäåëåíû ñëåäóþùèå êðèòåðèè:

� óðîâåíü òåîðåòè÷åñêîé ïîäãîòîâêè,
� óðîâåíü îñâîåíèÿ ïðàêòè÷åñêèõ íàâûêîâ (ïî ðåçóëüòà-

òàì ïðàêòè÷åñêèõ çàíÿòèé âîåííîñëóæàùèõ),
� óñïåøíîñòü âûïîëíåíèÿ çàäà÷ íà ñèìóëÿòîðå,
� ñäà÷à íîðìàòèâîâ ÁïËÀ (ïî ðåçóëüòàòàì çà÷åòà).
Âûäåëåííûå êðèòåðèè ïî êàæäîìó âîåííîñëóæàùåìó îöå-

íèâàëèñü ïî øêàëå îò 1 äî 5 áàëëîâ. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû
ïðèâåäåíû â òàáëèöå 2.4.

Ïî ðåçóëüòàòàì îïðîñà ïðåïîäàâàòåëÿ è àíàëèçà óñïåøíîñ-
òè âûïîëíåíèÿ âîåííîñëóæàùèìè ïðîôåññèîíàëüíûõ çàäà÷ îïå-
ðàòîðîâ ÁïËÀ áûëè ïîëó÷åíû ñëåäóþùèå çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ:

1) ïî óðîâíþ òåîðåòè÷åñêîé ïîäãîòîâêè â ãðóïïå âîåííîñ-
ëóæàùèõ ñ ïîëåíåçàâèñèìûì êîãíèòèâíûì ñòèëåì ñðåäíåå çíà-
÷åíèå 4,5 áàëëà, â ãðóïïå âîåííîñëóæàùèõ ñ ïîëåçàâèñèìûì
êîãíèòèâíûì ñòèëåì � 4 áàëëà (Uýìï = 449 ïðè p = 0,004);

2) ïî óðîâíþ îñâîåíèÿ ïðàêòè÷åñêèõ íàâûêîâ (ïî ðåçóëüòà-
òàì ïðàêòè÷åñêèõ çàíÿòèé êóðñàíòîâ) ñðåäíåå çíà÷åíèå â ãðóï-
ïå âîåííîñëóæàùèõ ñ ïîëåíåçàâèñèìûì êîãíèòèâíûì ñòèëåì ñî-
ñòàâèëî 4,5 áàëëà, â ãðóïïå âîåííîñëóæàùèõ ñ ïîëåçàâèñèìûì
êîãíèòèâíûì ñòèëåì � 4,4 áàëëà (Uýìï = 359 ïðè p £ 0,001);

3) ïî óñïåøíîñòè âûïîëíåíèÿ çàäà÷ íà ñèìóëÿòîðå â ãðóïïå
âîåííîñëóæàùèõ ñ ïîëåíåçàâèñèìûì êîãíèòèâíûì ñòèëåì ñðåä-
íåå çíà÷åíèå ñîñòàâèëî 4,7 áàëëà, â ãðóïïå âîåííîñëóæàùèõ ñ
ïîëåçàâèñèìûì êîãíèòèâíûì ñòèëåì � 4,2 áàëëà (Uýìï = 296
ïðè p £ 0,001);

4) ïî íîðìàòèâàì ÁïËÀ (ðåçóëüòàòàì ñäà÷è çà÷åòà) â ãðóï-
ïå âîåííîñëóæàùèõñ ïîëåíåçàâèñèìûì êîãíèòèâíûì ñòèëåì ñðåä-
íåå çíà÷åíèå ñîñòàâèëî 4,5, â ãðóïïå âîåííîñëóæàùèõ ñ ïîëåçà-
âèñèìûì êîãíèòèâíûì ñòèëåì � 3,5 (Uýìï = 385 ïðè p £ 0,001).

Ìîæíî ñäåëàòü âûâîä, ÷òî âîåííîñëóæàùèå ñ ïîëåíåçàâè-
ñèìûì êîãíèòèâíûì ñòèëåì ïîêàçûâàþò áîëåå âûñîêèé óðîâåíü
òåîðåòè÷åñêîé ïîäãîòîâêè, ÷òî ìîæåò óêàçûâàòü íà èõ ñïîñîá-
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Òàáëèöà 3.
Îïèñàòåëüíàÿ ñòàòèñòèêà è çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ ïî êðèòåðèÿì

óñïåøíîñòè âûïîëíåíèÿ ïðîôåññèîíàëüíûõ çàäà÷

íîñòü ê ñàìîñòîÿòåëüíîìó îáó÷åíèþ è êðèòè÷åñêîìó ìûøëåíèþ.
Òàêæå ãðóïïà ñ ïîëåíåçàâèñèìûì ñòèëåì äåìîíñòðèðóåò áîëåå
âûñîêèé óðîâåíü îñâîåíèÿ ïðàêòè÷åñêèõ íàâûêîâ, ÷òî ìîæåò áûòü
ñâÿçàíî ñ èõ óãëóáëåííûì è áîëåå ïðî÷íûì óñâîåíèåì òåîðåòè-
÷åñêîé áàçû. Çíà÷èòåëüíîå ïðåèìóùåñòâî ãðóïïû ñ ïîëåíåçàâè-
ñèìûì ñòèëåì ïî óñïåøíîñòè âûïîëíåíèÿ çàäà÷ íà ñèìóëÿòîðå
ãîâîðèò î òîì, ÷òî îíè ëó÷øå ïðèìåíÿþò ñâîè çíàíèÿ íà ïðàêòè-
êå. Íàèáîëåå çàìåòíîå ðàçëè÷èå â ðåçóëüòàòàõ ñäà÷è çà÷åòà óêà-
çûâàåò íà òî, ÷òî ãðóïïà ñ ïîëåíåçàâèñèìûì ñòèëåì çíà÷èòåëüíî
ëó÷øå ñïðàâëÿåòñÿ ñ íîðìàòèâàìè è òðåáîâàíèÿìè êóðñà.

Âûâîäû
Äëÿ âîåííîñëóæàùèõ ñ ïîëåíåçàâèñèìûì êîãíèòèâíûì ñòè-

ëåì õàðàêòåðíû çíà÷èìî áîëåå âûñîêèå ïîêàçàòåëè òàêèõ áà-
çîâûõ êîãíèòèâíûõ ôóíêöèé êàê îáðàçíàÿ ïàìÿòü, ïðîñòðàí-

Óðîâåíü 4,5 4 449 ,004
òåîðåòè÷åñêîé
ïîäãîòîâêè
Óðîâåíü îñâîåíèÿ 4,8 4,1 429 < ,001
ïðàêòè÷åñêèõ íà-
âûêîâ (ïî ðåçóëü-
òàòàì ïðàêòè÷åñ-
êèõ çàíÿòèé êóð-
ñàíòîâ)
Óñïåøíîñòü âû- 4,7 3,9 345 < ,001
ïîëíåíèÿ çàäà÷
íà ñèìóëÿòîðå
Íîðìàòèâû ÁïËÀ 4,5 3,5 310 < ,001
(ïî ðåçóëüòàòàì
çà÷åòà)

Êðèòåðèè
àíêåòû

Ñð. çíà÷å-
íèÿ ïîëåíå-
çàâèñèìûõ
âîåííîñëó-

æàùèõ

Ñð. çíà÷å-
íèÿ ïîëåçà-
âèñèìûõ

âîåííîñëó-
æàùèõ

U-êðèòåðèé
Ìàííà-
Óèòíè

Óðîâåíü
çíà÷èìîñòè

(ð)
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ñòâåííîå âîñïðèÿòèå è âíèìàíèå. Îíè ëó÷øå îñâàèâàþò òåîðå-
òè÷åñêèå è ïðàêòè÷åñêèå íàâûêè îïåðàòîðñêîé äåÿòåëüíîñòè,
âûïîëíÿþò çàäà÷è íà ñèìóëÿòîðàõ è ñäàþò íîðìàòèâû ïî äèñ-
öèïëèíàì. Ó âîåííîñëóæàùèõ ñ ïîëåçàâèñèìûì êîãíèòèâíûì
ñòèëåì áàçîâûå êîãíèòèâíûå ôóíêöèè, çà èñêëþ÷åíèåì àíàëè-
òè÷åñêîãî ìûøëåíèÿ, âûðàæåíû çíà÷èìî íèæå ïî ñðàâíåíèþ ñ
êóðñàíòàìè ñ ïîëåíåçàâèñèìûì êîãíèòèâíûì ñòèëåì.

Â öåëîì, ïîëó÷åííûå â õîäå ýìïèðè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ
äàííûå ïîä÷åðêèâàþò âàæíîñòü ðàçëè÷íûõ êîãíèòèâíûõ ñòè-
ëåé äëÿ óñïåøíîñòè îáó÷åíèÿ êóðñàíòîâ â îáëàñòè ýêñïëóàòà-
öèè ÁïËÀ. Ýòè ðåçóëüòàòû ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû äëÿ îï-
òèìèçàöèè îáðàçîâàòåëüíûõ ïðîãðàìì è ïîäõîäîâ ê îáó÷åíèþ,
÷òî ïîçâîëèò ó÷èòûâàòü èíäèâèäóàëüíûå îñîáåííîñòè âîåííîñ-
ëóæàùèõ è ïîâûøàòü èõ ýôôåêòèâíîñòü â îáó÷åíèè è âûïîë-
íåíèè ïðîôåññèîíàëüíûõ çàäà÷. Òàêæå ðåçóëüòàòû ìîãóò óêà-
çûâàòü íà íåîáõîäèìîñòü àäàïòàöèè ó÷åáíûõ ìåòîäîâ äëÿ ðàç-
íûõ êîãíèòèâíûõ ñòèëåé.
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SUCCESS IN PERFORMING PROFESSIONAL TASKS BY MILITARY OPERATOR
PERSONNEL WITH THE “FIELD DEPENDENCE-FIELD INDEPENDENCE”

COGNITIVE STYLE
O.S. Mikhno

Prince Alexander Nevsky Military University
Ministry of Defense of the Russian Federation

Abstract. This article presents the results of an empirical study
examining the relationship between the �field dependence-field
independence� cognitive style and the success of professional tasks
performed by military personnel in operator specialties, using
unmanned aerial vehicle (UAV) operators as an example.

Keywords: cognitive styles, field dependence, field independence,
professionally important qualities, success in professional tasks,
military personnel in operator specialties.
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ÁÈÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÉ ÑÂßÇÈ
Íåñòåðîâà Å.Í.

ÔÃÊÂÎÓÂÎ «Âîåííûé óíèâåðñèòåò èìåíè êíÿçÿ
Àëåêñàíäðà Íåâñêîãî» Ìèíèñòåðñòâà îáîðîíû
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óíèâåðñèòåò» (ã. Ìîñêâà)

ÓÄÊ 159.9

Àííîòàöèÿ. Ïî èñòî÷íèêàì ëèòåðàòóðû èññëåäóåòñÿ ïîòåí-
öèàë áèîëîãè÷åñêîé îáðàòíîé ñâÿçè (ÁÎÑ) êàê ìåòîäà âèðòóàëü-
íîé ðåàëüíîñòè ïñèõîëîãè÷åñêîé è ôèçè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè âî-
åííîñëóæàùèõ, â ÷àñòíîñòè âåòåðàíîâ ÑÂÎ. Ïðèâîäÿòñÿ ðåçóëü-
òàòû èññëåäîâàíèé, ïîäòâåðæäàþùèå ýôôåêòèâíîñòü ÁÎÑ â
ñîñòàâå êîìïëåêñíûõ òåðàïåâòè÷åñêèõ ïðîãðàìì, íàïðàâëåííûõ
íà óëó÷øåíèå ïñèõè÷åñêîãî è ôèçè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ. Îáîñíî-
âûâàåòñÿ àêòóàëüíîñòü ïðèìåíåíèÿ ÁÎÑ-òðåíèíãà êàê èíñòðóìåíòà
àêòèâíîãî óïðàâëåíèÿ âåãåòàòèâíûìè è ñîìàòè÷åñêèìè ôóíêöèÿ-
ìè, ÷òî ñïîñîáñòâóåò ïîâûøåíèþ àäàïòàöèîííûõ âîçìîæíîñòåé
âîåííîñëóæàùèõ â óñëîâèÿõ ñòðåññîâûõ âîçäåéñòâèé.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: áèîëîãè÷åñêàÿ îáðàòíàÿ ñâÿçü (ÁÎÑ), ñòðåññ,
ñàìîðåãóëÿöèÿ, âåãåòàòèâíûå è ñîìàòè÷åñêèå ôóíêöèè, ðåàáèëè-
òàöèÿ, âåòåðàíû ÑÂÎ.

Ñîâðåìåííûå âîåííûå äåéñòâèÿ òðåáóþò îò âîåííîñëóæà-
ùèõ íå òîëüêî ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè, íî è ïñèõîëîãè÷åñ-
êîé óñòîé÷èâîñòè, ñïîñîáíîñòè ê ñàìîðåãóëÿöèè è ýôôåêòèâ-
íûì äåéñòâèÿì â ñòðåññîâûõ ñèòóàöèÿõ. Ìåòîä áèîëîãè÷åñ-
êîé îáðàòíîé ñâÿçè îòíîñèòñÿ ê òåõíîëîãèÿì âèðòóàëüíîé
ðåàëüíîñòè. ÁÎÑ-òåõíîëîãèè, ñïîñîáíû ñòàòü ýôôåêòèâíûì
èíñòðóìåíòîì â ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîäãîòîâêå è ðåàáèëèòàöèè
âîåííîñëóæàùèõ, îáåñïå÷èâàÿ îáðàòíóþ ñâÿçü ñ ôèçèîëîãè-
÷åñêèìè ïàðàìåòðàìè îðãàíèçìà äëÿ ñîçíàòåëüíîãî èõ ðåãó-
ëèðîâàíèÿ ñ öåëüþ ðàçâèòèÿ ïðîôåññèîíàëüíûõ êà÷åñòâ.
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Â óñëîâèÿõ ñîâðåìåííûõ óãðîç íàöèîíàëüíîé áåçîïàñ-
íîñòè è áîåâîãî ñòðåññà, âûçâàííîãî ó÷àñòèåì â ÑÂÎ êðè-
òè÷åñêè âàæíî îáåñïå÷åíèå âûñîêîé áîåñïîñîáíîñòè âîåí-
íîñëóæàùèõ. Áîåâîé ñòðåññ íåãàòèâíî âëèÿåò íà ïñèõè÷åñ-
êîå è ôèçè÷åñêîå çäîðîâüå, ñíèæàÿ áîåñïîñîáíîñòü. Ïîýòîìó
îïòèìèçàöèÿ àäàïòàöèè ê ýêñòðåìàëüíûì óñëîâèÿì � êëþ-
÷åâàÿ çàäà÷à ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîäãîòîâêè âîåííîñëóæàùèõ
äëÿ âûïîëíåíèÿ áîåâûõ çàäà÷. Äëÿ ýòîãî âîåííûìè ïñèõî-
ëîãàìè ïðîâîäèòñÿ ðàáîòà, ôîðìèðóþùàÿ ïðîôåññèîíàëü-
íî âàæíûå êà÷åñòâà (ÏÂÊ) ó âîåííîñëóæàùèõ ðàçíûõ ñïå-
öèàëüíîñòåé â õîäå îáùåé è ñïåöèàëüíîé ïñèõîëîãè÷åñêîé
ïîäãîòîâêè.

Íà ôîðìèðîâàíèå íàâûêîâ ÏÂÊ ìîãóò áëàãîïðèÿòíî ïî-
âëèÿòü íåïðîäîëæèòåëüíûé è íåðàçðóøèòåëüíûé ýóñòðåññ,
êîòîðûé ëåæèò â îñíîâå �òðåíèðîâêè� íåðâíîé ñèñòåìû è ìî-
áèëèçóåò ðåñóðñû îðãàíèçìà, ïîâûøàåò øàíñû íà âûæèâà-
íèå. Íî äëèòåëüíîå âîçäåéñòâèå ñèëüíûõ ñòðåññîðîâ, âûçû-
âàÿ äèñòðåññ, íåãàòèâíî âëèÿåò íà îðãàíèçì, âûçûâàÿ ïñèõî-
ñîìàòè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ. Îñíîâíûå ïðîÿâëåíèÿ áîåâîãî
ñòðåññà: òðåâîæíîñòü, äåïðåññèÿ, íàðóøåíèÿ ñíà, ðàçäðàæè-
òåëüíîñòü, ñíèæåíèå êîíöåíòðàöèè, ñîìàòè÷åñêèå ñèìïòîìû
(ãîëîâíûå áîëè, áîëè â æèâîòå, ìûøå÷íîå íàïðÿæåíèå). Ñëå-
äîâàòåëüíî, îäíîé èç çàäà÷ ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîäãîòîâêè âî-
åííîñëóæàùèõ, ÿâëÿåòñÿ îáåñïå÷åíèå íóæíîãî óðîâíÿ ýóñò-
ðåññà è ïîäãîòîâêà îðãàíèçìà ê óñòîé÷èâîñòè äèñòðåññó.

Èññëåäîâàíèå 17 ñîòðóäíèêîâ ÎÂÄ (27-42 ëåò), ó÷àñòâî-
âàâøèõ â áîåâûõ äåéñòâèÿõ â ×å÷íå, ïîäòâåðæäàåò âûøåîïè-
ñàííûå ñèìïòîìû [3]. Áûëî âûÿâëåíî, ÷òî íåãàòèâíîå âëèÿ-
íèå áîåâîãî ñòðåññà íà èõ ïñèõîýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå.
Èñïîëüçîâàëèñü ðàçëè÷íûå ìåòîäû äèàãíîñòèêè, âêëþ÷àÿ
îöåíêó ÏÒÑÐ, òðåâîãè è ìîòèâàöèè ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ.

Îñíîâíûå ðåçóëüòàòû:
1.76,5 % ñîòðóäíèêîâ èìåëè ïðèçíàêè ÏÒÑÐ.
2. Âûðàæåííîñòü ïñèõîãåííûõ ðàññòðîéñòâ ïðÿìî

ïðîïîðöèîíàëüíà äëèòåëüíîñòè ïðåáûâàíèÿ â çîíå áîåâûõ äåé-
ñòâèé (îò 20 % ïðè 3 ìåñÿöàõ äî 100 % ïðè 6+ ìåñÿöàõ).

3. 94,1 % ñîòðóäíèêîâ èñïûòûâàëè âûñîêèé óðîâåíü òðåâîãè.
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4. 82,3 % èìåëè êðèòè÷åñêèé óðîâåíü ìîòèâàöèîííîãî íà-
ïðÿæåíèÿ, ïðåäðàñïîëàãàþùèé ê àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòè.

5. Êîíòåíò-àíàëèç èíòåðâüþ âûÿâèë ðàñïðîñòðàíåííîñòü
ìûøå÷íîãî íàïðÿæåíèÿ, áîëåé è òðåâîæíûõ ñíîâ.

Âûâîä: Âûñîêàÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòü òðåâîæíûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ è ñòðåññîâûõ ðåàêöèé ó ñîòðóäíèêîâ ÎÂÄ, ó÷àñòâî-
âàâøèõ â áîåâûõ äåéñòâèÿõ, òðåáóåò ðàçðàáîòêè êîìïëåêñ-
íûõ ïðîãðàìì ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîääåðæêè, âêëþ÷àÿ ðàííþþ
äèàãíîñòèêó, ïîìîùü, ðåàáèëèòàöèþ è ñîöèàëüíóþ àäàïòà-
öèþ, ñ îñîáûì âíèìàíèåì ê ïñèõîñîìàòè÷åñêèì ðàññòðîéñòâàì.

Èññëåäîâàíèå [1] âîåííîñëóæàùèõ ñ ðàçíûì ñðîêîì è îïû-
òîì ñëóæáû (150 îáùàÿ âûáîðêà, ïîäåëåííàÿ íà 2 ãðóïïû ïî
75 ÷åëîâåê, ãäå 1 ãðóïïà � âîåííîñëóæàùèå ñî ñòàæåì 4 ãîäà,
2 ãðóïïà � íîâîáðàíöû) âûÿâèëî, ÷òî ó âîåííîñëóæàùèõ ñî
ñòàæåì ïî ñðàâíåíèþ ñ íîâîáðàíöàìè:

1. Íèæå ïîòåíöèàëüíàÿ àêòèâíîñòü (ÄÑ-6 «ÄÏÑ-1»): 60 %
ïðîòèâ 76 %.

2. Âûøå óðîâåíü ñòðåññà â ñôåðàõ �Âíóòðåííåå ñàìî÷óâ-
ñòâèå� (28 % ïðîòèâ 12 %) è �Áûò� (36 % ïðîòèâ 20 %).

3. Ðåæå âñòðå÷àåòñÿ íèçêèé óðîâåíü ìîíîòîíèè (ÄÎÐÑ):
20% ó íîâîáðàíöåâ ïðîòèâ 48% ó âîåííîñëóæàùèõ ñî ñòàæåì.

4. Â öåëîì, óðîâåíü ñòðåññîóñòîé÷èâîñòè ñòàòèñòè÷åñêè íå
ðàçëè÷àåòñÿ, íî î÷åíü âûñîêèé è âûñîêèé óðîâíè ñòðåññîóñ-
òîé÷èâîñòè âñòðå÷àþòñÿ òîëüêî ó îïûòíûõ âîåííîñëóæàùèõ
(4 % è 8 % ñîîòâåòñòâåííî).

Âûâîä: âîåííàÿ ñëóæáà ñî âðåìåíåì ìîæåò èñòîùàòü ðå-
ñóðñû â îáû÷íîé æèçíè, íî ìîáèëèçóåò èõ â ýêñòðåìàëüíûõ
ñèòóàöèÿõ äëÿ ïîääåðæàíèÿ ãîìåîñòàçà.

Òàêèì îáðàçîì, âëèÿíèå ñòðåññà íà îðãàíèçì ÷åëîâåêà,
âûðàæàþùååñÿ êàê â ïîëîæèòåëüíûõ, òàê è â îòðèöàòåëüíûõ
èçìåíåíèÿõ, ðåãóëèðóåòñÿ çàêîíîì Àðíäòà-Øóëüöà è �òåîðè-
åé ãîðìåçèñà� [5]. Ñîãëàñíî ýòîé òåîðèè, âîçäåéñòâèå ëþáîãî
âåùåñòâà íà îðãàíèçì äåìîíñòðèðóåò äâóíàïðàâëåííóþ çàâè-
ñèìîñòü: ìàëûå äîçû îêàçûâàþò ñòèìóëèðóþùåå äåéñòâèå, à
áîëüøèå � ëåòàëüíîå.

Ôèçèîëîãè÷åñêè áîåâîé ñòðåññ ìîæíî îáúÿñíèòü ñëåäóþ-
ùèì îáðàçîì. Ïðè ðåàêöèè ñòðåññà ãèïîòàëàìóñ àêòèâèðóåò
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ãîðìîíàëüíûé êàñêàä (êîðòèêîëèáåðèí, ÀÊÒÃ, êîðòèçîë),
ìîáèëèçóÿ ðåñóðñû îðãàíèçìà. Êîðòèçîë ïîâûøàåò óðîâåíü
ãëþêîçû, óëó÷øàåò ïàìÿòü è óñòîé÷èâîñòü ê îòâëå÷åíèÿì, íî
òàêæå óñèëèâàåò ñòðàõ ÷åðåç ìèíäàëåâèäíîå òåëî. Ñèìïàòè-
÷åñêàÿ íåðâíàÿ ñèñòåìà ïðîâîöèðóåò âûñâîáîæäåíèå àäðåíà-
ëèíà è íîðàäðåíàëèíà, ñòèìóëèðóÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòóþ ñèñ-
òåìó è ìåòàáîëèçì. Õðîíè÷åñêèé ñòðåññ äåñòðóêòèâåí, ïðèâî-
äÿ ê äåçàäàïòàöèè è áîëåçíÿì. Íåêîíòðîëèðóåìûé ñòðåññ
íåãàòèâíî âëèÿåò íà áëàãîïîëó÷èå è âûïîëíåíèå çàäà÷.

Äëÿ ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè ðàçâèòèÿ íàâûêîâ ñàìî-
ðåãóëÿöèè âîåííîñëóæàùèõ ïðåäñòàâëÿåòñÿ ïåðñïåêòèâíûì èñ-
ïîëüçîâàíèå òåõíîëîãèè áèîëîãè÷åñêîé îáðàòíîé ñâÿçè (ÁÎÑ)
[6]. Äàííûé ìåòîä îñíîâàí íà ïðåäîñòàâëåíèè ïîëüçîâàòåëþ
èíôîðìàöèè î ñîñòîÿíèè åãî ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ â
ðåæèìå ðåàëüíîãî âðåìåíè.

ÁÎÑ-òðåíèíã ïîçâîëÿåò âîåííîñëóæàùèì ÷åðåç îáðàòíóþ
ñâÿçü îòñëåæèâàòü è ñîçíàòåëüíî ðåãóëèðîâàòü ïàðàìåòðû âå-
ãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû (×ÑÑ, ÊÃÐ, ìûøå÷íîå íàïðÿæå-
íèå, ÝÝÃ). Ñèñòåìàòè÷åñêèå òðåíèðîâêè âûçûâàþò ýóñòðåññ,
îáó÷àÿ êîíòðîëþ íàä ðåàêöèåé íà ñòðåññ, ñíèæàÿ òðåâîæíîñòü,
îïòèìèçèðóÿ ðàáîòó ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû è ïîâûøàÿ
óñòîé÷èâîñòü ê íàãðóçêàì. ÁÎÑ-òðåíèíã ìîáèëèçóåò ðåñóðñû
îðãàíèçìà, ãîòîâÿ ê ñòðåññó áåç ïåðåóòîìëåíèÿ â õîäå âûïîë-
íåíèÿ ñïåöèàëüíûõ ñöåíàðèåâ, ñíèæàÿ ðèñê äåçàäàïòàöèè è
ïîâûøàÿ ýôôåêòèâíîñòü â ýêñòðåìàëüíûõ ñèòóàöèÿõ.

Èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî ýôôåêòèâíîñòü ÁÎÑ-òåðàïèè ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì êîìïëåêñà �Ðåàêîð� äëÿ ëå÷åíèÿ ôåíîìåíà Ðåéíî
ó ïàöèåíòîâ ñî ñêëåðîäåðìèåé [7]. Ïîä íàáëþäåíèåì íàõîäèëîñü
52 áîëüíûõ ñèñòåìíîé ñêëåðîäåðìèåé (ÑÑÄ). Ñðåäíèé âîçðàñò
ïàöèåíòîâ ñîñòàâèë 54,31 ± 12,8 ãîäà. Êóðñ òåðàïèè, íàïðàâëåí-
íûé íà îáó÷åíèå ðåëàêñàöèè, ïðèâåë ê ðàñøèðåíèþ êàïèëëÿðîâ
ó ïàöèåíòîâ, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò îá óëó÷øåíèè êðîâîòîêà.

Îñíîâíûå ðåçóëüòàòû:
1. ÁÎÑ-òåðàïèÿ ñ êîìïëåêñîì �Ðåàêîð� ýôôåêòèâíà äëÿ

ëå÷åíèÿ ôåíîìåíà Ðåéíî.
2. Òåðàïèÿ ñïîñîáñòâóåò ðàñøèðåíèþ êàïèëëÿðîâ è óëó÷-

øåíèþ êðîâîòîêà.
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Âûâîä: Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî ïðèîáðåòåííûå íàâûêè ðå-
ëàêñàöèè ìîãóò íàéòè ïðèìåíåíèå íå òîëüêî â ìåäèöèíå, íî
è äëÿ óëó÷øåíèÿ òåïëîïðîäóêöèè âîåííîñëóæàùèõ â óñëîâè-
ÿõ õîëîäà.

Èññëåäîâàíèå, ïðîâåäåííîå íà âîåííîñëóæàùèõ ñ ÏÒÑÐ,
ïîêàçàëî ýôôåêòèâíîñòü ÁÎÑ-òðåíèíãîâ íà êîìïëåêñå �Ðåà-
êîð� â äîïîëíåíèå ê ñòàíäàðòíîé òåðàïèè [7]. Îáñëåäîâàëè
40 çäîðîâûõ âîåííîñëóæàùèõ-êîìáàòàíòîâ è 36 âîåííîñëó-
æàùèõ-ïàöèåíòîâ ñ ÏÒÑÐ.

Îñíîâíûå ðåçóëüòàòû:
1. ÁÎÑ-òðåíèíãè, äîáàâëåííûå ê ñòàíäàðòíîé òåðàïèè,

ïðèâîäÿò ê ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîìó ñíèæåíèþ âûðàæåííîñ-
òè íåâðîòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ó âîåííîñëóæàùèõ ñ ÏÒÑÐ
(îöåíêà ïî ÎÍÐ-ÑÈ).

2. ÁÎÑ-òðåíèíãè çíà÷èòåëüíî óëó÷øàþò êà÷åñòâî æèçíè
â àñïåêòå ìåíòàëüíîãî çäîðîâüÿ (îöåíêà ïî ÎÊÆ-12).

3. Ãðóïïà ñ ÁÎÑ-òðåíèíãàìè äåìîíñòðèðóåò çíà÷èòåëüíî
áîëåå íèçêèé ñóììàðíûé ïîêàçàòåëü íåâðîòè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé, ïîëó÷àâøåé òîëüêî ëåêàð-
ñòâåííóþ òåðàïèþ.

4. ÁÎÑ-òðåíèíãè ñïîñîáñòâóþò ôîðìèðîâàíèþ íàâûêîâ ñî-
çíàòåëüíîãî ïðåîäîëåíèÿ íåãàòèâíûõ ïñèõè÷åñêèõ âîçäåéñòâèé.

Âûâîä: Âêëþ÷åíèå ÁÎÑ-òðåíèíãîâ â êîìïëåêñíóþ òåðà-
ïèþ ÏÒÑÐ ó âîåííîñëóæàùèõ ÿâëÿåòñÿ öåëåñîîáðàçíûì, ïî-
ñêîëüêó ïîçâîëÿåò ýôôåêòèâíî ñíèæàòü íåâðîòè÷åñêèå ðàñ-
ñòðîéñòâà, óëó÷øàòü ìåíòàëüíîå çäîðîâüå è ôîðìèðîâàòü íà-
âûêè ñàìîðåãóëÿöèè, ÷òî âàæíî êàê äëÿ ëå÷åíèÿ, òàê è äëÿ
ïðîôèëàêòèêè ÏÒÑÐ.

Èññëåäîâàíèå îöåíèâàëî ýôôåêòèâíîñòü ÁÎÑ-òåðàïèè äëÿ
ñàìîðåãóëÿöèè è ëå÷åíèÿ äåïðåññèè ó 74 æåí âîåííîñëóæà-
ùèõ, ðàçäåëåííûõ íà ãðóïïû ñ öèêëîèäíîé è èñòåðîèäíîé
ñòðóêòóðàìè ëè÷íîñòè, ñòðàäàþùèõ îò ñóáäåïðåññèâíûõ, òðå-
âîæíûõ è ñìåøàííûõ ðàññòðîéñòâ [1].

Îñíîâíûå ðåçóëüòàòû:
1. ÁÎÑ-òåðàïèÿ ïðèâîäèò ê çíà÷èìîìó óâåëè÷åíèþ àìï-

ëèòóäû àëüôà-ðèòìà è ñíèæåíèþ òåòà-àêòèâíîñòè íà ÝÝÃ,
÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î ïîâûøåíèè óñòîé÷èâîñòè ê ñòðåññó.
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2. Æåíùèíû ñ èñòåðîèäíûì òèïîì ëè÷íîñòè ïðîäåìîíñò-
ðèðîâàëè ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîå ñíèæåíèå ïîêàçàòåëåé ýëåê-
òðîìèîãðàôè÷åñêîãî íàïðÿæåíèÿ ïîñëå ÁÎÑ-òåðàïèè.

3. Æåíùèíû ñ öèêëîèäíûì òèïîì ëè÷íîñòè äîñòèãëè óëó÷-
øåíèÿ çàäàííûõ çíà÷åíèé ïî ïîêàçàòåëÿì ìèîãðàììû è òåì-
ïåðàòóðû.

4. Îâëàäåíèå íàâûêîì ïðîèçâîëüíîãî óâåëè÷åíèÿ àëüôà-
ðèòìà ñâÿçàíî ñî ñíèæåíèåì ÷àñòîòû äåïðåññèâíûõ ñîñòîÿ-
íèé è óðîâíÿ òðåâîæíîñòè.

ÁÎÑ-òåðàïèÿ ïðèâîäèò ê óëó÷øåíèþ êà÷åñòâà íî÷íîãî ñíà.
Âûâîä: ÁÎÑ-òåðàïèÿ ýôôåêòèâíà äëÿ ñàìîðåãóëÿöèè è

ëå÷åíèÿ ñèìïòîìîâ äåïðåññèè è òðåâîãè ó æåí âîåííîñëóæà-
ùèõ, ñòðàäàþùèõ îò àôôåêòèâíûõ ðàññòðîéñòâ. Âîçðîñøàÿ
óñòîé÷èâîñòü ê ñòðåññó è íàâûêè ðåëàêñàöèè, äîñòèãíóòûå â
ðåçóëüòàòå ÁÎÑ-òðåíèíãîâ, ìîãóò áûòü ïîëåçíû êàê äëÿ ÷ëå-
íîâ ñåìåé âîåííîñëóæàùèõ, òàê è äëÿ ñàìèõ âîåííîñëóæà-
ùèõ äëÿ óëó÷øåíèÿ ýìîöèîíàëüíîãî ñàìîêîíòðîëÿ è ëå÷åíèÿ
äåïðåññèâíûõ ñîñòîÿíèé.

Âîçìîæíîñòè ÁÎÑ äëÿ ñîçíàòåëüíîãî êóïèðîâàíèÿ áîëè
ïðåäñòàâëåíî â ñëåäóþùåì èññëåäîâàíèè. Îíî îöåíèâàëî ýô-
ôåêòèâíîñòü êîìïëåêñíîé ïðîãðàììû ñòðåññ-ìåíåäæìåíòà
(ÑÌ), âêëþ÷àþùåé ÁÎÑ-òåðàïèþ ñ êîìïëåêñîì �ÁÎÑëàá
Êëèíè÷åñêèé ÁÈ-012�, â ëå÷åíèè õðîíè÷åñêîé ãîëîâíîé áîëè
(íàïðÿæåíèÿ è ìèãðåíè) ó 44 ïàöèåíòîâ [6]. ÑÌ âêëþ÷àëà
ÁÎÑ, ðåëàêñàöèîííûå ìåòîäèêè, ìîäèôèêàöèþ îáðàçà æèç-
íè è ìûøëåíèÿ, è àðò-òåðàïèþ.

Â ãðóïïå âîåííîñëóæàùèõ � ó÷àñòíèêîâ áîåâûõ äåéñòâèé,
ñòðàäàþùèõ íåâðîòè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè ïðîâîäèëàñü
îöåíêà òåðàïåâòè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè òðåíèíãîâ áèîëîãè-
÷åñêîé îáðàòíîé ñâÿçè ïðè ëå÷åíèè íåâðîòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ
ïóòåì ñðàâíåíèÿ ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ äâóõ ãðóïï ïî 18 ÷åëî-
âåê â êàæäîé [4]. Âîåííîñëóæàùèå îäíîé ãðóïïû ïîëó÷àëè
òîëüêî ëåêàðñòâåííóþ òåðàïèþ, âîåííîñëóæàùèå äðóãîé ãðóï-
ïû ïîìèìî ëåêàðñòâåííîé òåðàïèè, ïðîõîäèëè òðåíèíãè áèîëî-
ãè÷åñêîé îáðàòíîé ñâÿçè ïî àìïëèòóäå ñèñòîëè÷åñêîé âîëíû.

Äîáàâëåíèå òðåíèíãîâ áèîëîãè÷åñêîé îáðàòíîé ñâÿçè ïî
àìïëèòóäå ñèñòîëè÷åñêîé âîëíû â êîìïëåêñíóþ òåðàïèþ íå-
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âðîòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ äîñòîâåðíî íèâåëèðîâàëî àñòåíî-íå-
âðîòè÷åñêóþ ñèìïòîìàòèêó è óëó÷øàëî óðîâåíü êà÷åñòâà æèç-
íè êîìáàòàíòîâ [4]. Ñëåäîâàòåëüíî, ïðè ëå÷åíèè àñòåíî-íå-
âðîòè÷åñêèõ íàðóøåíèé ó âîåííîñëóæàùèõ � ó÷àñòíèêîâ
áîåâûõ äåéñòâèé öåëåñîîáðàçíî âêëþ÷àòü òðåíèíãè áèîëîãè-
÷åñêîé îáðàòíîé ñâÿçè ïî àìïëèòóäå ñèñòîëè÷åñêîé âîëíû,
áëàãîäàðÿ êîòîðûì íå òîëüêî ñíèæàåòñÿ âûðàæåííîñòü íå-
âðîòè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè è óëó÷øàåòñÿ êà÷åñòâî æèçíè, íî
è ôîðìèðóåòñÿ ïðîôèëàêòè÷åñêèé íàâûê ñîçíàòåëüíîãî êîí-
òðîëÿ ÷ðåçìåðíûõ ôèçèîëîãè÷åñêèõ ðåàêöèé áîåâîãî ñòðåñ-
ñà. Âûÿâëåííàÿ ïðè ñòðåññ-òåñòèðîâàíèè êîððåëÿöèîííàÿ ñâÿçü
âåëè÷èíû ñíèæåíèÿ àìïëèòóäû ñèñòîëè÷åñêîé âîëíû ñ óðîâ-
íåì ïñèõè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ ó êîìáàòàíòîâ ïîçâîëÿåò òàêæå
ðåêîìåíäîâàòü òðåíèíãè áèîëîãè÷åñêîé îáðàòíîé ñâÿçè ïî
àìïëèòóäå ñèñòîëè÷åñêîé âîëíû â ñàíàòîðíî-êóðîðòíûõ îðãà-
íèçàöèÿõ è âîåííûõ êëèíè÷åñêèõ ãîñïèòàëÿõ Ìèíèñòåðñòâà
îáîðîíû Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ïðè ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñ-
êîé ðåàáèëèòàöèè âîåííîñëóæàùèõ ñ íåãàòèâíûìè ïñèõîëî-
ãè÷åñêèìè ïîñëåäñòâèÿìè áîåâîãî ñòðåññà [4].

Îñíîâíûå ðåçóëüòàòû:
1. ÁÎÑ-òåðàïèÿ ïðèâîäèò ê èçìåíåíèÿì ôèçèîëîãè÷åñêèõ

ïîêàçàòåëåé (óâåëè÷åíèå àëüôà-ðèòìà, ñíèæåíèå ìûøå÷íîãî
íàïðÿæåíèÿ, ïîâûøåíèå òåìïåðàòóðû ïàëüöåâ), ñâèäåòåëüñòâó-
þùèì î ðàçâèòèè íàâûêîâ ðàññëàáëåíèÿ è ñàìîðåãóëÿöèè.

2.  Êîìïëåêñíàÿ  ïðîãðàììà  ÑÌ,  âêëþ÷àþùàÿ  ÁÎÑ,  äå-
ìîíñòðèðóåò ñîïîñòàâèìóþ ýôôåêòèâíîñòü ñ ìåäèêàìåíòîç-
íîé òåðàïèåé â ñíèæåíèè ÷àñòîòû ãîëîâíûõ áîëåé.

Âûâîä: Êîìïëåêñíàÿ ïðîãðàììà ñòðåññ-ìåíåäæìåíòà,
âêëþ÷àþùàÿ ÁÎÑ-òåðàïèþ, ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïåðñïåêòèâ-
íûé íåìåäèêàìåíòîçíûé ïîäõîä ê ëå÷åíèþ õðîíè÷åñêîé ãî-
ëîâíîé áîëè, ñîïîñòàâèìûé ïî ýôôåêòèâíîñòè ñ ìåäèêàìåí-
òîçíîé òåðàïèåé.

Çàêëþ÷åíèå

Òàêèì îáðàçîì, ïîòåíöèàë ìåòîäà áèîëîãè÷åñêîé îáðàòíîé
ñâÿçè (ÁÎÑ) â ïðîöåññå ðåàáèëèòàöèè ó÷àñòíèêîâ è âåòåðàíîâ
ÑÂÎ ìîæåò ïðîÿâëÿòüñÿ â íåñêîëüêèõ êëþ÷åâûõ àñïåêòàõ:
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1. Óëó÷øåíèå ñàìîðåãóëÿöèè: ÁÎÑ ïîìîãàåò âîåííîñëó-
æàùèì îñîçíàòü è êîíòðîëèðîâàòü ñâîè ôèçèîëîãè÷åñêèå ðå-
àêöèè  íà  ñòðåññ,  ÷òî  ìîæåò  ïðèâåñòè  ê  óëó÷øåíèþ ýìîöèî-
íàëüíîé óñòîé÷èâîñòè è ñïîñîáíîñòè ñïðàâëÿòüñÿ ñî ñòðåññîì.

2. Ñíèæåíèå óðîâíÿ ñòðåññà: Èñïîëüçîâàíèå ÁÎÑ ìîæåò
ïîìî÷ü â ñíèæåíèè óðîâíÿ òðåâîæíîñòè è ñòðåññà, ÷òî îñî-
áåííî âàæíî â óñëîâèÿõ âîåííîé ñëóæáû, ãäå ñòðåññîâûå ñè-
òóàöèè ìîãóò áûòü îáû÷íûì äåëîì.

3. Ïîâûøåíèå êîíöåíòðàöèè è âíèìàíèÿ: Ìåòîä ìîæåò
áûòü èñïîëüçîâàí äëÿ òðåíèðîâêè êîíöåíòðàöèè è âíèìàíèÿ,
÷òî êðèòè÷åñêè âàæíî äëÿ âûïîëíåíèÿ áîåâûõ çàäà÷ è ïðè-
íÿòèÿ ðåøåíèé â óñëîâèÿõ âûñîêîé íàãðóçêè.

4. Ðàçâèòèå íàâûêîâ óïðàâëåíèÿ ýìîöèÿìè: ÁÎÑ ñïîñîá-
ñòâóåò îñîçíàíèþ ñâîèõ ýìîöèîíàëüíûõ ñîñòîÿíèé è ïîìîãà-
åò ðàçâèâàòü íàâûêè èõ ðåãóëèðîâàíèÿ, ÷òî ìîæåò ïðåäîòâ-
ðàòèòü ýìîöèîíàëüíûå ñðûâû â êðèòè÷åñêèõ ñèòóàöèÿõ.

5. Èíäèâèäóàëüíûé ïîäõîä: ÁÎÑ ïîçâîëÿåò àäàïòèðîâàòü
òðåíèðîâêè ïîä èíäèâèäóàëüíûå îñîáåííîñòè êàæäîãî âîåí-
íîñëóæàùåãî, ÷òî ïîâûøàåò ýôôåêòèâíîñòü ïîäãîòîâêè.

6. Ïîääåðæêà êîìàíäíîé ðàáîòû: Òðåíèðîâêè ñ èñïîëü-
çîâàíèåì ÁÎÑ ìîãóò áûòü îðãàíèçîâàíû äëÿ ãðóïï, ÷òî ñïî-
ñîáñòâóåò óëó÷øåíèþ âçàèìîäåéñòâèÿ è âçàèìîïîíèìàíèÿ ñðå-
äè ÷ëåíîâ êîìàíäû.

7. Äîëãîñðî÷íûå ðåçóëüòàòû: Ðåãóëÿðíàÿ ïðàêòèêà ÁÎÑ
ìîæåò ïðèâåñòè ê ñòîéêèì èçìåíåíèÿì â ïñèõîôèçèîëîãè÷åñ-
êîì ñîñòîÿíèè âîåííîñëóæàùèõ, ÷òî áóäåò ïîëåçíî íå òîëüêî
â ñëóæáå, íî è â ëè÷íîé æèçíè.

8. Íàó÷íàÿ îáîñíîâàííîñòü: Ìåòîä èìååò íàó÷íóþ ïîä-
äåðæêó è ìîæåò áûòü èíòåãðèðîâàí â ñóùåñòâóþùèå ïðîãðàì-
ìû ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîäãîòîâêè âîåííîñëóæàùèõ, ÷òî ïîâû-
øàåò äîâåðèå ê íåìó ñî ñòîðîíû êîìàíäîâàíèÿ.

Â öåëîì, ïðèìåíåíèå ìåòîäà áèîëîãè÷åñêîé îáðàòíîé ñâÿ-
çè â ïîäãîòîâêå âîåííîñëóæàùèõ ìîæåò çíà÷èòåëüíî ïîâû-
ñèòü èõ ïñèõîëîãè÷åñêóþ ãîòîâíîñòü è óñòîé÷èâîñòü ê ñòðåñ-
ñîâûì ñèòóàöèÿì.

Ìåòîä áèîëîãè÷åñêîé îáðàòíîé ñâÿçè ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé
ïåðñïåêòèâíûé èíñòðóìåíò â ðåàáèëèòàöèè âåòåðàíîâ ÑÂÎ.
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Åãî ïðèìåíåíèå ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü óëó÷øåíèþ ïñèõîýìî-
öèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ, âîññòàíîâëåíèþ ôèçè÷åñêèõ ôóíê-
öèé è ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè. Îäíàêî äëÿ äîñòèæåíèÿ íàè-
ëó÷øèõ ðåçóëüòàòîâ âàæíî ñî÷åòàòü ÁÎÑ ñ äðóãèìè ìåòîäà-
ìè ðåàáèëèòàöèè è ó÷èòûâàòü èíäèâèäóàëüíûå ïîòðåáíîñòè
êàæäîãî âåòåðàíà.
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THE USE OF VIRTUAL REALITY TECHNOLOGIES IN THE REHABILITATION
OF MILITARY VETERANS BY THE METHOD OF BIOLOGICAL FEEDBACK

Nesterova E.N., Belinskaya D.B.

According to the literature sources, the potential of biofeedback
(BOS) as a virtual reality method of psychological and physical
rehabilitation of military personnel, in particular veterans of their
military  service,  is  being  investigated.  The  research  results
confirming the effectiveness of BOS as part of comprehensive
therapeutic programs aimed at improving mental and physical
condition are presented. The relevance of the use of BOS training
as a tool for active management of vegetative and somatic functions
is substantiated, which helps to increase the adaptive capabilities
of military personnel under stress conditions.

Keywords: biofeedback (BOS), stress, self-regulation, autonomic
and somatic functions, rehabilitation, veterans of their military.

 ÝÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒ Â ÍÅÌÅÖÊÎÉ ÄÅÒÑÊÎÉ ÏÑÈÕÎËÎÃÈÈ:
ÏÐÎÁËÅÌÛ ÂÍÅÄÐÅÍÈß (êîíåö XVIII — íà÷àëî XX ñòîëåòèÿ)

Îìåëü÷àíêî Å.Â.
 ÔÃÊÂÎÓÂÎ «Âîåííûé óíèâåðñèòåò èìåíè êíÿçÿ

Àëåêñàíäðà Íåâñêîãî» Ìèíèñòåðñòâà îáîðîíû
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè (ã. Ìîñêâà)

ÓÄÊ 159.9

Àííîòàöèÿ. Â ñòàòüå ðàññìàòðèâàåòñÿ èñòîðèÿ âîçíèêíîâå-
íèÿ è ðàçâèòèÿ â Ãåðìàíèè îäíîé èç îñíîâíûõ îòðàñëåé ïñèõîëî-
ãè÷åñêîé íàóêè � äåòñêîé ïñèõîëîãèè, ïðåäñòàâëåí öåëîñòíûé
îáçîð åå ñîñòîÿíèÿ â êîíöå XVIII � íà÷àëå XX ñòîëåòèÿ. Ðàñ-
êðûâàþòñÿ ïðîáëåìû âíåäðåíèÿ ýêñïåðèìåíòà è îáúåêòèâíûå ïðåä-
ïîñûëêè, ñïîñîáñòâóþùèå ïîÿâëåíèþ íåìåöêîé äåòñêîé ïñèõî-
ëîãèè êàê ñàìîñòîÿòåëüíîé îáëàñòè ïñèõîëîãè÷åñêîé íàóêè,
ïîêàçûâàåòñÿ, ÷òî åå ðàçâèòèå îáóñëàâëèâàåòñÿ êàê ðÿäîì îáúåê-
òèâíûõ ôàêòîâ (â òîì ÷èñëå è ëîãèêîé ñòàíîâëåíèÿ ýêñïåðèìåí-
òàëüíîé ïñèõîëîãèè), òàê è îñîáåííîñòÿìè ñîöèàëüíîé ñèòóàöèè
ðàçâèòèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé íàóêè â Ãåðìàíèè. Àíàëèç ïðîáëåìû
ïîêàçûâàåò, ÷òî ýêñïåðèìåíòàëüíûé ìåòîä â Ãåðìàíèè â ðàìêàõ
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ðàçâèòèÿ íåìåöêîé äåòñêîé ïñèõîëîãèè íå àáñîëþòèçèðîâàëñÿ,
îí âîñïðèíèìàëñÿ êàê äîïîëíåíèå ê íàáëþäåíèþ, ïîçâîëÿþùåå
âûçâàòü «íåîáõîäèìûå èññëåäîâàòåëþ ðåàêöèè, à òàêæå «ìàòåðè-
àëüíî» ïîäòâåðäèòü èõ».

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ðåáåíîê, íåìåöêàÿ äåòñêàÿ ïñèõîëîãèÿ, ïñè-
õè÷åñêîå ðàçâèòèå, ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ ïñèõîëîãèÿ, ïñèõîëîãèÿ
äåòñòâà, ñîöèàëüíàÿ ñèòóàöèÿ ðàçâèòèÿ

Ââåäåíèå

Ñîâðåìåííîå îáùåñòâî â öåëîì, è äåòñêàÿ ïñèõîëîãèÿ â
÷àñòíîñòè, èñïûòûâàþò ïîòðåáíîñòü îñîçíàòü ïóòü, êîòîðûé
îíè ïðîøëè, äàòü åìó àäåêâàòíóþ îöåíêó. Îñîáåííîñòü ñòà-
íîâëåíèÿ äåòñêîé ïñèõîëîãèè â êîíöå XVIII � íà÷àëå XX
ñòîëåòèÿ ïîêàçûâàåò ñëîæíûé ïóòü ðàçâèòèÿ íàó÷íûõ èäåé,
èõ äåòåðìèíèðîâàííîñòü íå òîëüêî ëîãèêîé ñòàíîâëåíèÿ íà-
ó÷íîãî çíàíèÿ, íî è ñîöèàëüíîé ñèòóàöèåé ðàçâèòèÿ íàóêè,
âî ìíîãîì àíàëîãè÷íû íàó÷íîé è îáùåñòâåííîé ñèòóàöèè, ñêëà-
äûâàþùåéñÿ ñåãîäíÿ. Îáðàùåíèå â ïðîøëîå è åãî îáúåêòèâ-
íûé àíàëèç ïîìîãàåò âûÿâèòü è îñîçíàòü öåííîñòü èäåé è îò-
êðûòèé, ïîäõîäîâ ê ðåøåíèþ âîïðîñîâ, êîòîðûå è ñåãîäíÿ íå
òåðÿþò ñâîåé îñòðîòû.

Îáñóæäåíèå

Îñíîâàòåëåì äåòñêîé ïñèõîëîãèè â Ãåðìàíèè ïðèíÿòî ñ÷è-
òàòü íåìåöêîãî âðà÷à, ôèëîñîôà, ïèîíåðà ýìïèðè÷åñêîé ïñè-
õîëîãèè Ä. Òèäåìàíà (1748-1803), èçäàâøåãî â 1787 ã. ñî÷è-
íåíèå «Íàáëþäåíèå íàä ðàçâèòèåì äóøåâíûõ ñïîñîáíîñòåé ó
äåòåé», ïîñâÿùåííîå èçó÷åíèþ äóøåâíîé æèçíè ñâîåãî ñûíà
îò ðîæäåíèÿ äî äâóõ ëåò. Òèäåìàí Ä. � îäèí èç ïåðâûõ, êòî
ïîïûòàëñÿ îáúåêòèâíî èçó÷èòü çàêîíû ðàçâèòèÿ ðåáåíêà ïó-
òåì íåïîñðåäñòâåííîãî íàáëþäåíèÿ, ôèêñèðóÿ è àíàëèçèðóÿ
åãî ôèçèîëîãè÷åñêèå è ïñèõîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè. Äàííàÿ
ðàáîòà ïðèâëåêëà íà íåêîòîðîå âðåìÿ âíèìàíèå äðóãèõ ó÷å-
íûõ ê âîïðîñàì äåòñêîé ïñèõîëîãèè, íî èññëåäîâàíèÿ íå íî-
ñèëè ñèñòåìàòè÷åñêîãî õàðàêòåðà, à áîëüøå îãðàíè÷èâàëèñü
îòäåëüíûìè ïîïûòêàìè ïîëó÷èòü íà ýêñïåðèìåíòàëüíîé îñ-
íîâå ìàòåðèàë, êàñàþùèéñÿ îòäåëüíûõ ñòîðîí ðàçâèòèÿ ðå-
áåíêà. Êàê ïðàâèëî, îáîáùàëèñü ðåçóëüòàòû íàáëþäåíèé ó÷å-
íûõ-ïñèõîëîãîâ è âðà÷åé íàä ñîáñòâåííûìè äåòüìè.
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Èçâåñòíûé ïñèõîëîã íà÷àëà ÕÕ âåêà, îñíîâîïîëîæíèê ïå-
äàãîãè÷åñêîé ïñèõîëîãèè â Ðîññèè, Í.Å. Ðóìÿíöåâ îòìå÷àë,
÷òî ñî÷èíåíèå Ä. Òèäåìàíà «áûëî ïåðâîé ëàñòî÷êîé, êîòîðàÿ
íå ñäåëàëà âåñíû» [8, ñ. 4], îñòàâøèñü ïî÷òè íåçàìå÷åííûì.
Íà ïðîòÿæåíèè öåëîãî ñòîëåòèÿ òðóä Ä. Òèäåìàíà îñòàåòñÿ
ñîâåðøåííî îäèíîêèì, çà íèì íå ïîñëåäîâàëî íè îäíîé ðàáî-
òû, ïðîäîëæàâøåé íà÷àòîå èì äåëî ïîçíàíèÿ ïñèõè÷åñêîé
ëè÷íîñòè ðåáåíêà.

Íàó÷íûé èíòåðåñ ê èçó÷åíèþ äåòñòâà, íà÷àâøååñÿ â êîíöå
XVIII â. � ñíîâà èñ÷åçàåò. Î äåòÿõ çàáûëè ïî÷òè íà 100 ëåò.
Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ñ îäíîé ñòîðîíû, äî ñåðåäèíû XIX âåêà â
Åâðîïå íå ïðîâîäèëîñü íîâûõ èññëåäîâàíèé ïî äåòñêîé ïñè-
õîëîãèè, ñ äðóãîé ñòîðîíû, â ýòî âðåìÿ àêòèâíî ðàçâèâàëèñü
äåòñêàÿ ìåäèöèíà, äåòñêàÿ ïñèõîïàòîëîãèÿ. Äëÿ ðàçâèòèÿ
ïñèõîëîãèè äåòñòâà íàñòóïèë ïåðåðûâ äî ñåðåäèíû XIX â.
Òàê êàê èñòîðèÿ èçó÷åíèÿ äåòñòâà â ýòî âðåìÿ åùå áûëà ìàëî
èññëåäîâàíà � äîñòàòî÷íî ñêàçàòü, ÷òî î òðóäå Ä. Òèäåìàíà
âïåðâûå âñïîìíèëè ëèøü âî âòîðîé ïîëîâèíå XIX â., èìåííî
òîãäà åå àâòîð íàøåë ñåáå ìíîãî÷èñëåííûõ ïîñëåäîâàòåëåé.

Íåñìîòðÿ íà îáùåå îñîçíàíèå íåîáõîäèìîñòè èçó÷åíèÿ
äåòåé è îñîáåííî èõ äóõîâíîãî ìèðà, äî ñàìîãî ïîñëåäíåãî
âðåìåíè íå ñóùåñòâîâàëî ñèñòåìàòè÷åñêîãî, ïëàíîìåðíîãî
èçó÷åíèÿ äåòñêîé ïðèðîäû. Ïîÿâèâøèñü, îíà äîëãî íå ïîëó-
÷àëà øèðîêîãî ðàñïðîñòðàíåíèÿ â Ãåðìàíèè è ðàçâèâàëàñü
äîâîëüíî ìåäëåííî. Âïðî÷åì, òî æå ñàìîå íàáëþäàëîñü è â
äðóãèõ ñòðàíàõ Àíãëèè, Ôðàíöèè, Àìåðèêå, Ðîññèè, êîòî-
ðûå ñòàëè ïîñòåïåííî ïðèíèìàòü ó÷àñòèå â èññëåäîâàíèÿõ,
êàñàþùèõñÿ èçó÷åíèÿ ïðèðîäû äåòåé.

Òî îáñòîÿòåëüñòâî, ÷òî ïñèõîëîãèÿ äåòñòâà â ïåðâîå âðåìÿ
ðàçâèâàëàñü î÷åíü ìåäëåííî, â Ãåðìàíèè ìîæíî îáúÿñíèòü
ðàçíûìè ïðè÷èíàìè. Êàê îòìå÷àë îäèí èç ðóññêèõ ïñèõîëî-
ãîâ À.Ï. Íå÷àåâ, «Íåñîìíåííî, èíòåðåñ ê èçó÷åíèþ äåòñòâà
äîëæåí áûë ðàçâèòüñÿ â ÷åëîâå÷åñòâå îäíèì èç ïîñëåäíèõ
óæå ïî îäíîìó òîìó, ÷òî òîëüêî ñ ïîñòåïåííûì ðàçâèòèåì êóëü-
òóðû íàó÷àþòñÿ ëþäè âñå áîëüøå è áîëüøå çàãëÿäûâàòü âïå-
ðåä, è äóìàòü î òåõ ïîêîëåíèÿõ, êîòîðûå ïðèäóò ê íèì íà
ñìåíó. Èçó÷åíèå äåòñòâà, êàê îñíîâà íàó÷íî ïîñòàâëåííîãî
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âîñïèòàíèÿ, äîëæíî áûëî íà÷àòüñÿ äîâîëüíî ïîçäíî â ÷åëî-
âå÷åñêîì ðîäå ïîòîìó, ÷òî ñåðüåçíûå èíòåðåñû ê âîïðîñàì
âîñïèòàíèÿ ñòàëè ïðîáóæäàòüñÿ â íåì äàëåêî íå èç ïåðâûõ»
[5, ñ. 19].

Íî, êðîìå òîãî, áûëà è åùå îäíà ñåðüåçíàÿ ïðè÷èíà, ïî-
÷åìó «íàóêà î äåòÿõ», â Ãåðìàíèè íà÷èíàåò ôîðìèðîâàòüñÿ
òîëüêî â XIX â. Äî êîíöà XVIII â. â íàóêå ãîñïîäñòâîâàëà
êîíöåïöèÿ (ïîääåðæàííàÿ åùå ôèëîñîôñêèìè âîççðåíèÿìè
Ã.Â. Ëåéáíèöà), ÷òî â ðåáåíêå óæå çàêëþ÷àåòñÿ, â çàðîäûøå-
âîì ñîñòîÿíèè, âñå òî, ÷åì îáëàäàåò âçðîñëûé. Ðàçíèöà ìåæ-
äó ðåáåíêîì è âçðîñëûì, ñ ýòîé òî÷êè çðåíèÿ, îêàçûâàëàñü
÷èñòî êîëè÷åñòâåííîé. Ñëåäîâàëî òîëüêî èçó÷èòü äóøåâíûé
ìèð âçðîñëîãî, ÷òîáû çàòåì óæå, ïî àíàëîãèè, ýêñïëèöèðî-
âàòü ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû íà äóøåâíóþ æèçíü ðåáåíêà.
Ýêñïëèêàöèÿ ïðåäïîëàãàëàñü åù¸ è ïîòîìó, ÷òî ñòàðàÿ ìåòà-
ôèçè÷åñêàÿ ïñèõîëîãèÿ, ñòðîèâøàÿñÿ ïðè ïîìîùè ñàìîíàá-
ëþäåíèÿ, íå áëàãîïðèÿòñòâîâàëà ðàçâèòèþ äåòñêîé ïñèõîëî-
ãèè, òàê êàê äåòè íå ñïîñîáíû ê òî÷íîìó ñàìîíàáëþäåíèþ.
Ïîýòîìó ïðèíÿòî áûëî ñ÷èòàòü, ÷òî «â ðåáåíêå óæå çàêëþ÷à-
åòñÿ, â çàðîäûøåâîì ñîñòîÿíèè, âñå òî, ÷åì îáëàäàåò âçðîñ-
ëûé», è ïîýòîìó äîñòàòî÷íî ïîìåñòèòü ðåáåíêà â êóëüòóðíóþ
ñðåäó ñ ìóçåÿìè, óíèâåðñèòåòàìè, áèáëèîòåêàìè è êðàñèâû-
ìè çäàíèÿìè, ÷òîáû îí ñòàë äîáðûì ãðàæäàíèíîì.

Ïðè÷èíû îòñóòñòâèÿ â XVIII-XIX âåêàõ èññëåäîâàíèé, ïî-
ñâÿùåííûõ èçó÷åíèþ äåòñêîãî âîçðàñòà, ïîäâåðãàëèñü àíà-
ëèçó â èñòîðè÷åñêîì îáçîðå «Óñïåõè ïåäîëîãèè» íåìåöêèì
ïñèõîëîãîì Â. Àìåíòîì (1876-?): «Âíèìàíèå ïñèõîëîãîâ è
ïåäàãîãîâ áûëî îòâëå÷åíî â äðóãóþ ñòîðîíó. Ïñèõîëîãè òàê
áûëè ïîãëîùåíû ðàçðàáîòêîé è ïðèìåíåíèåì â ñâîåé íàóêå
íîâîãî ìåòîäà ýêñïåðèìåíòàëüíîãî èññëåäîâàíèÿ, ÷òî åñòåñòâåí-
íî íå îáðàùàëè âíèìàíèÿ íà ìîëîäóþ, òîëüêî åù¸ çàðîæäà-
þùóþñÿ íàóêó» [1, ñ. 60]. Â ñâîèõ «äèëåòàíòñêèõ ðàáîòàõ»,
êàê ïèñàë íåìåöêèé ïñèõîëîã Îñâàëüä Êþëüïå (1862-1915),
òîëüêî åù¸ çàðîæäàþùàÿ íàóêà «íå ìîãëà äàòü ÷åãî-íèáóäü
ïîëîæèòåëüíîãî äëÿ ðåøåíèÿ êàêîãî-íèáóäü âîïðîñà îáùåé
ïñèõîëîãèè» [1, ñ. 60]. Ñõîæèå èäåè âûñêàçûâàë íåìåöêèé ïñè-
õèàòð è íåâðîëîã Ðîáåðò Ãàóïï (1870-1953): «Ïîêà â ïñèõîëî-
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ãèè çàíèìàëèñü ïðîáëåìîé «ñóùíîñòè äóøè», îòñóòñòâîâàëè íå-
îáõîäèìûå ïðåäïîñûëêè âñÿêîé íàó÷íîé ïñèõîëîãèè ðåáåíêà:
òùàòåëüíûå è ñèñòåìàòè÷åñêèå íàáëþäåíèÿ íàä äåòüìè» [3].

Íà íàø âçãëÿä, áûëà è åù¸ îäíà ïðè÷èíà, òîðìîçèâøàÿ
ðàçâèòèå äåòñêîé ïñèõîëîãèè: ñëàáîå ðàçâèòèå åñòåñòâîçíà-
íèÿ, êîòîðîå â ïåðâîé ïîëîâèíå XIX âåêà òîëüêî âûõîäèëî
íà íàó÷íûé óðîâåíü, ðàçðàáàòûâàëî åñòåñòâåííîíàó÷íûå ìå-
òîäû èññëåäîâàíèé, ñûãðàâøèå îãðîìíóþ ðîëü â ïñèõîëîãèè.

Í.Å. Ðóìÿíöåâ îòìå÷àë ïîÿâëåíèå â òå÷åíèå äâóõ òðåòåé
XIX âåêà â Ãåðìàíèè íåñêîëüêèõ îòäåëüíûõ ñåðü¸çíûõ ðàáîò
ïî äåòñêîé ïñèõîëîãèè. Ïðàâäà, îí ðàññìàòðèâàë èõ êàê «ðîá-
êî ïðîêëàäûâàâøèå ïóòü äëÿ íîâîé îòðàñëè çíàíèé» [8, ñ.
4]. Ðå÷ü øëà î ðàáîòàõ Ëîáèøà (Ëåáèøà) «Èñòîðèÿ ðàçâèòèÿ
äóøè ðåáåíêà» (1851 ã.); Á. Ñèãèçìóíäà «Äèòÿ è ìèð» (1856 ã.),
Î. Ãåéôåëüäåðà «Äåòñòâî ÷åëîâåêà» (1857 ã.), À. Êóññìàóëÿ
«Èññëåäîâàíèå äóøåâíîé æèçíè íîâîðîæäåííîãî ÷åëîâåêà»
(1854). Ïîÿâèëîñü ôèçèîëîãè÷åñêîå íàïðàâëåíèå ïñèõîëîãèè,
êîòîðîå â äàëüíåéøåì àêòèâíî ðàçðàáàòûâàëîñü òàêèìè èñ-
ñëåäîâàòåëÿìè êàê Â. Ãåëüâèã «×åòûðå òåìïåðàìåíòà â
äåòñêîì âîçðàñòå» (1872 ã.), Á. Ãàðòìàí «Àíàëèç êðóãà äåòñ-
êèõ ìûñëåé» (1885 ã.). Ñî÷èíåíèÿ ñîäåðæàëè ïðîñòîå õðîíî-
ëîãè÷åñêîå îïèñàíèå æèçíè äåòåé, ê òîìó æå ïî÷òè âñå àâòî-
ðû âñå ñâîå âíèìàíèå íàïðàâëÿëè íà èçó÷åíèå ïåðâîãî äåò-
ñòâà, ïî÷òè ñîâñåì íå èíòåðåñóÿñü òî÷íûì èññëåäîâàíèåì
ïñèõè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé äåòåé áîëåå ïîçäíåãî (øêîëüíîãî)
âîçðàñòà. Íî, è ýòè ðàáîòû íå íàøëè ñåáå ïîñëåäîâàòåëåé.

Òàê, íàïðèìåð, íåìåöêèé âðà÷ Á. Ñèãèçìóíä â ðàáîòå
«Äèòÿ è ìèð» íà îñíîâå íàáëþäåíèé íàä ñâîèì ðåáåíêîì ñäå-
ëàë îïèñàíèå îñîáåííîñòåé ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîãî, â îñíîâ-
íîì äâèãàòåëüíîãî, ðàçâèòèÿ ðåáåíêà îò ðîæäåíèÿ äî äâóõ
ëåò. Ðàññìàòðèâàÿ ïðîáëåìó ñîîòíîøåíèÿ ïñèõè÷åñêîãî è ôè-
çèîëîãè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ìëàäåíöà, Á. Ñèãèçìóíä ïîä÷åðêè-
âàë çíà÷åíèå çíàíèé îá ýòèõ õàðàêòåðèñòèêàõ ðåáåíêà ãðóä-
íîãî âîçðàñòà äëÿ ïåäàãîãîâ è âîñïèòàòåëåé. Ó÷åíûé âûäåëèë
ïÿòü ýòàïîâ ìëàäåí÷åñêîãî ïåðèîäà: 1) 0-3 ìåñ. � «ãðóäíîé»,
2) 3-6 ìåñ. � «óëûáàþùèéñÿ», 3) 6-9 ìåñ. � «õàïóí», 4) 9-15
ìåñ. � «ïåøåõîä», 5) 15-24 ìåñ. � «ãîâîðóí» [9].
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Àíàëèç ðàáîòû «Äèòÿ è ìèð» ïîçâîëÿåò ñäåëàòü âûâîä,
÷òî ïîäõîä Á. Ñèãèçìóíäà ê èçó÷åíèþ ïñèõè÷åñêîãî ðàçâè-
òèÿ ðåáåíêà èìåë åñòåñòâåííîíàó÷íûé õàðàêòåð, íî â ýòî âðå-
ìÿ îíà íå íàøëà ñâîèõ ïîñëåäîâàòåëåé. Äåñÿòü ëåò ñïóñòÿ â
Ðîññèè â 1866 ã. â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå áûë îïóáëèêîâàí ïåðå-
âîä êíèãè Á. Ñèãèçìóíäà «Äèòÿ è ìèð» íà ðóññêèé ÿçûê.

Äðóãîé íåìåöêèé âðà÷, Àäîëüô Êóññìàóëü (1822-1902) â
1854 ãîäó ïðåäñòàâèë äîêëàä «Èññëåäîâàíèå ïñèõè÷åñêîé
æèçíè íîâîðîæä¸ííîãî ÷åëîâåêà». Äîêëàä áûë ïîñâÿùåí èçó-
÷åíèþ ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ðåá¸íêà â ïåðèîä íîâîðîæä¸í-
íîñòè è ðàñêðûâàë ðåçóëüòàòû, ïðîâåäåííûå óæå íå òîëüêî ñ
ïîìîùüþ íàáëþäåíèÿ, íî è ñåðèè ïðîñòåéøèõ îïûòîâ íàä
íîâîðîæäåííûìè, â êîòîðûõ îïðåäåëÿëèñü ðåàêöèè íà ñòè-
ìóëû ðàçëè÷íîé ìîäàëüíîñòè è èíòåíñèâíîñòè (âêóñîâûå,
îáîíÿòåëüíûå, îñÿçàòåëüíûå è äðóãèå). Îí êîíñòàòèðîâàë íà-
ëè÷èå èíäèâèäóàëüíûõ ðàçëè÷èé â  ðåàãèðîâàíèè  íà  îäíè  è
òå æå ñòèìóëû ó ìëàäåíöåâ óæå â íåäåëüíîì âîçðàñòå.

Ðàáîòà À. Êóññìàóëÿ òàêæå íå áûëà ïðèíÿòà ñîâðåìåííè-
êàìè. Ó÷¸íûé îïåðåäèë ñâî¸ âðåìÿ, è åãî èññëåäîâàíèå íå
ïîëó÷èëî øèðîêîãî ðàñïðîñòðàíåíèÿ. Îäíàêî ðàáîòà À. Êóñ-
ñìàóëÿ â äàëüíåéøåì çàëîæèëà îñíîâó äëÿ èçó÷åíèÿ ïñèõî-
ëîãèè äåòåé ìëàäåí÷åñêîãî è ðàííåãî âîçðàñòà.

À. Êóññìàóëü èññëåäîâàë òàêæå äåòåé â îáëàñòè èçó÷åíèÿ
íàðóøåíèé ðå÷è. Â 1877 ãîäó îí îïóáëèêîâàë ìîíîãðàôèþ «Íà-
ðóøåíèÿ ðå÷è», â êîòîðîé èçëîæèë ðàçëè÷íûå ðàññòðîéñòâà ðå÷è
ïðè ïñèõè÷åñêèõ, íåâðîëîãè÷åñêèõ, îòîëàðèíãîëîãè÷åñêèõ è òå-
ðàïåâòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ, â òîì ÷èñëå è ó äåòåé.

Ãîâîðèòü î äåòñêîé ïñèõîëîãèè êàê íàóêå, «î ïðîáóæäå-
íèè èíòåðåñà â Ãåðìàíèè ê ïåäîëîãè÷åñêèì èññëåäîâàíèÿì»
[1, ñ. 61], ñ÷èòàåò Àìåíò, ìû ìîæåì ëèøü ñ 1895 ãîäà. Êàê
îòìå÷àë Ð. Ãàóïï, âïåðâûå «ïñèõîëîãèÿ ðåáåíêà ïîäíÿëàñü
äî óðîâíÿ ïîäëèííîé íàóêè ëèøü òîãäà, êîãäà ïðîèçîøëî å¸
ñáëèæåíèå ñ ôèçèîëîãèåé è åñòåñòâåííîíàó÷íûìè ìåòîäàìè
èíäóêòèâíîãî èññëåäîâàíèÿ» [3]. Âðà÷è è ôèçèîëîãè îáðàòè-
ëè ñâîå âíèìàíèå íà æèçíü ãðóäíîãî ðåáåíêà, íà äåÿòåëü-
íîñòü åãî îðãàíîâ ÷óâñòâ, õàðàêòåð åãî äâèæåíèé, ñòðåìÿñü
óñòàíîâèòü çàêîíîìåðíîñòü â ðàçâèòèè ñïîñîáíîñòåé. Òàê áûë
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ñîáðàí, íàêîíåö, ôàêòè÷åñêèé ìàòåðèàë, ëåãøèé â îñíîâó
äåòñêîé ïñèõîëîãèè.

Âàæíîå çíà÷åíèå â ïðîöåññå îïðåäåëåíèÿ äåòñêîé ïñèõî-
ëîãèè â Åâðîïå íåñëî ôîðìèðîâàíèå íàó÷íîé èíôðàñòðóêòó-
ðû: îñíîâàíèå íàó÷íûõ æóðíàëîâ, ïîñâÿùåííûõ âîïðîñàì
ïåäîëîãèè è ýêñïåðèìåíòàëüíîé ïñèõîëîãèè; âîçíèêíîâåíèå
ñïåöèàëüíûõ ïåäîëîãè÷åñêèõ îáùåñòâ; ñîçäàíèå ëàáîðàòîðèé
ýêñïåðèìåíòàëüíîé ïåäàãîãè÷åñêîé ïñèõîëîãèè; ïîÿâëåíèå
ìîíîãðàôèé, âûÿñíÿâøèõ çíà÷åíèå ñîâðåìåííîé ýêñïåðèìåí-
òàëüíîé ïñèõîëîãèè äëÿ ïåäàãîãè÷åñêîãî äåëà. Íàïðèìåð, â
Ãåðìàíèè â 1893 ãîäó â «Æóðíàëå ïî ïñèõîëîãèè è ôèçèîëî-
ãèè îðãàíîâ ÷óâñòâ» åñëè åùå íå áûëî ñïåöèàëüíîãî îòäåëà
äëÿ âîïðîñîâ äåòñêîé ïñèõîëîãèè, õîòÿ ïîä ðóáðèêîé èíäè-
âèäóàëüíîé ïñèõîëîãèè è óïîìèíàëîñü î íåêîòîðûõ ðàáîòàõ,
ïîñâÿùåííûõ  ïñèõèêå  ðåáåíêà,  òî  ñ  1894  ãîäà  áûë  ââåäåí
îñîáûé ðàçäåë äëÿ îñâåùåíèÿ èññëåäîâàíèé ïî äåòñêîé ïñè-
õîëîãèè, ïðè ýòîì ÷èñëî ïóáëèêàöèé ïî ýòîé ïðîáëåìå ïîñòî-
ÿííî óâåëè÷èâàëîñü ãîä îò ãîäà. Â 1896 ã. áûë îñíîâàí «Æóð-
íàë ïî èññëåäîâàíèþ ðåáåíêà». Â 1899 ã. â Áåðëèíå áûëî
ñîçäàíî «Îáúåäèíåíèå ïî èçó÷åíèþ ïñèõîëîãèè ðåáåíêà».
Ðàçëè÷íûå æóðíàëû ïî ôèëîñîôèè, ïñèõîëîãèè, ôèçèîëî-
ãèè òàêæå ïå÷àòàëè ðàáîòû ïî ïñèõîëîãèè ðåáåíêà è ïî ïåäà-
ãîãè÷åñêèì âîïðîñàì. Òî æå ñàìîå ïðîèñõîäèëî è â ïåðèîäè-
÷åñêîé ïñèõîëîãè÷åñêîé ïå÷àòè Àíãëèè è, â ìåíüøåé ñòåïå-
íè, âî Ôðàíöèè.

Â êîíöå XIX � íà÷àëå XX ââ. äåòñêàÿ ïñèõîëîãèÿ â Ãåð-
ìàíèè íà÷àëà îñîçíàâàòüñÿ ó÷åíûìè â êà÷åñòâå ñàìîñòîÿòåëü-
íîé îáëàñòè ïñèõîëîãè÷åñêîé íàóêè. Êàê îòìå÷àåò ïðîôåñ-
ñîð Ìàðöèíêîâñêàÿ Ò.Ä., ÷òî èìåííî òîãäà ïîÿâèëèñü îáúåê-
òèâíûå ïðåäïîñûëêè åå ôîðìèðîâàíèÿ: òðåáîâàíèÿ
ïåäàãîãè÷åñêîé ïðàêòèêè; ðàçðàáîòêà èäåè ðàçâèòèÿ â áèî-
ëîãèè; ñòàíîâëåíèå ýêñïåðèìåíòàëüíîé ïñèõîëîãèè è ðàçðà-
áîòêà îáúåêòèâíûõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿõ [4, ñ. 85].

1. Òðåáîâàíèÿ ïåäàãîãè÷åñêîé ïðàêòèêè. Øêîëà È.Ô. Ãåð-
áàðòà (1776-1841), çàëîæèëà îñíîâó îáìåíà ïåäàãîãèêè è ïñèõî-
ëîãèè îïûòîì, çíàíèÿìè. Ýòîò îáìåí ïðèâåäåò â XX â. ê óñïå-
õàì êàê îäíîé, òàê è äðóãîé íàóêè. Ñî âðåìåíè È.Ô. Ãåðáàð-
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òà ñðåäè íåìåöêèõ ïåäàãîãîâ è ïñèõîëîãîâ âñå ñèëüíåå è ñèëü-
íåå óêðåïëÿëîñü óáåæäåíèå, ÷òî â îñíîâå òåîðèè âîñïèòàíèÿ
è îáó÷åíèÿ äîëæíà ëåæàòü ïñèõîëîãèÿ. Ïåäàãîãè÷åñêèå ñî÷è-
íåíèÿ È.Ô. Ãåðáàðòà, ñòîÿùèå â ñàìîé òåñíîé ñâÿçè ñ åãî
ïñèõîëîãè÷åñêèìè âîççðåíèÿìè, ïðîèçâåëè ñèëüíîå âïå÷àò-
ëåíèå è ïîðîäèëè öåëûé ðÿä ïîñëåäîâàòåëåé.

2. Ðàçðàáîòêà èäåè ðàçâèòèÿ â áèîëîãèè. Èäåÿ ïîñòå-
ïåííîãî ðàçâèòèÿ âî âòîðîé ïîëîâèíå XIX ñòîëåòèÿ ïðèîáðå-
òàåò ìàññîâûé õàðàêòåð. Ýâîëþöèîííûå òåîðèè áûñòðî çàâîå-
âàëè âñå îáëàñòè åñòåñòâîçíàíèÿ è ïîñëóæèëè ìîùíûì ñòèìó-
ëîì ê ðàçâèòèþ áèîëîãè÷åñêèõ íàóê, íå îñòàâèâ â ñòîðîíå
ïñèõîëîãèþ. Ñ òî÷êè çðåíèÿ ýâîëþöèîííîãî ó÷åíèÿ, èìåííî
äåòñêàÿ ïñèõîëîãèÿ ñòàëà ïðèâëåêàòü ê ñåáå îñîáåííûé èíòå-
ðåñ, ïîçâîëÿÿ ãåíåòè÷åñêè ïðîñëåäèòü çàðîæäåíèå è ýâîëþ-
öèþ îòäåëüíûõ «ïñèõè÷åñêèõ ñâîéñòâ» èëè «äóøåâíûõ ñïî-
ñîáíîñòåé» ÷åëîâåêà. Æåëàíèå ïðîñëåäèòü èñõîäíûå ïóíêòû
ýâîëþöèîííûõ ïðîöåññîâ åñòåñòâåííî ïðèâîäèò ó÷åíûõ ê èñ-
ñëåäîâàíèþ äåòñòâà. Â òî æå âðåìÿ ýâîëþöèîííàÿ òî÷êà çðå-
íèÿ çàñòàâëÿåò ó÷åíûõ èññëåäîâàòü ïåðâè÷íûå ñòóïåíè ïðî-
öåññîâ ðàçâèòèÿ. Îòêðûòèÿ ×. Äàðâèíà è Ã. Ñïåíñåðà èäóò â
ýòîì îòíîøåíèè ðóêà îá ðóêó. Íå ñëó÷àéíûì ÿâëÿåòñÿ îáðà-
ùåíèå äâóõ ó÷åíûõ ê ïðîáëåìàì äåòñòâà: îäèí èç íèõ îñòà-
âèë ðÿä öåííûõ íàáëþäåíèé íàä ðàçâèòèåì ñâîåãî ñûíà, à
âòîðîé � òðàêòàò î âîñïèòàíèè ñ ãîðÿ÷èì ïðèçûâîì ê èçó÷å-
íèþ åñòåñòâåííî-íàó÷íûõ îñíîâ ðàçâèòèÿ ÷åëîâåêà.

Ýâîëþöèîííûé ïîäõîä îòðàçèëñÿ è â ñàìîé çíà÷èòåëü-
íîé è àâòîðèòåòíîé ðàáîòå èçâåñòíîãî íåìåöêîãî ôèçèîëîãà
Â. Ïðåéåðà (1841-1897) � «Äóøà ðåáåíêà» [7]. Â èññëåäîâà-
íèè êà÷åñòâåííî ñî÷åòàåòñÿ òùàòåëüíîñòü åñòåñòâåííèêà è
òî÷íîñòü ïñèõîëîãà-èíòåðïðåòàòîðà. Èññëåäîâàòåëü ñäåëàë
âûâîä î òîì, ÷òî â îáëàñòè ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ïðîÿâëÿ-
åòñÿ áèîëîãè÷åñêàÿ íàñëåäñòâåííîñòü, êîòîðàÿ è ñëóæèò îñ-
íîâîé èíäèâèäóàëüíûõ ðàçëè÷èé.

Â. Ïðåéåð ðàññìàòðèâàåò ïåðèîä îò ðîæäåíèÿ è äî òðåõ
ëåò, êîãäà ó ðåáåíêà ñîçíàòåëüíàÿ æèçíü íà÷èíàåò ïðåîáëà-
äàòü íàä æèçíüþ âåãåòàòèâíîé. Â êíèãå Â. Ïðåéåð ñòðåìèëñÿ
íå òîëüêî íà îñíîâå ìíîãî÷èñëåííûõ ïðèìåðîâ èç äåòñêîé
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æèçíè ðàçáèðàòü âûñøèå ôîðìû óìñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè: âî-
îáðàæåíèå, îòâëå÷åííîå ìûøëåíèå, ðàçâèòèå ïàìÿòè è âíèìà-
íèÿ, âîëÿ, íî è íàó÷èòü âçðîñëûõ ïîíèìàòü äåòåé ñ ïîìîùüþ
îáúåêòèâíûõ ìåòîäîâ. Ýòà áûëà ïåðâàÿ ðàáîòà, ïîñâÿùåííàÿ
èçó÷åíèþ ðàçâèòèÿ ïñèõèêè ðåáåíêà ñ ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîé
òî÷êè çðåíèÿ. Ðàáîòà Â. Ïðåéåðà ïðîäåìîíñòðèðîâàëà äàæå
ñåáÿ «åâàíãåëèåì». Ïðè÷èíà ýòîé ïîïóëÿðíîñòè çàêëþ÷àåòñÿ â
òîì, ÷òî â «Äóøå ðåáåíêà» âïåðâûå áûëè çàëîæåíû îñíîâû
íàó÷íîé ìåòîäèêè èçó÷åíèÿ äåòñòâà, âïåðâûå áûë äàí îáðàçåö
ñîáèðàíèÿ íàó÷íî ïðèãîäíîãî ìàòåðèàëà. Ñ äðóãîé ñòîðîíû,
êíèãà Â. Ïðåéåðà èìåëà âûñîêóþ öåííîñòü è â òîì îòíîøåíèè,
÷òî îíà îõâàòèëà íîâóþ îáëàñòü êàê öåëîå è äàëà ñèñòåìàòè-
÷åñêèé îáçîð ðàçâèòèÿ âñåõ ïñèõè÷åñêèõ ñòîðîí ðåáåíêà.

3. Ñòàíîâëåíèå ýêñïåðèìåíòàëüíîé ïñèõîëîãèè è ðàç-
ðàáîòêà îáúåêòèâíûõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ.

Íà ïðîòÿæåíèè äëèòåëüíîãî âðåìåíè åäèíñòâåííûì ìåòî-
äîì èññëåäîâàíèÿ ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äåòåé îñòàâàëèñü äíåâ-
íèêîâûå íàáëþäåíèÿ. Îäíàêî áèîãðàôè÷åñêèå è àâòîáèîãðà-
ôè÷åñêèå îïèñàíèÿ äåòñòâà, ïîëüçîâàâøèåñÿ íåêîòîðîå âðåìÿ
áîëüøèì óñïåõîì â XVIII è XIX ñòîëåòèÿõ, õîòÿ è óñòàíîâèëè
íåêîòîðûå èíòåðåñíûå ôàêòû, íå ìîãëè, â öåëîì, ñëóæèòü íà-
äåæíûìè ðóêîâîäèòåëÿìè äëÿ ïðîíèêíîâåíèÿ â åùå íåèçó÷åí-
íóþ îáëàñòü ïñèõîëîãèè ðåáåíêà. Ñ ðàñøèðåíèåì ïðåäìåòà
ïñèõîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ïîÿâèëàñü âîçìîæíîñòü ðàçðà-
áîòêè íîâûõ, ýêñïåðèìåíòàëüíûõ ìåòîäîâ, êîòîðûå ìîæíî áûëî
ïðèìåíèòü è äëÿ èçó÷åíèÿ ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äåòåé. Ïî-
ýòîìó áîëüøîå çíà÷åíèå èìåëî ïîÿâëåíèå â 60-å ãã. XIX ñòîëå-
òèÿ â Ãåðìàíèè ýêñïåðèìåíòàëüíîé ïñèõîëîãèè Â. Âóíäòà (1832-
1920), à òàêæå îáúåêòèâíûõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ ïàìÿòè, ðàç-
ðàáîòàííûõ Ã. Ýááèíãàóçîì (1850-1909).

Îñíîâàííàÿ Â. Âóíäòîì â 1879 ã. ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ëàáî-
ðàòîðèÿ â Ëåéïöèãå âñåëèëà óâåðåííîñòü â âîçìîæíîñòè èñ-
ïîëüçîâàíèÿ ýêñïåðèìåíòà â ïñèõè÷åñêîì ðàçâèòèè ðåáåíêà.
Â  êîíöå  XIX  � íà÷àëå  ÕÕ  â.  â  ðàçíûõ  ñòðàíàõ  ñîçäàþòñÿ
ëàáîðàòîðèè ïî èçó÷åíèþ ïðîáëåì äåòñêîé ïñèõîëîãèè.

Îäíàêî î÷åíü âàæíî îòìåòèòü, ÷òî ñàì Â. Âóíäò ñðàâíè-
òåëüíî ìàëî èíòåðåñîâàëñÿ äåòñêîé ïñèõîëîãèåé. Îòñóòñòâèå
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èíòåðåñà ê äåòñêîé ïñèõîëîãèè áûëî ñ òî÷êè çðåíèÿ Â. Âóíä-
òà ìåòîäè÷åñêè îáîñíîâàíî. Èññëåäîâàòåëü ïîëàãàë, ÷òî ïî-
ïûòêè âíåñòè â ïñèõîëîãèþ ðåáåíêà ýêñïåðèìåíòàëüíûå ìå-
òîäû èññëåäîâàíèÿ ìîãóò óâåí÷àòüñÿ óñïåõîì òîëüêî â ïðèìå-
íåíèè ê äåòÿì áîëåå ñòàðøåãî âîçðàñòà, íàïðèìåð, ê
øêîëüíèêàì. Ïðè èçó÷åíèè äåòåé ìëàäøåãî âîçðàñòà ýêñïå-
ðèìåíòàëüíûå ìåòîäû ïî÷òè íåïðèìåíèìû, è ðåçóëüòàòû òåõ
îïûòîâ, êîòîðûå ïðåäïðèíèìàëèñü òàêæå è â ýòîì íàïðàâëå-
íèè, ñëåäóåò ðàññìàòðèâàòü êàê ÷èñòî ñëó÷àéíûå âûâîäû, òàê
êàê â íèõ ñëèøêîì ìíîãî èñòî÷íèêîâ äëÿ âñÿêèõ îøèáîê.
Ðåçóëüòàòû îïûòîâ, ïðîâåäåííûõ ñ äåòüìè ìëàäøåãî âîçðàñ-
òà, ìîãóò áûòü ñëó÷àéíûìè. Èíòåðïðåòàöèÿ ýêñïåðèìåíòà
ñëèøêîì çàâèñèò îò èññëåäîâàòåëÿ, åãî âçãëÿäîâ è ïîòîìó
íåîáúåêòèâíà. Íåîáúåêòèâíîñòüþ îáóñëîâëèâàë Â. Âóíäò íå-
âîçìîæíîñòü èññëåäîâàíèÿ äåòñêîé ïñèõîëîãèè.

×ðåçâû÷àéíî îñòîðîæåí áûë Â. Âóíäò â îáúÿñíåíèè ÿâëå-
íèé äåòñêîé æèçíè. Ýòà îñòîðîæíîñòü îáúÿñíÿëàñü òåì, ÷òî
îí áîÿëñÿ ñîâåðøèòü îøèáêó, êîòîðóþ äîïóñêàëè ìíîãèå íà-
áëþäàòåëè, îáúÿñíÿþùèå ÿâëåíèÿ äóøåâíîé æèçíè äåòåé
ñóáúåêòèâíî, ïî àíàëîãèè ñ ïîäîáíûìè æå ÿâëåíèÿìè ó âçðîñ-
ëûõ, îêðóæàþùèõ ðåáåíêà. Âóíäò ïèñàë: «...èç èìåþùèõñÿ â
íîâåéøåé ëèòåðàòóðå âåñüìà ïîäðîáíûõ è öåííûõ èññëåäîâà-
íèé îòíîñèòåëüíî äóøåâíîé æèçíè ðåáåíêà èìåþò öåííîñòü
òîëüêî áëàãîäàðÿ ñîäåðæàùåìóñÿ â íèõ ôàêòè÷åñêîìó ìàòå-
ðèàëó, ïñèõîëîãè÷åñêèå æå âûâîäû èõ, òðåáóþò ïîïðàâêè»
[2]. Âî âñåé ìàññå íàïå÷àòàííîãî Âóíäòîì â òå÷åíèå åãî ïðî-
äîëæèòåëüíîé íàó÷íîé äåÿòåëüíîñòè ìîæíî íàéòè � â åãî
«Î÷åðêå ïñèõîëîãèè» � ëèøü ñðàâíèòåëüíî êîðîòêèé (îêîëî
15 ñòð.) è äîâîëüíî áåãëûé îáçîð îáùåãî õîäà «Ïñèõè÷åñêî-
ãî ðàçâèòèÿ ðåáåíêà» [2]. Âñå ýòî, ïî ìíåíèþ Ñòåíëè Õîëëà,
ñâèäåòåëüñòâóåò î îãðàíè÷åííîì çíàêîìñòâå Â. Âóíäòà ñ ìíî-
ãîòîìíîé ëèòåðàòóðîé ïî ïñèõîëîãèè ðåáåíêà.

Ñ  äðóãîé  ñòîðîíû,  âêëàä  ëàáîðàòîðèè  Âóíäòà  â  èçó÷åíèå
äåòñêîé ïñèõîëîãèè ÿâíî ïðåâîñõîäèë åãî ñîáñòâåííûé. «Íàóêà
î äåòÿõ íå ìîãëà âîçíèêíóòü äî òåõ ïîð, ïîêà ïñèõîëîãèÿ ïîëüçî-
âàëàñü èñêëþ÷èòåëüíî ñàìîíàáëþäåíèåì, òàê êàê äåòè ïî÷òè íå
ñïîñîáíû ê íàáëþäåíèþ çà ñîáîþ. Íàó÷íîå èññëåäîâàíèå äåòåé
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ñäåëàëîñü âîçìîæíûì òîëüêî ïîñëå òîãî, êàê ðàçâèëàñü ýêñïå-
ðèìåíòàëüíàÿ ïñèõîëîãèÿ» [8, ñ. 5], � ïèñàë Í.Å. Ðóìÿíöåâ.

À.À. Íèêîëüñêàÿ ïîä÷åðêèâàåò åå äâîÿêóþ ïîëîæèòåëü-
íóþ ðîëü: «Ñ îäíîé ñòîðîíû, îíà ÿâèëàñü øêîëîé ýêñïåðè-
ìåíòàëüíîãî ìàñòåðñòâà äëÿ ìíîãèõ ïñèõîëîãîâ (íå òîëüêî íå-
ìåöêèõ, íî è èç äðóãèõ ñòðàí, â òîì ÷èñëå è èç Ðîññèè), à ñ
äðóãîé ñòîðîíû, îíà âñåëèëà óâåðåííîñòü â âîçìîæíîñòè èñ-
ïîëüçîâàíèÿ ýêñïåðèìåíòà â èññëåäîâàíèÿõ ïî äåòñêîé ïñèõî-
ëîãèè, ÷òî ïðèâåëî ê ñîçäàíèþ â êîíöå XIX â. ñïåöèàëüíûõ
ëàáîðàòîðèé è ñïåöèôè÷åñêîé âåòâè èññëåäîâàíèé â âîçðàñò-
íîé ïñèõîëîãèè, ïîëó÷èâøåé ðàñïðîñòðàíåíèå â ðàçëè÷íûõ
ñòðàíàõ» [6, ñ. 138].

Ýêñïåðèìåíòàëüíûå èññëåäîâàíèÿ â îáëàñòè ôèçèîëîãèè
è îáùåé ïñèõîëîãèè ïîñëóæèëè òîë÷êîì äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ
ýêñïåðèìåíòàëüíûõ ìåòîäîâ ïðè èçó÷åíèè ïñèõèêè ðåáåíêà.
Êîãäà ïñèõîëîãè íàó÷èëèñü îöåíèâàòü çíà÷åíèå è ãðàíèöû
ýêñïåðèìåíòà, îíè ñòàëè áîëüøå îáðàùàòüñÿ ê èçó÷åíèþ ïñè-
õîëîãèè äåòñêîãî âîçðàñòà, ïðèìåíÿÿ è çäåñü íîâûå ìåòîäû
èññëåäîâàíèÿ.

Èçó÷åíèå äåòåé ê êîíöó XIX � íà÷àëó XX ñòîëåòèÿ ñäåëàëî
ãðîìàäíûå óñïåõè. Îñîáåííî öåííûå âêëàäû â íàóêó î äåòÿõ
â Ãåðìàíèè ñäåëàëè òàêèå íåìåöêèå ó÷åíûå, êàê ïðîôåññîð
Ý. Ìåéìàí, Â. Ëàé, Ê. Ãðîññ, Ð. Ãàóïï, Â. Àìåíò, Ê. è Â. Øòåð-
íû, Ã. Ýááèíãàóç è äðóãèå ñîáðàâøèå è ñèñòåìàòèçèðîâàâøèå
áîëüøîé ìàòåðèàë ïî ïñèõîëîãèè äåòåé. Ýòè ó÷åíûå âïîñëåä-
ñòâèè ïîñòåïåííî ñòàíîâÿòñÿ êëàññè÷åñêèìè ïðåäñòàâèòåëÿ-
ìè íàóêè î äåòÿõ. Ñî÷èíåíèÿ ýòèõ àâòîðîâ ïåðåâåäåíû íà
ìíîãèå ÿçûêè, à çíàêîìñòâî ñ íèìè ñòàíîâèòñÿ îáÿçàòåëüíûì
äëÿ êàæäîãî, êòî ñåðüåçíî èíòåðåñóåòñÿ çàêîíàìè ðàçâèòèÿ
ðàñòóùåãî ÷åëîâåêà.

Âûâîäû

Íàø êðàòêèé èñòîðè÷åñêèé îáçîð ïîêàçûâàåò, ÷òî íàóêà
î äåòÿõ ðàçâèâàëàñü ïðåèìóùåñòâåííî â Ãåðìàíèè. Ïðàâäà,
êàê è âñÿêàÿ íàóêà, äåòñêàÿ ïñèõîëîãèÿ, èíòåðíàöèîíàëüíà,
íî íåñîìíåííî è òî, ÷òî íèãäå íå ñäåëàíî ñòîëüêî äëÿ åå óñî-
âåðøåíñòâîâàíèÿ, êàê â Ãåðìàíèè. Â ïðîöåññå ôîðìèðîâàíèÿ
äåòñêîé ïñèõîëîãèè â Ãåðìàíèè ïðîèñõîäèò ïîñòåïåííûé
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îòêàç îò èíòðîñïåêòèâíûõ è ðåòðîñïåêòèâíûõ ìåòîäîâ (Ä. Òè-
äåìàí, Â. Ïðåéåð) è çàðîæäàåòñÿ ýêñïåðèìåíòàëüíûé ïîäõîä
(Á. Ñèãèçìóíä, Â. Âóíäò, Ý. Ìýéìàí). Ïðè ýòîì îòêàç îò
òðàäèöèîííûõ ìåòîäîâ áûë âûçâàí îðãàíè÷íûì ðàçâèòèåì
ïñèõîëîãèè, îñîçíàíèåì íåâîçìîæíîñòè ïðèìåíèòü ê èññëå-
äîâàíèþ äåòñêîãî îïûòà ðåòðîñïåêòèâíîãî àíàëèçà. Òàê, Ý.
Ìåéìàí ïîëàãàë, ÷òî áóäóùåå äåòñêîé ïñèõîëîãèè íàïðÿìóþ
çàâèñèò îò âîçìîæíîñòè çàíèìàòüñÿ ïåäàãîãè÷åñêîé îïûòíî-
ýêñïåðèìåíòàëüíîé ðàáîòîé è îò íàëè÷èÿ ìåòîäè÷åñêè ïîäãî-
òîâëåííûõ ýêñïåðèìåíòàòîðîâ.

Â òî æå âðåìÿ ýêñïåðèìåíòàëüíûé ìåòîä â Ãåðìàíèè íå
àáñîëþòèçèðîâàëñÿ, îí âîñïðèíèìàëñÿ êàê äîïîëíåíèå ê íà-
áëþäåíèþ, ïîçâîëÿþùåå âûçâàòü «íåîáõîäèìûå èññëåäîâàòå-
ëþ ðåàêöèè, à òàêæå «ìàòåðèàëüíî» ïîäòâåðäèòü èõ». Âîç-
ìîæíîñòü îáúåêòèâíîãî ïîäòâåðæäåíèÿ ïñèõè÷åñêîãî îïûòà
ïðè ñòðåìëåíèè ó÷åíûõ âûðàáîòàòü îáùóþ òåîðèþ äåòñòâà
ïîñòàâèëè âîïðîñ îá îáó÷åíèè øêîëüíûõ ó÷èòåëåé ýêñïåðè-
ìåíòàëüíîìó ìåòîäó è âíåäðåíèþ ýêñïåðèìåíòà â ïîâñåäíåâ-
íóþ øêîëüíóþ ïðàêòèêó. Ýòî ïðåäëîæåíèå âûçâàëî øèðî-
êèé ðåçîíàíñ è êðèòèêó, êàê ñî ñòîðîíû ïåäàãîãîâ, òàê è ñî
ñòîðîíû íàó÷íîãî ñîîáùåñòâà (Â. Âóíäò), ãîâîðèâøèõ îá îïàñ-
íîñòè ðàçìûâàíèÿ ãðàíèö íîâîé äèñöèïëèíû, ïîòåðè ôóíäà-
ìåíòàëüíîñòè è, â êîíöå êîíöîâ, ê ñâåäåíèþ äåòñêîé ïñèõî-
ëîãèè ê ðàçðåøåíèþ íàñóùíûõ ïðîáëåì ïåäàãîãè÷åñêîãî ïðî-
öåññà.  Íàóêà  î  äåòÿõ  åùå  íå  âûøëà  â  òî  âðåìÿ  íà  ïðÿìóþ
äîðîãó. Áóäóùåå åå áûëî âïåðåäè.
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EXPERIMENT IN GERMAN CHILD PSYCHOLOGY:
PROBLEMS OF IMPLEMENTATION (late XVIII — early XX century)

Omelchanko E.V.

The  article  examines  the  history  of  the  emergence  and
development  in  Germany  of  one  of  the  main  branches  of
psychological science � child psychology, provides a holistic
overview of its state in the late XVIII � early XX century.
The problems of introducing experiment and the objective
prerequisites  contributing  to  the  emergence  of  German  child
psychology as an independent field of psychological science are
revealed, and it is shown that its development is determined by
a number of objective facts (including the logic of the formation
of experimental psychology), as well as by the peculiarities of
the social situation of the development of psychological science
in  Germany.  An  analysis  of  the  problem  shows  that  the
experimental method in Germany was not absolutized within
the framework of the development of German child psychology,
it was perceived as an addition to observation, allowing it to
evoke the reactions necessary for the researcher, as well as to
�materially� confirm them.

Keywords: child,  German  child  psychology,  mental
development, experimental psychology, psychology of childhood,
social situation of development.
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ÏÑÈÕÎËÎÃÈß ÐÅØÅÍÈß ÇÀÄÀ× Â ÓÑËÎÂÈßÕ ÄÎÏÎËÍÅÍÍÎÉ
È ÂÈÐÒÓÀËÜÍÎÉ ÐÅÀËÜÍÎÑÒÈ: ÑÐÀÂÍÈÒÅËÜÍÛÉ ÀÍÀËÈÇ 1

Ïàíòåëååâ Ñ.Ì.
Èíñòèòóò ýêñïåðèìåíòàëüíîé ïñèõîëîãèè

ÔÃÁÎÓ ÂÎ ÌÃÏÏÓ

ÓÄÊ 159.9

Àííîòàöèÿ. Â ñòàòüå ïðåäñòàâëåí ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ïñè-
õîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ïðè ðåøåíèè çàäà÷ è ïðè ïðèíÿòèè
ðåøåíèé â ñðåäàõ äîïîëíåííîé (äàëåå � ÄÐ) è âèðòóàëüíîé ðå-
àëüíîñòè (äàëåå � ÂÐ). Èññëåäóåòñÿ, êàê îíòîëîãè÷åñêèå ðàçëè-
÷èÿ ìåæäó ýòèìè òåõíîëîãèÿìè � ãëóáîêîå ïîãðóæåíèå â èñêóñ-
ñòâåííóþ ñðåäó ÂÐ è ãèáðèäíîå íàëîæåíèå öèôðîâîãî êîíòåíòà
íà ðåàëüíûé ìèð ÄÐ � âëèÿþò íà ðåøåíèå çàäà÷ è ïðèíÿòèå
ðåøåíèé â ðàìêàõ êëàññè÷åñêèõ òåîðèé, à òàêæå íà êîãíèòèâíóþ
íàãðóçêó è ýìîöèîíàëüíóþ âîâëå÷¸ííîñòü. Ïîêàçàíî, ÷òî ÂÐ, îáåñ-
ïå÷èâàÿ âûñîêóþ èììåðñèâíîñòü, óñèëèâàåò ýìîöèîíàëüíûå ðå-
àêöèè è ñêëîííîñòü ê èíòóèòèâíûì ðåøåíèÿì, íî ìîæåò â îòäåëü-
íûõ ñëó÷àÿõ ïðèâîäèòü ê ñåíñîðíîé ïåðåãðóçêå. Â ñâîþ î÷åðåäü,
ÄÐ, íàêëàäûâàÿ ñâÿçü ñ ðåàëüíûì êîíòåêñòîì íà öèôðîâóþ ñðå-
äó, ïðåäúÿâëÿåò ïîâûøåííûå òðåáîâàíèÿ ê âíèìàíèþ, ðàáî÷åé
ïàìÿòè è èíòåãðàöèè ðàçíîðîäíîé èíôîðìàöèè, ÷òî àêòóàëèçèðó-
åò ìåõàíèçìû îãðàíè÷åííîé ðàöèîíàëüíîñòè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: äîïîëíåííàÿ ðåàëüíîñòü, âèðòóàëüíàÿ ðå-
àëüíîñòü, ðåøåíèå çàäà÷, ïðèíÿòèå ðåøåíèé.

Ââåäåíèå

Ñîâðåìåííûå èììåðñèâíûå òåõíîëîãèè � äîïîëíåííàÿ
(ÄÐ) è âèðòóàëüíàÿ ðåàëüíîñòü (ÂÐ) � âñå øèðå èñïîëüçó-
þòñÿ äëÿ îáó÷åíèÿ, ìîäåëèðîâàíèÿ è èññëåäîâàíèÿ ïðîöåñ-
ñîâ ðåøåíèÿ çàäà÷ è ïðèíÿòèÿ ðåøåíèé. Íåñìîòðÿ íà âíåø-
íåå ñõîäñòâî, ÄÐ è ÂÐ ôîðìèðóþò ïðèíöèïèàëüíî ðàçíûå
óñëîâèÿ: ÂÐ ñîçäà¸ò çàìêíóòóþ èììåðñèâíóþ ñðåäó, òîãäà
êàê ÄÐ íàêëàäûâàåò öèôðîâûå ñëîè íà ðåàëüíóþ ñðåäó. Öåëü

1 Èññëåäîâàíèå îñóùåñòâëÿåòñÿ ïðè ôèíàíñîâîé ïîääåðæêå ÐÍÔ,
ïðîåêò ¹ 25-18-00885 «Ðåàëüíîå è âèðòóàëüíîå èíòåëëåêòóàëüíîå ñî-
áûòèå ïðè ðåøåíèè êîìïëåêñíûõ ïðîáëåì».
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äàííîé ðàáîòû � ïðîâåñòè ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç âëèÿíèÿ
ÄÐ è ÂÐ íà ïðèíÿòèå ðåøåíèé â ïðîöåññå ðåøåíèÿ çàäà÷,
îïèðàÿñü íà ñîâðåìåííûå îòå÷åñòâåííûå èññëåäîâàíèÿ âèðòó-
àëüíîé ðåàëüíîñòè è íà êëàññè÷åñêèå çàðóáåæíûå òåîðèè ïðè-
íÿòèÿ ðåøåíèé.

Îñíîâíûå çàäà÷è èññëåäîâàíèÿ:
1) âûäåëèòü îïðåäåëåíèÿ è ñóùåñòâåííûå õàðàêòåðèñòè-

êè ÂÐ è ÄÐ èç ñîâðåìåííîé íàó÷íîé ëèòåðàòóðû;
2) âûäåëèòü ïñèõîëîãè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè, ïî êîòî-

ðûì ìîæíî ñðàâíèòü äâå ñðåäû ïðè ðåøåíèè çàäà÷;
3) ïðîàíàëèçèðîâàòü, â ÷åì óíèêàëüíîñòü êàæäîé èç ñðåä

ïðè ðåøåíèè çàäà÷, à â ÷åì èõ ñõîäñòâî;
4) ñðàâíèòü ïðîöåññû ðåøåíèÿ çàäà÷ è â äâóõ ðàçíûõ ñðå-

äàõ ïî âûäåëåííûì õàðàêòåðèñòèêàì.
Ïîä âèðòóàëüíîé ðåàëüíîñòüþ (äàëåå � ÂÐ) â èññëåäîâà-

íèè ïîíèìàåòñÿ âûñøåå òåõíè÷åñêîå ðàçâèòèå ïðîãðàììèðî-
âàíèÿ è ïñèõîëîãèè, ðåàëèçîâàííîå â ìíèìîé, èñêóññòâåííîé
ñðåäå, ñîçäàâàåìîé íà îñíîâå èìèòàöèîííî-ñèìóëÿöèîííûõ
òåõíîëîãèé íà ñïåöèàëèçèðîâàííûõ ïðèáîðàõ ïóòåì èõ âîç-
äåéñòâèÿ íà îðãàíû ÷óâñòâ â çàâèñèìîñòè îò âîñïðèíèìàþùå-
ãî èõ ñóáúåêòà (Ñåëèâàíîâ Â.Â., 2021). Îñíîâíîå ñîäåðæà-
íèå ÂÐ â òàêîì îïðåäåëåíèè ñâîäèòñÿ ê ÷åòûðåì êîìïîíåí-
òàì: 1) íàñûùåíèå èíôîðìàöèîííî-òåõíîëîãè÷åñêîé ñðåäû
òðåõìåðíûìè èçîáðàæåíèÿìè îáúåêòîâ è àâàòàðîâ; 2) àíèìà-
öèÿ ïðåäìåòîâ â ÂÐ (âîçìîæíîñòü ñîâåðøàòü äåéñòâèÿ, ñè-
ìóëèðîâàòü äåéñòâèÿ ïðåäìåòîâ è ñîâåðøàòü ñâîè äåéñòâèÿ);
3) èíòåðàêòèâíîñòü (ñóáúåêò â èíôîðìàöèîííîé ñðåäå îñóùå-
ñòâëÿåò äåéñòâèÿ, êîòîðûå â ðåæèìå ðåàëüíîãî âðåìåíè èçìå-
íÿþò ýòó ñðåäó); 4) ýôôåêò ïðèñóòñòâèÿ ïðè ïîìîùè ñðåäñòâ
ïðîãðàììèðîâàíèÿ (îùóùåíèå ÷åëîâåêîì èëëþçèè ñîäåéñòâèÿ
â èñêóññòâåííîé òðåõìåðíîé ðåàëüíîñòè ñ ïðåäìåòàìè è/èëè
ñóáúåêòàìè) [1].

Äîïîëíåííàÿ ðåàëüíîñòü (äàëåå � ÄÐ) � òåõíîëîãèÿ, ïî-
çâîëÿþùàÿ èíòåðàêòèâíî íàêëàäûâàòü öèôðîâîé êîíòåíò íà
îáúåêòû ðåàëüíîãî ìèðà (Ñ.Ñ. Àâåðüÿíîâà, È.À. Ïðîõîðîâà,
2019). Íàêëàäûâàåìûì öèôðîâûì êîíòåíòîì ìîæåò áûòü âè-
äåî, êîìïüþòåðíàÿ ãðàôèêà, ýëåêòðîííûå ññûëêè, òåêñòîâàÿ
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èíôîðìàöèÿ, 3D îáúåêòû. Íàëîæåííûå âèðòóàëüíûå îáúåê-
òû ñ÷èòûâàþòñÿ ñ ïîìîùüþ öèôðîâûõ óñòðîéñòâ: ñìàðòôî-
íîâ, ïëàíøåòíûõ êîìïüþòåðîâ, ìóëüòèìåäèéíûõ î÷êîâ äî-
ïîëíåííîé ðåàëüíîñòè èëè øëåìà âèðòóàëüíîé ðåàëüíîñòè è
ñïåöèàëèçèðîâàííûõ ïðîãðàììíûõ ïðîäóêòîâ [2].

Ñðàâíèòåëüíîå èçó÷åíèå äîïîëíåííîé (ÄÐ) è âèðòóàëüíîé
ðåàëüíîñòè (ÂÐ) òðåáóåò ãëóáîêîé òåîðåòè÷åñêîé ïðîðàáîòêè
ýòèõ ïîíÿòèé. Èõ êëþ÷åâîå ðàçëè÷èå ëåæèò â îíòîëîãèè ñî-
çäàâàåìîé ñðåäû (Áàðàáàíùèêîâ Â.À.). ÂÐ êîíñòðóèðóåò öå-
ëîñòíóþ, çàìêíóòóþ ñðåäó, ïîëíîñòüþ çàìåùàþùóþ ïåðöåï-
òèâíûé è èíòåëëåêòóàëüíûé êîíòåêñò ïîëüçîâàòåëÿ. Â îòëè-
÷èå îò ýòîãî, ÄÐ ôóíêöèîíèðóåò êàê «ãèáðèäíûé èíòåðôåéñ»,
íàêëàäûâàþùèé öèôðîâûå ñëîè íà ôèçè÷åñêóþ ðåàëüíîñòü,
÷òî ñîçäà¸ò ïðèíöèïèàëüíî èíóþ, ñìåøàííóþ ñòðóêòóðó.

Ýòè ðàçëè÷èÿ â ïðîèñõîæäåíèè è óñòðîéñòâå ñðåäû âåäóò
ê ôîðìèðîâàíèþ ðàçëè÷íûõ êîãíèòèâíûõ óñëîâèé. Â ÂÐ
ïîëüçîâàòåëü îïåðèðóåò â ðàìêàõ ïîëíîãî íàáîðà èñêëþ÷è-
òåëüíî çàðàíåå ñïðîãðàììèðîâàííûõ îðèåíòèðîâ. Â ÄÐ êîã-
íèòèâíàÿ ðàáîòà ïðîèñõîäèò îäíîâðåìåííî â äâóõ ñèñòåìàõ
êîîðäèíàò � ðåàëüíîé è öèôðîâîé, ÷òî ïðåäúÿâëÿåò îñîáûå
òðåáîâàíèÿ ê êîãíèòèâíûì ïðîöåññàì, âîñïðèÿòèþ, âíèìà-
íèþ è ìûøëåíèþ.

Âàæíûìè êðèòåðèÿìè äëÿ ñðàâíåíèÿ ÿâëÿþòñÿ «óðîâåíü
èììåðñèâíîñòè» è «îùóùåíèå ïðèñóòñòâèÿ» (Ñåëèâàíîâ Â.Â.,
Áàðàáàíùèêîâ Â.À., 2022). Â ÂÐ êðàòêîâðåìåííûå ÂÐ-ïðî-
ãðàììû îêàçûâàþò âëèÿíèå íà íåêîòîðûå ëè÷íîñòíûå îñîáåí-
íîñòè, òàêèå ïîçíàâàòåëüíûå ïðîöåññû, êàê ìûøëåíèå, âîñ-
ïðèÿòèå, ïàìÿòü, âîîáðàæåíèå, íà êîãíèòèâíûå ñòèëè, íà ñî-
çíàíèå è áåññîçíàòåëüíûå óñòàíîâêè [3]. Â ÄÐ ïðèñóòñòâèå
ÿâëÿåòñÿ «÷àñòè÷íûì», à âíèìàíèå ïîëüçîâàòåëÿ íåðàâíîìåð-
íî ðàñïðåäåëÿåòñÿ ìåæäó ðåàëüíûìè ïðåäìåòàìè è ñàìîñòîÿ-
òåëüíûìè öèôðîâûìè îáúåêòàìè. Ýòî ìîæåò ñíèæàòü ýìîöè-
îíàëüíóþ èíòåíñèâíîñòü ïåðåæèâàíèé, íî ïðè ýòîì ïîâûøà-
åò òðåáîâàíèÿ ê ìíîãîçàäà÷íîñòè è óâåëè÷èâàåò íàãðóçêó íà
ðàáî÷óþ ïàìÿòü.

Âàæíî, ÷òî ÄÐ, âñòðàèâàÿ èíôîðìàöèþ â êîíòåêñò ðåàëü-
íîãî ìèðà, òðàíñôîðìèðóåò ñìûñëîâûå àñïåêòû âçàèìîäåéñòâèÿ.
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Öèôðîâûå îáúåêòû íà÷èíàþò âîñïðèíèìàòüñÿ â ïðÿìîé ñâÿ-
çè ñ ôèçè÷åñêèìè îáúåêòàìè è èõ ôóíêöèÿìè. Òàêèì îáðà-
çîì, ÄÐ è ÂÐ ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé íå ïðîñòî ðàçíûå òåõíîëî-
ãèè, à ðàçíûå òèïû ñðåä, êîòîðûå ïî-ðàçíîìó ñòðóêòóðèðóþò
îïûò ïîëüçîâàòåëÿ è âëèÿþò íà åãî êîãíèòèâíûå ïðîöåññû.

Ñïåöèôèêà  ðåøåíèÿ  çàäà÷  â  ÄÐ  è  ÂÐ

Ðåøåíèå çàäà÷è ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé íå ïðîñòî ïîòîê ìûñ-
ëåé èëè èçìåíåíèå êîãíèòèâíûõ ñòðóêòóð ïñèõèêè ÷åëîâåêà.
Ýòî çíà÷èìîå ñîáûòèå äëÿ âñåé ëè÷íîñòè è ñóáúåêòà äåÿòåëü-
íîñòè, îñîáåííî êîãäà òåìà çàòðàãèâàåò èäåè î òâîð÷åñêèõ è
êîìïëåêñíûõ ïðîáëåìàõ. Â òàêîì ïðîöåññå îêàçûâàåòñÿ íà-
ïðÿìóþ çàäåéñòâîâàíà ïðàêòè÷åñêè âñÿ ïñèõèêà [5].

Ñ òî÷êè çðåíèÿ òåõíîëîãèé, ÂÐ îáåñïå÷èâàåò êîíòðîëü
íàä ìíîæåñòâîì ìîäàëüíîñòåé âîñïðèÿòèÿ, ñîçäàâàÿ óïðàâ-
ëÿåìóþ ýêñïåðèìåíòàëüíóþ ñðåäó. Ýòî ïîçâîëÿåò èçó÷àòü ðå-
øåíèÿ â óñëîâèÿõ çíà÷èòåëüíîãî îòðûâà îò ïðèâû÷íîãî, ïî-
âñåäíåâíîãî, äàæå ëàáîðàòîðíîãî, êîíòåêñòà. Íàïðîòèâ, ÄÐ
ñîõðàíÿåò è äàæå óñèëèâàåò ñâÿçü ñ ðåàëüíûì îêðóæåíèåì, ñ
ôèçè÷åñêîé ðåàëüíîñòüþ, ÷òî äåëàåò å¸ îñîáåííî ðåëåâàíò-
íîé äëÿ ÷åòêèõ çàäà÷, òðåáóþùèõ ïðîñòðàíñòâåííîé è îïåðà-
öèîíàëüíîé íàâèãàöèè, ìîíòàæà, îáó÷åíèÿ ñ ïðèâÿçêîé ê êîí-
êðåòíîìó ïðîôåññèîíàëüíîìó îáîðóäîâàíèþ [6]. Ýìïèðè÷åñ-
êèå èññëåäîâàíèÿ äåìîíñòðèðóþò, ÷òî ïðè ðåøåíèè
ïðîñòðàíñòâåííûõ çàäà÷ â ÄÐ òî÷íîñòü âûøå, íî ñêîðîñòü
ìîæåò óñòóïàòü ÂÐ èç-çà íåîáõîäèìîñòè ïîñòîÿííîãî ïåðå-
êëþ÷åíèÿ êîíòåêñòà â óñëîâèÿõ ïåðåñå÷åíèÿ ðåàëüíîñòåé [7].

Ñ òî÷êè çðåíèÿ êîãíèòèâíîé íàãðóçêè, ÂÐ ïðè âûñîêîé, â
ñðàâíåíèè ñ ÄÐ, èììåðñèâíîñòè, ìîæåò ïðèâîäèòü ê òàê íàçû-
âàåìîé «ñåíñîðíîé ïåðåãðóçêå», ÷òî óñèëèâàåò è òàê çíà÷èìóþ
îïîðó íà ýâðèñòèêè è èíòóèòèâíûå ðåøåíèÿ. ÄÐ, ðàñïðåäåëÿÿ
èíôîðìàöèþ ìåæäó ôàêòè÷åñêè ðåàëüíûì è öèôðîâûì ïîëÿ-
ìè, íàãðóæàåò ìåõàíèçìû ðàçäåë¸ííîãî âíèìàíèÿ è èíòåãðà-
öèè, ÷òî ìîæåò çàòðóäíÿòü ïðèíÿòèå ðåøåíèé [8]. Â êîíòåê-
ñòå òåîðèè ïîýòàïíîãî ôîðìèðîâàíèÿ óìñòâåííûõ äåéñòâèé
(Ï.ß. Ãàëüïåðèí) ýòî îçíà÷àåò, ÷òî ñöåíàðèè ðàçðàáàòûâàå-
ìûõ ïðîãðàìì â ÄÐ äîëæíû ñîãëàñîâàòü îáúåêòû � ðåàëüíûå
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è öèôðîâûå, ÷òîáû âíåøíèå ïðîñòðàíñòâåííûå è òåõíîëîãè-
÷åñêèå ìàíèïóëÿöèè ïðåâðàòèëèñü â öåëîñòíûå, âíóòðåííèå,
ðå÷åâûå îïåðàöèè [9].

Ýìîöèîíàëüíàÿ âîâëå÷¸ííîñòü â ÂÐ, êàê ïðàâèëî, çíà÷è-
òåëüíî è ñóùåñòâåííî âûøå èç-çà ýôôåêòà ïîëíîãî ïîãðóæå-
íèÿ, ÷òî ïîäòâåðæäàåòñÿ ìíîæåñòâåííûìè èññëåäîâàíèÿìè ñ
èçìåðåíèåì ôèçèîëîãè÷åñêèõ äàííûõ (òàêèõ, êàê ÝÝÃ, êîæ-
íî-ãàëüâàíè÷åñêàÿ ðåàêöèÿ). Â ÄÐ ýìîöèîíàëüíûé îòêëèê
÷àñòî ñâÿçàí ñ óäèâëåíèåì, âîñõèùåíèåì èëè äàæå êîãíèòèâ-
íûì äèññîíàíñîì îò íàëîæåíèÿ ñëî¸â ðåàëüíîñòè, ÷òî ìîæåò
óâåëè÷èòü ñòåïåíü âîâëå÷åííîñòè ñóáúåêòà, íî ðåæå âûçûâàåò
èíòåíñèâíûå, ÿðêèå àôôåêòèâíûå ñîñòîÿíèÿ, õàðàêòåðíûå äëÿ
ÂÐ [10]. Ýòî èìååò ïðÿìîå çíà÷åíèå äëÿ ñîçäàíèÿ è ðàçðàáîò-
êè òðåíèíãîâûõ ïðîãðàìì: ÂÐ áîëåå ýôôåêòèâåí äëÿ îòðà-
áîòêè äåéñòâèé â ñòðåññîâûõ ñèòóàöèÿõ, òîãäà êàê ÄÐ � äëÿ
îáó÷åíèÿ â êîíòåêñòå ðåàëüíîé äåÿòåëüíîñòè ïðè óìåðåííîì,
ñëàáî âûðàæåííîì ñòðåññå.

Ïñèõîëîãè÷åñêèå ìåõàíèçìû ïðèíÿòèÿ ðåøåíèé: ÄÐ ïðîòèâ ÂÐ

Ïðèíÿòèå ðåøåíèé ïðè ðåøåíèè çàäà÷ � ìíîãîêîìïîíåí-
òíûé ïðîöåññ, âêëþ÷àþùèé âîñïðèÿòèå ñèòóàöèè, ãåíåðàöèþ
àëüòåðíàòèâ, îöåíêó îæèäàåìûõ ïîñëåäñòâèé è âûáîð ïîâåäå-
íèÿ. Òàêîé ïðîöåññ ïðèîáðåòàåò âñå áîëüøóþ çíà÷èìîñòü è
íîâûå àñïåêòû èçó÷åíèÿ â êîíòåêñòå êîíöåïòóàëüíî îòëè÷àþ-
ùèõñÿ îò ðåàëüíîé ñðåä � ÂÐ è ÄÐ, ÷òî ïîçâîëÿåò ïî-íîâîìó
âçãëÿíóòü íà êëàññè÷åñêèå òåîðèè. Íîðìàòèâíûå ìîäåëè, â
÷àñòíîñòè, òåîðèÿ îæèäàåìîé ïîëåçíîñòè (J. von Neumann, O.
Morgenstern, 1944) [12], çàäàþùèå ÷åòêèé ýòàëîí ðàöèîíàëü-
íîãî âûáîðà, íàõîäÿò â âèðòóàëüíîé ðåàëüíîñòè óíèêàëüíóþ
è ñòðîãóþ ñðåäó äëÿ ñâîåé îïåðàöèîíàëèçàöèè. ÂÐ ïîçâîëÿåò
ñîçäàòü ÷åòêóþ, êîíòðîëèðóåìóþ, íåðàçðûâíóþ ñðåäó, ãäå
ïîëüçîâàòåëü ñòðîèò âíóòðåííþþ ìîäåëü ìèðà ñ ñóáúåêòèâíû-
ìè âåðîÿòíîñòÿìè, ñîáñòâåííûìè êàòåãîðèÿìè è âîçìîæíûìè
èñõîäàìè, ÷òî ìàêñèìàëüíî ïðèáëèæàåò óñëîâèÿ ê èäåàëüíûì
òåîðåòè÷åñêèì ìîäåëÿì îæèäàåìîé ïîëåçíîñòè, è òåì ñàìûì
äåëàåò ÂÐ çíà÷èìûì èíñòðóìåíòîì äëÿ ìîäåëèðîâàíèÿ ðàöèî-
íàëüíîãî ïîâåäåíèþ â ñëîæíûõ ñèòóàöèÿõ.
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Îäíàêî ðåàëüíûå êîãíèòèâíûå ïðîöåññû â ýòèõ ñðåäàõ
ãîðàçäî ëó÷øå îïèñûâàþòñÿ äåñêðèïòèâíûìè òåîðèÿìè è
ïîäõîäàìè. Òàê, ýôôåêòû, âûÿâëåííûå òåîðèåé ïåðñïåêòèâ
(D. Kahneman, A. Tversky, 1979), òàêèå êàê àñèììåòðèÿ âîñ-
ïðèÿòèÿ âûèãðûøåé è ïîòåðü [13], ìîãóò â ÂÐ óñèëèâàòüñÿ çà
ñ÷¸ò âûñîêîé ñòåïåíè ýìîöèîíàëüíîé âîâëå÷¸ííîñòè ñóáúåê-
òà, ñòî ìîæåò ïðèâîäèòü ê èñêàæåíèþ ñóáúåêòèâíîé îöåíêè
âåðîÿòíîñòåé. Åù¸ áîëåå êîìïëåêñíî âëèÿíèå êîãíèòèâíûõ
èñêàæåíèé ïðîÿâëÿåòñÿ â ÄÐ, ãäå ïîëüçîâàòåëü âûíóæäåí
ïîñòîÿííî îáíîâëÿòü è êîððåêòèðîâàòü ñâîþ âíóòðåííþþ êàð-
òèíó îêðóæàþùåãî ìèðà, ñèíõðîíèçèðóÿ å¸ íå òîëüêî ñ ôè-
çè÷åñêèì ìèðîì, íî è ñ íàëîæåííûìè öèôðîâûìè ñëîÿìè.
Ïîäîáíàÿ íåîáõîäèìîñòü ïîñòîÿííîãî èíòåãðèðîâàíèÿ ðàçíîðîä-
íîé èíôîðìàöèè â ñðåäå ÄÐ äåëàåò âîçìîæíûìè óñëîâèÿ äëÿ
äåéñòâèÿ ïðèíöèïîâ îãðàíè÷åííîé ðàöèîíàëüíîñòè (H.A. Simon,
1957), çàñòàâëÿÿ ñóáúåêòà ïîëàãàòüñÿ íà ýâðèñòèêè è óïðî-
ù¸ííûå ñòðàòåãèè â óñëîâèÿõ ñåíñîðíîé è ïåðöåïòèâíîé ïå-
ðåãðóçêè [14], ÷òî çà÷àñòóþ âåä¸ò ê ñïåöèôè÷åñêèì îøèáêàì
ïðè ñîîòíåñåíèè èíôîðìàöèîííûõ ïëàñòîâ. Íå ìåíåå àêòó-
àëüíà  ýòà  òåîðèÿ  â  óñëîâèÿõ  ÂÐ,  ãäå  ïîëíàÿ  çàìåíà  ñðåäû
÷àñòî ïðèâîäèò ê ñåðüåçíûì ïåðöåïòèâíûì ïåðåãðóçêàì, óâå-
ëè÷èâàÿ òåì ñàìûì âåðîÿòíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ ñóáúåêòîì óï-
ðîùåííûõ ìûñëèòåëüíûõ ñòðàòåãèé.

Òàêèì îáðàçîì, èììåðñèâíûå òåõíîëîãèè âûñòóïàþò íå ïðî-
ñòî íîâûì êîíòåêñòîì, à àêòèâíûì ôàêòîðîì, òðàíñôîðìèðó-
þùèì ïðîöåññ ïðèíÿòèÿ ðåøåíèé ïèð ðåøåíèè çàäà÷: ÂÐ ïî-
çâîëÿåò èçó÷àòü îòêëîíåíèÿ îò ðàöèîíàëüíîãî ýòàëîíà â êîíò-
ðîëèðóåìîé öåëîñòíîé ñðåäå, à ÄÐ ñòàâèò âî ãëàâó óãëà
àäàïòèâíóþ êîãíèòèâíóþ ãèáêîñòü, òðåáóåìóþ äëÿ óïðàâëå-
íèÿ íåñêîëüêèìè îäíîâðåìåííî àêòóàëüíûìè ðåàëüíîñòÿìè,
ôîðìèðóÿ íîâûé òèï âçàèìîäåéñòâèÿ ìåæäó âíóòðåííèìè ìî-
äåëÿìè ñóáúåêòà è âíåøíåé èíôîðìàöèîííîé ñòðóêòóðîé [11].

Âûâîä

×åðåç îáçîð ñîâðåìåííîé íàó÷íîé ëèòåðàòóðû è êëþ÷å-
âûõ õàðàêòåðèñòèê êàæäîé èç ñðåä áûëè âûäåëåíû îíòîëîãè-
÷åñêèå ðàçëè÷èÿ â âèäå çàìêíóòîñòè è èììåðñèâíîñòè ñðåäû
ÂÐ ïðîòèâ ãèáðèäíîñòè öèôðîâî-ôèçè÷åñêîãî èíòåðôåéñà ÄÐ;
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íà îñíîâå ïñèõîëîãè÷åñêèõ êðèòåðèåâ � èììåðñèâíîñòè, îùó-
ùåíèÿ ïðèñóòñòâèÿ, ðàñïðåäåëåíèÿ âíèìàíèÿ, êîãíèòèâíîé
íàãðóçêè, ýìîöèîíàëüíîé âîâëå÷¸ííîñòè, òî÷íîñòè è ñêîðîñ-
òè äåéñòâèé � â èññëåäîâàíèè áûëè ñôîðìóëèðîâàíû ïîêà-
çàòåëè äëÿ ñðàâíåíèÿ; ïðîàíàëèçèðîâàíû êàê óíèêàëüíûå äëÿ
êàæäîé ñðåäû ÷åðòû, òàê è ñõîæèå ìåæäó äâóìÿ ñðåäàìè îñî-
áåííîñòè. Òàêæå áûëî âûïîëíåíî èõ ñîïîñòàâëåíèå â ðàìêàõ
ïðîöåññîâ ðåøåíèÿ çàäà÷ è ïðèíÿòèÿ ðåøåíèé. Â ðåçóëüòàòå
ïîêàçàíî, ÷òî ÂÐ çà ñ÷¸ò âûñîêîé èììåðñèâíîñòè, çíà÷èìîãî
âîâëå÷åíèÿ ñóáúåêòà è ýôôåêòà ïðèñóòñòâèÿ óñèëèâàåò åãî
ýìîöèîíàëüíûå ðåàêöèè è â íåêîòîðîé ñòåïåíè ïîâûøàåò
ñêëîííîñòü ê èíòóèòèâíûì, ýâðèñòè÷åñêèì ñòðàòåãèÿì, ÷òî
äåëàåò å¸ ïðåäïî÷òèòåëüíîé äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ ïðè ìîäåëè-
ðîâàíèè ñòðåññîâûõ è ýêñïåðèìåíòàëüíî êîíòðîëèðóåìûõ ñè-
òóàöèé, íî îäíîâðåìåííî ïîâûøàåò ðèñê âëèÿíèÿ íà ïðîöåññ
êîãíèòèâíûõ èñêàæåíèé; ÄÐ, ñîõðàíÿÿ ñâÿçü ñ ðåàëüíûì êîí-
òåêñòîì, òðåáóåò ñèíõðîíèçàöèè ðåàëüíûõ è öèôðîâûõ ñòè-
ìóëîâ, ïîâûøàåò òðåáîâàíèÿ ê ðàçäåë¸ííîìó âíèìàíèþ, àê-
òóàëèçèðóåò ìåõàíèçìû îãðàíè÷åííîé ðàöèîíàëüíîñòè â ïðè-
íÿòèè ðåøåíèé è ìîæåò çàìåäëÿòü åãî â óñëîâèÿõ ïîñòîÿííîãî
ïåðåêëþ÷åíèÿ êîíòåêñòà, îäíàêî îáåñïå÷èâàåò áîëüøèé ïðî-
ãðàììíûé êîíòðîëü ïðîñòðàíñòâåííûõ äåéñòâèé è ëó÷øå ïîä-
õîäèò äëÿ êîíòåêñòíî-îðèåíòèðîâàííîãî îáó÷åíèÿ è ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîé ïîäãîòîâêè.
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PSYCHOLOGY OF PROBLEM SOLVING IN AUGMENTED AND VIRTUAL REALITY:
A COMPARATIVE ANALYSIS

S.M. Panteleev
Institute of Experimental Psychology

MSUPE.

Abstract. This  article  presents  a  comparative  analysis  of  the
psychological conditions of changing tasks and my decisions in
augmented reality (AR) and virtual reality (VR) environments. It
examines how the ontological difference between these ancient
technologies�deep immersion in an artificial VR environment and
hybrid content scale superposition in the real world of AR�affects
problem solving and decision making within the framework of classical
theories, as well as cognitive load and emotional engagement. VR has
been shown to promote immersiveness, emotional development, and a
tendency toward intuitive decision-making, but can also lead to sensory
overload in some cases. AR, in turn, by imposing a connection with
the real-world context in a digital environment, places increased
demands on working memory, including access to diverse information,
which triggers mechanisms of limited intelligence.

Keywords: augmented reality, virtual reality, problem-solving,
decision-making.

ÖÈÔÐÎÂÛÅ ÒÅÕÍÎËÎÃÈÈ Â ÏÐÀÊÒÈÊÅ ÓÍÈÂÅÐÑÈÒÅÒÎÂ
Â ÝÏÎÕÓ ÖÈÔÐÎÂÎÉ ÒÐÀÍÑÔÎÐÌÀÖÈÈ

Ïîëÿêîâà Î.Á.
Öåíòð ïñèõîëîãèè ðàçâèòèÿ (ã. Ìîñêâà)

ÓÄÊ 159.9

Àííîòàöèÿ. Ñèñòåìàòè÷åñêèé îáçîð íàó÷íûõ ñòàòåé Scopus
2025 ïîçâîëèë îõàðàêòåðèçîâàòü öèôðîâûå òåõíîëîãèè â ïðàêòè-
êå óíèâåðñèòåòîâ â ýïîõó öèôðîâîé òðàíñôîðìàöèè (àíàëèòè÷åñ-
êèå èíñòðóìåíòû, ãðóïïîâûå ïðîåêòû, îáñóæäåíèÿ â âèðòóàëü-
íûõ àóäèòîðèÿõ, îíëàéí�êîììóíèêàöèîííûå ïëàòôîðìû, îíëàéí�
îïðîñû, îíëàéí�ïëàòôîðìû äëÿ îáó÷åíèÿ, öèôðîâûå àññèñòåíòû,
÷àò�áîòû).

Êëþ÷åâûå ñëîâà: òåõíîëîãèè, öèôðîâûå òåõíîëîãèè, óíèâåð-
ñèòåòû, òðàíñôîðìàöèÿ, öèôðîâàÿ òðàíñôîðìàöèÿ.
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Ââåäåíèå

Öèôðîâûå òåõíîëîãèè â ïðàêòèêå óíèâåðñèòåòîâ ïðåäñòàâ-
ëÿþò ñîáîé èíñòðóìåíòû [1] (âèðòóàëüíûå ëàáîðàòîðèè, îá-
ëà÷íûå õðàíèëèùà äàííûõ, îáðàçîâàòåëüíûå ïðèëîæåíèÿ,
îíëàéí�ïëàòôîðìû è äð. ðåñóðñû) [2], èñïîëüçóåìûå äëÿ
óëó÷øåíèÿ ïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâêè ñòóäåíòîâ [3], âçà-
èìîäåéñòâèÿ ñ íèìè [4], óïðàâëåíèÿ îáó÷åíèåì è ïðîâåäåíèÿ
íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé [5].

Öåëü � îõàðàêòåðèçîâàòü öèôðîâûå òåõíîëîãèè â ïðàê-
òèêå óíèâåðñèòåòîâ â ýïîõó öèôðîâîé òðàíñôîðìàöèè.

Ìåòîäèêà è ìåòîäû. Îñóùåñòâëåí ñèñòåìàòè÷åñêèé îá-
çîð 10 íàó÷íûõ ñòàòåé Scopus 2025 ïëàòôîðìû Science Direct.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå.
Àíàëèç òåõíîëîãè÷åñêîé ãîòîâíîñòè, âîñïðèÿòèÿ è öèô-

ðîâîé êîìïåòåíòíîñòè ñòóäåíòîâ-áóõãàëòåðîâ â îòíîøåíèè
âíåäðåíèÿ èñêóññòâåííîãî èíòåëëåêòà â ó÷åáíûå ïðîãðàììû
ïî áóõãàëòåðñêîìó ó÷åòó [6] ñòàë âîçìîæåí áëàãîäàðÿ äàí-
íûì îïðîñà 528 ñòóäåíòîâ-áóõãàëòåðîâ èç 7 ëèâàíñêèõ óíè-
âåðñèòåòîâ. Èñïîëüçîâàëèñü SPSS 24 è Smart PLS 4. Ñòóäåí-
òû-áóõãàëòåðû ñêëîííû âíåäðÿòü èñêóññòâåííûé èíòåëëåêò â
ñâîåé áóäóùåé êàðüåðå è îáëàäàþò áàçîâûìè öèôðîâûìè íà-
âûêàìè. Âîñïðèíèìàåìàÿ ïðîñòîòà èñïîëüçîâàíèÿ è âîñïðè-
íèìàåìàÿ ïîëåçíîñòü îïîñðåäóþò ñâÿçü ìåæäó òåõíîëîãè÷åñ-
êîé ãîòîâíîñòüþ è âíåäðåíèåì èñêóññòâåííîãî èíòåëëåêòà.
Èíôîðìàöèîííàÿ ãðàìîòíîñòü ïðåäñêàçûâàåò âíåäðåíèå èñ-
êóññòâåííîãî èíòåëëåêòà, â òî âðåìÿ êàê öèôðîâàÿ ãðàìîò-
íîñòü íå ïîêàçàëà ñóùåñòâåííîãî ýôôåêòà. Ïîä÷åðêíóòà âàæ-
íîñòü èíòåãðàöèè êóðñîâ ïî áóõãàëòåðñêîìó ó÷åòó íà îñíîâå
èñêóññòâåííîãî èíòåëëåêòà â òðàäèöèîííûå ó÷åáíûå ïðîãðàì-
ìû äëÿ ëó÷øåé ïîäãîòîâêè ñòóäåíòîâ ê ìåíÿþùèìñÿ òðåáîâà-
íèÿì ïðîôåññèè. Èññëåäîâàíèå ñïîñîáñòâóåò ïîíèìàíèþ ôàê-
òîðîâ, âëèÿþùèõ íà âíåäðåíèå èñêóññòâåííîãî èíòåëëåêòà â
áóõãàëòåðñêîå îáðàçîâàíèå, è äàåò èíôîðìàöèþ äëÿ ðàçðà-
áîòêè ó÷åáíûõ ïðîãðàìì â ëèâàíñêèõ óíèâåðñèòåòàõ.

Ðàñêðûòèå àêàäåìè÷åñêîé óñïåâàåìîñòè ïîñðåäñòâîì âçà-
èìîäåéñòâèÿ ñ öèôðîâûìè òåõíîëîãèÿìè (èäåè UTAUT2 îò
ñòóäåíòîâ áàêàëàâðèàòà èç Ñàóäîâñêîé Àðàâèè ïîñëå ïàíäå-
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ìèè) [7] ïîêàçàëî, ÷òî ïàíäåìèÿ COVID-19 çíà÷èòåëüíî óñêî-
ðèëà âíåäðåíèå öèôðîâûõ òåõíîëîãèé â âûñøåå îáðàçîâàíèå,
èçìåíèâ îáðàçîâàòåëüíóþ ñðåäó è ñîçäàâ íîâûå âîçìîæíîñòè
äëÿ âîâëå÷åííîñòè ñòóäåíòîâ. Âàæíî èçó÷åíèå âëèÿíèÿ âîâëå-
÷åííîñòè â öèôðîâûå òåõíîëîãèè íà àêàäåìè÷åñêóþ óñïåâàå-
ìîñòü 527 ñòóäåíòîâ áàêàëàâðèàòà èç Ñàóäîâñêîé Àðàâèè ñ ïðè-
ìåíåíèåì óíèôèöèðîâàííîé òåîðèè ïðèíÿòèÿ è èñïîëüçîâà-
íèÿ òåõíîëîãèé 2 (UTAUT2). Èñïîëüçóÿ ìîäåëèðîâàíèå
ñòðóêòóðíûìè óðàâíåíèÿìè ñ èñïîëüçîâàíèåì ìåòîäà íàèìåíü-
øèõ êâàäðàòîâ (PLS-SEM), âûÿâëåíî, ÷òî óäîâîëüñòâèå îò òåõ-
íîëîãèé (ãåäîíèñòè÷åñêàÿ ìîòèâàöèÿ), àâòîíîìèÿ îáó÷åíèÿ
(öåííîñòü îáó÷åíèÿ) è ýôôåêòèâíîñòü îáó÷åíèÿ (îæèäàíèå ðå-
çóëüòàòà) ÿâëÿþòñÿ êëþ÷åâûìè ôàêòîðàìè âîâëå÷åííîñòè ñòó-
äåíòîâ, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ ñèëüíûìè ïðåäèêòîðàìè àêàäåìè-
÷åñêîé óñïåâàåìîñòè. Îæèäàíèå óñèëèé è ïðèâû÷êà, íàïðî-
òèâ, íå îêàçàëè ñóùåñòâåííîãî âëèÿíèÿ, ÷òî ïîä÷åðêèâàåò
áîëüøóþ âàæíîñòü âíóòðåííèõ è âíåøíèõ ìîòèâàòîðîâ. Â ÷àñ-
òíîñòè, âîâëå÷åííîñòü ñòóäåíòîâ îïîñðåäóåò ñâÿçü ìåæäó àêà-
äåìè÷åñêîé óñïåâàåìîñòüþ è óñïåâàåìîñòüþ, ñâÿçàííîé ñ òåõ-
íîëîãèÿìè, ïðîÿñíÿÿ ìåõàíèçì, ïîñðåäñòâîì êîòîðîãî öèôðî-
âàÿ âîâëå÷åííîñòü ïðåîáðàçóåòñÿ â ïîâûøåíèå àêàäåìè÷åñêèõ
äîñòèæåíèé. Ïîä÷åðêíóò ïðåîáðàçóþùèé ïîòåíöèàë öèôðî-
âûõ òåõíîëîãèé â ïîâûøåíèè àâòîíîìèè ñòóäåíòîâ, óäîâîëü-
ñòâèÿ îò îáó÷åíèÿ è ýôôåêòèâíîñòè îáó÷åíèÿ. Ïðàêòè÷åñêèå
âûâîäû äàþò ïðåäñòàâëåíèå î ñòðàòåãèÿõ, êîòîðûå ìîãóò ïðè-
ìåíÿòü ïðåïîäàâàòåëè è ïîëèòèêè äëÿ ñòèìóëèðîâàíèÿ àêòèâ-
íîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ñ ïîìîùüþ öèôðîâûõ èíñòðóìåíòîâ. Òå-
îðåòè÷åñêèå âûâîäû ðàñøèðÿþò íàøå ïîíèìàíèå ðîëè âíåäðå-
íèÿ òåõíîëîãèé â îïðåäåëåíèè àêàäåìè÷åñêèõ ðåçóëüòàòîâ.

Èçó÷åíèå öèôðîâûõ äðàéâåðîâ è òîãî, êàê ïðèíÿòèå è
èñïîëüçîâàíèå òåõíîëîãè÷åñêîé ìîäåëè ôîðìèðóåò îòíîøå-
íèå ñòóäåíòîâ óíèâåðñèòåòîâ ê ãåíåðàòèâíîìó èñêóññòâåííî-
ìó èíòåëëåêòó [8] îñóùåñòâëåíî íà îñíîâå ðàññìîòðåíèÿ âíå-
äðåíèÿ ãåíåðàòèâíîãî èñêóññòâåííîãî èíòåëëåêòà (GenAI)
ñðåäè ñòóäåíòîâ óíèâåðñèòåòîâ Ñàóäîâñêîé Àðàâèè ÷åðåç ïðè-
çìó Åäèíîé òåîðèè ïðèíÿòèÿ è èñïîëüçîâàíèÿ òåõíîëîãèé
(UTAUT). Íåîáõîäèìî èçó÷èòü, êàê îæèäàåìàÿ ïðîèçâîäè-
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òåëüíîñòü, îæèäàåìûå óñèëèÿ, ñîöèàëüíîå âëèÿíèå, áëàãîïðè-
ÿòíûå óñëîâèÿ, îòíîøåíèå ê GenAI è âîñïðèíèìàåìûé ðèñê
ñâÿçàíû ñ ïîâåäåíèåì èñïîëüçîâàíèÿ. Âàæíî îïðåäåëåíèå
îïîñðåäóþùåé ðîëè ïîâåäåí÷åñêîãî íàìåðåíèÿ è ñäåðæèâàþ-
ùåå  âëèÿíèå  âîçðàñòà,  ïîëà  è  çíàêîìñòâà  ñ  èñêóññòâåííûì
èíòåëëåêòîì. Ïðîâåäåí êîëè÷åñòâåííûé îïðîñ 742 ñòóäåíòîâ,
äàííûå êîòîðîãî ïðîàíàëèçèðîâàíû ñ ïîìîùüþ 2-ôàêòîðíî-
ãî ìîäåëèðîâàíèÿ ñòðóêòóðíûõ óðàâíåíèé (bi-ESEM). Ãëî-
áàëüíîå ñîöèàëüíîå âëèÿíèå áûëî íàèáîëåå ñèëüíûì ïðåäèê-
òîðîì ïîâåäåí÷åñêîãî íàìåðåíèÿ, çà êîòîðûì ñëåäîâàëî îò-
íîøåíèå ê GenAI, â òî âðåìÿ êàê ãëîáàëüíîå îæèäàíèå íå
ïîêàçàëî ñóùåñòâåííîãî ýôôåêòà. Ïîâåäåí÷åñêîå íàìåðåíèå
îêàçàëîñü íàèáîëåå íàäåæíûì ïðåäèêòîðîì ôàêòè÷åñêîãî
ïîâåäåíèÿ èñïîëüçîâàíèÿ è çíà÷èòåëüíî îïîñðåäîâàëî âëèÿ-
íèå îòíîøåíèÿ íà èñïîëüçîâàíèå. Îòíîøåíèå ê GenAI òàêæå
îêàçûâàëî ïðÿìîå âëèÿíèå íà ïîâåäåíèå èñïîëüçîâàíèÿ, ïîä-
÷åðêèâàÿ âàæíîñòü êîãíèòèâíîé è ýìîöèîíàëüíîé âîâëå÷åí-
íîñòè. Äðóãèå êîñâåííûå ýôôåêòû, âêëþ÷àÿ âëèÿíèå ãëîáàëü-
íûõ îæèäàíèé, ãëîáàëüíûõ ñîöèàëüíûõ ôàêòîðîâ è âîñïðè-
íèìàåìîãî ðèñêà, íå áûëè çíà÷èìûìè. Àíàëèç ìîäåðàöèè
ïîêàçàë, ÷òî òîëüêî âîçðàñò îêàçûâàë çíà÷èìîå, íî íåáîëü-
øîå âëèÿíèå íà ïîâåäåí÷åñêèå íàìåðåíèÿ, â òî âðåìÿ êàê ïîë
è çíàêîìñòâî ñ GenAI íå îêàçûâàëè çíà÷èìîãî ìîäåðèðóþùå-
ãî ýôôåêòà. Ïîä÷åðêíóòà öåíòðàëüíàÿ ðîëü ñîöèàëüíîé âà-
ëèäàöèè è óñòàíîâî÷íîé ïðèâåðæåííîñòè â ôîðìèðîâàíèè âîâ-
ëå÷åííîñòè ñòóäåíòîâ â GenAI, ïðåäëàãàÿ ïðàêòè÷åñêèå è òå-
îðåòè÷åñêèå âûâîäû äëÿ âíåäðåíèÿ òåõíîëîãèé â ñôåðå
âûñøåãî îáðàçîâàíèÿ. Óêàçàíà ðåøàþùàÿ ðîëü ñîöèàëüíîé
ïîääåðæêè è ïîçèòèâíîãî îòíîøåíèÿ â ñîäåéñòâèè âíåäðå-
íèþ GenAI â îáðàçîâàòåëüíîé ñðåäå.

Âëèÿíèå èñïîëüçîâàíèÿ öèôðîâûõ èãð íà óäîâëåòâîðåí-
íîñòü îáó÷åíèåì è óâåðåííîñòü â ñåáå ïðè îáó÷åíèè ñòóäåíòîâ-
ìåäèêîâ íàâûêàì ïîäêîæíûõ èíúåêöèé [9] áàçèðóåòñÿ íà òîì,
÷òî áûñòðûå èçìåíåíèÿ â òåõíîëîãè÷åñêîé ñôåðå íàøëè ñâîå
îòðàæåíèå â îáðàçîâàíèè ìåäñåñòåð, è òåõíîëîãèè öèôðîâîãî
îáó÷åíèÿ íà÷àëè ïðèîáðåòàòü çíà÷åíèå â îáó÷åíèè ôóíäàìåí-
òàëüíûì íàâûêàì ñåñòðèíñêîãî äåëà. Èññëåäîâàíèå ïðîâåäå-
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íî ñî ñòóäåíòàìè, çà÷èñëåííûìè íà êóðñ «Îñíîâû ñåñòðèíñ-
êîãî äåëà» â óíèâåðñèòåòå Ñòàìáóëà. 72 ñòóäåíòà-ìåäñåñòðû
ðàñïðåäåëåíû â ãðóïïó öèôðîâûõ èãð (n = 36) è êîíòðîëüíóþ
ãðóïïó (n = 36). Äàííûå èññëåäîâàíèÿ áûëè ñîáðàíû ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì ôîðìû èíôîðìàöèè äëÿ ñòóäåíòîâ, òåñòà íà
çíàíèÿ ïîäêîæíûõ èíúåêöèé, êîíòðîëüíîãî ñïèñêà íàâûêîâ
ïîäêîæíûõ èíúåêöèé ãåïàðèíà è øêàëû óäîâëåòâîðåííîñòè
è óâåðåííîñòè ñòóäåíòîâ â îáó÷åíèè. Ãðóïïà öèôðîâûõ èãð
ïðîäåìîíñòðèðîâàëà áîëåå âûñîêèé óðîâåíü íàâûêîâ, óäîâ-
ëåòâîðåííîñòè è óâåðåííîñòè â ñåáå (p < 0,05). Çíà÷èìûõ ðàç-
ëè÷èé â ðåçóëüòàòàõ òåñòèðîâàíèÿ çíàíèé ìåæäó ãðóïïîé, èã-
ðàâøåé â öèôðîâûå èãðû, è êîíòðîëüíîé ãðóïïîé íå íàáëþ-
äàëîñü (p > 0,05); îäíàêî ðåçóëüòàòû òåñòèðîâàíèÿ çíàíèé â
ãðóïïå, èãðàâøåé â öèôðîâûå èãðû, ïîñëå òåñòèðîâàíèÿ âû-
ðîñëè (p < 0,001). Ïîñòàíàëèç ïîêàçàë, ÷òî ìîùíîñòü òåñòè-
ðîâàíèÿ çíàíèé ñîñòàâèëà 0,76, íàâûêîâ � 0,99, à óäîâëåòâî-
ðåííîñòè è óâåðåííîñòè â ñåáå � 0,82.

Õàðàêòåðèñòèêà ó÷àñòèÿ ñòóäåíòîâ óíèâåðñèòåòîâ Ïàêèñ-
òàíà â öèôðîâîì çäðàâîîõðàíåíèè [10] îïèðàåòñÿ íà òî, ÷òî
ïëàòôîðìû öèôðîâîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ èçìåíèëè ïîäõîä ê
ïîèñêó èíôîðìàöèè î çäîðîâüå, îñîáåííî ñðåäè ñòóäåíòîâ
óíèâåðñèòåòîâ. Èññëåäîâàíèå, îñíîâàííîå íà êîìïëåêñíîé
òåîðåòè÷åñêîé áàçå, îáúåäèíÿþùåé Ìîäåëü ïðèíÿòèÿ òåõíî-
ëîãèé, èçó÷àåò, êàê ñòóäåíòû ïàêèñòàíñêèõ óíèâåðñèòåòîâ
èñïîëüçóþò ïëàòôîðìû öèôðîâîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ. Â õîäå
ïîïåðå÷íîãî îïðîñà 1124 ñòóäåíòîâ èçó÷åíû èñïîëüçîâàíèå
ïëàòôîðì, âîñïðèíèìàåìàÿ íàäåæíîñòü, áàðüåðû è äåìîãðà-
ôè÷åñêèå ôàêòîðû. Ðåçóëüòàòû óêàçûâàþò íà ÷àñòîå èñïîëü-
çîâàíèå ïîèñêîâûõ ñèñòåì (88,1 %) è YouTube (64,7 %) äëÿ
ïîëó÷åíèÿ èíôîðìàöèè î ïñèõè÷åñêîì çäîðîâüå è ñèìïòîìàõ,
ïðè ýòîì âåá-ñàéòû ó÷ðåæäåíèé îöåíåíû êàê íàèáîëåå àâòî-
ðèòåòíûå. Âîñïðèíèìàåìàÿ ïîëåçíîñòü, ïðîñòîòà èñïîëüçîâà-
íèÿ è íàäåæíîñòü çíà÷èòåëüíî ïðåäñêàçûâàëè âîâëå÷åííîñòü,
â òî âðåìÿ êàê ñòóäåíòêè è ñòóäåíòû, ðàáîòàþùèå â îáëàñ-
òÿõ, ñâÿçàííûõ ñî çäîðîâüåì, ïðîäåìîíñòðèðîâàëè áîëåå âû-
ñîêóþ âîâëå÷åííîñòü. Íåîæèäàííî ñàìîîöåíêà îáùåãî ñîñòî-
ÿíèÿ çäîðîâüÿ íå êîððåëèðîâàëà ñ èñïîëüçîâàíèåì ïëàòôîðì,
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÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î ïðîôèëàêòè÷åñêîì ïîäõîäå ê ïîèñêó
èíôîðìàöèè î çäîðîâüå. Ðåçóëüòàòû ïîä÷åðêèâàþò íåîáõî-
äèìîñòü óäîáíûõ äëÿ ïîëüçîâàòåëÿ, íàäåæíûõ ïëàòôîðì öèô-
ðîâîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ è öåëåâûõ ïðîãðàìì ïîâûøåíèÿ ãðà-
ìîòíîñòè äëÿ ïîâûøåíèÿ âîâëå÷åííîñòè, ÷òî ìîæåò èìåòü çíà-
÷åíèå äëÿ îáùåñòâåííîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ è îáðàçîâàíèÿ â
Ïàêèñòàíå.

Ðàñêðûòèå ðîëè öèôðîâûõ ìåíòàëüíûõ êàðò â ðàçâèòèè
êðåàòèâíîñòè è êðèòè÷åñêîãî ìûøëåíèÿ ó ñòóäåíòîâ-ìåäèêîâ
[11] ñôîêóñèðîâàíî íà òîì, ÷òî öèôðîâûå èíòåëëåêò-êàðòû
ïîëó÷àþò âñå áîëüøåå ïðèçíàíèå â êà÷åñòâå ïðàêòè÷åñêèõ èí-
ñòðóìåíòîâ äëÿ ðàçâèòèÿ êðåàòèâíîñòè è êðèòè÷åñêîãî ìûø-
ëåíèÿ â îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ. Â ñåñòðèíñêîì îáðàçî-
âàíèè ýòè íàâûêè íåîáõîäèìû äëÿ êëèíè÷åñêîãî ìûøëåíèÿ è
ïðèíÿòèÿ ðåøåíèé. Ïðîâåäåíû ïðåäâàðèòåëüíîå è èòîãîâîå
òåñòèðîâàíèÿ ñðåäè 39 ñòóäåíòîê-ìåäèêîâ áàêàëàâðèàòà â Êîë-
ëåäæå ìåäèöèíñêèõ íàóê Ôàòèìû (ÎÀÝ). Äëÿ îöåíêè êðåà-
òèâíîñòè, êðèòè÷åñêîãî ìûøëåíèÿ è âîñïðèÿòèÿ öèôðîâûõ
èíòåëëåêò-êàðò èñïîëüçîâàëèñü ïðîâåðåííûå èíñòðóìåíòû.
Ñòóäåíòû ïðèíÿëè ó÷àñòèå â 6 ñòðóêòóðèðîâàííûõ ñåññèÿõ,
âêëþ÷àþùèõ öèôðîâûå èíòåëëåêò-êàðòû. Ðåçóëüòàòû ïîêàçà-
ëè çíà÷èòåëüíûå óëó÷øåíèÿ: áàëëû çà êðåàòèâíîñòü âûðîñëè
ñ 83,18 ± 8,63 äî 112,85 ± 7,82 (p < 0,001, d = 2,44), áàëëû çà
êðèòè÷åñêîå ìûøëåíèå óâåëè÷èëèñü ñ 17,10 ± 4,19 äî 23,74 ±
4,74 (p < 0,001, d = 1,11), à áàëëû çà âîñïðèÿòèå öèôðîâûõ
èíòåëëåêò-êàðò çàìåòíî óëó÷øèëèñü (p < 0,001, d = 2,23).

Ðàçâèòèå öèôðîâûõ êîìïåòåíöèé äëÿ òðóäîóñòðîéñòâà
òàéñêèõ ñòóäåíòîâ áèçíåñ-ôàêóëüòåòîâ ïîêîëåíèÿ Z è îïèñà-
íèå ðîëè è çíà÷åíèÿ öèôðîâîé ñðåäû îáó÷åíèÿ è íàâûêîâ
öèôðîâîé àäàïòàöèè [12] ñòàëè âîçìîæíû ïðè àíàëèçå âçàè-
ìîñâÿçè ìåæäó öèôðîâîé ñðåäîé îáó÷åíèÿ (ñèñòåìàìè óïðàâ-
ëåíèÿ îáó÷åíèåì, íàïðèìåð, Moodle, Google Classroom, èíñò-
ðóìåíòàìè âèðòóàëüíîãî ñîòðóäíè÷åñòâà, íàïðèìåð, Zoom,
Padlet), íàâûêàìè öèôðîâîé àäàïòàöèè è öèôðîâûìè êîìïå-
òåíöèÿìè òðóäîóñòðîéñòâà ñðåäè ñòóäåíòîâ áèçíåñ-øêîë ïî-
êîëåíèÿ Z â Òàèëàíäå. Äàííûå ñîáðàíû ñ èñïîëüçîâàíèåì
óäîáíîé âûáîðêè èç 445 òàéñêèõ ñòóäåíòîâ áèçíåñ-øêîë ïî-
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êîëåíèÿ Z ñ ïîìîùüþ îíëàéí-àíêåò. Äëÿ àíàëèçà ñîáðàííûõ
äàííûõ èñïîëüçîâàëîñü ìîäåëèðîâàíèå ñòðóêòóðíûõ óðàâíå-
íèé ñ èñïîëüçîâàíèåì ìåòîäà íàèìåíüøèõ êâàäðàòîâ (PLS-
SEM). Öèôðîâàÿ ñðåäà îáó÷åíèÿ çíà÷èòåëüíî è ïîëîæèòåëü-
íî âëèÿåò íà öèôðîâîå ìûøëåíèå, íàâûêè öèôðîâîé àäàïòà-
öèè è öèôðîâûå êîìïåòåíöèè òðóäîóñòðîéñòâà. Òàêèå íàâûêè
ÿâëÿþòñÿ íå òîëüêî æåëàòåëüíûìè ÷åðòàìè, íî è ñðåäñòâàìè
îáåñïå÷åíèÿ óñòîé÷èâîé òðóäîóñòðîéñòâà, ïîñêîëüêó îíè äàþò
âîçìîæíîñòü ïðåóñïåâàòü â óñëîâèÿõ áûñòðîé öèôðîâîé òðàíñ-
ôîðìàöèè è ìåíÿþùèõñÿ òðåáîâàíèé îòðàñëè. Íàáëþäàëîñü
êîñâåííîå âëèÿíèå öèôðîâîé ñðåäû îáó÷åíèÿ íà öèôðîâûå
êîìïåòåíöèè òðóäîóñòðîéñòâà ÷åðåç öèôðîâîå ìûøëåíèå è
íàâûêè öèôðîâîé àäàïòàöèè. Ïîä÷åðêíóòà âàæíîñòü ïîâû-
øåíèÿ êà÷åñòâà öèôðîâîé îáðàçîâàòåëüíîé ñðåäû äëÿ ðàçâè-
òèÿ öèôðîâûõ íàâûêîâ è ïîâûøåíèÿ êîíêóðåíòîñïîñîáíîñòè
ñòóäåíòîâ ïîêîëåíèÿ Z íà áóäóùåì öèôðîâîì ðûíêå òðóäà.
Ýìïèðè÷åñêèå ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî äëÿ
ïîâûøåíèÿ óðîâíÿ òðóäîóñòðîéñòâà îáðàçîâàòåëüíàÿ ïîëèòè-
êà äîëæíà äåëàòü àêöåíò íå òîëüêî íà äîñòóïå ê öèôðîâûì
òåõíîëîãèÿì, íî è íà ïåäàãîãè÷åñêèõ ïîäõîäàõ, ôîðìèðóþ-
ùèõ àäàïòèâíîå öèôðîâîå ìûøëåíèå è øèðîêèå öèôðîâûå
íàâûêè ó ñòóäåíòîâ.

Íîâûé ïîäõîä ê èçìåðåíèþ êîìïåòåíöèé öèôðîâîãî ïðåä-
ïðèíèìàòåëüñòâà ñðåäè ñòóäåíòîâ óíèâåðñèòåòîâ [13] áàçèðó-
åòñÿ íà ðàçðàáîòêå ìîäåëè îöåíêè öèôðîâûõ ïðåäïðèíèìà-
òåëüñêèõ êîìïåòåíöèé ñðåäè ñòóäåíòîâ ñåðáñêèõ óíèâåðñèòå-
òîâ è âûÿâëåíèè ôàêòîðîâ, âëèÿþùèõ íà óðîâåíü èõ öèôðîâûõ
ïðåäïðèíèìàòåëüñêèõ êîìïåòåíöèé. Ïðèìåíåíà ñòðóêòóðèðî-
âàííàÿ àíêåòà, îñíîâàííàÿ íà ôðåéìâîðêå EmDigital, îòâåòû
ñîáðàíû ó 149 ñòóäåíòîâ. Äàííûå ïðîàíàëèçèðîâàíû ñ èñïîëü-
çîâàíèåì îïèñàòåëüíîé ñòàòèñòèêè, íåïàðàìåòðè÷åñêèõ òåñòîâ
(êðèòåðèé Ìàííà-Óèòíè è Êðàñêåëà-Óîëëèñà) è ðåãðåññèè
Ïóàññîíà äëÿ èçó÷åíèÿ âçàèìîñâÿçè ìåæäó ñîöèàëüíî-äåìîã-
ðàôè÷åñêèìè, êîíòåêñòíûìè è èíñòèòóöèîíàëüíûìè ïåðåìåí-
íûìè è óðîâíåì öèôðîâûõ ïðåäïðèíèìàòåëüñêèõ êîìïåòåí-
öèé.  Ñòàòóñ  çàíÿòîñòè,  óðîâåíü  îáó÷åíèÿ,  ñïåöèàëüíîñòü  è
îáðàçîâàíèå ìàòåðè ñóùåñòâåííî âëèÿþò íà öèôðîâûå ïðåä-
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ïðèíèìàòåëüñêèå êîìïåòåíöèè. Ñòóäåíòû, êîòîðûå ñ áîëüøåé
âåðîÿòíîñòüþ äîñòèãíóò áîëåå âûñîêîãî óðîâíÿ öèôðîâûõ
ïðåäïðèíèìàòåëüñêèõ êîìïåòåíöèé, � ýòî ðàáîòàþùèå ñòó-
äåíòû, ïîëó÷àþùèå ñòåïåíü áàêàëàâðà, èçó÷àþùèå èíôîðìà-
öèîííûå òåõíîëîãèè, è ñòóäåíòû, ÷üè ìàòåðè çàêîí÷èëè ñðåä-
íþþ øêîëó. Ðåçóëüòàòû ïðåäîñòàâëÿþò öåííóþ èíôîðìàöèþ
äëÿ ïåäàãîãîâ è ïîëèòèêîâ, ñòðåìÿùèõñÿ óëó÷øèòü öèôðî-
âûå ïðåäïðèíèìàòåëüñêèå êîìïåòåíöèè â ñîîòâåòñòâèè ñ òðå-
áîâàíèÿìè ðûíêà.

DigiCAS-HPS êàê ñïåöèàëèçèðîâàííàÿ øêàëà îöåíêè öèô-
ðîâîé êîìïåòåíòíîñòè äëÿ ñòóäåíòîâ ìåäèöèíñêèõ ñïåöèàëü-
íîñòåé â ýïîõó ïîñëå ïàíäåìèè COVID âî Âüåòíàìå [14] îñîáî
íåîáõîäèìà, ò.ê. ïàíäåìèÿ COVID-19 óñêîðèëà âíåäðåíèå öèô-
ðîâîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ, ïîä÷åðêíóâ êðèòè÷åñêóþ ðîëü êîì-
ïåòåíöèé â îáëàñòè öèôðîâîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ â ïðåäîñòàâ-
ëåíèè íàäåæíûõ è ýôôåêòèâíûõ ìåäèöèíñêèõ óñëóã. Ýòè êîì-
ïåòåíöèè îñòàþòñÿ íåîáõîäèìûìè è ïîñëå ïàíäåìèè äëÿ
èíòåãðàöèè òåõíîëîãèé ýëåêòðîííîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ, òåëå-
ìåäèöèíû è ìåäèöèíñêèõ ðåøåíèé íà îñíîâå Èíòåðíåòà âå-
ùåé â ïîâñåäíåâíóþ êëèíè÷åñêóþ ïðàêòèêó. Âàæíû ðàçðàáîò-
êà è âàëèäàöèÿ ñïåöèàëèçèðîâàííîé øêàëû îöåíêè öèôðîâîé
êîìïåòåíòíîñòè (DigiCAS-HPS) äëÿ ñòóäåíòîâ ìåäèöèíñêèõ
ñïåöèàëüíîñòåé è âûÿâëåíèå ðàçëè÷èé â öèôðîâîé êîìïåòåíò-
íîñòè â ðàçëè÷íûõ äåìîãðàôè÷åñêèõ è àêàäåìè÷åñêèõ ãðóï-
ïàõ. Ìåòîä ñòðàòèôèöèðîâàííîé âûáîðêè îòîáðàë 717 ñòóäåí-
òîâ 4 ìåäèöèíñêèõ ñïåöèàëüíîñòåé â ïðîâèíöèè Äîíãòõàï
(Âüåòíàì). Ðàçðàáîòàíà, óòî÷íåíà è èñïîëüçîâàíà àíêåòà äëÿ
ñáîðà äàííûõ ó 1-îé âûáîðêè èç 366 ñòóäåíòîâ, ÷òîáû âûÿâèòü
ëåæàùóþ â îñíîâå ëàòåíòíóþ ôàêòîðíóþ ñòðóêòóðó ñ ïîìî-
ùüþ ðàçâåäî÷íîãî ôàêòîðíîãî àíàëèçà. Çàòåì ïðèìåíåí êîí-
ôèðìàòîðíûé ôàêòîðíûé àíàëèç äëÿ ïîäòâåðæäåíèÿ ñòðóê-
òóðíîé âàëèäíîñòè è ñîîòâåòñòâèÿ ìîäåëè äàííûì äëÿ 2-îé
âûáîðêè èç 351 ñòóäåíòà. Òåñò Ìàííà-Óèòíè è Êðàñêåëà-Óîë-
ëèñà âûÿâèë çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ â óðîâíÿõ öèôðîâîé êîìïå-
òåíòíîñòè ñðåäè ãðóïï ñòóäåíòîâ, êëàññèôèöèðîâàííûõ ïî
ïîëó, âîçðàñòó, ñïåöèàëüíîñòè è ó÷åáíîìó ãîäó. Øêàëà
DigiCAS-HPS âûÿâèëà 16 ïóíêòîâ è 2 ôàêòîðà, îõâàòûâàþ-
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ùèõ ôàêòîð 1 (öèôðîâîå âçàèìîäåéñòâèå è îòâåòñòâåííîñòü) è
ôàêòîð 2 (ðàçðàáîòêà öèôðîâîãî êîíòåíòà è âëàäåíèå ïðî-
ãðàììíûì îáåñïå÷åíèåì), è ïðîäåìîíñòðèðîâàëà äîñòîâåðíûå
ðåçóëüòàòû ïî ñîîòâåòñòâèþ ìîäåëè, êîíñòðóêòíîé âàëèäíîñòè
è íàäåæíîñòè. Ëè÷íîñòíûå ôàêòîðû (ñòàðøåå ïîêîëåíèå è ñòó-
äåíòû, ãîòîâÿùèåñÿ ê âûïóñêó) âûÿâèëè çíà÷èìóþ ñâÿçü ñ áî-
ëåå âûñîêîé êîìïåòåíòíîñòüþ â ðàçðàáîòêå öèôðîâîãî êîíòåí-
òà è îñâîåíèè ïðîãðàììíîãî îáåñïå÷åíèÿ (p < 0,05). Øêàëà
DigiCAS-HPS ìîæåò ñòàòü ïîëåçíûì èíñòðóìåíòîì äëÿ ïðåïî-
äàâàòåëåé, ó÷ðåæäåíèé çäðàâîîõðàíåíèÿ è ïîëèòèêîâ äëÿ îöåí-
êè è èíòåãðàöèè öèôðîâûõ êîìïåòåíöèé â ìåäèöèíñêîå îáðà-
çîâàíèå. Äëÿ óäîâëåòâîðåíèÿ ïîòðåáíîñòåé ýëåêòðîííîãî çäðà-
âîîõðàíåíèÿ, òåëåìåäèöèíû è ñèñòåì çäðàâîîõðàíåíèÿ íà
îñíîâå Èíòåðíåòà âåùåé øêàëà ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ öèôðî-
âî-êîìïåòåíòíîãî ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà, ãîòîâîãî îðèåíòè-
ðîâàòüñÿ â äèíàìè÷íîì è òåõíîëîãè÷åñêè îáóñëîâëåííîì ëàí-
äøàôòå çäðàâîîõðàíåíèÿ.

Ðàññìîòðåíèå öèôðîâûõ ëîâóøåê è îïðåäåëåíèå òîãî, êàê
òåõíîëîãèè óñèëèâàþò íîìîôîáèþ è áåññîííèöó ó òàéâàíüñ-
êèõ ñòóäåíòîâ [15] îïèðàþòñÿ íà äàííûå èçó÷åíèÿ âçàèìîñâÿ-
çè ìåæäó íåàäàïòèâíûì èñïîëüçîâàíèåì öèôðîâûõ òåõíîëî-
ãèé, êîòîðîå âîçíèêàåò èç-çà íîìîôîáèè, è áåññîííèöåé ó ñòó-
äåíòîâ. Îñîáîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ ïðîáëåìíûì èãðàì,
ïðîáëåìíîìó èñïîëüçîâàíèþ ñîöèàëüíûõ ñåòåé è ïðîáëåìíî-
ìó èñïîëüçîâàíèþ YouTube êàê çíà÷èìûì ôîðìàì öèôðîâî-
ãî ïîâåäåíèÿ, ñïîñîáñòâóþùèì ýòîé ñîâðåìåííîé ïðîáëåìå ñî
çäîðîâüåì. Ñòóäåíòû, âûðîñøèå â âûñîêîöèôðîâîé ñðåäå,
ñòàëêèâàþòñÿ ñ îñîáûìè ïðîáëåìàìè, âêëþ÷àÿ âîçíèêíîâå-
íèå ïîâåäåí÷åñêèõ çàâèñèìîñòåé. Ðåçóëüòàòû óêàçûâàþò íà
ñèëüíóþ ñâÿçü ìåæäó íîìîôîáèåé è ïðîáëåìíûì öèôðîâûì
ïîâåäåíèåì. Ïðîáëåìíîå èñïîëüçîâàíèå ñîöèàëüíûõ ñåòåé
îïðåäåëåíî êàê íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííàÿ ôîðìà íåàäàï-
òèâíîãî èñïîëüçîâàíèÿ. Ïðîáëåìíûå èãðû è ïðîáëåìíîå èñ-
ïîëüçîâàíèå ñîöèàëüíûõ ñåòåé ïðèçíàíû ñóùåñòâåííûìè ôàê-
òîðàìè, ñïîñîáñòâóþùèìè ðàçâèòèþ íîìîôîáèè. Âçàèìîäåé-
ñòâèå êîãíèòèâíîé ÷ðåçìåðíîé ñòèìóëÿöèè, ýìîöèîíàëüíîé
äèñðåãóëÿöèè, âîçäåéñòâèÿ ñèíåãî ñâåòà, ñìåùåíèÿ âî âðåìåíè
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è çàâèñèìîñòè îò âîçíàãðàæäåíèÿ íà ýòèõ öèôðîâûõ ïëàò-
ôîðìàõ ñïîñîáñòâóåò êîìïóëüñèâíîìó ïîâåäåíèþ, êîòîðîå
âïîñëåäñòâèè ïðèâîäèò ê âîçíèêíîâåíèþ áåññîííèöû. Èñïîëü-
çóÿ ìîäåëèðîâàíèå ñòðóêòóðíûõ óðàâíåíèé, èññëåäîâàíèå
äåìîíñòðèðóåò, ÷òî íîìîôîáèÿ ïðîâîöèðóåò ïðîáëåìíîå öèô-
ðîâîå ïîâåäåíèå, êîòîðîå, â ñâîþ î÷åðåäü, ïðèâîäèò ê íàðó-
øåíèÿì ñíà, òåì ñàìûì âûÿâëÿÿ ÷åòêèé ïóòü îò öèôðîâîé
çàâèñèìîñòè ê áåññîííèöå. Ïîä÷åðêíóòà îñòðàÿ íåîáõîäèìîñòü
â öåëåâûõ ñòðàòåãèÿõ ïðîôèëàêòèêè è âìåøàòåëüñòâà, íàïðàâ-
ëåííûõ íà ôîðìèðîâàíèå áîëåå çäîðîâûõ öèôðîâûõ ïðèâû-
÷åê è ñìÿã÷åíèå íåãàòèâíûõ ïîñëåäñòâèé äëÿ çäîðîâüÿ, ñâÿ-
çàííûõ ñ ÷ðåçìåðíûì èñïîëüçîâàíèåì òåõíîëîãèé, ÷òî â êî-
íå÷íîì èòîãå ñïîñîáñòâóåò ïîâûøåíèþ áëàãîïîëó÷èÿ âî âñå
áîëåå âçàèìîñâÿçàííîì îáùåñòâå.

Çàêëþ÷åíèå

Ñèñòåìàòè÷åñêèé îáçîð íàó÷íûõ ñòàòåé Scopus 2025 äàë
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òèêå óíèâåðñèòåòîâ â ýïîõó öèôðîâîé òðàíñôîðìàöèè (àíà-
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A systematic review of scientific articles in Scopus 2025 allowed
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of digital transformation (analytical tools, group projects, discussions
in virtual classrooms, online communication platforms, online surveys,
online learning platforms, digital assistants, chat�bots).
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òíûå îñîáåííîñòè, ñ÷àñòüå, ñòðåññ.

1Ðàáîòà âûïîëíåíà â ðàìêàõ ãîñóäàðñòâåííîãî çàäàíèÿ ÌÃÓ èìåíè
Ì.Â. Ëîìîíîñîâà, ÖÈÒÈÑ: 1022040700031-8.
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Ââåäåíèå

Â Ïñèõîëîãè÷åñêîé ýíöèêëîïåäèè ïîìîãàþùåå ïîâåäåíèå
îïèñûâàåòñÿ êàê �äåéñòâèÿ, êîòîðûå íàïðàâëåíû íà áëàãî äðó-
ãèõ è çà êîòîðûå íå ïðåäóñìàòðèâàåòñÿ êàêèõ-ëèáî âíåøíèõ
âîçíàãðàæäåíèé� (Êîðñèíè Ð., Àóýðáàõ À., 2006 Ñ. 97). Â öå-
ëîì, ñ òàêèì îïðåäåëåíèåì ìîæíî áûëî áû ñîãëàñèòüñÿ, åñëè áû
îíî íå âûãëÿäåëî òàêèì øèðîêèì. Ïî íàøèì ïðåäñòàâëåíèåì
ýòî ñêîðåå îïðåäåëåíèå àëüòðóèçìà èëè àëüòðóèñòè÷åñêîãî ïî-
âåäåíèÿ. Ïî àíàëîãèè ñ ïîìîãàþùèìè ïðîôåññèÿìè, íàì êà-
æåòñÿ ëîãè÷íûì îãðàíè÷èòü ñôåðó åãî äåéñòâèÿ êàê àäðåñíóþ
ïîìîùü ëþäÿì èëè æèâîòíûì, êîòîðàÿ îñóùåñòâëÿåòñÿ ïðè îò-
ñóòñòâèè ÿâíîãî äëÿ âíåøíåãî íàáëþäàòåëÿ âîçíàãðàæäåíèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, íå âñÿêàÿ âîëîíòåðñêàÿ äåÿòåëüíîñòü îêà-
çûâàåòñÿ ïîìîãàþùåé (íàïðèìåð, äåÿòåëüíîñòü ïî âîññòàíîâ-
ëåíèþ ïàìÿòíèêîâ èëè íàïèñàíèå ñòàòåé â Âèêèïåäèþ òàêè-
ìè íå ÿâëÿþòñÿ). Â òî æå âðåìÿ àëüòðóèñòè÷åñêîå ïîâåäåíèå
è ïîìîãàþùåå ïîâåäåíèå íå îáÿçàòåëüíî îñóùåñòâëÿåòñÿ â
ðàìêàõ âîëîíòåðñêîé äåÿòåëüíîñòè. Âîçíèêàåò âîïðîñ, ÷åì
îòëè÷àåòñÿ ïîìîãàþùåå ïîâåäåíèå ÷åëîâåêà, ïîìîãàþùåãî
ñòàðóøêå ïåðåéòè óëèöó, îò äåÿòåëüíîñòè âîëîíòåðà, ðåãó-
ëÿðíî ïîìîãàþùåãî áîëüíîìó ðåáåíêó. Ëîãè÷íî çàêëþ÷èòü,
÷òî ýòè âèäû äåÿòåëüíîñòè îòëè÷àþòñÿ êîëè÷åñòâîì íåîáõî-
äèìûõ çàòðàò è òðåáóåìûõ äëè èõ ðåàëèçàöèè óñèëèé.

Â ïîäõîäàõ ê àëüòðóèçìó, êàê âèäó ýãîèçìà, îïèðàþùèõ-
ñÿ íà òåîðèþ Õåíêõàóçåíà (2003), è ðåöèïðîêíîãî àëüòðóèç-
ìà, â îñíîâå êîòîðûõ ëåæèò òåîðèÿ ñîöèàëüíîãî îáìåíà (Õîï-
êèíñ, 1996), àëüòðóèçì ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê äåÿòåëüíîñòü, çà
êîòîðóþ ÷åëîâåê íå ïîëó÷àåò äåíåã, íî ïîëó÷àåò äðóãèå âûãî-
äû � âîçìîæíîñòü ïîëó÷èòü íà÷àëüíûé îïûò èëè äðóãèå áî-
íóñû äëÿ ñâîåé â ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè, âîçìîæ-
íîñòü ïîçíàêîìèòüñÿ ñ íîâûìè ëþäüìè, õîðîøî ïðîâåñòè âðå-
ìÿ è ò.ä. Äåéñòâèòåëüíî, âîçíàãðàæäåíèå çà àëüòðóèñòè÷åñêîå
ïîâåäåíèå ìîæåò ñîäåðæàòü ïðàãìàòè÷åñêèé êîìïîíåíò, íå
âûðàæåííûé â äåíåæíîì ýêâèâàëåíòå. Íî åñòü è íåïðàãìàòè-
÷åñêèé êîìïîíåíò âîçíàãðàæäåíèÿ, íàïðèìåð ðàäîñòü îò òîãî,
÷òî ñëàáîóìíûé ðåáåíîê, ïðîæèâàþùèé â äåòñêîì ó÷ðåæäå-
íèè, ê êîòîðîìó ïðèõîäèë âîëîíòåð, ñòàë ïðîãðåññèðîâàòü â
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ðàçâèòèè. Ïî-âèäèìîìó, â ðàçíûõ âèäàõ ïîìîãàþùåé äåÿ-
òåëüíîñòè ñîîòíîøåíèå ïðàãìàòè÷åñêîãî è íåïðàãìàòè÷åñêî-
ãî âîçíàãðàæäåíèÿ ìîãóò ñèëüíî ðàçëè÷àòüñÿ.

Òàêèì îáðàçîì, ïîìîãàþùåå ïîâåäåíèå îêàçûâàåòñÿ òåì
áîëåå àëüòðóèñòè÷íûì, ÷åì áîëüøå òðåáóåòñÿ çàòðàò è, ñîîò-
âåòñòâåííî, âíóòðåííèõ óñèëèé äëÿ åå ðåàëèçàöèè è ÷åì ìåíü-
øå ïðàãìàòè÷åñêîãî âîçíàãðàæäåíèÿ ïîëó÷àåò îò íåå ÷åëî-
âåê. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî îæèäàíèå ãëàâíûì îáðàçîì íå-
ïðàãìàòè÷åñêîãî âîçíàãðàæäåíèÿ îò ñâîåé ïîìîãàþùåé
äåÿòåëüíîñòè òðåáóåò îò ÷åëîâåêà áîëüøåãî êîëè÷åñòâà óñè-
ëèé äëÿ åå îñóùåñòâëåíèÿ.

Äëÿ âîëîíòåðñêîé äåÿòåëüíîñòè õàðàêòåðíî íàëè÷èå ðÿäà
ïðîáëåì, êîòîðûå ÷àñòî ïðèâîäÿò ýìîöèîíàëüíîìó âûãîðà-
íèþ âîëîíòåðîâ. (Ïîïîâà, Äâîðêèíà, Êóìèíñêàÿ, 2019, Ìîë-
÷àíîâà, Áëèíîâà, 2021). Ïî-âèäèìîìó, îäíîé èç ãëàâíûõ ïðè-
÷èí ÿâëÿåòñÿ ñëèøêîì âûñîêèé óðîâåíü çàòðàò, êîòîðûé ïðè-
âîäèò ê ïåðåðàñõîäó âíóòðåííèõ ðåñóðñîâ, â ðåçóëüòàòå ÷åãî
âîçíèêàåò õðîíè÷åñêîå óòîìëåíèå, ñòðåññ, ÷òî â êîíå÷íîì ñ÷åòå
ïðèâîäèò ê ïðåêðàùåíèþ èìè ýòîé äåÿòåëüíîñòè.

Â ðÿäå ýìïèðè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ïðåäïðèíèìàëèñü ïî-
ïûòêè îáíàðóæèòü ëè÷íîñòíûå îñîáåííîñòè, îòëè÷àþùèå ëþ-
äåé, çàíèìàþùèõñÿ ïîìîãàþùåé äåÿòåëüíîñòüþ îò òåõ, êòî
åþ íå çàíèìàåòñÿ.

Òàê, ó âîëîíòåðîâ áûëè îáíàðóæåíû áîëåå âûñîêèå ïîêà-
çàòåëè ýìïàòèè è êîíôëèêòîóñòîé÷èâîñòè (Àãàôîíîâà è äð.,
2023) êîììóíèêàòèâíîñòè (Ëîãâèíîâ, Ñàðû÷åâ, 2017) è ñîöè-
àëüíîãî èíòåëëåêòà (Ãðóøèíèíà, Ïÿòàêîâà, 2014), áîëåå íèç-
êèìè îêàçàëèñü óðîâåíü äåïðåññèè è òðåâîæíîñòè (Jenkinson
et al., 2013), ÷óâñòâà îäèíî÷åñòâà (Grönlund, Falk, 2019).

Â ðàáîòàõ, âûïîëíåííûõ â ðàìêàõ ïÿòèôàêòîðíîé òåîðèè
ëè÷íîñòè (Allen, Rushton, 1983, Clary, Snyder, 1999, Gustavo C.
et al., 2005) áûëî ïîêàçàíî, ÷òî ó ëþäåé, çàíèìàþùèõñÿ ïîìî-
ãàþùåé äåÿòåëüíîñòüþ, áîëåå âûñîêèé óðîâåíü ôàêòîðîâ «Äðó-
æåëþáèå» è «Ýêñòðàâåðñèÿ» ïî ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè ëþäüìè.

Îäíàêî, ïðè ïîïûòêå âûÿâèòü ëè÷íîñòíûå ïðåäèêòîðû
ñêëîííîñòè ê ïîìîãàþùåìó ïîâåäåíèþ, äàííûå, ïîëó÷åííûå
â ðàçíûõ èññëåäîâàíèÿõ, îêàçûâàþòñÿ ïðîòèâîðå÷èâûìè, ÷òî
âåðîÿòíî, ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî â ðàçíûõ ðàáîòàõ èññëåäóþòñÿ
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ðàçíûå âèäû ïîìîãàþùåãî ïîâåäåíèÿ, êîòîðûå ìîãóò çàâè-
ñåòü îò îòëè÷àþùèõñÿ ëè÷íîñòíûõ õàðàêòåðèñòèê. Ýòî ïîä-
òâåðæäàåòñÿ äàííûìè íàøèõ èññëåäîâàíèé (Ðîäèíà, Ïðóä-
êîâ, 2015, 2018) ãäå îêàçàëîñü, ÷òî ëè÷íîñòíûå îñîáåííîñòè
çîîçàùèòíèêîâ è âîëîíòåðîâ, ïîìîãàþùèõ áîëüíûì äåòÿì-
ñèðîòàì, ñóùåñòâåííî ðàçëè÷àþòñÿ.

Î÷åâèäíî, ÷òî âñå âèäû ïîìîãàþùåé àêòèâíîñòè îáúåäè-
íÿåò æåëàíèå áåñêîðûñòíî ïîìî÷ü, è ìîæíî ïðåäïîëîæèòü,
÷òî ñóùåñòâóåò íåêèé óíèâåðñàëüíûé ìåõàíèçì, îòâåòñòâåí-
íûé çà ýòó ìîòèâàöèþ. Åñëè óíèâåðñàëüíûé ìåõàíèçì áåñêî-
ðûñòíîé ïîìîùè ñóùåñòâóåò, òî âàæíî ïîíÿòü, êàêèå ëè÷íîñ-
òíûå ÷åðòû è äðóãèå ïñèõîëîãè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè ñâÿçà-
íû ñ ýòèì ôóíäàìåíòàëüíûì ñâîéñòâîì.

Ñëåäóþùèé ïîäõîä ê ðåøåíèþ ýòîé ïðîáëåìû ïðåäñòàâëÿ-
åòñÿ âîçìîæíûì: âîçüìåì êàêîé-òî îáîáùåííûé ïîêàçàòåëü, îõ-
âàòûâàþùèé âñå âèäû ïîìîãàþùåé äåÿòåëüíîñòè, è äðóãîé, ìàê-
ñèìàëüíî àáñòðàêòíûé ïîêàçàòåëü, ñâÿçàííûé ñ áåñêîðûñòíîé
ïîìîùüþ. Åñëè ìåæäó ýòèìè äâóìÿ ïîêàçàòåëÿìè åñòü ñâÿçü, à
òàêæå áóäóò îáíàðóæåíû êàêèå ïñèõîëîãè÷åñêèå õàðàêòåðèñòè-
êè âëèÿþò íà àáñòðàêòíûé ïîêàçàòåëü, òî ýòî îçíà÷àåò, ÷òî óíè-
âåðñàëüíûé ìåõàíèçì äåéñòâèòåëüíî ñóùåñòâóåò, è îáíàðóæåí-
íûå õàðàêòåðèñòèêè ñâÿçàíû ñ åãî ôóíêöèîíèðîâàíèåì.

Ãèïîòåçà.
Ñóùåñòâóåò óíèâåðñàëüíûé ìåõàíèçì, ëåæàùèé â îñíîâå

áåñêîðûñòíîãî ïîìîãàþùåãî ïîâåäåíèÿ.
Öåëè ðàáîòû.
1. Ïðîâåðêà ãèïîòåçû î ñóùåñòâîâàíèè óíèâåðñàëüíîãî

ìåõàíèçìà áåñêîðûñòíîé ïîìîùè.
2. Âûÿâëåíèå ïñèõîëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê, âëèÿùèõ

íà ðàáîòó ýòîãî ìåõàíèçìà.
Ìåòîäû

Èñïûòóåìûå
Â èññëåäîâàíèè ó÷àñòâîâàë 152 èñïûòóåìûõ: 81 ìóæ÷èíà

è 71 æåíùèíà, â âîçðàñòå îò 18 äî 65 ëåò (Ì = 33,75 ãîäà).
Âñå èñïûòóåìûå áûëè íàéäåíû íà îäíîì èç ñàéòîâ, ïðåäëàãà-
þùèõ óñëóãè ôðèëàíñåðîâ. Çà ñâîþ ðàáîòó èñïûòóåìûå ïî-
ëó÷àëè íåáîëüøîå âîçíàãðàæäåíèå.
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Èñïûòóåìûå óêàçûâàëè ñâîå ñåìåéíîå ïîëîæåíèå èñõîäÿ
èç ñëåäóþùåé ãðàäàöèè: îäèíîê(à), íåò äîëãîâðåìåííûõ îò-
íîøåíèé â íàñòîÿùåå âðåìÿ; åñòü ïîñòîÿííûé ïàðòíåð (ïàðò-
íåðøà); æåíàò/çàìóæåì.

Èñïûòóåìûå óêàçûâàëè íàëè÷èå äåòåé.
Îáðàçîâàíèå áûëî ïðîøêàëèðîâàíî ïî øêàëå îò 1 äî 5,

ãäå 1 � øêîëüíèê/ñðåäíåå îáðàçîâàíèå, à 5 � ñòåïåíü/íå-
ñêîëüêî âûñøèõ.

Èñïûòóåìûå îöåíèâàëè ñâîé äîõîä ïî øêàëå îò 1 äî 5,
ãäå 1 � «íå õâàòàåò äåíåã íà åäó è êîììóíàëüíûå óñëóãè» 5 �
«äåíåã õâàòàåò íà âñå».

Èñïûòóåìûå îöåíèâàëè íàñêîëüêî áûëè ñ÷àñòëèâû ïîñëå-
äíèé ìåñÿö ïî øêàëå îò 1 äî 10, ãäå 1 � «ñîâåðøåííî íåñ÷àñ-
òëèâ(à), õóæå áûòü íå ìîæåò», 10 � «î÷åíü ñ÷àñòëèâ(à), ìî-
æåò áûòü, ñàìûé ñ÷àñòëèâûé ÷åëîâåê íà ñâåòå».

Èñïûòóåìûå îöåíèâàëè êàêîé ñèëû ñòðåññ ïåðåæèâàëè çà
ïîñëåäíèé ìåñÿö ïî øêàëå îò 1 äî 10, ãäå 1 � «íèêàêîãî
ñòðåññà âîîáùå íå áûëî», 10 � «î÷åíü ñèëüíûé ñòðåññ, ñèëü-
íåå ïðîñòî íåâîçìîæíî òåðïåòü».

Èñïûòóåìûå óêàçûâàëè, íàñêîëüêî áåñêîðûñòíî ïîìîãà-
þò  ëþäÿì  è/èëè  æèâîòíûì  ïî  øêàëå  îò  1  äî  10,  ãäå  1  �
«ïðàêòè÷åñêè ñîâåðøåííî íå òðà÷ó íà ýòî ñâîå âðåìÿ è äåíü-
ãè», 10 � «òîëüêî áåñêîðûñòíîé ïîìîùüþ è çàíèìàþñü, âñå
ìîå âðåìÿ è äîñòóïíûå ñðåäñòâà ïîñâÿùàþ ýòîìó».

Ìåòîäèêè.
Èãðà «Äèêòàòîð» (Engel, 2011) â ñëåäóþùåì âèäå: «Ïðåä-

ïîëîæèì, âàì ïðåäëàãàþò îäíó òûñÿ÷ó ðóáëåé ñ óñëîâèåì,
÷òî âû îòäàäèòå ñêîëüêî-òî äåíåã èç ýòîé ñóììû ïåðâîìó âñòðå÷-
íîìó íåçíàêîìöó. Óêàæèòå, ñêîëüêî äåíåã âû ãîòîâû îòäàòü».

Îïðîñíèê NEO PI-R ÌàêÊðàéå è Êîñòà â ìîäèôèêàöèè
Òñóéè/Õðîìîâà (Õðîìîâ, 2000).

Ðåçóëüòàòû

Â ñðåäíåì èñïûòóåìûå áûëè ãîòîâû îòäàòü íåçíàêîìöó
445,8 (SD = 279,16) ðóáëåé. Ñðåäíÿÿ îöåíêà áåñêîðûñòíîé
ïîìîùè ñîñòàâèëà 5,89 (SD = 2,45). Äàëåå áóäåì íàçûâàòü ýòè
äâå ïåðåìåííûå àëüòðóèñòè÷åñêèìè.
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Êîýôôèöèåíò êîððåëÿöèè ìåæäó êîëè÷åñòâîì äåíåã, êî-
òîðûå èñïûòóåìûå áûëè ãîòîâû îòäàòü è óðîâíåì áåñêîðûñò-
íîé ïîìîùè ñîñòàâèë 0,375 (ð = 0,0). Òàêèì îáðàçîì, ýòè äâå
âåëè÷èíû ðåàëüíî ñâÿçàíû äðóã ñ äðóãîì.

Æåíùèíû ãîòîâû îòäàòü íåìíîãî ìåíüøå äåíåã, ÷åì ìóæ-
÷èíû (444 è 447 ðóáëåé), íî ïðè ýòîì ïîìîãàþò áîëüøå (6,21
è 5,59). Äëÿ îáåèõ ïåðåìåííûõ ðàçíèöà íåçíà÷èìà. Èñïûòóå-
ìûå ñ äåòüìè ãîòîâû îòäàòü áîëüøå äåíåã è áîëüøå ïîìîãà-
þò, ÷åì èñïûòóåìûå áåç äåòåé (472 è 5,98 ïðîòèâ 427 è 5,77),
íî îáå ðàçíèöû íå çíà÷èìû. Ñåìåéíîå ïîëîæåíèå íå âëèÿåò
íà îáå àëüòðóèñòè÷åñêèå ïåðåìåííûå.

Áûëè ïðîâåäåíû êîððåëÿöèîííûé è ðåãðåññèîííûé àíà-
ëèçû äàííûõ, ïðè êîòîðûõ íå èñïîëüçîâàëèñü òðè ïåðåìåí-
íûå: ïîë, ñåìåéíîå ïîëîæåíèå è íàëè÷èå äåòåé, ïîñêîëüêó
îíè íå âëèÿëè íà êîëè÷åñòâî îòäàííûõ äåíåã è óðîâåíü áåñ-
êîðûñòíîé ïîìîùè.

Â òàáëèöå 1 ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû êîððåëÿöèîííîãî
àíàëèçà ìåæäó àëüòðóèñòè÷åñêèìè è äðóãèìè ïåðåìåííûìè.

Áûë òàêæå ñäåëàí ðåãðåññèîííûé àíàëèç. Ïðè ïðîâåäåíèè
ðåãðåññèîííîãî àíàëèçà âñòàåò âîïðîñ îá îòíîøåíèè ìåæäó áåñ-
êîðûñòíîé ïîìîùüþ è ñ÷àñòüåì, à òàêæå ìåæäó áåñêîðûñòíîé

Òàáëèöà 1.
Êîýôôèöèåíòû êîððåëÿöèè ìåæäó ãîòîâíîñòüþ ïîæåðòâîâàòü

äåíüãè, áåñêîðûñòíîé ïîìîùüþ è äðóãèìè ïåðåìåííûìè

* � p <0,05; ** � p <0,01; *** � p <0,001
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ïîìîùüþ è ñòðåññîì. ×òî ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé, à ÷òî ñëåäñòâèåì?
Ýòîò âîïðîñ ðàññìîòðåí äàëåå ïðè îáñóæäåíèè ðåçóëüòàòîâ, îä-
íàêî ôîðìàëüíî ìû ìîæåì ñ÷èòàòü óðîâåíü áåñêîðûñòíîé ïîìî-
ùè çàâèñèìîé ïåðåìåííîé, à ñ÷àñòüå è ñòðåññ íåçàâèñèìûìè.

 Òàêèì îáðàçîì, áûë ïðîâåäåí ðåãðåññèîííûé àíàëèç, ãäå
êîëè÷åñòâî äåíåã, êîòîðûå èñïûòóåìûé ãîòîâ îòäàòü, è óðî-
âåíü áåñêîðûñòíîé ïîìîùè áûëè îòäåëüíûìè çàâèñèìûìè ïå-
ðåìåííûìè, à âîçðàñò, îáðàçîâàíèå, ñ÷àñòüå, ñòðåññ, äîõîä è
ïÿòü ôàêòîðîâ áîëüøîé ïÿòåðêè � íåçàâèñèìûìè.

Ðåãðåññèîííàÿ ìîäåëü äëÿ ïåðåìåííîé «êîëè÷åñòâî äåíåã»
çíà÷èìà: F (10,135)= 4,4404, p < 00002, R = 0,497, Adjusted R2 =
0,191. Ýôôåêòû äâóõ ïåðåìåííûõ çíà÷èìû: óðîâåíü ñ÷àñòüÿ
(beta = 0,321, p = 0,000072) è âûðàæåííîñòü ñòðåññà (beta =
0,315, p = 0,000372).

Ðåãðåññèîííàÿ ìîäåëü äëÿ ïåðåìåííîé «áåñêîðûñòíàÿ ïî-
ìîùü» çíà÷èìà: F (10, 135) = 3,344, p < ,00048, R = 0,45,
Adjusted R2 = 0,14. Ýôôåêòû äâóõ ïåðåìåííûõ çíà÷èìû: óðî-
âåíü ñ÷àñòüÿ (beta = 0,198, p = 0,0188) è âûðàæåííîñòü ñòðåññà
(beta = 0,283, p = 0,0017).

Òàêèì îáðàçîì, ïî ðåçóëüòàòàì êîððåëÿöèîííîãî è ðåãðåñ-
ñèîííîãî àíàëèçà ïåðåìåííûå óðîâåíü ñ÷àñòüÿ è âûðàæåííîñòü
ñòðåññà â íàèáîëüøåé ñòåïåíè ñâÿçàíû ñ àëüòðóèñòè÷åñêèìè
ïåðåìåííûìè. Îäíàêî ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû íå ïîçâîëÿþò
ÿñíî îïðåäåëèòü íàëè÷èå ñâÿçåé ìåæäó àëüòðóèñòè÷åñêèìè ïå-
ðåìåííûìè è ëè÷íîñòíûìè ÷åðòàìè. Äåéñòâèòåëüíî, ïî ðåçóëü-
òàòàì êîððåëÿöèîííîãî è ðåãðåññèîííîãî àíàëèçîâ íå âûÿâëå-
íî ñâÿçè ìåæäó ïåðåìåííîé «êîëè÷åñòâî äåíåã» è ëè÷íîñòíû-
ìè õàðàêòåðèñòèêàìè. Ïî ðåçóëüòàòàì êîððåëÿöèîííîãî
àíàëèçà åñòü çíà÷èìûå êîððåëÿöèè ìåæäó óðîâíåì áåñêîðûñò-
íîé ïîìîùè è òðåìÿ ëè÷íîñòíûìè ÷åðòàìè, íî íåêîòîðûå èç
ýòèõ êîððåëÿöèè âûãëÿäÿò äîâîëüíî ñòðàííî. Íàïðèìåð, îò-
ðèöàòåëüíûé êîýôôèöèåíò êîððåëÿöèè ìåæäó áåñêîðûñòíîé
ïîìîùüþ è äðóæåëþáèåì ïðîòèâîðå÷èò áîëüøèíñòâó ðåçóëü-
òàòîâ, ïîëó÷åííûõ â äðóãèõ èññëåäîâàíèÿõ (Allen, Rushton,
1983, Clary, Snyder, 1999, Gustavo C. et al., 2005). Ïî ðåçóëü-
òàòàì ðåãðåññèîííîãî àíàëèçà ñâÿçè ìåæäó áåñêîðûñòíîé ïî-
ìîùüþ è ëè÷íîñòíûìè ïåðåìåííûìè ñòàíîâÿòñÿ íåçíà÷èìûìè.
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Îáñóæäåíèå

Ñóùåñòâóåò ìíîãî âèäîâ ïîìîãàþùåé äåÿòåëüíîñòè è, åñ-
òåñòâåííî, ÷òî ðàçëè÷íûå ïñèõîëîãè÷åñêèå ìåõàíèçìû ìîãóò
áûòü ñâÿçàíû ñ ðàçíûìè âèäàìè ïîìîãàþùåé äåÿòåëüíîñòè.
Îäíàêî âñå ýòè âèäû îáüåäèíÿåò òî, ÷òî ýòî � áåñêîðûñòíàÿ
ïîìîùü è ðàçóìíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî íåêèé óíèâåðñàëüíûé
ìåõàíèçì ëåæèò â èõ îñíîâå. Ïîíèìàíèå ýòîãî ìåõàíèçìà
èìååò âàæíîå ïðàêòè÷åñêîå çíà÷åíèå.

Äëÿ äîêàçàòåëüñòâà ñóùåñòâîâàíèÿ óíèâåðñàëüíîãî ìåõàíèç-
ìà è åãî ñâÿçåé ñ ðàçëè÷íûìè ïñèõîëîãè÷åñêèìè õàðàêòåðèñòè-
êàìè áûëî ðåøåíî ââåñòè îáîáùåííûé ïîêàçàòåëü, îõâàòûâàþ-
ùèé âñå âèäû ïîìîãàþùåé äåÿòåëüíîñòè è äðóãîé, ìàêñèìàëü-
íî àáñòðàêòíûé ïîêàçàòåëü, ñâÿçàííûé ñ áåñêîðûñòíîé ïîìîùüþ
è èçó÷èòü èõ âçàèìîñâÿçü, à òàêæå ñâÿçü ñ ðàçëè÷íûìè ïñèõîëî-
ãè÷åñêèì õàðàêòåðèñòèêàìè. Â êà÷åñòâå îáîáùåííîãî ïîêàçàòå-
ëÿ èñïîëüçîâàëàñü îáùàÿ èíòåíñèâíîñòü ïîìîùè áåç ðàçáèåíèÿ
åå íà êîíêðåòíûå âèäû. À â êà÷åñòâå àáñòðàêòíîãî ïîêàçàòåëÿ
êîëè÷åñòâî äåíåã, êîòîðîå èñïûòóåìûé ãîòîâ ïîæåðòâîâàòü â
ñîâåðøåííî àáñòðàêòíîé ñèòóàöèè. Áûëà èññëåäîâàíà ñâÿçü ýòèõ
àëüòðóèñòè÷åñêèõ ïåðåìåííûõ ñ ÷åðòàìè ëè÷íîñòè, óðîâíåì ñ÷à-
ñòüÿ, âûðàæåííîñòüþ ñòðåññà è äðóãèìè ïàðàìåòðàìè.

Áûëà îáíàðóæåíà çíà÷èìàÿ êîððåëÿöèÿ ìåæäó äâóìÿ àëü-
òðóèñòè÷åñêèìè ïåðåìåííûìè, îçíà÷àþùàÿ, ÷òî ãèïîòåçà î ñó-
ùåñòâîâàíèè óíèâåðñàëüíîãî ìåõàíèçìà ïîäòâåðäèëàñü. Îä-
íàêî, íå áûëî îáíàðóæåíî ñâÿçåé ìåæäó ïåðåìåííîé «êîëè÷å-
ñòâî äåíåã» è ïÿòüþ ëè÷íîñòíûìè ÷åðòàìè. Òîëüêî óðîâåíü
ñ÷àñòüÿ è âûðàæåííîñòü ñòðåññà îêàçàëèñü ñâÿçàíû ñ îáåèìè
àëüòðóèñòè÷åñêèìè ïåðåìåííûìè. Ýòîò ðåçóëüòàò âîçâðàùàåò
íàñ ê ïðîáëåìå ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííîé çàâèñèìîñòè. Îäíî ðå-
øåíèå ñîñòîèò â òîì, ÷òî òåêóùåå ñîñòîÿíèå óðîâíÿ ñ÷àñòüÿ è
âûðàæåííîñòü ñòðåññà ÿâëÿþòñÿ ïðè÷èíîé èíòåíñèâíîñòè áåñ-
êîðûñòíîé ïîìîùè, à íåêèå àáñòðàêòíûå ìåõàíèçìû ñ÷àñòüÿ è
ñòðåññà âëèÿþò íà êîëè÷åñòâî äåíåã, êîòîðîå èñïûòóåìûé ãî-
òîâ ïîæåðòâîâàòü. Îäíàêî, ñîâåðøåííî íåïîíÿòíî, ÷òî äîëæ-
íû ïðåäñòàâëÿòü ñîáîé òàêèå àáñòðàêòíûå ìåõàíèçìû ñ÷àñòüÿ
è ñòðåññà è ïî÷åìó îíè âîîáùå äîëæíû îêàçûâàòü âëèÿíèå íà
êîëè÷åñòâî ïîæåðòâîâàííûõ äåíåã.
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Ãîðàçäî áîëåå âåðîÿòíî, ÷òî èìåííî èíòåíñèâíîñòü áåñêî-
ðûñòíîé ïîìîùè âëèÿåò íà óðîâåíü ñ÷àñòüÿ è âûðàæåííîñòü
ñòðåññà. Ëþäè, îêàçûâàþùèå áåñêîðûñòíóþ ïîìîùü äðóãèì,
÷óâñòâóþò ñåáÿ áîëåå ñ÷àñòëèâûìè, íî âìåñòå ñ òåì, âûñîêàÿ
èíòåíñèâíîñòü òàêîé ïîìîùè ïðèâîäèò ê âûñîêèì çàòðàòàì
âíóòðåííèõ ðåñóðñîâ è âûçûâàåò ñòðåññ. Ïî-âèäèìîìó, ñâÿçü
ñèòóàöèè îêàçàíèÿ áåñêîðûñòíîé ïîìîùè ñ ñîñòîÿíèåì ñ÷àñ-
òüÿ è ñòðåññà íàñòîëüêî ñèëüíà, ÷òî, êîãäà èñïûòóåìûé ðåøà-
åò, ñêîëüêî äåíåã îí ãîòîâ îòäàòü íåçíàêîìöó, áåññîçíàòåëü-
íî àêòèâèðóåòñÿ ñèòóàöèÿ, îêàçàíèÿ áåñêîðûñòíîé ïîìîùè,
÷òî âëèÿåò íà ðåøåíèå èñïûòóåìîãî.

Òàêèì îáðàçîì, ïðîäåìîíñòðèðîâàíî ñóùåñòâîâàíèå óíè-
âåðñàëüíîãî ìåõàíèçìà áåñêîðûñòíîé ïîìîùè, ðàáîòà êîòî-
ðîãî ïðèâîäèò ê ðîñòó îùóùåíèÿ ñ÷àñòüÿ è âìåñòå ñ òåì � ê
ïîâûøåíèþ óðîâíÿ ñóáúåêòèâíîãî ïåðåæèâàíèÿ ñòðåññà ïðî-
ïîðöèîíàëüíî èíòåíñèâíîñòè ýòîé ïîìîùè. Íàøå èññëåäîâà-
íèå íå ïîçâîëèëî îïðåäåëèòü, êàêèå ëè÷íîñòíûå ÷åðòû èëè
äðóãèå ïñèõîëîãè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè âëèÿþò íà ðàáîòó
ýòîãî ìåõàíèçìà. Äëÿ ðåøåíèÿ ýòîé ïðîáëåìû íåîáõîäèìû
íîâûå èññëåäîâàíèÿ âîçìîæíî ñ ïðèìåíåíèåì äðóãèõ ïñèõî-
ëîãè÷åñêèõ ìåòîäèê.
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PSYCHOLOGICAL CHARACTERISTICS THAT INFLUENCE THE WILLINGNESS TO
HELP WITHOUT REWARD

Rodina O.N., Prudkov P.N.

A hypothesis is proposed regarding the existence of a universal
mechanism underlying selfless helping behavior, and a method is
suggested to identify some psychological characteristics that
influence this mechanism. This hypothesis is empirically confirmed.
A link between the intensity of helping activity and the increase in
happiness and stress is found.

Keywords: help, altruism, personality traits, happiness, stress

ÂÈÐÒÓÀËÜÍÎÅ È ÐÅÀËÜÍÎÅ ÑÎÁÛÒÈÅ Â ÎÁÅÑÏÅ×ÅÍÈÈ
ÈÍÄÈÂÈÄÓÀËÜÍÎÉ È ÃÐÓÏÏÎÂÎÉ ÁÅÇÎÏÀÑÍÎÑÒÈ ÑÓÁÚÅÊÒÀ 1

Ñåëèâàíîâ Â.Â.
Ìîñêîâñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèé

óíèâåðñèòåò, ã. Ìîñêâà

ÓÄÊ 159.9

Â ñòàòüå èñïîëüçóåòñÿ ñîáûòèéíûé ïîäõîä äëÿ ðàñøèðåíèÿ
ïîíèìàíèÿ ïðåæäå âñåãî ïñèõîëîãè÷åñêîé áåçîïàñíîñòè. Îí ïðåä-
ïîëàãàåò, ÷òî ïðè ðåøåíèè ïåðöåïòèâíûõ è èíòåëëåêòóàëüíûõ
çàäà÷ ñóáúåêò íå ïðîñòî àêòèâèðóåò ñîáñòâåííûé ìûñëèòåëüíûé
è êîãíèòèâíûé ïëàí ïñèõèêè, â êîòîðîì ñîîòíîñÿòñÿ óñëîâèÿ è
òðåáîâàíèÿ çàäà÷è, ÷òî è ïðèâîäèò ê ðåøåíèþ ïîñëåäíåé. Â ðå-
øåíèè çàäà÷ (îñîáåííî êðåàòèâíûõ, êîìïëåêñíûõ, â ïðèíÿòèè
ðåøåíèé îêàçûâàåòñÿ çàäåéñòâîâàííîé âñÿ ïñèõîëîãè÷åñêàÿ, ïñè-
õîôèçèîëîãè÷åñêàÿ îðãàíèçàöèÿ ÷åëîâåêà, ñóáúåêòîì ñîçäàåòñÿ
ñîáûòèå, êîòîðîå îáåñïå÷èâàåò ðåàëèçàöèþ öåëè.

Â ïðîâåäåííûõ ýêñïåðèìåíòàëüíûõ ñåðèÿõ ïðîäåìîíñòðèðî-
âàíî, ÷òî ðÿä áîëåå ïðèáëèæåííûõ ê áûòèþ õàðàêòåðèñòèê ïñè-
õè÷åñêîãî (îíòîëîãè÷åñêèõ) ó÷àñòâóþò â ïîçíàâàòåëüíîé è èññëå-
äîâàòåëüñêîé äåÿòåëüíîñòè ëè÷íîñòè. Â èíòåëëåêòóàëüíîì ñîáû-

1 Èññëåäîâàíèå îñóùåñòâëÿåòñÿ ïðè ôèíàíñîâîé ïîääåðæêå ÐÍÔ,
ïðîåêò ¹ 25-18-00885 «Ðåàëüíîå è âèðòóàëüíîå èíòåëëåêòóàëüíîå ñî-
áûòèå ïðè ðåøåíèè êîìïëåêñíûõ ïðîáëåì».
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òèè ïðè ðàáîòå â äèäàêòè÷åñêèõ è òðåíèíãîâûõ ïðîãðàììàõ â âèð-
òóàëüíîé ðåàëüíîñòè (ÂÐ) ïðîèñõîäèò ýôôåêòèâíîå è áåçîïàñíîå
îáó÷åíèå ïðîôåññèîíàëüíûì íàâûêàì, óñâîåíèå çíàíèé, óìåíèé
è íàâûêîâ, ðàçâèòèå ìûñëèòåëüíûõ ïðîöåññîâ, îïåðàöèé, ôîðì, à
òàêæå ìèêðî ñòàíîâëåíèå ñèòóàòèâíûõ ëè÷íîñòíûõ ÷åðò, ïîçíà-
âàòåëüíîé ìîòèâàöèè.

ÂÐ è âèðòóàëüíûå èíòåëëåêòóàëüíûå ñîáûòèÿ îáåñïå÷èâàþò
âîçìîæíîñòü ñîõðàíåíèÿ öåëîñòíîñòè, êîíôèäåíöèàëüíîñòè, äîñ-
òóïíîñòè èíôîðìàöèè, îáåñïå÷èâàÿ èíôîðìàöèîííóþ áåçîïàñíîñòü
ëè÷íîñòè è ãðóïïû.

Ðàáîòà â ÂÐ-ïðîãðàììàõ íà îáû÷íûõ ìîíèòîðàõ, íî îñîáåííî,
íà ãàðíèòóðå ÂÐ- øëåìîâ ôîðìèðóåò âíóòðåííþþ çàùèù¸ííîñòü
÷åëîâåêà îò íåãàòèâíûõ âîçäåéñòâèé âíåøíåé ñðåäû, ñïîñîáñòâóåò
óâåðåííîñòè, óñòîé÷èâîñòè è îùóùåíèþ áëàãîïîëó÷èÿ, ò.å. ïðèâî-
äèò ê ïñèõîëîãè÷åñêîé áåçîïàñíîñòè. Ïîñðåäíèêàìè ìåæäó ñóáúåê-
òîì è èíôîðìàöèîííîé è ïñèõîëîãè÷åñêîé áåçîïàñíîñòüþ âûñòó-
ïàþò ïñèõè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ, áåññîçíàòåëüíûå óñòàíîâêè, âåêòîð
«ìîòèâ-öåëü», ñïîñîáíîñòè, êîãíèòèâíûå ñòèëè è äð. ÷àñòè èíòåë-
ëåêòóàëüíîãî ñîáûòèÿ êàê âèðòóàëüíîãî, òàê è ðåàëüíîãî.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïåðöåïòèâíîå ñîáûòèå, êîãíèòèâíûé ñòèëü,
èíòåëëåêòóàëüíîå ñîáûòèå, âèðòóàëüíîå è ðåàëüíîå ñîáûòèå.

Òåõíîëîãèè âèðòóàëüíîé ðåàëüíîñòè (VR, ÂÐ) ñòàíîâÿòñÿ
÷àñòûì ÿâëåíèåì â îáðàçîâàíèè. èíæåíåðèè, â âîåííîì äåëå, â
ïñèõîêîððåêöèè. Ïñèõîòåðàïèè è äð. ñôåðàõ îáùåñòâåííîãî
áûòèÿ. ÂÐ � ýòî âûñîêîòåõíîëîãè÷íîå èíôîðìàöèîííîå ìîäå-
ëèðîâàíèå ïñèõè÷åñêîãî è îêðóæàþùåãî ÷åëîâåêà ìèðà, îáëà-
äàþùåå ÷åòûðüìÿ îñíîâíûìè õàðàêòåðèñòèêàìè: 1) òðåõìåð-
íîñòüþ èíôîðìàöèîííûõ îáúåêòîâ-ñèòóàöèé; 2) àíèìàöèåé;
3) èíòåðàêòèâíîñòüþ; 4) ñîçäàíèåì ñðåäñòâàìè ïðîãðàììèðî-
âàíèÿ ýôôåêòà ïðèñóòñòâèÿ (Âçàèìîäåéñòâèå ëè÷íîñòè è âèð-
òóàëüíîé ðåàëüíîñòè¾, 2019). Â ïîñëåäíåå âðåìÿ òåìïû ðàçâè-
òèÿ òåõíîëîãèé ÂÐ âûñøåãî óðîâíÿ ðàñòóò áûñòðî. Áåç òàêîé
ÂÐ íåâîçìîæíû ìåòàâñåëåííàÿ, ñîâðåìåííûé èñêóññòâåííûé
èíòåëëåêò  è  äð.  ÂÐ  ñòàíîâèòñÿ  âàæíîé  ÷àñòüþ  æèçíè  ñîâðå-
ìåííîãî ÷åëîâåêà è, êàê ïîïûòàþñü ïîêàçàòü â ýòîé ñòàòüå,
âàæíîé ñîñòàâëÿþùåé åãî áåçîïàñíîñòè è áåçîïàñíîñòè ñòðàíû
â öåëîì. Âñå ýòî � ñâèäåòåëüñòâî îñîáîé ñôåðû áûòèÿ äëÿ
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ñóáúåêòà, íîâîé êîìïüþòåðíîé îíòîëîãèè, ôåíîìåíîëîãèè è
ãíîñåîëîãèè, êîòîðûå óæå ñóùåñòâóþò è àêòèâíî ðàçâèâàþòñÿ.

Îäíèì èç äîêàçàòåëüñòâ òîãî, ÷òî ðåøåíèå çàäà÷ â ðåàëü-
íîñòè íå ÿâëÿåòñÿ òîëüêî ìûñëèòåëüíûì ïðîöåññîì, íî ïðè-
âîäèò ê èçìåíåíèþ ìîòèâàöèè, îñîáåííî ïîçíàâàòåëüíîé, êîã-
íèòèâíûõ ñòèëåé (êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ «ñâÿçêîé», êîãëàìåðà-
òîì ìûøëåíèÿ è ëè÷íîñòè, ò.å. ëè÷íîñòíûì ïëàíîì ìûøëåíèÿ,
è â òî æå âðåìÿ âûñòóïàþò â êà÷åñòâå ñïîñîáíîñòåé � íàïðè-
ìåð, òåñò «Âêëþ÷åííûõ ôèãóð» íà îïðåäåëåíèå ñàìîãî îáùå-
ãî êîãíèòèâíîãî ñòèëÿ � ïîëåçàâèñèìîñòè-ïîëåíåçàâèñèìîñ-
òè � òèïè÷íûé òåñò íà îáùèå ñïîñîáíîñòè) (Ñåëèâàíîâ, 2003).
Â öåëîì ïîëó÷åííûå ðàíåå ðåçóëüòàòû îá èçìåíåíèè êîãíè-
òèâíîãî ñòèëÿ â õîäå ðåøåíèÿ çàäà÷è � ýòî âî ìíîãîì ñâèäå-
òåëüñòâî èçìåíåíèÿ ëè÷íîñòè.

Ïðèâåäåì äàííûå î ñâÿçè ïñèõè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé óñïåõà-
íåóñïåõà äåÿòåëüíîñòè ñ ðàçëè÷íûìè êîìïîíåíòàìè êîãíè-
òèâíîãî ïëàíà èíòåëëåêòóàëüíîãî ñîáûòèÿ. Â òðàäèöèîííûõ
êîãíèòèâíûõ ðàçðàáîòêàõ ìûøëåíèÿ ïðè ðåøåíèè çàäà÷ ïðàê-
òè÷åñêè íå ó÷èòûâàþòñÿ ïñèõè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ, çàäåéñòâî-
âàííûå ñóáúåêòîì âî âðåìÿ ìûñëèòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè. Õîòÿ
ñôåðà ïñèõè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé àêòèâíî ðàçâèâàåòñÿ êàê â ìå-
òîäîëîãè÷åñêîì, òàê è ýêñïåðèìåíòàëüíîì ïîä ðóêîâîäñòâîì
À.Î. Ïðîõîðîâà â Êàçàíñêîì (Ïðèâîëæñêîì) ãîñóäàðñòâåí-
íîì óíèâåðñèòåòå. Òàê, â 2024 ãîäó áûëà óñïåøíî çàùèùåíà
äîêòîðñêàÿ äèññåðòàöèÿ Ì.Ã. Þñóïîâà äàæå ïî îòäåëüíîìó
âèäó ñîñòîÿíèé � ïîçíàâàòåëüíûå ïñèõè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ.
Îñíîâíûì ìåòîäîì ÿâëÿëñÿ ëàáîðàòîðíûé ýêñïåðèìåíò, îá-
ùàÿ ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ ñõåìà ïîñòðîåíà ïî êâàçèýêñïåðèìåí-
òàëüíîìó ïëàíó, â êîòîðûé áûëè âêëþ÷åíû êîíêðåòíûå ñå-
ðèè. Â èññëåäîâàíèè èñïîëüçîâàëèñü: ìèêðîñåìàíòè÷åñêèé
àíàëèç ïðîòîêîëîâ èññëåäîâàíèÿ (À.Â. Áðóøëèíñêèé), ìå-
òîä «çîíäîâ» (Ñ. Îëññîí), òåñò âêëþ÷åííûõ ôèãóð Ã. Óèòêè-
íà, ìåòîäèêà «Àêòóàëüíîå ñîñòîÿíèå» Ë.Â. Êóëèêîâà.

Äèçàéí èññëåäîâàíèÿ

Äî ðåøåíèÿ çàäà÷è ðåñïîíäåíòû ðåøàëè òåñò âêëþ÷åí-
íûõ ôèãóð íà ïîëåçàâèñèìîñòü-ïîëåíåçàâèñèìîñòü (êîãíèòèâ-
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íûé ñòèëü) � ïåðâûå èëè âòîðûå 12 êàðòî÷åê. Çàòåì îíè ðå-
øàëè «ïåðöåïòèâíûå» çàäà÷è, îòíîñÿùèåñÿ ê ìàëûì òâîð÷åñ-
êèì âñëóõ. Èõ ðå÷ü çàïèñûâàëàñü íà äèêòîôîí/ñìàðòôîí,
çàòåì îñóùåñòâëÿëñÿ ïîøàãîâûé àíàëèç ñìûñëîâ, êîòîðûå îíè
ïðîäóöèðîâàëè � ìèêðîñåìàíòè÷åñêèé àíàëèç òåêñòà. Â õîäå
ðåøåíèÿ ìåòîäîì çîíäîâ: ëèáî óñèëåííî ñòèìóëèðîâàëñÿ ìûñ-
ëèòåëüíûé ïðîöåññ (ñîñòîÿíèå óñïåõà), ëèáî ìûøëåíèå êàê ïðî-
öåññ ñòàãíèðîâàëñÿ (ñîñòîÿíèå íåóñïåõà). Âî âðåìÿ èñêóññòâåí-
íî ñîçäàííûõ ñîñòîÿíèé óñïåõà-íåóñïåõà îñóùåñòâëÿëñÿ ïîâòîð-
íûé çàìåð êîãíèòèâíîãî ñòèëÿ è ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ.

Âûáîðêà

Â èññëåäîâàíèè áûëî çàäåéñòâîâàíî 33 ÷åëîâåêà, ñòóäåíòû,
ãóìàíèòàðíûå íàïðàâëåíèÿ ïîäãîòîâêè, 17 � æåíñêîãî ïîëà (ñðåä-
íèé âîçðàñò � 19,9), 16 � ìóæñêîãî (ñðåäíèé âîçðàñò � 21,5).

Ðåçóëüòàòû

Äàííûå ïî êîððåëÿöèîííûì ñâÿçÿì ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿ-
íèÿ ñ ïàðàìåòðàìè èíòåëëåêòóàëüíîãî ñîáûòèÿ òàêîâû: ñóáúåê-
òèâíàÿ îöåíêà óñïåõà è èñõîäíûé óðîâåíü ÏÍÇ � Ñïèðìåíà
rs = -0.26, p = 0.887; Êåíäàëëà t = -0.19, p = 0.886; è ÷èñëî
èñïîëüçîâàííûõ ïîäñêàçîê � Ñïèðìåíà rs = -0.165, p = 0.357;
Êåíäàëëà t = -0.149, p = 0,349;  è  óðîâåíü  ÏÍÇ  â  óñïåõå  �
Ñïèðìåíà rs = -0.631, p < 0,001**; Êåíäàëëà t = -0.459, p <
0,001**; è óðîâåíü ìûøëåíèÿ êàê ïðîöåññà � Ñïèðìåíà rs =
0.744, p < 0,001**; Êåíäàëëà t = 0.620, p < 0,001**; è âåðíîå
ðåøåíèå � Ñïèðìåíà rs = 0.595, p < 0,001**; Êåíäàëëà t =
0.514, p < 0,001**; è êðåàòèâíîñòü ðåøåíèÿ � Ñïèðìåíà rs =
0.743, p < 0,001**; Êåíäàëëà t = 0.667, p < 0,001**. Êîððåëÿ-
öèîííûå ïëåÿäû äåìîíñòðèðóþò, ÷òî ðåñïîíäåíòû ñ áîëåå âû-
ñîêèì óðîâíåì ñóáúåêòèâíîé îöåíêè ïåðåæèâàíèÿ óñïåõà
ñêëîííû äåìîíñòðèðîâàòü áîëüøèé óðîâåíü ïîëåíåçàâèñèìî-
ñòè ïðè óñïåøíîì ðåøåíèè çàäà÷è, Èñïûòóåìûå ñ áîëåå âû-
ñîêèì óðîâíåì ñóáúåêòèâíîé îöåíêè ïåðåæèâàíèÿ óñïåõà äå-
ìîíñòðèðóþò áîëåå âûñîêèé óðîâåíü ìûøëåíèÿ êàê ïðîöåññà
(ýòî òðåòèé óðîâåíü, ãäå äîìèíèðóåò íàïðàâëåííûé àíàëèç
÷åðåç ñèíòåç), áîëåå âûñîêóþ ñóáúåêòèâíóþ îöåíêó ïåðåæè-
âàíèÿ óñïåõà, ïðàâèëüíîå ðåøåíèå, áîëüøóþ ñòåïåíü êðåà-



220

òèâíîãî ðåøåíèÿ çàäà÷è, ïðè÷åì. Ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå óñ-
ïåõà-íåóñïåõà ñâÿçàíî ñ áîëüøèíñòâîì çíà÷èìûõ êîãíèòèâ-
íûõ è íåêîòîðûõ ëè÷íîñòíûõ (êîãíèòèâíûì ñòèëåì) êîìïî-
íåíòîâ ñîáûòèÿ ïðè ðåøåíèè êðåàòèâíîé çàäà÷è. Â èíòåëëåê-
òóàëüíîì ñîáûòèè ïñèõè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ óñïåõà âûñòóïàþò
ïîñðåäíèêîì ìåæäó êîãíèòèâíûì ñîäåðæàíèåì ìûøëåíèÿ è
óñëîâèÿìè, òðåáîâàíèÿìè çàäà÷è, à òàêæå ðåøåíèåì è êðåà-
òèâíîñòüþ.

Òåïåðü ïðèâåäåì äàííûå èçó÷åíèÿ ïñèõè÷åñêèõ ñîñòîÿ-
íèé â âèðòóàëüíîì èíòåëëåêòóàëüíîì ñîáûòèè.

Ìåòîäîì âûñòóïèë ëàáîðàòîðíûé ýêñïåðèìåíò (îäíîôàê-
òîðíûé ìåæñóáúåêòíûé ïëàí), (ñ âûñîêî èììåðñèâíîé ÂÐ-
ïðîãðàììîé). Â êà÷åñòâå çàâèñèìîé ïåðåìåííîé âûñòóïèëè
ïðîÿâëåíèÿ ïñèõè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé. Èíñòðóêòèâíûìè íåçà-
âèñèìûìè ïåðåìåííûìè ÿâëÿëèñü ïàðàìåòðû ðàáîòû èñïûòó-
åìûõ ñ äèäàêòè÷åñêèìè ÂÐ-ïðîãðàììàìè.

Äèçàéí èññëåäîâàíèÿ

Â ãðóïïå ó èñïûòóåìûõ èçìåðÿëèñü 8 ïàðàìåòðîâ (àêòè-
âàöèÿ, âîçáóæäåíèå, ñàìî÷óâñòâèå, òîíóñ, ñïîêîéñòâèå, îáû÷-
íîå íàñòðîåíèå, àñòåíè÷åñêîå ñîñòîÿíèå, ýéôîðèÿ) ïñèõè÷åñ-
êèõ ñîñòîÿíèé ïî ìåòîäèêå ÀÑ Ë.Â. Êóëèêîâà. Ïîñëå ýòîãî
÷åðåç 5 ìèí îòäûõà èñïûòóåìûå ðàáîòàëè â äèäàêòè÷åñêèõ
ïðîãðàììàõ (÷àñòü � ïî ãåîìåòðèè «Òåîðåìà î òðåõ ïåðïåí-
äèêóëÿðàõ», ÷àñòü � ïî áèîëîãèè «Íàñëåäîâàíèå ãåíîâ») ñî
øëåìîì vive. Ñðàçó ïîñëå ðàáîòû ïðîâîäèëàñü åùå äâå äèàã-
íîñòèêè ïî ìåòîäèêå ÀÑ: ñðàçó ïîñëå óñâîåíèÿ ïîçíàâàòåëü-
íîãî ìàòåðèàëà â ÂÐ-ïðîãðàììå è ÷åðåç 15 ìèíóò îòäûõà.

Âûáîðêà

Ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ ãðóïïà ñîñòîÿëà èç ìîëîäûõ ëþäåé,
ñòóäåíòîâ, 50 ÷åë.; 19-25 ëåò; 28 � äåâóøêè, 22 � þíîøè;
ãóìàíèòàðíûå íàïðàâëåíèÿ ïîäãîòîâêè; óðàâíåííûå ïî óñïå-
âàåìîñòè; íå ðàáîòàâøèå ðàíüøå ñî øëåìàìè ÂÐ.

Ðåçóëüòàòû

Â öåëîì íàáëþäàëèñü ñóùåñòâåííûå èçìåíåíèÿ (óâåëè÷å-
íèå ïîêàçàòåëåé) ïî ñëåäóþùèì øêàëàì � àêòèâàöèÿ, òîíóñ,
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ñàìî÷óâñòâèå, ýéôîðèÿ, ïî àñòåíè÷åñêîìó ñîñòîÿíèþ � ñíè-
æåíèå ïîêàçàòåëåé, àñòåíèÿ çíà÷èìî óìåíüøèëàñü.

Ñðàçó ïîñëå ðàáîòû â ÂÐ íèçêèé óðîâåíü àêòèâàöèè ñíè-
æàåòñÿ íà ñ 34 % äî 4 %, ïîíèæåííàÿ � îñòàåòñÿ ïðåæíåé, âîç-
ðàñòàþò ïîâûøåííàÿ è îñîáåííî âûñîêàÿ àêòèâàöèÿ (ñ 6 % äî
64 %). Íèçêèå ïîêàçàòåëè ñàìî÷óâñòâèÿ óìåíüøàþòñÿ ñ 8 % äî
4 % (íî ýòî â äâà ðàçà ê èñõîäíîìó), ïîíèæåííûå íå èçìåíÿþò-
ñÿ, óâåëè÷èâàþòñÿ âûñîêèå è îñîáåííî ïîâûøåííûå ïàðàìåò-
ðû (ñ 30 % äî 62 %,  â  2,06  ðàçà).  Ïî  êðèòåðèþ  Âèëêîêñîíà
óñòàíîâëåíû äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ â èçìåíåíèè àêòèâàöèè.
P-value = 0,000000 < p < 0,05, ñëåäîâàòåëüíî, ðåçóëüòàòû ïî èç-
ìåíåíèþ âîçáóæäåíèÿ äîñòîâåðíû íå ìåíåå 95 % ïî êðèòåðèþ
Âèëêîêñîíà. Ýêñïåðèìåíòàëüíûå äàííûå ïîêàçûâàþò, ÷òî äè-
äàêòè÷åñêèå ÂÐ-ïðîãðàììû ñîçäàþò ñèñòåìíîå èíòåëëåêòóàëü-
íîå ñîáûòèå äëÿ ñóáúåêòà, êîòîðîå îòíîñèòñÿ ê âèðòóàëüíûì
(à íå ðåàëüíûì). Ýòî ïîäòâåðæäàåòñÿ ñîãëàñîâàííûì öåëîñò-
íûì èçìåíåíèåì íåñêîëüêèõ ïñèõè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé, êîòîðûå
âûðàæàþòñÿ â òåñíûõ êîððåëÿöèîííûõ ñâÿçÿõ ïî äâóì êîýô-
ôèöèåíòàì � Êåíäàëëà è Ñïèðìåíà. Îáíàðóæåíà ñòàòèñòè-
÷åñêè çíà÷èìàÿ îáðàòíàÿ êîððåëÿöèÿ èçìåíåíèÿ óðîâíÿ àêòè-
âàöèè è èçìåíåíèÿ óðîâíÿ ñàìî÷óâñòâèÿ ïî êîýôôèöèåíòó
Ñïèðìåíà (ïðè p = 0,018) è êîýôôèöèåíòó ðàíãîâîé êîððåëÿ-
öèè Êåíäàëëà (ïðè p = 0,048), ïðÿìàÿ êîððåëÿöèÿ ïî êîýôôè-
öèåíòó Ñïèðìåíà (ïðè p = 0,001) è êîýôôèöèåíòó Êåíäàëëà
(ïðè p = 0,001), ïðÿìàÿ êîððåëÿöèÿ èçìåíåíèÿ óðîâíÿ àêòèâà-
öèè è èçìåíåíèÿ óðîâíÿ àñòåíè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ïî êîýôôè-
öèåíòó êîððåëÿöèè Ñïèðìåíà (ïðè p = 0,001) è êîýôôèöèåíòó
ðàíãîâîé êîððåëÿöèè Êåíäàëëà (ïðè p =0,001). value =0,000000
< p < 0,05, ñëåäîâàòåëüíî, ðåçóëüòàòû ïî èçìåíåíèþ âîçáóæäå-
íèÿ äîñòîâåðíû íå ìåíåå 95 % ïî êðèòåðèþ Âèëêîêñîíà. Èçìå-
íåíèå ïñèõè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé îáó÷àþùèõñÿ âî âðåìÿ ðàáîòû â
ÂÐ, ïðè òîì, ÷òî îíè ýôôåêòèâíî ðåøàþò ïîçíàâàòåëüíûå çà-
äà÷è ïî èçó÷åíèþ ñëîæíûõ òåì, ñâèäåòåëüñòâóåò, ÷òî ó íèõ íå
ïðîñòî òðàíñôîðìèðóåòñÿ êîãíèòèâíûé ïëàí ìûøëåíèÿ, íî
ñîçäàåòñÿ èíòåëëåêòóàëüíîå ñîáûòèå � ìèêðî èçìåíåíèÿì ïîä-
âåðæåíû ñîñòîÿíèÿ, ñàìîîöåíêà, ìîòèâàöèÿ (íàðÿäó ñ ìûøëå-
íèåì è êîãíèòèâíûì ïëàíîì â öåëîì).
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Ðàíåå íàìè ïîëó÷åíû äàííûå î òîì, ÷òî äèäàêòè÷åñêèå,
êðàòêîâðåìåííûå ÂÐ-ïðîãðàììû îêàçûâàþò âëèÿíèå íà íå-
êîòîðûå ëè÷íîñòíûå îñîáåííîñòè, íà òàêèå ïîçíàâàòåëüíûå
ïðîöåññû, êàê ìûøëåíèå, âîñïðèÿòèå, ïàìÿòü, âîîáðàæåíèå,
íà êîãíèòèâíûå ñòèëè, íà ñîçíàíèå è áåññîçíàòåëüíûå óñòà-
íîâêè (Âëèÿíèå òåõíîëîãèé âèðòóàëüíîé ðåàëüíîñòè âûñøå-
ãî óðîâíÿ íà èçìåíåíèå ïñèõè÷åñêîãî¾, 2022; Ñåëèâàíîâ, Ñå-
ëèâàíîâà, 2015, 2016; Ñåëèâàíîâ, Ìàéòíåð, Ãðèáåð, 2021).
Ýôôåêòèâíîñòü ÂÐ-ïðîãðàìì îïðåäåëÿåòñÿ òåì, ÷òî: 1) ãàð-
íèòóðû ÂÐ âûñòóïàþò îäíîâðåìåííî ìåòîäîì, ñðåäñòâîì, òåõ-
íîëîãèåé îáó÷åíèÿ è êîððåêöèè ïñèõèêè; 2) ÂÐ, óñïåøíî
ìîäåëèðóÿ ðåàëüíîñòü, ñîçäàåò èíòåëëåêòóàëüíîå (ïåðöåïòèâ-
íîå, êîììóíèêàòèâíîå) ñîáûòèå.

Èíòåëëåêòóàëüíîå ñîáûòèå � ýòî êîìïëåêñíîå âçàèìîäåé-
ñòâèå ÷åëîâåêà-ñóáúåêòà ñ çàäà÷åé, â êîòîðîì íàðÿäó ñ êîãíè-
òèâíûìè îêàçûâàþòñÿ çàäåéñòâîâàííûìè ëè÷íîñòíûå, ñóáúåê-
òíûå, èíòóèòèâíûå, ýìîöèîíàëüíî-àôôåêòèâíûå, áåññîçíàòåëü-
íûå êîìïîíåíòû. Ðåøåíèÿ çàäà÷ è ïðèíÿòèå ðåøåíèÿ
îáåñïå÷èâàþòñÿ ñïîñîáàìè îðãàíèçàöèè èíòåëëåêòóàëüíûõ ñî-
áûòèé: èíòåëëåêòóàëüíûì ñòðîåì (íàïðàâëåííîñòü ìûøëåíèÿ,
îïðåäåëÿåìàÿ çàäà÷åé), èíòåëëåêòóàëüíîé ñõåìîé (ñôîðìè-
ðîâàâøèìèñÿ óñòàíîâêàìè); èíòåëëåêòóàëüíûì ïëàíîì (ñòðà-
òåãèÿ è òàêòèêà ñóáúåêòà ìûøëåíèÿ ïî ðåøåíèþ çàäà÷è).

Ó÷èòûâàÿ âûñîêóþ ýôôåêòèâíîñòü òåõíîëîãèé ÂÐ â îáó-
÷åíèè, ïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâêå, â ïñèõîòåðàïèè è ïñè-
õîêîððåêöèè ðàññìîòðèì ñâÿçü ïåðöåïòèâíîãî, èíòåëëåêòó-
àëüíîãî, êîììóíèêàòèâíîãî ÂÐ-ñîáûòèÿ ñ èíôîðìàöèîííîé
è ïñèõîëîãè÷åñêîé áåçîïàñíîñòüþ.

Áåçîïàñíîñòü â îáó÷åíèè çàêëþ÷àåòñÿ:
� â áûñòðîì è ýôôåêòèâíîì ïðèîáðåòåíèè íàâûêîâ â ïðî-

ôåññèÿõ, ñâÿçàííûõ ñ ðèñêîì äëÿ æèçíè, ó âîåííûõ, æåëåç-
íîäîðîæíèêîâ, êîñìîíàâòîâ è äð.;

� â ïðèîáðåòåíèè çíàíèé, íàâûêîâ, ìûøëåíèÿ, îáåñïå-
÷èâàþùèõ êîíêóðåíòîñïîñîáíîñòü ëè÷íîñòè è ñóáúåêòà;

� â îáó÷åíèè áåç òðàâì (íà óðîêàõ áèîëîãèè, õèìèè è äð.);
� â ñòèìóëèðîâàíèè ïðîöåññóàëüíûõ õàðàêòåðèñòèê

ìûøëåíèÿ;



223

� â ôîðìèðîâàíèè êðèòè÷åñêîãî ìûøëåíèÿ;
� â ðàçâèòèè êðåàòèâíîñòè, òâîð÷åñêîãî è äóõîâíîãî ïî-

òåíöèàëà ñóáúåêòà;
� â ôîðìèðîâàíèè è ñîõðàíåíèè ïîçíàâàòåëüíîé ìîòè-

âàöèè.
Áåçîïàñíîñòü ïñèõîêîððåêöèè è ïñèõîòåðàïèè çàêëþ÷àåòñÿ:
� â ýêîëîãè÷åñêîì ïðîõîæäåíèè êëèåíòà äåñåíñèáèëèçà-

öèè è èììåðñèè;
� â âîçìîæíîñòè ýêîëîãè÷åñêîé ðàáîòû ñ àâàòàðàìè-ñâåð-

ñòíèêàìè ïðè äåïðåññèè;
� â âîçìîæíîñòè ðåäóêöèè ôîáèé, ôîáîôîáèé;
� â âîçìîæíîñòè äîçèðîâàòü ñòðåññîðíîå âîçäåéñòâèå íà

ëè÷íîñòü.
Áåçîïàñíîñòü â âîåííîì äåëå çàêëþ÷àåòñÿ:
� â ñîçäàíèè ñàìîãî «áûñòðîãî» ñòðåëêîâîãî îðóæèÿ â

ìèðå ïðè ñîâìåùåíèè ÂÐ ñ íåéðîèíòåðôåéñîì;
� â ïðèîáðåòåíèè íàâûêîâ äåéñòâèÿ â áîåâûõ óñëîâèÿõ;
� â ýôôåêòèâíîì óïðàâëåíèè êâàäðîêîïòåðàìè, äðîíà-

ìè è äð. òåõíèêîé.
Áåçîïàñíîñòü â äåÿòåëüíîñòè ïîëèöèè, ñïåöèàëüíûõ ñëóæá

çàêëþ÷àåòñÿ:
� â âîçìîæíîñòè áûñòðîãî ðàçâèòèÿ ïîçíàâàòåëüíûõ ïðî-

öåññîâ (ñîçäàíèå ñóïåð-ïñèõèêè);
� â ñîçäàíèè ëþáûõ êóëüòóðíûõ îáúåêòîâ â ÂÐ è ìîäå-

ëèðîâàíèè íà ýòîé îñíîâå æèçíåííûõ ñèòóàöèé;
� â áåçîïàñíîì òðåíèíãå íàâûêîâ;
� â ðàçâèòèè îðèãèíàëüíîñòè;
� â ãëóáîêîé ðåëàêñàöèè, ñíÿòèè ôîáèé, ôîáîôîáèé, ðå-

äóêöèè ïñèõîïàòèé;
� â îáåñïå÷åíèè óâåðåííîñòè çà ñ÷åò çíàêîìñòâà ñ ñîâðå-

ìåííûì îáîðóäîâàíèåì.
Çàêëþ÷åíèå

Îíòîëîãèÿ èíòåëëåêòóàëüíîãî ñîáûòèÿ â ðåàëüíîñòè, â
âèðòóàëüíîé ðåàëüíîñòè àíàëîãè÷íà. Îíà çàêëþ÷àåòñÿ â òîì,
÷òî ñîáûòèå îáåñïå÷èâàåò ðåøåíèå çàäà÷ ÷åðåç àêòèâàöèþ,
ìèêðî ðàçâèòèå íå òîëüêî êîãíèòèâíîãî ïëàíà ìûøëåíèÿ è
èíòåëëåêòà, íî çàäåéñòâóåò íåîáõîäèìûå ëè÷íîñòíûå ÷åðòû
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(êðåàòèâíîñòü, òðåâîæíîñòü), ïñèõè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ (îñîáåííî
ïîçíàâàòåëüíûå), êîãíèòèâíûå ñòèëè, ìîòèâàöèþ, áåññîçíà-
òåëüíûå óñòàíîâêè (Õàðèòîíîâ È.Þ., Ñåëèâàíîâ Â.Â., 2025).

Ñîçäàíèå ñîáûòèé äëÿ ëè÷íîñòè è ñóáúåêòà ÿâëÿåòñÿ îñ-
íîâîé åãî áåçîïàñíîñòè. Áåçîïàñíîñòü îáåñïå÷èâàåòñÿ â ïåäà-
ãîãèêå, ïñèõîëîãèè, â îáðàçîâàíèè. èíæåíåðèè, âîåííîì äåëå,
â ìåäèöèíå, ïñèõîêîððåêöèè, â äåÿòåëüíîñòè ïîëèöèè è ìíî-
ãèõ  äðóãèõ  âèäàõ  äåÿòåëüíîñòè  è  ñôåðàõ  áûòèÿ.  Îñîáåííî
ýôôåêòèâíà äëÿ ñîçäàíèÿ ñóáúåêòèâíîé áåçîïàñíîñòè ÂÐ.
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 This  article  uses  an  event-based  approach  to  expand  our
understanding, primarily of psychological safety. It suggests that
when solving perceptual and intellectual problems, the subject not
only activates their own mental and cognitive plane of the psyche,
which correlates the conditions and demands of the problem, leading
to its solution. In solving problems (especially creative and complex
ones), decision-making engages the entire psychological and
psychophysiological organization of a person, and the subject creates
an event that ensures the achievement of the goal. The experimental
series demonstrated that a number of more realistic mental
(ontological) characteristics are involved in the cognitive and
exploratory activities of the individual. In an intellectual event,
when working in didactic and training programs in virtual reality
(VR), effective and safe learning of professional skills occurs,
knowledge, abilities, and skills are acquired, thought processes,
operations, and forms are developed, as well as the micro-
development of situational personality traits and cognitive
motivation. VR and virtual intellectual events ensure the integrity,
confidentiality, and accessibility of information, ensuring
information security for the individual and the group. Working in
VR programs on conventional monitors, but especially on VR
headsets, builds a person�s internal security from the negative
influences of the external environment, fostering confidence,
resilience, and a sense of accomplishment. Well-being, i.e., leads
to  psychological  security.  Mental  states,  unconscious  attitudes,
the �motive-goal� vector, abilities, cognitive styles, and other
components of an intellectual event, both virtual and real, act as
intermediaries between the subject and informational and
psychological security.

Keywords: perceptual event, cognitive style, intellectual event,
virtual and real event.



226

ÒÅÎÐÅÒÈ×ÅÑÊÀß ÌÎÄÅËÜ ÄÈÍÀÌÈÊÈ ÈÌÏËÈÖÈÒÍÛÕ ÓÑÒÀÍÎÂÎÊ
Â ÀÐÕÈÒÅÊÒÓÐÅ ÈÍÒÅËËÅÊÒÓÀËÜÍÎÃÎ ÑÎÁÛÒÈß 1

Õàðèòîíîâ È.Þ.
ÔÃÁÎÓ ÂÎ ÌÃÏÏÓ (ã. Ìîñêâà)

ÓÄÊ 159.9

Àííîòàöèÿ. Â ñòàòüå ïðåäñòàâëåíà èíòåãðàòèâíàÿ ìîäåëü, ðàñ-
êðûâàþùàÿ ðîëü ñèñòåìû èìïëèöèòíûõ óñòàíîâîê êàê ìåõàíèçìà
ñåãìåíòàöèè ïîòîêà ìûøëåíèÿ íà èíòåëëåêòóàëüíûå ñîáûòèÿ. Íà
îñíîâå ñèíòåçà òåîðèé óñòàíîâêè (Óçíàäçå, Àñìîëîâ), ïåðöåïòèâ-
íîãî ñîáûòèÿ (Áàðàáàíùèêîâ) è ñåãìåíòàöèè (Çàêñ) ïðåäëîæåíà
÷åòûð¸õôàçíàÿ àðõèòåêòóðà ñîáûòèÿ (Î-Ñ, Ñ-Î, Î-Î, Ñ-Ñ), ãäå
ïåðåõîäû îïîñðåäîâàíû àêòàìè îáúåêòèâàöèè. Îáîñíîâàíû íî-
âèçíà, ýìïèðè÷åñêàÿ ïðîãðàììà ñ ïðèìåíåíèåì VR è ïðàêòè÷åñ-
êàÿ çíà÷èìîñòü äëÿ îáðàçîâàíèÿ, êðåàòèâíîñòè è ïñèõîòåðàïèè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: èíòåëëåêòóàëüíîå ñîáûòèå, èìïëèöèòíàÿ
óñòàíîâêà, îáúåêòèâàöèÿ, ãðóçèíñêàÿ ïñèõîëîãè÷åñêàÿ øêîëà,
ïåðöåïòèâíîå ñîáûòèå, ñåãìåíòàöèÿ, ôàçîâàÿ ìîäåëü, âèðòóàëü-
íàÿ ðåàëüíîñòü, ìåòîäîëîãè÷åñêàÿ òðèàíãóëÿöèÿ.

Ââåäåíèå

Ïðîáëåìà äåòåðìèíàöèè ìûñëèòåëüíîãî ïðîöåññà îñòà¸òñÿ
îäíîé èç öåíòðàëüíûõ â îáùåé ïñèõîëîãèè. Êëàññè÷åñêèé ïî-
ñòóëàò íåïîñðåäñòâåííîñòè «ñòèìóë-ðåàêöèÿ» îêàçûâàåòñÿ íåäî-
ñòàòî÷íûì äëÿ îáúÿñíåíèÿ öåëîñòíûõ àêòîâ ìûøëåíèÿ, îáëàäà-
þùèõ ñîáñòâåííîé ïðîöåññóàëüíîñòüþ è ñìûñëîâîé íàïîëíåí-
íîñòüþ. Â êà÷åñòâå àëüòåðíàòèâû âñ¸ ÷àùå ïðåäëàãàåòñÿ
ñîáûòèéíûé ïîäõîä, òðåáóþùèé ïîèñêà åäèíèöû àíàëèçà, èí-
òåãðèðóþùåé ñîçíàòåëüíûå è áåññîçíàòåëüíûå, ïðîöåññóàëüíûå
è ëè÷íîñòíûå àñïåêòû ïñèõèêè. Òàêîé åäèíèöåé, îáëàäàþùåé
ìîùíûì îáúÿñíèòåëüíûì ïîòåíöèàëîì, âûñòóïàåò ôåíîìåí óñ-
òàíîâêè, áëåñòÿùå ðàñêðûòûé â èññëåäîâàíèÿõ ãðóçèíñêîé ïñè-
õîëîãè÷åñêîé øêîëû. Îäíàêî, íåñìîòðÿ íà ôóíäàìåíòàëüíûå
äîñòèæåíèÿ, òåîðèÿ óñòàíîâêè ÷àñòî îñòà¸òñÿ çàìêíóòîé â ñôåðå

1 Èññëåäîâàíèå îñóùåñòâëÿåòñÿ ïðè ôèíàíñîâîé ïîääåðæêå ÐÍÔ,
ïðîåêò ¹ 25-18-00885 «Ðåàëüíîå è âèðòóàëüíîå èíòåëëåêòóàëüíîå ñî-
áûòèå ïðè ðåøåíèè êîìïëåêñíûõ ïðîáëåì».
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ïåðöåïòèâíûõ ïðîöåññîâ, õîòÿ îòäåëüíûå èññëåäîâàíèÿ (íàïðè-
ìåð, ðàáîòû Í. Ýëèàâû ïî ãèïîòåçîîáðàçîâàíèþ, Ð. Íàòàäçå ïî
âîîáðàæåíèþ) ðàñøèðÿëè å¸ ïðèìåíåíèå, ñèñòåìíàÿ ìîäåëü äëÿ
èíòåëëåêòóàëüíûõ ñîáûòèé äî ñèõ ïîð íå ïðåäëîæåíà. Íàñòîÿ-
ùàÿ ñòàòüÿ ïðèçâàíà ïðåîäîëåòü ýòî îãðàíè÷åíèå, ïðîäåìîíñò-
ðèðîâàâ, ÷òî óñòàíîâêà ÿâëÿåòñÿ ñêâîçíûì ìåõàíèçìîì ïñèõè-
÷åñêîé îðãàíèçàöèè, êëþ÷åâàÿ ðîëü êîòîðîãî ïðîÿâëÿåòñÿ â ðàç-
âåðòûâàíèè èíòåëëåêòóàëüíîãî ñîáûòèÿ.

Îñíîâíàÿ íàó÷íàÿ ïðîáëåìà çàêëþ÷àåòñÿ â îòñóòñòâèè îïåðà-
öèîíàëèçèðóåìîé ìîäåëè, îáúÿñíÿþùåé ïåðåõîä îò áåññîçíàòåëü-
íîé äåòåðìèíàöèè ìûøëåíèÿ èìïëèöèòíûìè óñòàíîâêàìè ê åãî
îñîçíàííîé, ñòðóêòóðèðîâàííîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè. Â ðàìêàõ
äàííîãî èññëåäîâàíèÿ ìû ñòðîãî ïðèäåðæèâàåìñÿ ïàðàäèãìû êëàñ-
ñè÷åñêîé òåîðèè óñòàíîâêè (set) Ä.Í. Óçíàäçå, ïîíèìàÿ å¸ êàê
öåëîñòíîå, â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè íåîñîçíàâàåìîå ñîñòîÿíèå ãî-
òîâíîñòè ñóáúåêòà, ïðåäâàðÿþùåå è íàïðàâëÿþùåå ñîçíàòåëüíóþ
äåÿòåëüíîñòü. Ýòî ôóíäàìåíòàëüíî îòëè÷àåò äàííûé êîíñòðóêò
îò îñîçíàâàåìîé ñîöèàëüíîé óñòàíîâêè èëè àòòèòþäà (attitude),
èçó÷àåìîãî â ñîöèàëüíîé ïñèõîëîãèè. Öåëü ðàáîòû ñîñòîèò â ðàç-
ðàáîòêå òàêîé ìîäåëè íà îñíîâå òåîðåòè÷åñêîãî ñèíòåçà è îïðåäå-
ëåíèè ïóòåé å¸ ýìïèðè÷åñêîé âåðèôèêàöèè.

1. Òåîðåòè÷åñêèé ôóíäàìåíò: óñòàíîâêà îò êëàññè÷åñêîé òåîðèè
ê ñîâðåìåííîìó ñèíòåçó

1.1. Ãðóçèíñêàÿ øêîëà Ä.Í. Óçíàäçå: îò ôåíîìåíà
      ê îáùåïñèõîëîãè÷åñêîé òåîðèèþ

Ãðóçèíñêàÿ ïñèõîëîãè÷åñêàÿ øêîëà, îñíîâàííàÿ Ä.Í. Óç-
íàäçå [13], ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé æèâóþ, ðàçâèâàþùóþñÿ íàó÷-
íóþ òðàäèöèþ. Å¸ ñòàíîâëåíèå áûëî îòâåòîì íà ìåòîäîëîãè-
÷åñêèé êðèçèñ è «ïîñòóëàò íåïîñðåäñòâåííîñòè» â ïñèõîëî-
ãèè íà÷àëà XX âåêà. Óçíàäçå ââ¸ë óñòàíîâêó (ãðóç. ããàíöêîáà)
êàê óíèâåðñàëüíûé îáúÿñíèòåëüíûé ïðèíöèï � öåëîñòíîå,
íåîñîçíàâàåìîå ñîñòîÿíèå ãîòîâíîñòè ñóáúåêòà, âîçíèêàþùåå
ïðè ñîâïàäåíèè ïîòðåáíîñòè è ñèòóàöèè è ïðåäâàðÿþùåå âñå
ïîñëåäóþùèå ñîçíàòåëüíûå ïðîöåññû. Óñòàíîâêà âûñòóïèëà
êëþ÷åâûì îïîñðåäóþùèì çâåíîì («òðåòüèì ÷ëåíîì») ìåæäó
ñóáúåêòîì è ñðåäîé.
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Ýêñïåðèìåíòàëüíóþ îñíîâó òåîðèè çàëîæèë ìåòîä ôèêñè-
ðîâàííîé óñòàíîâêè (ýêñïåðèìåíòû ñ èëëþçèÿìè îáú¸ìà, âåñà).
Ýòè ðàáîòû, âîøåäøèå â ìèðîâóþ íàóêó êàê «ýôôåêò Óçíàä-
çå», äîêàçàëè êëþ÷åâûå ñâîéñòâà óñòàíîâêè: å¸ áåññîçíàòåëü-
íîñòü, öåëîñòíîñòü, èððàäèàöèþ è ãåíåðàëèçàöèþ. Ïîñëåäîâà-
òåëè Óçíàäçå (À. Êèíöóðàøâèëè [6], Ø. ×õàðòèøâèëè [13])
èññëåäîâàëè ôàçîâûé õàðàêòåð å¸ èçìåíåíèÿ (âîçáóæäåíèå,
ôèêñàöèÿ, çàòóõàíèå), çàëîæèâ îñíîâû ïîíèìàíèÿ óñòàíîâêè
êàê äèíàìè÷åñêîãî ïðîöåññà. Äàëüíåéøåå ðàçâèòèå øêîëû øëî
ïî ïóòè ýêñïàíñèè â ñôåðó âûñøèõ ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé
(ìûøëåíèå è ãèïîòåçîîáðàçîâàíèå � Í. Ýëèàâà [15], âîîáðà-
æåíèå � Ð. Íàòàäçå [7]), ñâÿçè ñ ëè÷íîñòüþ (Â. Íîðàêèäçå
[8]), ñîöèàëüíîé äåòåðìèíàöèè (Ø. Íàäèðàøâèëè [13]) è ïðè-
ëîæåíèé â ïàòîïñèõîëîãèè (È.Áæàëàâà, Ì. Ñàêâàðåëèäçå [13]).

Ñîâðåìåííàÿ ðåèíòåðïðåòàöèÿ (Â. Ãàìñàõóðäèÿ [5]) ðàñ-
ñìàòðèâàåò óñòàíîâêó íå êàê âíóòðåííåå èçîëèðîâàííîå ñî-
ñòîÿíèå, à êàê ñèñòåìíîå îòíîøåíèå â ñèñòåìå «÷åëîâåê-ìèð»,
âîçíèêàþùåå â àêòèâíîì, ñìûñëîâîì âçàèìîäåéñòâèè. Ýòîò
âçãëÿä ñîçâó÷åí çàäà÷å ðàññìîòðåíèÿ óñòàíîâêè êàê ìåõàíèç-
ìà ðàçâ¸ðòûâàíèÿ èíòåëëåêòóàëüíîãî ñîáûòèÿ [5].

1.2. Ñîâðåìåííîå ðàçâèòèå: óðîâíåâàÿ ìîäåëü (À.Ã. Àñìîëîâ)
      è  ñîáûòèéíûé  ïîäõîä  (Â.À. Áàðàáàíùèêîâ)

Ðàçâèâàÿ èäåè Óçíàäçå, À.Ã. Àñìîëîâ ïðåäëîæèë óðîâíåâóþ
ìîäåëü óñòàíîâîê, ñîîòíåñÿ èõ ñ àðõèòåêòóðîé äåÿòåëüíîñòè: Ñìûñ-
ëîâàÿ óñòàíîâêà (îòâå÷àåò íà âîïðîñ «çà÷åì?», âûðàæàåò ëè÷íîñ-
òíûé ñìûñë è àêòóàëèçèðóåòñÿ âåäóùèì ìîòèâîì äåÿòåëüíîñòè).
Öåëåâàÿ óñòàíîâêà («÷òî» äîëæíî áûòü äîñòèãíóòî). Îïåðàöèî-
íàëüíàÿ óñòàíîâêà («êàê» áóäåò îñóùåñòâëÿòüñÿ äåéñòâèå). Ýòà
ìîäåëü ñëóæèò êëþ÷åâûì ìîñòîì äëÿ ïåðåíîñà êîíöåïòà óñòà-
íîâêè â ñôåðó ñëîæíîé èíòåëëåêòóàëüíîé äåÿòåëüíîñòè [1].

Òåîðåòè÷åñêîé îñíîâîé äëÿ ïåðåõîäà ê ñîáûòèéíîé ïàðà-
äèãìå ñòàëà êîíöåïöèÿ ïåðöåïòèâíîãî ñîáûòèÿ Â.À. Áàðàáàí-
ùèêîâà [2-4]. Â åãî îíòîëîãè÷åñêîì ïîäõîäå óñòàíîâêà ðàñ-
ñìàòðèâàåòñÿ êàê ýëåìåíò àïïåðöåïòèâíîãî êîìïëåêñà � ôóí-
êöèîíàëüíîãî îðãàíà, îáåñïå÷èâàþùåãî öåëîñòíîå åäèíñòâî
ñóáúåêòà è îáúåêòà â àêòå âîñïðèÿòèÿ. Òàêèì îáðàçîì, óñòà-
íîâêà èçíà÷àëüíî âñòðîåíà â ñîáûòèéíóþ òêàíü ïñèõè÷åñêîãî,
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÷òî ïîçâîëÿåò îáñóæäàòü å¸ ðîëü â ðàìêàõ áîëåå ìàñøòàáíûõ
ñîáûòèéíûõ åäèíèö.

2. Ìåòîäîëîãè÷åñêèé ìîñò: îò ïåðöåïòèâíîãî
ê èíòåëëåêòóàëüíîìó ñîáûòèþ

Ïåðåíîñ ïðèíöèïîâ ñ óðîâíÿ âîñïðèÿòèÿ íà óðîâåíü ìûø-
ëåíèÿ îñíîâûâàåòñÿ íà âûÿâëåíèè èíâàðèàíòíûõ ñâîéñòâ óñ-
òàíîâêè è å¸ êà÷åñòâåííîé òðàíñôîðìàöèè. Èíâàðèàíòíûìè
ïðè ïåðåõîäå ÿâëÿþòñÿ: 1) öåëîñòíàÿ îïîñðåäóþùàÿ ôóíê-
öèÿ (óñòàíîâêà ïðåäñòðóêòóðèðóåò ïîëå âçàèìîäåéñòâèÿ); 2)
äèíàìè÷åñêèé, ôàçîâûé õàðàêòåð; 3) êëþ÷åâàÿ ðîëü àêòà
îáúåêòèâàöèè êàê ìåõàíèçìà îñîçíàíèÿ ñîäåðæàíèÿ óñòàíîâ-
êè. Êà÷åñòâåííîå îòëè÷èå çàêëþ÷àåòñÿ â ñëåäóþùåì: îò àï-
ïåðöåïòèâíîãî êîìïëåêñà ê ñìûñëîâîé ñèñòåìå: â èíòåëëåê-
òóàëüíîì ñîáûòèè óñòàíîâêà àêòóàëèçèðóåò øèðîêèé êîíòåêñò
ëè÷íîñòíûõ ñìûñëîâ è ïðîøëîãî îïûòà, ñòàíîâÿñü óçëîì â
ñåòè ìåíòàëüíûõ ìîäåëåé. Îò «ñõâàòûâàíèÿ» ê «ðàçâåðòûâà-
íèþ»: åñëè ïåðöåïòèâíîå ñîáûòèå íàïðàâëåíî íà àäåêâàòíîå
îòðàæåíèå îáúåêòà, òî èíòåëëåêòóàëüíîå � íà àêòèâíîå ðàç-
âåðòûâàíèå è òðàíñôîðìàöèþ ñìûñëîâîé ñôåðû ñóáúåêòà. Îò
ãîòîâíîñòè ê ðåïðåçåíòàöèè ê ãîòîâíîñòè ê òðàíñôîðìàöèè
ðåïðåçåíòàöèè: óñòàíîâêà â ìûøëåíèè ãîòîâèò ñóáúåêòà ê èç-
ìåíåíèþ âíóòðåííåé ìîäåëè ïðîáëåìíîé ñèòóàöèè.

Òàêèì îáðàçîì, ïåðåõîä ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé òåîðåòè÷åñ-
êóþ ãèïîòåçó, òðåáóþùóþ ýìïèðè÷åñêîé âåðèôèêàöèè, íî îïè-
ðàþùóþñÿ íà èíâàðèàíòíûå ñâîéñòâà óñòàíîâêè.

3. Èíòåëëåêòóàëüíîå ñîáûòèå: èíòåãðàòèâíàÿ ìîäåëü

3.1. Îïðåäåëåíèå è êðèòåðèè

Èíòåëëåêòóàëüíîå ñîáûòèå îïðåäåëÿåòñÿ êàê öåëîñòíàÿ,
ïðîöåññóàëüíàÿ è ñìûñëîíàïîëíåííàÿ åäèíèöà ìûñëèòåëüíîé
äåÿòåëüíîñòè, âûäåëÿåìàÿ èç íåïðåðûâíîãî ïîòîêà íà îñíîâå
ñóáúåêòèâíîãî ïåðåæèâàíèÿ çàâåðøåííîñòè è îáúåêòèâíûõ
êðèòåðèåâ ñåãìåíòàöèè.

Åãî êðèòåðèåì çàâåðø¸ííîñòè ñëóæèò òðàíñôîðìàöèÿ èñ-
õîäíîé ñìûñëîâîé óñòàíîâêè (èíñàéò, íàõîæäåíèå ðåøåíèÿ).
Îò ñìåæíûõ ïîíÿòèé åãî îòëè÷àåò àêöåíò íà ïðîöåññóàëüíî-
ñìûñëîâîé öåëîñòíîñòè (íå îòäåëüíûé «ìûñëèòåëüíûé àêò»),
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êîíêðåòíîñòè è ëè÷íîñòíîé îêðàøåííîñòè (íå àáñòðàêòíûé
«êîãíèòèâíûé ïðîöåññ»), âíóòðåííåì ïðîöåññå ïðåîäîëåíèÿ
(íå âíåøíèå óñëîâèÿ «ïðîáëåìíîé ñèòóàöèè»). Òàêèì îáðà-
çîì «èíòåëëåêòóàëüíîå ñîáûòèå» � ýòî åäèíèöà àíàëèçà.

Ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü, ÷òî ïðåäëàãàåìàÿ ìîäåëü â ïåðâóþ
î÷åðåäü îïèñûâàåò ïðîäóêòèâíîå, òâîð÷åñêîå ìûøëåíèå, ñâÿ-
çàííîå ñ ïðåîäîëåíèåì ïðîáëåìíîé ñèòóàöèè, òðàíñôîðìàöèåé
ñìûñëà è äîñòèæåíèåì èíñàéòà. Îíà ìîæåò áûòü ìåíåå ðåëåâàí-
òíà äëÿ àíàëèçà ðóòèííûõ, àëãîðèòìèçèðîâàííûõ èíòåëëåêòó-
àëüíûõ îïåðàöèé, ãäå äîìèíèðóåò æ¸ñòêàÿ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü
îïåðàöèîíàëüíûõ óñòàíîâîê ïðè ìèíèìàëüíîì èçìåíåíèè ñìûñ-
ëîâîãî êîíòåêñòà.

3.2. Ôàçîâàÿ àðõèòåêòóðà è äèíàìèêà óñòàíîâîê

Ìîäåëü îïèñûâàåò ðàçâåðòûâàíèå ñîáûòèÿ ÷åðåç ñìåíó ÷å-
òûð¸õ ôàç âçàèìîäåéñòâèÿ â ñèñòåìå «ñóáúåêò-ñðåäà», êàæäàÿ
èç êîòîðûõ îïîñðåäîâàíà äîìèíèðóþùèì óðîâíåì óñòàíîâêè
(ðèñóíîê 1).

Ðèñ. 1. Àðõèòåêòóðà èíòåëëåêòóàëüíîãî ñîáûòèÿ
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Íàïðèìåð, ïðè ðåøåíèè ìàòåìàòè÷åñêîé çàäà÷è ôàçà Î-Ñ
ìîæåò ñîîòâåòñòâîâàòü âîñïðèÿòèþ óñëîâèÿ, Ñ-Î � ïîïûò-
êå ïðèìåíèòü èçâåñòíûé àëãîðèòì, Î-Î � èíêóáàöèè è âíå-
çàïíîìó íàõîæäåíèþ ïîäõîäà, Ñ-Ñ � îñîçíàíèþ ðåøåíèÿ è åãî
èíòåãðàöèè â çíàíèå.

Ìåõàíèçì ïåðåõîäà ìåæäó ôàçàìè � àêò îáúåêòèâàöèè.
Îí âûñòóïàåò «ïåðåêëþ÷àòåëåì» óðîâíåé óñòàíîâî÷íîé ðåãóëÿ-
öèè: îáúåêòèâàöèÿ çàòðóäíåíèÿ (Î-Ñ®Ñ-Î) âåä¸ò ê ïîñòàíîâêå
öåëè; îáúåêòèâàöèÿ òóïèêà (Ñ-Î®Î-Î) � ê ïåðåõîäó íà íåî-
ñîçíàâàåìûé óðîâåíü; îáúåêòèâàöèÿ íîâîãî ñìûñëà � èíñàéò
(Î-Î®Ñ-Ñ) � çàâåðøàåò ñîáûòèå. Ôóíäàìåíòàëüíûì ïñèõîëî-
ãè÷åñêèì ìåõàíèçìîì ýòîé äèíàìèêè ÿâëÿåòñÿ ïðèíöèï äîìè-
íàíòû À.À. Óõòîìñêîãî: àêòóàëüíàÿ ïîòðåáíîñòü (ñìûñë) ñîçäà-
¸ò äîìèíàíòó, ïîä÷èíÿþùóþ ðåñóðñû äðóãèõ óðîâíåé.

3.3. Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ñ êëàññè÷åñêèìè ìîäåëÿìè:
      ïîçèöèîíèðîâàíèå íîâèçíû

Ïðåäëàãàåìàÿ ìîäåëü íàñëåäóåò è ðàçâèâàåò èäåè êëàññè-
÷åñêèõ ôàçîâûõ ìîäåëåé òâîð÷åñêîãî ìûøëåíèÿ, ÷òî îòðàæå-
íî â ñðàâíèòåëüíîì àíàëèçå (òàáëèöà 1).

Òàêèì îáðàçîì, ìîäåëü íàñëåäóåò îò òåîðèè Ïîíîìàð¸âà êëþ-
÷åâóþ èäåþ î íåëèíåéíîì è êîíôëèêòíîì õàðàêòåðå ïðîöåññà,
íî èä¸ò äàëüøå, îïèñûâàÿ äèíàìèêó êàê ñìåíó ðåæèìîâ âçàèìî-
äåéñòâèÿ ñóáúåêòà è ñðåäû. Âñëåä çà Ïîíîìàð¸âûì, â ìîäåëè
áåññîçíàòåëüíîå ÿâëÿåòñÿ àêòèâíûì ó÷àñòíèêîì ïðîöåññà, ÷òî
êîíêðåòèçèðóåòñÿ ÷åðåç ïîíÿòèå èåðàðõèè óñòàíîâîê è èõ îáúåê-
òèâàöèè. Íîâèçíà àâòîðñêîé ìîäåëè çàêëþ÷àåòñÿ â: ñèíòåçå èäåè
ß.À.Ïîíîìàð¸âà ñ òåîðèåé óñòàíîâêè; ðàññìîòðåíèè ôàç êàê òè-
ïîâ îòíîøåíèé; ââåäåíèè äèíàìè÷åñêîé ñèñòåìû óñòàíîâîê êàê
ìåõàíèçìà ñåãìåíòàöèè (â òåðìèíàõ òåîðèè Äæ. Çàêñà [17,10]).

4. Ìåòîäîëîãèÿ îïåðàöèîíàëèçàöèè è ýìïèðè÷åñêèå
ïåðñïåêòèâû

4.1. Ñòðàòåãèÿ òðèàíãóëÿöèè è îïåðàöèîíàëèçàöèÿ
       êîíñòðóêòîâ

Äëÿ ïðåîäîëåíèÿ ìåòîäîëîãè÷åñêîãî âûçîâà îïåðàöèîíàëè-
çàöèè ëàòåíòíûõ êîíñòðóêòîâ (óñòàíîâêà, îáúåêòèâàöèÿ, ãðà-
íèöà ñîáûòèÿ) ïðåäëàãàåòñÿ ïðîãðàììà èññëåäîâàíèé íà îñíîâå
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ìåòîäîëîãè÷åñêîé òðèàíãóëÿöèè, íàïðàâëåííîé íà ïåðåêð¸ñ-
òíóþ âàëèäèçàöèþ èíäèêàòîðîâ íà ðàçíûõ óðîâíÿõ.

Îïåðàöèîíàëèçàöèÿ íå îçíà÷àåò ïðÿìîãî èçìåðåíèÿ óñòà-
íîâêè, íî ïîçâîëÿåò âûâîäèòü å¸ äèíàìèêó ÷åðåç ñîâîêóï-
íîñòü êîððåëèðóþùèõ èíäèêàòîðîâ

4.2. Ðîëü âèðòóàëüíîé ðåàëüíîñòè (VR) è èíòåðïðåòàöèÿ
      ýìïèðè÷åñêèõ  ôåíîìåíîâ

Èììåðñèâíàÿ ñðåäà VR ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê èäåàëüíûé
èíñòðóìåíò äëÿ âåðèôèêàöèè ìîäåëè, ïîçâîëÿÿ ñîçäàâàòü ýêîëî-

Êðèòåðèé Ìîäåëü Ã.
Óîëëåñà (1926)

[16]

Òåîðèÿ
ß.À. Ïîíîìàð¸âà
(1960-80-å ãã.) [10]

Àâòîðñêàÿ ìîäåëü
èíòåëëåêòóàëüíîãî

ñîáûòèÿ

Ñòðóêòóðà

Äèíàìèêà

Ìåõàíèçì
èíñàéòà

Ðîëü
áåññîçíà-
òåëüíîãî

Ìåòîäîëî-
ãè÷åñêèé
àêöåíò

Ëèíåéíûå ñòà-
äèè: Ïîäãîòîâ-
êà, Èíêóáàöèÿ,
Îçàðåíèå, Ïðî-
âåðêà.
Ïîñëåäîâàòåëü-
íîñòü ñòàäèé,
êîòîðûå ìîãóò
íàêëàäûâàòüñÿ.
Ïàññèâíàÿ èí-
êóáàöèÿ, ñïîí-
òàííîå îçàðåíèå.

Ïàññèâíîå «õðà-
íèëèùå» äëÿ àâ-
òîíîìíîé ïåðå-
ðàáîòêè.
Ôåíîìåíîëîãè-
÷åñêîå îïèñàíèå
ýòàïîâ.

Âçàèìîäåéñòâèå ïðÿ-
ìîãî (ñîçíàòåëüíîãî)
è ïîáî÷íîãî (íåîñîç-
íàâàåìîãî) ïðîäóê-
òîâ äåÿòåëüíîñòè.
Íåëèíåéíûé, êîíô-
ëèêòíî-ðàçðåøàþ-
ùèé ïðîöåññ.

Àêòèâíûé êîíô-
ëèêò/âçàèìîäåé-
ñòâèå ïðÿìîãî è ïî-
áî÷íîãî ïðîäóêòîâ.
Àêòèâíûé èñòî÷íèê
íîâîãî çíàíèÿ (ïî-
áî÷íûé ïðîäóêò).

Ýêñïåðèìåíòàëüíî-
ãíîñåîëîãè÷åñêèé
àíàëèç ìåõàíèçìîâ.

Ñìåíà òèïîâ îòíî-
øåíèé â ñèñòåìå
«ñóáúåêò-ñðåäà»
(Î-Ñ, Ñ-Î, Î-Î,
Ñ-Ñ).
Íåëèíåéíàÿ è öèê-
ëè÷íàÿ, îïîñðåäî-
âàííàÿ àêòàìè
îáúåêòèâàöèè.
Àêò îáúåêòèâàöèè
ðåçóëüòàòà áåññîç-
íàòåëüíîé ðàáîòû
(ôàçà Î-Î).
Ïîñòîÿííûé ðåãóëÿ-
òîð (èìïëèöèòíûå
óñòàíîâêè), äèíà-
ìè÷åñêàÿ ñèñòåìà.
Îíòîëîãî-ñèñòåì-
íûé. Àêöåíò íà
öåëîñòíîé ñîáû-
òèéíîé åäèíèöå è
å¸ ñåãìåíòàöèè.

Òàáëèöà 1.
Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ìîäåëåé òâîð÷åñêîãî ìûøëåíèÿ
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ãè÷åñêè âàëèäíûå, íî êîíòðîëèðóåìûå èíòåëëåêòóàëüíûå ñî-
áûòèÿ (ñëîæíûå ïðîñòðàíñòâåííûå ãîëîâîëîìêè). Àêòèâíûå ìà-
íèïóëÿöèè (ïðàéìèíã óñòàíîâîê, âàðüèðîâàíèå ñëîæíîñòè)
ïîçâîëÿþò ïðîâîöèðîâàòü ôàçîâûå ïåðåõîäû â ïðåäñêàçàííûå
ìîìåíòû, ñèíõðîííî ðåãèñòðèðóÿ äàííûå âñåõ óðîâíåé.

Ìîäåëü äà¸ò íîâóþ èíòåðïðåòàöèþ ýìïèðè÷åñêèì ôåíî-
ìåíàì, ïîëó÷åííûì â èññëåäîâàíèÿõ ñ èñïîëüçîâàíèåì ïñè-
õîñåìàíòè÷åñêîãî èíñòðóìåíòàðèÿ:

«Ãèïåððàöèîíàëüíûé ãåíåðàòîð» [14] òðàêòóåòñÿ íå òîëü-
êî êàê äèñôóíêöèîíàëüíàÿ ôèêñàöèÿ íà ôàçå Ñ-Î, íî è êàê
ñïåöèôè÷åñêèé êîãíèòèâíî-àôôåêòèâíûé ïðîôèëü. Ýìïèðè-
÷åñêè îí õàðàêòåðèçóåòñÿ äîìèíèðîâàíèåì ðàöèîíàëüíîñòè,
ñíèæåííîé òâîð÷åñêîé ñàìîîöåíêîé, ñêåïòè÷åñêîé îöåíêîé
èäåàëüíûõ óñëîâèé êðåàòèâíîé äåÿòåëüíîñòè è ïîâûøåííîé
òîëåðàíòíîñòüþ ê îãðàíè÷èâàþùèì ôàêòîðàì. Ýòîò ïðîôèëü
ñîçäà¸ò ïðåäïîñûëêè äëÿ êóìóëÿòèâíîãî ìîòèâàöèîííîãî èñ-
òîùåíèÿ («ìîòèâàöèîííîé ýðîçèè») â óñëîâèÿõ èíòåíñèâíîé
òâîð÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, êîãäà âûñîêàÿ îïåðàöèîíàëüíàÿ

Òàáëèöà 2.
Êëþ÷åâûå êîíñòðóêòû è ïóòè èõ îïåðàöèîíàëèçàöèè

Êîíñòðóêò Ïîâåäåí÷åñêèé
óðîâåíü

Ïñèõîôèçèîëî-
ãè÷åñêèé
óðîâåíü

Ïñèõîñåìàíòè÷åñ-
êèé óðîâåíü [9,14]

Èìïëèöèò-
íàÿ óñòà-
íîâêà

Àêò îáúåê-
òèâàöèè

Ãðàíèöà
ñîáûòèÿ

Íåÿâíûé ïðàé-
ìèíã-òåñò, àíà-
ëèç ïàòòåðíîâ
ðåøåíèÿ.

Âåðáàëèçàöèÿ
ñìåíû ñòðàòåãèè/
ïàóçà â «ãðîìêîì
ìûøëåíèè».
Ñìåíà ïîâåäåí-
÷åñêîé ñòðàòå-
ãèè, îòìåòêà èñ-
ïûòóåìîãî.

ÝÝÃ: êîíòèíãåí-
òíàÿ íåãàòèâíàÿ
âàðèàöèÿ (CNV),
ìîùíîñòü òåòà-
ðèòìà.
ÝÝÃ: òåòà-ñèíõ-
ðîíèçàöèÿ, êîì-
ïîíåíò P300.

ÝÝÃ/ôÌÐÒ:
ïèêè àêòèâíîñòè
â ñåòè ïàññèâíî-
ãî ðåæèìà
(DMN).

Êîíôèãóðàöèÿ ñå-
ìàíòè÷åñêîãî ïðî-
ñòðàíñòâà çàäà÷è (Ñå-
ìàíòè÷åñêèé äèôôå-
ðåíöèàë).
Ðåçêèé ñäâèã ïîçèöèè
çàäà÷è â ñåìàíòè÷åñêîì
ïðîñòðàíñòâå äî/ïîñëå
èíñàéòà.

�
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ïðîäóêòèâíîñòü äîñòèãàåòñÿ öåíîé ýìîöèîíàëüíîé äåçèíòåã-
ðàöèè è óòðàòû ñìûñëîâîé âîâëå÷¸ííîñòè. Äàííûé ôåíîìåí
òðåáóåò äàëüíåéøåé âåðèôèêàöèè è ìîæåò ðàññìàòðèâàòüñÿ
êàê ãèïîòåçà äëÿ áóäóùèõ èññëåäîâàíèé

«Ïðèíöèï óñðåäíåíèÿ» (ÄÎn1 = (ÄÎn + ÏÎÑËÅn)/2) [14],
âûÿâëåííûé â äèíàìèêå îöåíîê çàäà÷, ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê
âûðàæåíèå ìåõàíèçìà ñèòóàòèâíîé êàëèáðîâêè îïåðàöèîíàëü-
íûõ êîìïîíåíòîâ óñòàíîâêè íà ãðàíèöàõ ìèêðîñîáûòèé. Âàæ-
íî ïîä÷åðêíóòü, ÷òî äàííûé ìåõàíèçì îòðàæàåò íå èçìåíå-
íèå ãëóáèííîãî ëè÷íîñòíîãî ñìûñëà (ñìûñëîâîé óñòàíîâêè),
à ïðîöåññ îïåðàöèîíàëüíîé ïðåàäàïòàöèè, îáåñïå÷èâàþùèé
ãèáêîñòü â äîñòèæåíèè íåèçìåííîé ñìûñëîâîé öåëè. Ýòîò ìå-
õàíèçì îáåñïå÷èâàåò àäàïòàöèþ è îáó÷àåìîñòü, èíòåãðèðóÿ
íîâûé îïûò â ñóùåñòâóþùèå êîãíèòèâíûå ñòðóêòóðû. Äàí-
íûé ïðèíöèï èíòåðïðåòèðóåòñÿ êàê ìåõàíèçì îïåðàöèîíàëü-
íîé êàëèáðîâêè, íî åãî îáîáùàåìîñòü òðåáóåò ïðîâåðêè íà
äðóãèõ òèïàõ çàäà÷.

Çàêëþ÷åíèå

Ïðîâåä¸ííûé òåîðåòèêî-ìåòîäîëîãè÷åñêèé ñèíòåç äåìîí-
ñòðèðóåò, ÷òî ôåíîìåí óñòàíîâêè, îòêðûòûé ãðóçèíñêîé øêî-
ëîé, ÿâëÿåòñÿ æèâûì è ìîùíûì êîíöåïòîì, ñïîñîáíûì ê èí-
òåãðàöèè ñ ñîâðåìåííûìè îíòîëîãè÷åñêèìè è êîãíèòèâíûìè
ïîäõîäàìè. Ïðåäëîæåííàÿ ìîäåëü èíòåëëåêòóàëüíîãî ñîáû-
òèÿ, â êîòîðîé äèíàìè÷åñêàÿ èåðàðõèÿ óñòàíîâîê îïîñðåäóåò
ñìåíó ôàç (Î-Ñ, Ñ-Î, Î-Î, Ñ-Ñ) ÷åðåç àêòû îáúåêòèâàöèè,
ïîçâîëÿåò ïðåîäîëåòü îãðàíè÷åíèÿ ÷èñòî ïðîöåññóàëüíûõ èëè
÷èñòî ñòðóêòóðíûõ ìîäåëåé ìûøëåíèÿ.

Òåîðåòè÷åñêàÿ çíà÷èìîñòü ðàáîòû çàêëþ÷àåòñÿ â ïîñòðîå-
íèè èíòåãðàòèâíîãî ìîñòà ìåæäó îáùåïñèõîëîãè÷åñêîé òåîðè-
åé óñòàíîâêè, ïñèõîëîãèåé ìûøëåíèÿ, òåîðèåé ñåãìåíòàöèè è
ñîâðåìåííîé êîãíèòèâíîé íàóêîé. Ïðàêòè÷åñêàÿ çíà÷èìîñòü
ðàñêðûâàåòñÿ â ïåðñïåêòèâàõ ïðèìåíåíèÿ äëÿ îáðàçîâàíèÿ (ïðî-
åêòèðîâàíèå àäàïòèâíûõ èíòåëëåêòóàëüíûõ òðåíàæ¸ðîâ â VR)
[11,12], ðàçâèòèÿ êðåàòèâíîñòè (ìåòîäû àêòèâàöèè òâîð÷åñêèõ
óñòàíîâîê), äèçàéíà ÷åëîâåêî-ìàøèííûõ èíòåðôåéñîâ (ó÷¸ò
åñòåñòâåííîé ñåãìåíòàöèè äåÿòåëüíîñòè), ïñèõîòåðàïèè (ðàáî-
òà ñ ðèãèäíûìè óñòàíîâêàìè â èììåðñèâíûõ ñðåäàõ) [12].
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Ðàçðàáîòàííàÿ ïðîãðàììà ýìïèðè÷åñêîé âåðèôèêàöèè, îñ-
íîâàííàÿ íà òðèàíãóëÿöèè ìåòîäîâ è èñïîëüçîâàíèè èììåð-
ñèâíûõ òåõíîëîãèé, îòêðûâàåò íîâûå ïóòè äëÿ èññëåäîâàíèÿ
ìûøëåíèÿ êàê ïîòîêà ñìûñëîíàïîëíåííûõ ñîáûòèé. Ýìïè-
ðè÷åñêàÿ ïðîâåðêà êëþ÷åâûõ ïîëîæåíèé ìîäåëè çàïëàíèðî-
âàíà â ðàìêàõ èññëåäîâàíèé ñ ïðèìåíåíèåì ïñèõîñåìàíòè-
÷åñêîãî èíñòðóìåíòàðèÿ è VR-ñðåä.
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THEORETICAL MODEL OF IMPLICIT ATTITUDES DYNAMICS
IN THE ARCHITECTURE OF AN INTELLECTUAL EVENT

Kharitonov I.Yu.
Moscow State University of Psychology and Education

(MSUPE) (Moscow)

Abstract. The article presents an integrative model revealing
the role of the system of implicit attitudes as a mechanism for
segmenting the flow of thought into intellectual events. Based on a
synthesis of attitude theory (Uznadze, Asmolov), perceptual event
theory (Barabanshchikov), and segmentation theory (Zacks), a four-
phase event architecture (O-S, S-O, O-O, S-S) is proposed, where
transitions are mediated by acts of objectification. The novelty, an
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empirical program using VR, and practical significance for education,
creativity, and psychotherapy are substantiated.

Keywords: intellectual event, implicit attitude, objectification,
Georgian psychological school, perceptual event, segmentation, phase
model, virtual reality, methodological triangulation.

ÒÅÎÐÅÒÈ×ÅÑÊÈÅ ÎÑÍÎÂÛ ÈÇÓ×ÅÍÈß ÂÇÀÈÌÎÑÂßÇÈ
ÑÎÂËÀÄÀÞÙÅÃÎ ÏÎÂÅÄÅÍÈß È ÑÒÐÅÑÑÀ Ó ÂÎÅÍÍÎÑËÓÆÀÙÈÕ

Â ÑÎÂÐÅÌÅÍÍÎÉ ÏÑÈÕÎËÎÃÈÈ
Öâåòêîâà À.Ë.

êàíäèäàò ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàóê,
ïðåïîäàâàòåëü êàôåäðû ïñèõîëîãèè
ÔÃÊÂÎÓÂÎ «Âîåííûé óíèâåðñèòåò

èìåíè êíÿçÿ Àëåêñàíäðà Íåâñêîãî» ÌÎ ÐÔ (ã. Ìîñêâà)
Ìèøèí Ä.À.

ìëàäøèé ñåðæàíò ÔÃÊÂÎÓ ÂÎ «Âîåííûé óíèâåðñèòåò
èìåíè êíÿçÿ Àëåêñàíäðà Íåâñêîãî» ÌÎ ÐÔ (ã. Ìîñêâà)

ÓÄÊ 159.9

Àííîòàöèÿ. Â ñòàòüå ïðîâîäèòñÿ òåîðåòè÷åñêèé àíàëèç ïðîáëå-
ìû âçàèìîñâÿçè ñîâëàäàþùåãî ïîâåäåíèÿ (êîïèíãà) è ñòðåññà ó âîåí-
íîñëóæàùèõ. Ðàññìàòðèâàþòñÿ îñíîâíûå òåîðåòè÷åñêèå ïîäõîäû ê
èçó÷åíèþ êîïèíã-ñòðàòåãèé (òðàíçàêöèîííàÿ ìîäåëü Ð. Ëàçàðóñà è
Ñ. Ôîëêìàí, ðåñóðñíûé ïîäõîä) â êîíòåêñòå ýêñòðåìàëüíûõ óñëîâèé
âîåííîé äåÿòåëüíîñòè. Îñîáîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ ôàêòîðàì, îïðå-
äåëÿþùèì âûáîð è ýôôåêòèâíîñòü ñòðàòåãèé ñîâëàäàíèÿ: ëè÷íîñò-
íûì (óðîâåíü ðåôëåêñèè, òðåâîæíîñòè, ïñèõîëîãè÷åñêàÿ óñòîé÷èâîñòü)
è ñèòóàöèîííûì (õàðàêòåð áîåâûõ çàäà÷, óñëîâèÿ ñëóæáû). Äåëàåò-
ñÿ âûâîä î êîìïëåêñíîì õàðàêòåðå âçàèìîñâÿçè, ãäå ýôôåêòèâíîå
ñîâëàäàþùåå ïîâåäåíèå âûñòóïàåò êëþ÷åâûì ðåñóðñîì àäàïòàöèè è
ïðîôèëàêòèêè ïðîôåññèîíàëüíîãî ñòðåññà ó âîåííîñëóæàùèõ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñîâëàäàþùåå ïîâåäåíèå, êîïèíã-ñòðàòåãèè,
ñòðåññ, âîåííîñëóæàùèå, âîåííàÿ äåÿòåëüíîñòü, ïñèõîëîãè÷åñêàÿ
àäàïòàöèÿ, ðåôëåêñèÿ.

Âîåííîñëóæàùèå ìîãóò ñòàëêèâàòüñÿ ñ àäàïòàöèîííûìè
òðóäíîñòÿìè, âûçâàííûìè ëè÷íîñòíûìè îñîáåííîñòÿìè,
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âíóòðåííèìè óñòàíîâêàìè è íåñîîòâåòñòâèåì îæèäàíèé, ðåàëü-
íûì óñëîâèÿì âîåííîé ñëóæáû. Â ðåçóëüòàòå ìîæåò âîçíèê-
íóòü íåîáõîäèìîñòü â ðàçðàáîòêå è ïðèìåíåíèÿ ýôôåêòèâíûõ
ñòðàòåãèé ñîâëàäàþùåãî ïîâåäåíèÿ. Ýôôåêòèâíîñòü òàêèõ ñòðà-
òåãèé âíîñèò çíà÷èòåëüíûé âêëàä â ôîðìèðîâàíèå âîåííîñëó-
æàùåãî, îáåñïå÷èâàåò óäîâëåòâîðåííîñòü ñîáîé è äîñòèãíóòû-
ìè ðåçóëüòàòàìè, ñïîñîáñòâóåò óñïåøíîìó âûïîëíåíèþ ïîñòàâ-
ëåííûõ çàäà÷ è ãàðìîíè÷íîìó ðàçâèòèþ ëè÷íîñòè. Êðîìå òîãî,
ñîâëàäàþùåå ïîâåäåíèå âîåííîñëóæàùèõ îïðåäåëÿåòñÿ ðÿäîì
ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ è ëè÷íîñòíûõ ôàêòîðîâ. Â ñâÿçè
ñ ýòèì âûÿâëåíèå ýòèõ ôàêòîðîâ ó âîåííîñëóæàùèõ ïðåäñòàâ-
ëÿåò ñîáîé àêòóàëüíóþ íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêóþ çàäà÷ó. Ðåøåíèå
å¸ ïîçâîëèò îðãàíèçîâàòü ïñèõîëîãè÷åñêîå ñîïðîâîæäåíèå,
íàïðàâëåííîå íà ïîääåðæêó âîåííîñëóæàùèõ ïðè ýôôåêòèâ-
íîì âûïîëíåíèè èõ ïðîôåññèîíàëüíûõ îáÿçàííîñòåé.

Â àñïåêòå ðåøåíèÿ ñëóæåáíûõ çàäà÷ ïðåäóñìàòðèâàåòñÿ
àêòóàëüíîñòü ïîíèìàíèÿ è èçó÷åíèÿ ñîâëàäàþùåãî ïîâåäå-
íèÿ âîåííîñëóæàùèõ è èõ ñïîñîáíîñòåé ê àäàïòàöèè, êîòî-
ðûå ïîìîãóò îïòèìèçèðîâàòü ïðîöåññ ïîäãîòîâêè è îáó÷åíèÿ,
ñíàáæàÿ íåîáõîäèìûìè íàâûêàìè è ðåñóðñàìè äëÿ ýôôåê-
òèâíîãî âûïîëíåíèÿ ñëóæåáíûõ çàäà÷.

Èññëåäîâàíèå êîïèíãà ó âîåííîñëóæàùèõ íåîáõîäèìî äëÿ
îïòèìèçàöèè îòáîðà è ïîäãîòîâêè è âûÿâëåíèÿ «ãðóïï ðèñ-
êà» ñ äåçàäàïòèâíûìè ñòðàòåãèÿìè, ïðîôèëàêòèêè ïñèõè÷åñ-
êèõ ðàññòðîéñòâ, îáó÷åíèÿ ìåòîäàì ñàìîðåãóëÿöèè [4]. Â îñ-
íîâó èññëåäîâàíèÿ ëåãëè äèàëåêòè÷åñêèå ïîëîæåíèÿ î âçà-
èìíîé îáóñëîâëåííîñòè òåîðåòè÷åñêèõ çíàíèé è ïðàêòè÷åñêîé
äåÿòåëüíîñòè, à òàêæå ñèñòåìíûé ïîäõîä ê àíàëèçó ïñèõîëî-
ãè÷åñêèõ àñïåêòîâ ëè÷íîñòè. Íàó÷íàÿ áàçà ðàáîòû îïèðàåòñÿ
íà êëþ÷åâûå êîíöåïöèè è êàòåãîðèè ñèñòåìíîãî àíàëèçà ïñè-
õè÷åñêèõ ïðîöåññîâ (Ì.ß. Áàñîâ, Ë.Ñ. Âûãîòñêèé, Ï.ß. Ãàëü-
ïåðèí, Á.Ô. Ëîìîâ, Ê.Ê. Ïëàòîíîâ, Ñ.Ë. Ðóáèíøòåéí è äð.),
äèíàìè÷åñêîãî ïîíèìàíèÿ ëè÷íîñòè (Â.Ñ. Ìåðëèí, Ê.Ê. Ïëà-
òîíîâ, Á.Ì. Òåïëîâ è äð.), à òàêæå òåîðèþ ñóáñèíäðîìîâ ñòðåñ-
ñà, ðàçðàáîòàííóþ Ë.À. Êèòàåâûì-Ñìûêîì. Êîíöåïòóàëüíûå
ïðåäñòàâëåíèÿ î ñîâëàäàþùåì ïîâåäåíèè ëè÷íîñòè Ð. Ëàçà-
ðóñ, Ñ. Ôîëêìàí, Ë. Ìýðôè, Í. Õààí, Ñ.Ì. Ìèëëåð, Ê. Ìàí-
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ãàí, ðàññìîòðåíèå çàùèòíûõ ìåõàíèçìîâ, à òàêæå ïðîáëåìà
ñâÿçè çàùèòíûõ ìåõàíèçìîâ è êîïèíã-ñòðàòåãèé Ç. Ôðåéä,
À. Ôðåéä, Å.Ò. Ñîêîëîâà, Í. Ìàê-Âèëüÿìñ, Ã. Âàëèàíò. Âàæ-
íóþ  ðîëü  â  èññëåäîâàíèè  èãðàþò  íàó÷íûå  ïðåäñòàâëåíèÿ  î
ïîâåäåíèè ÷åëîâåêà â ýêñòðåìàëüíûõ óñëîâèÿõ (Þ.À. Àëåê-
ñàíäðîâñêèé, Ô.Á. Áåðåçèí, Â.Ï. Êàçíà÷ååâ, Â.È. Ëåáåäåâ è
äð.) è äåÿòåëüíîñòíûé ïîäõîä ê èçó÷åíèþ ñòðåññîâûõ ñîñòîÿ-
íèé âîåííîñëóæàùèõ, ðàçðàáîòàííûé îòå÷åñòâåííûìè ñïåöè-
àëèñòàìè (Ð.À. Àáäóðàõìàíîâ, À.ß. Àêóëè÷, À.ß. Àíöóïîâ,
À.Â. Áóëãàêîâ, Ì.È. Äüÿ÷åíêî, Â.Ë. Ìàðèùóê, Â.Ï. Êàøè-
ðèí, Ï.À. Êîð÷åìíûé, À.Â. Îòâåò÷èêîâ, Â.À. Ïîíîìàðåíêî,
Á.ß. Øâåäèí, À.È. Øèïèëîâ). Äîïîëíèòåëüíóþ ìåòîäîëî-
ãè÷åñêóþ áàçó ñîñòàâèëè: êîãíèòèâíî-ïîâåäåí÷åñêèé ïîäõîä
ê ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè (À. Ýëëèñ, Ê. Ðóäåñòàì, Ñ. Ãðåì-
ëèíã, Ñ. Àóýðáàõ); êîíöåïöèè ïñèõîëîãè÷åñêîé ñàìîðåãóëÿ-
öèè (Ý. Äæåêîáñîí, Â.Ë. Ìàðèùóê, Â.È. Åâäîêèìîâ); �
òåîðèÿ êîïèíã-ïîâåäåíèÿ (È.Á. Ëåáåäåâ, Í.Å. Âîäîïüÿíîâà,
Ð.À. Àáäóðàõìàíîâ).

Ñîâëàäàþùåå ïîâåäåíèå (êîïèíã-ïîâåäåíèå) ïîíèìàåò-
ñÿ â ïñèõîëîãèè êàê ñèñòåìà îñîçíàííûõ êîãíèòèâíûõ è ïî-
âåäåí÷åñêèõ óñèëèé, íàïðàâëåííûõ íà ïðåîäîëåíèå ñòðåññà
è óïðàâëåíèå òðåáîâàíèÿìè âíåøíåé è âíóòðåííåé ñðåäû,
îöåíèâàåìûìè êàê ÷ðåçìåðíûå [5]. Â óñëîâèÿõ âîåííîé äåÿ-
òåëüíîñòè, ñîïðÿæåííîé ñ ðåãóëÿðíûì ñòîëêíîâåíèåì ñ ýê-
ñòðåìàëüíûìè ñèòóàöèÿìè, ýôôåêòèâíîñòü ñîâëàäàþùåãî ïî-
âåäåíèÿ ñòàíîâèòñÿ êðèòè÷åñêèì ôàêòîðîì ïñèõîëîãè÷åñêîé
óñòîé÷èâîñòè è ïðîôåññèîíàëüíîé íàäåæíîñòè âîåííîñëóæà-
ùåãî. Â êîíòåêñòå âîåííîé ñëóæáû êîïèíã ÷àñòî íîñèò êîë-
ëåêòèâíûé õàðàêòåð, ÷òî ñâÿçàíî ñ îñîáåííîñòÿìè àðìåéñ-
êîé ñðåäû è áîåâîãî áðàòñòâà [1]. Ñîâëàäàþùåå ïîâåäåíèå
âêëþ÷àåò â ñåáÿ êîãíèòèâíûå, ýìîöèîíàëüíûå è ïîâåäåí÷åñ-
êèå ñòðàòåãèè, êîòîðûå ïîçâîëÿþò ÷åëîâåêó ýôôåêòèâíî
ñïðàâëÿòüñÿ ñî ñòðåññîì. Êàê îòìå÷àåò Ï. Ëàéíáàðäæåð â
ðàáîòå «Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ âîéíà», ýôôåêòèâíîå ñîâëàäàþ-
ùåå ïîâåäåíèå ôîðìèðóåòñÿ ÷åðåç ñî÷åòàíèå ïñèõîëîãè÷åñ-
êîé ïîäãîòîâêè è ïðàêòè÷åñêîãî îïûòà, ÷òî îñîáåííî âàæíî
â óñëîâèÿõ áîåâûõ äåéñòâèé [1].
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Â ñâîåé ðàáîòå Í.Å. Âîäîïüÿíîâà îòìå÷àåò, ÷òî «â ïñèõî-
ëîãèè ñòðåññà åãî ïðåîäîëåíèÿ ïîä ðåñóðñàìè ïîíèìàþòñÿ ôè-
çè÷åñêèå è äóõîâíûå âîçìîæíîñòè ÷åëîâåêà, ìîáèëèçàöèÿ êî-
òîðûõ îáåñïå÷èâàåò âûïîëíåíèå ïðîãðàìì è ñïîñîáîâ (ñòðà-
òåãèé) ïîâåäåíèÿ [3].

Ñîâëàäàþùåå ïîâåäåíèå (êîïèíã-ñòðàòåãèè) � ýòî îñîç-
íàííûå äåéñòâèÿ, íàïðàâëåííûå íà ïðåîäîëåíèå ñòðåññà. Â
êîíòåêñòå âîåííîé äåÿòåëüíîñòè âûäåëÿþò íåñêîëüêî êëþ÷å-
âûõ ñòðàòåãèé:

1. Àêòèâíûå ñòðàòåãèè (ñîòðóäíè÷åñòâî, ïëàíèðîâàíèå) �
íàïðàâëåíû íà ðåøåíèå ïðîáëåìû è õàðàêòåðíû äëÿ ëèö ñ
âûñîêîé ñîöèàëüíîé ýðãè÷íîñòüþ è ñèñòåìíîé ðåôëåêñèåé [2].

2. Èçáåãàíèå � ïàññèâíàÿ ñòðàòåãèÿ, ñâÿçàííàÿ ñ íèçêîé
ýìîöèîíàëüíîé óñòîé÷èâîñòüþ è ñêëîííîñòüþ ê èíòðîñïåêöèè.

3. Àãðåññèâíûå äåéñòâèÿ � âîçíèêàþò ïðè âûñîêîé ýìî-
öèîíàëüíîñòè è íåäîñòàòêå ñàìîêîíòðîëÿ.

Êàê îòìå÷àåò Í.Ï. Òàòüÿí÷åíêî [9], ýôôåêòèâíûå êîïèíã-
ñòðàòåãèè ÷àùå ïðèìåíÿþòñÿ âîåííîñëóæàùèìè ñ ðàçâèòûìè
ýìîöèîíàëüíî-âîëåâûìè êà÷åñòâàìè, òàêèìè êàê öåëåóñòðåì-
ëåííîñòü, âûäåðæêà è ðåøèòåëüíîñòü. Ýòè êà÷åñòâà ôîðìè-
ðóþòñÿ â ïðîöåññå ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîäãîòîâêè.

Ýìîöèîíàëüíî-îðèåíòèðîâàííûé êîïèíã (ýìîöèîíàëüíàÿ
ñàìîðåãóëÿöèÿ, èñïîëüçîâàíèå þìîðà, ïîçèòèâíûé ðåôðåé-
ìèíã) ïîìîãàåò ñîõðàíÿòü ìîðàëüíûé äóõ, íî òðåáóåò êîíòðî-
ëÿ âî èçáåæàíèå âûãîðàíèÿ [8].

Ñîâëàäàþùåå ïîâåäåíèå (êîïèíã) â ïñèõîëîãèè ðàññìàò-
ðèâàåòñÿ êàê îñîçíàííûé ïðîöåññ ïðåîäîëåíèÿ ñòðåññà, íà-
ïðàâëåííûé íà ñíèæåíèå åãî íåãàòèâíîãî âëèÿíèÿ. Êëàññè-
÷åñêîå îïðåäåëåíèå áûëî ïðåäëîæåíî Ð. Ëàçàðóñîì è Ñ. Ôîë-
êìàí [5], êîòîðûå ðàññìàòðèâàëè êîïèíã êàê äèíàìè÷åñêèé
ïðîöåññ, âêëþ÷àþùèé êîãíèòèâíûå è ïîâåäåí÷åñêèå óñèëèÿ
äëÿ óïðàâëåíèÿ âíåøíèìè è âíóòðåííèìè òðåáîâàíèÿìè, îöå-
íèâàåìûìè êàê ÷ðåçìåðíûå.

Ðåñóðñíûé ïîäõîä äîïîëíÿåò ïîíèìàíèå êîïèíãà, àêöåí-
òèðóÿ ðîëü âíóòðåííèõ è âíåøíèõ ðåñóðñîâ â ïðåîäîëåíèè
ñòðåññà [10]. Ñîãëàñíî äàííîé òåîðèè, ýôôåêòèâíîñòü ñîâëà-
äàíèÿ çàâèñèò îò ëè÷íîñòíûõ ðåñóðñîâ, ñîöèàëüíîé ïîääåðæ-
êè, ìàòåðèàëüíûõ è îðãàíèçàöèîííûõ óñëîâèé.
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Ñîãëàñíî òåîðèè ñîõðàíåíèÿ ðåñóðñîâ, ñòðåññ âîçíèêàåò
ïðè óãðîçå ïîòåðè èëè íåäîñòàòêå ðåñóðñîâ, âàæíûõ äëÿ ëè÷-
íîñòè [10].

Ýêñòðåìàëüíûå ñèòóàöèè, òàêèå êàê áîåâûå äåéñòâèÿ, ÷ðåç-
âû÷àéíûå ïðîèñøåñòâèÿ èëè äëèòåëüíûå ñòðåññîâûå íàãðóç-
êè, òðåáóþò îò âîåííîñëóæàùèõ ìîáèëèçàöèè âñåõ ïñèõîëî-
ãè÷åñêèõ ðåñóðñîâ. Èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî â òàêèõ
óñëîâèÿõ íàèáîëåå ýôôåêòèâíûìè ÿâëÿþòñÿ ïðîáëåìíî-îðè-
åíòèðîâàííûå ñòðàòåãèè, òàê êàê îíè ïîçâîëÿþò ñîõðàíÿòü
êîíòðîëü íàä ñèòóàöèåé [7].

Îäíàêî âûáîð ñòðàòåãèé òàêæå çàâèñèò îò òèïà ðåôëåê-
ñèè ëè÷íîñòè. Íàïðèìåð, êóðñàíòû ñ ñèñòåìíîé ðåôëåêñèåé
÷àùå èñïîëüçóþò àññåðòèâíûå äåéñòâèÿ è ïëàíèðîâàíèå, â òî
âðåìÿ êàê ñêëîííîñòü ê èíòðîñïåêöèè êîððåëèðóåò ñ àãðåñ-
ñèâíûìè ðåàêöèÿìè [2].

Âàæíûì àñïåêòîì ÿâëÿåòñÿ ïðîàêòèâíîå ñîâëàäàíèå �
ïðåäâîñõèùåíèå ñòðåññîâûõ ñîáûòèé è ïîäãîòîâêà ê íèì. Âî-
åííîñëóæàùèå, èñïîëüçóþùèå ýòó ñòðàòåãèþ, äåìîíñòðèðóþò
áîëåå âûñîêóþ óñòîé÷èâîñòü ê ñòðåññó.

Íà âûáîð êîïèíã-ñòðàòåãèé âëèÿþò êàê âíóòðåííèå, òàê
è âíåøíèå ôàêòîðû. Ê âíóòðåííèì îòíîñÿòñÿ:

1. Ëè÷íîñòíûå îñîáåííîñòè: óðîâåíü òðåâîæíîñòè, ëè÷íî-
ñòíàÿ ñàìîîöåíêà, òèï ðåôëåêñèè (ñèñòåìíàÿ, èíòðîñïåêöèÿ,
êâàçèðåôëåêñèÿ).

2. Ïðèîáðåòåííûé ïðîôåññèîíàëüíûé îïûò: îïûòíûå âî-
åííîñëóæàùèå ÷àùå èñïîëüçóþò àäàïòèâíûå ñòðàòåãèè.

Âíåøíèå ôàêòîðû âêëþ÷àþò:
1. Óñëîâèÿ ñëóæáû: óðîâåíü ñòðåññà, ïîääåðæêà îò êî-

ìàíäîâàíèÿ è ñîñëóæèâöåâ.
2. Õàðàêòåð çàäà÷: âûïîëíåíèå çàäà÷ â óñëîâèÿõ íåîïðå-

äåëåííîñòè èëè ïðÿìîé óãðîçû äëÿ æèçíè.
Ðåôëåêñèÿ, êàê ñïîñîáíîñòü àíàëèçèðîâàòü ñâîè äåéñòâèÿ

è ñîñòîÿíèÿ, èãðàåò êëþ÷åâóþ ðîëü â âûáîðå êîïèíã-ñòðàòå-
ãèé. Ñèñòåìíàÿ ðåôëåêñèÿ, ñâÿçàííàÿ ñ îáúåêòèâíûì ñàìî-
àíàëèçîì, ñïîñîáñòâóåò èñïîëüçîâàíèþ àäàïòèâíûõ ñòðàòåãèé,
òàêîé ìîäåëè, êàê àññåðòèâíîñòü. Èíòðîñïåêöèÿ è êâàçèðåô-
ëåêñèÿ ÷àñòî ïðèâîäÿò ê èçáåãàíèþ èëè àãðåññèâíûì ðåàêöè-
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ÿì [7]. Ýòî ïîäòâåðæäàåòñÿ èññëåäîâàíèÿìè êóðñàíòîâ âîåí-
íûõ âóçîâ, ãäå ñèñòåìíàÿ ðåôëåêñèÿ êîððåëèðîâàëà ñ âûñî-
êîé ñòðåññîóñòîé÷èâîñòüþ [2].

Âûâîäû è ïðàêòè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè

Òàêèì îáðàçîì ñîâëàäàþùåå ïîâåäåíèå âîåííîñëóæàùèõ
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñëîæíóþ ñèñòåìó ñòðàòåãèé, íàïðàâëåí-
íûõ íà ïðåîäîëåíèå ñòðåññà è àäàïòàöèþ ê óñëîâèÿì ñëóæ-
áû. Ñòðóêòóðà ñîâëàäàþùåãî ïîâåäåíèÿ âêëþ÷àåò ïðîáëåìíî-
îðèåíòèðîâàííûå, ýìîöèîíàëüíî-îðèåíòèðîâàííûå è èçáåãà-
þùèå ñòðàòåãèè, âûáîð êîòîðûõ çàâèñèò îò ëè÷íîñòíûõ è
ñèòóàöèîííûõ ôàêòîðîâ. Îñîáîå çíà÷åíèå èìååò ðåôëåêñèÿ,
êîòîðàÿ îïðåäåëÿåò ýôôåêòèâíîñòü êîïèíã-ïîâåäåíèÿ. Âñå
ïåðå÷èñëåííûå âèäû (óðîâíè) ñòðåññà, íåñìîòðÿ íà èõ êà÷å-
ñòâåííóþ ðàçíîðîäíîñòü, îòðàæàþò îáùóþ òåíäåíöèþ âîåí-
íîñëóæàùèõ, êîòîðûå àäàïòèðóþòñÿ ïðè ðåøåíèè ñëóæåáíûõ
çàäà÷ è ïîñëåäóþùåé ìèðíîé æèçíè, ñîõðàíÿòü öåëîñòíîñòü
ñâîåãî îðãàíèçìà, ñîáñòâåííîé ëè÷íîñòè è ñîöèàëüíîãî ñòàòó-
ñà. Â ñëó÷àå êîíñòðóêòèâíîãî è äåñòðóêòèâíîãî ñòðåññà àäàï-
òèâíàÿ àêòèâíîñòü âîåííîñëóæàùåãî íàïðàâëÿåòñÿ íà âûïîë-
íåíèå ñëóæåáíûõ çàäà÷.

Ðåêîìåíäàöèè, àäðåñîâàííûå êîìàíäíîìó ñîñòàâó:
� íåîáõîäèìî îáó÷àòü âîåííîñëóæàùèõ òåõíèêàì ïðîàê-

òèâíîãî êîïèíãà, âêëþ÷àÿ ïðåäâîñõèùåíèå ñòðåññîðîâ, ïëà-
íèðîâàíèå äåÿòåëüíîñòè ýìîöèîíàëüíîé ñàìîðåãóëÿöèè;

� âî âðåìÿ ïîäãîòîâêè ê ïðûæêàì ïðèìåíÿòü VR-òðåíà-
æ¸ðû äëÿ ïîñòåïåííîãî ïîãðóæåíèÿ â óñëîâèÿ, èìèòèðóþùèå
ñòðåññ-ôàêòîðû, ñ öåëüþ ñíèæåíèÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòè (êîíò-
ðîëèðóåìàÿ äåñåíñèáèëèçàöèÿ), è ïðîôèëàêòèêè ðàçâèòèÿ
äåçàäàïòèâíîãî ïîâåäåíèÿ;

� ðåãóëÿðíî ïðîâîäèòü óïðàæíåíèÿ ïî òåõíèêàì ñàìîðå-
ãóëÿöèè, âêëþ÷àÿ äûõàòåëüíûå óïðàæíåíèÿ è ìûøå÷íóþ ðå-
ëàêñàöèþ äëÿ ñíèæåíèÿ óðîâíÿ íåðâíîãî-ïñèõè÷åñêîãî íà-
ïðÿæåíèÿ ó âîåííîñëóæàùèõ;

� îáåñïå÷èâàòü ïîñòîÿííîå âçàèìîäåéñòâèå ñ ïñèõîëîãà-
ìè, ïðèâëåêàòü èõ ê ó÷åáíî-áîåâîé äåÿòåëüíîñòè äëÿ ñâîåâðå-
ìåííîãî âûÿâëåíèÿ è ïîääåðæêè âîåííîñëóæàùèõ ñ ïðèçíà-
êàìè ñòðåññà;
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� îðãàíèçîâàòü ðåæèì òðóäà è îòäûõà, ó÷èòûâàþùèé îñî-
áåííîñòè áîåâîé è ïñèõîëîãè÷åñêîé íàãðóçêè, â öåëÿõ ïðî-
ôèëàêòèêè âîçíèêíîâåíèÿ ýìîöèîíàëüíîãî âûãîðàíèÿ;

� îáó÷àòü êîìàíäèðîâ íàâûêàì ðàñïîçíàâàíèÿ ïðèçíà-
êîâ ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñòðåññà ó ïîä÷èíåííûõ è ñâîåâðåìåí-
íîãî îáðàùåíèÿ çà ïðîôåññèîíàëüíîé ïîìîùüþ.

Àäðåñîâàííûå çàìåñòèòåëÿì ïî âîåííî-ïîëèòè÷åñêîé ðàáîòå:
� îðãàíèçîâàòü ìèíè-ëåêòîðèè ñ ó÷àñòèåì âîåííîñëóæà-

ùèõ, äëÿ îáìåíà îïûòîì è ñíèæåíèÿ ôîðì àãðåññèâíîãî ïî-
âåäåíèÿ.

� èñïîëüçîâàòü êóëüòóðíî-äîñóãîâóþ è ñïîðòèâíóþ ðàáî-
òó äëÿ ñíÿòèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî íàïðÿæåíèÿ, ñíèæåíèÿ óðîâ-
íÿ àãðåññèâíîñòè è âðàæäåáíîñòè.

Àäðåñîâàííûå íà÷àëüíèêó ãðóïïû ïñèõîëîãè÷åñêîé ðà-
áîòû âîèíñêîé ÷àñòè:

� ìîíèòîðèíã è êîððåêöèÿ ãðóïïîâîé äèíàìèêè â ïîä-
ðàçäåëåíèÿõ. Ðåãóëÿðíî ïðîâîäèòü ñîöèîìåòðè÷åñêèå èññëå-
äîâàíèÿ è óïðàæíåíèÿ äëÿ ñïëî÷¸ííîñòè âîèíñêîãî êîëëåê-
òèâà, â öåëÿõ ïîääåðæàíèÿ áëàãîïðèÿòíîãî ñîöèàëüíî-ïñè-
õîëîãè÷åñêîãî êëèìàòà;

� âåäåíèå ðåôëåêñèâíûõ äíåâíèêîâ (öåëåíàïðàâëåííûé
ïñèõîëîãè÷åñêèé èíñòðóìåíò, ñïîñîáñòâóþùèé ïåðåðàáîòêå
òðàâìàòè÷åñêîãî îïûòà, ðàçâèòèþ ñàìîñîçíàíèÿ è ôîðìèðî-
âàíèþ áîëåå àäàïòèâíûõ ñòðàòåãèé ñîâëàäàþùåãî ïîâåäåíèÿ);

� îáó÷èòü âîåííîñëóæàùèõ òåõíèêàì ñàìîðåãóëÿöèè ñ
ïðèìåíåíèåì óïðàæíåíèé, íàïðàâëåííûõ íà äûõàíèå è ìû-
øå÷íóþ ðåëàêñàöèþ;

� âíåäðèòü ìåòîäû ñèòóàòèâíî-ðîëåâûõ èãð, êàê èíñòðó-
ìåíò íà ýòàïå ïîäãîòîâêè, ââèäó ïðåäíàìåðåííîãî ìîäåëèðî-
âàíèÿ ñòðåññîðîâ è âûáîðà êîíñòðóêòèâíûõ êîïèíã-ñòðàòå-
ãèè. Ýòî ñïîñîáñòâóåò àññèìèëÿöèè îïûòà è îáðàòíîé ñâÿçè,
ïîìîãàÿ âîåííîñëóæàùèì ðàçâèâàòü ýìîöèîíàëüíûé êîíòðîëü
è ñíèæàòü ðèñê äåçàäàïòàöèè;

� ðàáîòàòü íàä ðàçâèòèåì ó âîåííîñëóæàùèõ êîíñòðóê-
òèâíûõ ñòðàòåãèé ïðåîäîëåíèÿ ñòðåññà: ðàöèîíàëèçàöèè, ïî-
çèòèâíîãî ìûøëåíèÿ, ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè.

Äëÿ âîåííîñëóæàùèõ:
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� ðàçâèâàòü íàâûêè êîíñòðóêòèâíîãî ñîâëàäàíèÿ ñî ñòðåñ-
ñîì ÷åðåç ôèçè÷åñêóþ àêòèâíîñòü, äûõàòåëüíûå ïðàêòèêè, ðå-
ëàêñàöèþ;

� îáðàùàòü âíèìàíèå íà ïðèçíàêè óñòàëîñòè è ýìîöèîíàëü-
íîãî èñòîùåíèÿ, ñâîåâðåìåííî èíôîðìèðîâàòü êîìàíäèðîâ.

Ïðåäëîæåííûå ðåêîìåíäàöèè íîñÿò ñèñòåìíûé õàðàêòåð è
íàïðàâëåíû íà îïòèìèçàöèþ ñîâëàäàþùåãî ïîâåäåíèÿ âîåí-
íîñëóæàùèõ. Ðåàëèçàöèÿ ïðåäëîæåííûõ ìåð ïîçâîëèò ñèñòåìíî
óêðåïëÿòü ïñèõîëîãè÷åñêóþ óñòîé÷èâîñòü ëè÷íîãî ñîñòàâà, ìè-
íèìèçèðîâàòü ðèñêè äåçàäàïòàöèè. Äàííûå ðåêîìåíäàöèè îðè-
åíòèðîâàíû íà ðàçâèòèå óñòîé÷èâûõ íàâûêîâ ïðåîäîëåíèÿ
ñòðåññîâûõ ñèòóàöèé è ñîõðàíåíèå ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ
âîåííîñëóæàùèõ â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ âûïîëíåíèÿ ñëóæåá-
íûõ çàäà÷.
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Abstract: The  article  provides  a  theoretical  analysis  of  the
problem of the relationship between coping behavior (coping) and
stress  in  military  personnel.  The  main  theoretical  approaches  to
the study of coping strategies (the transactional model of R. Lazarus
and S. Folkman, the resource approach) in the context of extreme
conditions of military activity are considered. Special attention is
paid to the factors determining the choice and effectiveness of coping
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service). It is concluded that the relationship is complex, and
effective coping behavior is a key resource for adaptation and
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ÑÀÌÎÂÎÑÏÐÈßÒÈÅ È ÂÎÑÏÐÈßÒÈÅ ÊÎÌÌÓÍÈÊÀÍÒÎÂ
Â ÐÅØÅÍÈÈ ÏÐÎÁËÅÌÍÎÉ ÑÈÒÓÀÖÈÈ 1

Øåëàïóòèí Ì.Ä., Àíèêèíà Â.Ã.
Ìîñêîâñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèé

óíèâåðñèòåò (ã. Ìîñêâà, Ðîññèéñêàÿ Ôåäåðàöèÿ)

ÓÄÊ 159.9

Àííîòàöèÿ. Â èññëåäîâàíèè ïðîöåññà ðåøåíèÿ çàäà÷, àêòóàëü-
íûì ÿâëÿåòñÿ âûÿâëåíèå âçàèìîñâÿçè ìåæäó ñàìîâîñïðèÿòèåì è
âîñïðèÿòèåì åãî ó÷àñòíèêîâ. Öåëüþ ýìïèðè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ
áûëî èçó÷åíèå ñàìîâîñïðèÿòèÿ è âîñïðèÿòèÿ êîììóíèêàíòîâ äðóã
äðóãà â ñîâìåñòíîì ðåøåíèè ïðîáëåìíûõ ñèòóàöèé. Äëÿ äîñòèæå-
íèÿ ïîñòàâëåííîé öåëè áûëè âûäâèíóòû ñëåäóþùèå ãèïîòåçû: óñ-
ëîâèÿ ïðîòåêàíèÿ ïðîöåññà ðåøåíèÿ ïðîáëåìíîé ñèòóàöèè (èíäè-
âèäóàëüíîå èëè ñîâìåñòíîå) îêàçûâàåò âëèÿíèå íà âîñïðèÿòèå è
ñàìîâîñïðèÿòèå åãî ó÷àñòíèêîâ; ñóùåñòâóåò âçàèìîñâÿçü ìåæäó
ïîêàçàòåëÿìè ñàìîâîñïðèÿòèÿ ëè÷íîñòè è âîñïðèÿòèåì ïàðòíåðà
ïî âçàèìîäåéñòâèþ â óñëîâèÿõ ñîâìåñòíîãî ðåøåíèÿ ïðîáëåìíûõ
ñèòóàöèé; óðîâåíü ðåôëåêñèâíîñòè ëè÷íîñòè, îáóñëàâëèâàåò ýô-
ôåêòèâíîñòü ðåøåíèÿ ïðîáëåìíîé ñèòóàöèè. Â èññëåäîâàíèè áûëè
èñïîëüçîâàíû: ìåòîä ýêñïåðèìåíòà, ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêèå ìåòî-
äèêè: òåñò Êóíà-Ìàêïàðòëåíäà «Êòî ß» (Ìîäèôèêàöèÿ Ò.Â. Ðó-
ìÿíöåâîé); ìåòîäèêà øêàëèðîâàíèÿ Ïåòðîâñêîãî-Óâàðèíîé, «Ñà-
ìîîöåíêà ëè÷íîñòè» (Î.È.Ìîòêîâ), ìåòîäèêà «Îïðåäåëåíèå óðîâíÿ
ðåôëåêñèâíîñòè» (À.Â. Êàðïîâ, Â.Â. Ïîíîìàðåâà), ìåòîäû ìàòå-
ìàòèêî-ñòàòèñòè÷åñêîé îáðàáîòêè äàííûõ. Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ èñ-
ñëåäîâàíèÿ ïîêàçàë, ÷òî äèíàìèêà ñàìîâîñïðèÿòèÿ îêàçàëàñü îò-
íîñèòåëüíî óñòîé÷èâîé � èçìåíåíèÿ ñàìîâîñïðèÿòèèÿ áûëè âûÿâ-
ëåíû 18,2 % ó÷àñòíèêîâ ïîñëå èíäèâèäóàëüíîãî ýòàïà è ó 8,7 %
ïîñëå ñîâìåñòíîãî ðåøåíèÿ; âîñïðèÿòèå ïàðòíåðà ïîêàçàëî áîëü-
øóþ èçìåí÷èâîñòü â ïðîöåññå ñîâìåñòíîé äåÿòåëüíîñòè � 23,1 %
ðåñïîíäåíòîâ. Ãðóïïîâîå ðåøåíèå ïðîáëåìíîé ñèòóàöèè ïðîäåìîí-

1 Èññëåäîâàíèå âûïîëíåíî ïðè ôèíàíñîâîé ïîääåðæêå Ðîññèéñ-
êîãî íàó÷íîãî ôîíäà â ðàìêàõ íàó÷íîãî ïðîåêòà ¹ 25-18-00885, «Ðå-
àëüíîå è âèðòóàëüíîå èíòåëëåêòóàëüíîå ñîáûòèå ïðè ðåøåíèè êîìï-
ëåêñíûõ ïðîáëåì» ðóê. Â.Â. Ñåëèâàíîâ. https://rscf.ru/project/25-
18-00885/.



247

ñòðèðîâàëî ïîâûøåíèå å¸ ýôôåêòèâíîñòè íà 2,6% ïî ñðàâíåíèþ ñ
èíäèâèäóàëüíûì ðåøåíèåì. Êîððåëÿöèîííûé àíàëèç âûÿâèë óñ-
òîé÷èâóþ ñâÿçü ìåæäó óðîâíåì ðåôëåêñèâíîñòè è õàðàêòåðèñòè-
êîé �Îùóùåíèå ïðåâîñõîäñòâà íàä äðóãèì� â ñàìîâîñïðèÿòèè â
óñëîâèÿõ èíäèâèäóàëüíîé ðàáîòû.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: âîñïðèÿòèå, ñàìîâîñïðèÿòèå, ñîâìåñòíîå
ðåøåíèå, ðåôëåêñèÿ.

Ââåäåíèå

Â èññëåäîâàíèè ïðîöåññà ðåøåíèÿ çàäà÷, àêòóàëüíûì ÿâ-
ëÿåòñÿ âûÿâëåíèå âçàèìîñâÿçè ìåæäó ñàìîâîñïðèÿòèåì è âîñ-
ïðèÿòèåì åãî ó÷àñòíèêîâ, òàê êàê àäåêâàòíîñòü îáðàçà ñåáÿ è
äðóãîãî, âëèÿíèå ýòèõ îáðàçîâ äðóã íà äðóãà îáóñëàâëèâàåò
óñïåøíîñòü äîñòèæåíèÿ öåëè. Â ðàìêàõ îíòîëîãè÷åñêîé ïàðà-
äèãìû Â.À. Áàðàáàíùèêîâà (Áàðàáàíùèêîâ, 2002, 2006), îáîá-
ù¸ííîé ñòðóêòóðíî-äèíàìè÷åñêîé ìîäåëè èíòåëëåêòà Â.Â. Ñå-
ëèâàíîâà (Ñåëèâàíîâ 2017, 2019) ñèòóàöèÿ ðåøåíèÿ ïðåäñòàâ-
ëÿåò äëÿ êàæäîãî ó÷àñòíèêà � îáúåêò-ñèòóàöèþ, à âêëþ÷åííîñòü
â íå¸ ÿâëÿåòñÿ èíòåëëåêòóàëüíûì ñîáûòèåì.

Òåîðåòè÷åñêèé àíàëèç èññëåäîâàíèé ôåíîìåíà ñàìîâîñï-
ðèÿòèÿ ïîêàçàë, ÷òî â êàæäîì ïñèõîëîãè÷åñêîì ïîäõîäå, â
òîé èëè èíîé ñòåïåíè îáîáùåíèÿ, ïðåäñòàâëåíû èäåè ôîðìè-
ðîâàíèÿ ïðåäñòàâëåíèÿ ÷åëîâåêà î ñàìîì ñåáå. Òàêèå òåðìè-
íû êàê «ß», «Ñàìîâîñïðèÿòèå», «Îáðàç «ß»», «Ïåðñîíàëè-
òè», «Ñàìîîòíîøåíèå», «Ýãî» «Ñàìîñîçíàíèå», ««ß»-êîíöåï-
öèÿ», «Ñàìîòðàíñöåíäåíöèÿ» è ò.ä. îïèñûâàþò øèðîêóþ
ôåíîìåíîëîãèþ àêòèâíîñòè ÷åëîâåêà ïî îòíîøåíèþ ê ñàìîìó
ñåáå � âîñïðèÿòèå ñàìîãî ñåáÿ.

Òåîðåòè÷åñêîå ñðàâíåíèå ðàçëè÷íûõ ïîäõîäîâ ïîçâîëèëî
Ì.Ä. Øåëàïóòèíó (Øåëàïóòèí, 2025) âûäåëèòü äâà âåêòîðà
ðàññìîòðåíèÿ ôåíîìåíà ñàìîâîñïðèÿòèÿ: ïðîöåññóàëüíîñòü
(ðåçóëüòàò-ïðîöåññ) (Ô. Ïåðëç, Ê. Ðîäæåðñ, Â. Ôðàíêë,
È.Ñ.  Êîí  è  äð.)  è  ñóáúåêòíîñòü  (íèçêàÿ  ñóáúåêòèâíîñòü  �
âûñîêàÿ ñóáúåêòèâíîñòü) (Ç. Ôðåéä, Ý. Ýðèêñîí, Ñ.Ë. Ðóáèí-
øòåéí, Â.Í. Ìÿñèùåâ, Äæ. Êåëëè, Ý. Áåðí è äð.). Âåêòîð
ïðîöåññóàëüíîñòè îòðàæàåò íà ñêîëüêî ôåíîìåí ñàìîâîñïðè-
ÿòèÿ âêëþ÷åí âî âçàèìîäåéñòâèå ñî ñòðóêòóðàìè ëè÷íîñòè (äè-
íàìè÷åñêèé àñïåêò) èëè íàîáîðîò � ÿâëÿåòñÿ åãî ðåçóëüòàòîì



248

(ñòàòè÷åñêèé àñïåêò) Âåêòîð ñóáúåêòíîñòè îòðàæàåò çíà÷åíèå
äåòåðìèíàíò, îáóñëàâëèâàþùèõ ñàìîâîñïðèÿòèå: ëè÷íîñòíûõ
(âûñîêàÿ ñóáúåêòèâíîñòü) � ñîöèàëüíûõ èëè áèîëîãè÷åñêèõ
äåòåðìèíàíò (íèçêàÿ ñóáúåêòèâíîñòü).

Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî ðàçíîîáðàçèå ïîäõîäîâ ê èññëå-
äîâàíèþ ñàìîâîñïðèÿòèÿ äîêàçûâàåò íà ñêîëüêî ìíîãîìåðåí è
ñëîæåí äàííûé ôåíîìåí, òðåáóþùèé ïðèñòàëüíîãî âíèìàíèÿ
êàê ñî ñòîðîíû ïñèõîëîãè÷åñêîé íàóêè (â ðàìêàõ ðåøåíèÿ
øèðîêîãî ñïåêòðà ïðîáëåì, òàê è ñìåæíûõ ñ íåé äèñöèïëèí,
ïðåæäå âñåãî êîíôëèêòîëîãèè. Â ýòî ñâÿçè àêòóàëüíîé ñòàíî-
âèòñÿ èçó÷åíèå ñâÿçè ôåíîìåíîâ ñàìîâîñïðèÿòèÿ è âîñïðèÿòèÿ
êîììóíèêàíòîâ, âêëþ÷åííûõ â ñîâìåñòíóþ äåÿòåëüíîñòü.

Âîñïðèÿòèå êîììóíèêàíòà â ïðîöåññå âçàèìîäåéñòâèÿ, â
ðàìêàõ øêîëû Â.À. Áàðàáàíùèêîâà, ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé íå
òîëüêî ìåõàíèçì ïåðåäà÷è èíôîðìàöèè, íî è ïðîöåññ ôîðìè-
ðîâàíèÿ âçàèìîïîíèìàíèÿ ìåæäó ó÷àñòíèêàìè êîììóíèêàöèè.
Êàê îòìå÷àåò Â.À. Áàðàáàíùèêîâ (Áàðàáàíùèêîâ, 2012), ïåð-
öåïòèâíûå ïðîöåññû â ñîâìåñòíîì âçàèìîäåéñòâèè ïîçâîëÿþò
ñôîðìèðîâàòü ïðåäñòàâëåíèå î êîììóíèêàíòå, èíòåðïðåòèðî-
âàòü åãî íàìåðåíèÿ, ÷òî ñîñòàâëÿåò îñíîâó ýôôåêòèâíîé êîì-
ìóíèêàöèè. Â ïðîöåññå îíòîãåíåçà, ïðè îñâîåíèè ðå÷è � «îá-
ìåí ýêñïðåññèÿìè ïîëó÷àåò äîïîëíèòåëüíûé èìïóëüñ. Ðåá¸-

Ðèñ. 1. Ïðåäñòàâëåíèÿ îá ñàìîâîñïðèÿòèè â ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïîäõîäàõ
(ïðîöåññóàëüíîñòü, ñóáúåêòíîñòü) (Øåëàïóòèí, 2025)
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íîê íà÷èíàåò ñîîáùàòü î ïåðåæèâàåìûõ ÷óâñòâàõ, â òîì ÷èñ-
ëå î òåõ, êîòîðûå îí ðàçäåëÿåò ñ äðóãèìè ëþäüìè» (Áàðàáàí-
ùèêîâ, 2012, ñ. 22).

Ðàçíîîáðàçèå ìåõàíèçìîâ îáùåíèÿ (ðåôëåêñèÿ (Àíèêèíà,
Ëàãóòèí, 2024; Êàðïîâ, 2018; Êàðïîâ, 2003), ýìïàòèÿ, èäåíòè-
ôèêàöèÿ è äð. (Ôàëîìååâà, 2020), øèðîòà äåòåðìèíàíò (ýìî-
öèîíàëüíûå, êîãíèòèâíûå, ñîöèàëüíî-êóëüòóðíûå (Gardner,
2017), ñèòóàòèâíûå (, ëè÷íîñòíûå ôàêòîðû è ò.ä.) îáóñëàâëè-
âàþùèå òî÷íîñòü âîñïðèÿòèÿ äðóãîãî (Áàëàåâà, 2020; Åíèêî-
âà,  2015  è  äð.),  ñóùåñòâîâàíèå  êîãíèòèâíûõ  èñêàæåíèé  (ýô-
ôåêò îðåîëà, ôóíäàìåíòàëüíàÿ àòðèáóòèâíàÿ îøèáêà, ýôôåêò
ïîäòâåðæäåíèÿ è äð.) � ó÷åò âñåõ ýòèõ àñïåêòîâ â èçó÷åíèè
âîñïðèÿòèÿ, ïîçâîëÿåò ãîâîðèòü î ìåòîäîëîãè÷åñêè òðóäíîé
çàäà÷å èññëåäîâàíèÿ òî÷íîñòè ñàìîâîñïðèÿòèÿ è âîñïðèÿòèÿ
äðóãîãî â ñîâìåñòíîì ðåøåíèè ïðîáëåìíîé ñèòóàöèè.

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ñòàëî èçó÷åíèå ñàìîâîñïðèÿòèÿ è âîñ-
ïðèÿòèÿ êîììóíèêàíòîâ â ðàçëè÷íûõ óñëîâèÿõ ñîâìåñòíîãî
ðåøåíèÿ ïðîáëåìíîé ñèòóàöèè. Áûëè âûäâèíóòû ïðåäïîëî-
æåíèÿ, î òîì, ÷òî îñîáåííîñòè ïîäõîäîâ (èíäèâèäóàëüíûé
èëè ñîâìåñòíûé) ïðîòåêàíèÿ ïðîöåññà ðåøåíèÿ ïðîáëåìíîé
ñèòóàöèè îêàçûâàåò âëèÿíèå íà âîñïðèÿòèå è ñàìîâîñïðèÿòèå
åãî ó÷àñòíèêîâ; ñóùåñòâóåò âçàèìîñâÿçü ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè
ñàìîâîñïðèÿòèÿ ëè÷íîñòè è âîñïðèÿòèåì ïàðòíåðà ïî âçàèìî-
äåéñòâèþ â óñëîâèÿõ ñîâìåñòíîãî ðåøåíèÿ ïðîáëåìíûõ ñèòó-
àöèé; óðîâåíü ðåôëåêñèâíîñòè ëè÷íîñòè, îáóñëàâëèâàåò ýô-
ôåêòèâíîñòü ðåøåíèÿ ïðîáëåìíîé ñèòóàöèè.

Îðãàíèçàöèÿ èññëåäîâàíèÿ

Â èññëåäîâàíèè ó÷àñòâîâàëè 35 ÷åëîâåê, èç íèõ 91% æåí-
ñêîãî ïîëà, 9 % � ìóæñêîãî. Âñå îíè ÿâëÿëèñü ñòóäåíòàìè
ÌÃÏÏÓ. Â ýêñïåðèìåíòàëüíîé ÷àñòè èññëåäîâàíèÿ, èç îáùå-
ãî ÷èñëà ðåñïîíäåíòîâ, ïðèíÿëè ó÷àñòèå 26 ÷åëîâåê, èç íèõ
100% æåíñêîãî ïîëà, ñðåäíèé âîçðàñò, êîòîðûõ ñîñòàâëÿë 19 ëåò.

Â ñòðóêòóðå èññëåäîâàíèÿ áûëè âûäåëåíû: äèàãíîñòè÷åñ-
êèé, ýêñïåðèìåíòàëüíûé áëîêè, à òàêæå áëîê ñòàòèñòè÷åñêîé
îáðàáîòêè äàííûõ.

Â ðàìêàõ ïðîâåäåíèÿ äèàãíîñòè÷åñêîãî áëîêà èñïûòóåìûå
çàïîëíèëè ìåòîäèêó «Óðîâåíü ðåôëåêñèâíîñòè» À.Â. Êàðïîâà
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è Â.Â. Ïîíîìàðåâîé (Êàðïîâ, 2003); ìåòîäèêó «Ñàìîîöåíêà
ëè÷íîñòè» Î.È. Ìîòêîâà â ìîäèôèêàöèè Á.À. Ñîñíîâñêîãî
(Ìîòêîâ, 1998), à òàêæå òåñò Êóíà � Ìàêïàðòëåíäà «Êòî ß»
(Ìîäèôèêàöèÿ Ò.Â. Ðóìÿíöåâîé) (Êóí, 1984).

Ýêñïåðèìåíòàëüíûé áëîê èññëåäîâàíèÿ âêëþ÷àë â ñåáÿ ýòà-
ïû ïåðâîíà÷àëüíî èíäèâèäóàëüíîãî, à çàòåì, ñîâìåñòíîãî ðå-
øåíèÿ çàäà÷è «Êîðàáëåêðóøåíèå» (Ðóäåñòàì, 2000). Äëÿ
ôèêñàöèè ïîêàçàòåëåé ñàìîâîñïðèÿòèÿ, à çàòåì âîñïðèÿòèÿ êîì-
ìóíèêàíòà ó÷àñòíèêè èññëåäîâàíèÿ çàïîëíÿëè ìåòîäèêó øêà-
ëèðîâàíèÿ Ïåòðîâñêîãî-Óâàðîâîé, êîòîðàÿ ïðîâîäèëàñü íåïîñ-
ðåäñòâåííî äî è ïîñëå âûïîëíåíèÿ çàäàíèÿ. Íà ýòàïå ñîâìåñò-
íîãî ðåøåíèÿ çàäà÷è ñîçäàâàëèñü äèàäû èç íåçíàêîìûõ äðóã ñ
äðóãîì ðåñïîíäåíòîâ. Â öåëîì, êàæäûé ó÷àñòíèê ýìïèðè÷åñ-
êîé ÷àñòè èññëåäîâàíèÿ îöåíèâàë ñåáÿ äî è ïîñëå âûïîëíåíèÿ
èíäèâèäóàëüíîãî è ñîâìåñòíîãî ðåøåíèÿ çàäà÷è, à òàêæå îöåí-
êó êîììóíèêàíòà äî è ïîñëå ñîâìåñòíîãî ðåøåíèÿ.

Äàííàÿ ïðîöåäóðà ïîçâîëèëà çàôèêñèðîâàòü äèíàìèêó èç-
ìåíåíèé êàê â ñàìîâîñïðèÿòèè, òàê è âî âçàèìíîì âîñïðèÿ-
òèè ó÷àñòíèêîâ ðåøåíèÿ ïðîáëåìíîé ñèòóàöèè.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ

Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ äèàãíîñòèêè ñòðóêòóðû ñàìîèäåíòè-
ôèêàöèè ó ó÷àñòíèêîâ èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàë ïðåîáëàäàíèå ñî-
öèàëüíîãî (M=6,03) è ðåôëåêñèâíîãî (M=7,09) êîìïîíåíòîâ
ß-êîíöåïöèè (òåñò Êóíà � Ìàêïàðòëåíäà «Êòî ß» (Ìîäèôè-
êàöèÿ Ò.Â. Ðóìÿíöåâîé). Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ãîâîðÿò î
âîçðàñòíûõ îñîáåííîñòÿõ ðåñïîíäåíòîâ: õàðàêòåðíûå îñîáåí-
íîñòè þíîøåñêîãî âîçðàñòà � ðåôëåêñèâíîñòü è ñîöèàëüíàÿ
íàïðàâëåííîñòü. Â öåëîì, ïîêàçàòåëè ðåôëåêñèâíîñòè äëÿ äàí-
íîé âûáîðêè ñîîòâåòñòâóþò ñðåäíåìó óðîâíþ � 69 % ðåñïîí-
äåíòîâ, òàêàÿ æå òåíäåíöèÿ îòðàæåíà â ïîêàçàòåëÿõ ñàìîîöåí-
êè � 60 % ðåñïîíäåíòîâ.

Äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé ñàìîâîñïðèÿòèÿ

Ñðàâíåíèå ðåçóëüòàòîâ ñàìîâîñïðèÿòèÿ äî è ïîñëå èíäè-
âèäóàëüíîãî ðåøåíèÿ ïðîáëåìíîé ñèòóàöèè «Êîðàáëåêðóøå-
íèå» âûÿâèëî ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå ñäâèãè ïðè ó 19,2 % (5
÷åë. èç 26 ÷åë.) ðåñïîíäåíòîâ. Ñëåäîâàòåëüíî, ó áîëüøèíñòâà
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ó÷àñòíèêîâ � 81,8 % � ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ èçìåíåíèé â
ñàìîâîñïðèÿòèè ïîñëå èíäèâèäóàëüíîãî ýòàïà íå ïðîèçîøëè.
Äàííûé ðåçóëüòàò ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü îá îòíîñèòåëüíîé
óñòîé÷èâîñòè îáðàçà ñåáÿ â ïðîöåññå èíäèâèäóàëüíîãî ðåøå-
íèÿ ïðîáëåìíîé ñèòóàöèè.

Àíàëèç èçìåíåíèé ñàìîâîñïðèÿòèÿ ïî ìåòîäèêå Ïåòðîâñ-
êîãî-Óâàðèíîé â ïåðèîä ìåæäó èíäèâèäóàëüíûì è ãðóïïî-
âûì ýòàïîì ýêñïåðèìåíòà íå ïîêàçàë ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷è-
ìûõ èçìåíåíèé. Ñðàâíåíèå îöåíêè ñåáÿ äî è ïîñëå ñîâìåñò-
íîãî ðåøåíèÿ ïðîáëåìíîé ñèòóàöèè ïîêàçàëî ñòàòèñòè÷åñêè
çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ ó 8,7 % (2 ÷åë.) âûáîðêè.

 Â öåëîì, àíàëèç èçìåíåíèé ñàìîâîñïðèÿòèÿ îò íà÷àëüíî-
ãî äî ôèíàëüíîãî èçìåðåíèÿ âûÿâèë ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå
ðàçëè÷èÿ ó 5 ó÷àñòíèêîâ (19,2 % âûáîðêè).

Äèíàìèêà âîñïðèÿòèÿ êîììóíèêàíòà

Èçìåíåíèÿ â âîñïðèÿòèè ïàðòíåðà äî è ïîñëå ñîâìåñòíîãî
ðåøåíèÿ çàäà÷è ïîêàçàëè ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ ó
26,9 % (7 ÷åë.) âûáîðêè. Äàííûé ðåçóëüòàò, óêàçûâàåò íà èç-
ìåíåíèå âîñïðèÿòèå ïàðòíåðà, â ïðîöåññå ñîâìåñòíîãî ðåøå-
íèÿ ïðîáëåìíîé ñèòóàöèè, â áîëüøåé ñòåïåíè, ÷åì îáðàçà ñåáÿ.

Êîððåëÿöèîííûé àíàëèç

Êîððåëÿöèîííûé àíàëèç äàííûõ ïîëó÷åííûõ ïî ðåçóëüòà-
òàì äèàãíîñòèêè óðîâíÿ ðåôëåêñèâíîñòè («Îïðåäåëåíèå óðîâíÿ
ðåôëåêñèâíîñòè» (À.Â. Êàðïîâ, Â.Â. Ïîíîìàðåâà)) è ëè÷íîñò-
íûõ õàðàêòåðèñòèê (òåñò Êóíà-Ìàêïàðòëåíäà «Êòî ß» (Ìîäè-
ôèêàöèÿ Ò.Â.Ðóìÿíöåâîé) âûÿâèë óñòîé÷èâóþ ñâÿçü ìåæäó óðîâ-
íåì ðåôëåêñèâíîñòè è õàðàêòåðèñòèêîé �Îùóùåíèå ïðåâîñõîä-
ñòâà íàä äðóãèì� íà ýòàïå èíäèâèäóàëüíîãî ðåøåíèÿ. Âûÿâëåíà
îáðàòíàÿ ñâÿçü ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè óðîâíÿ ðåôëåêñèâíîñòè è
õàðàêòåðèñòèêîé �Íåçàâèñèìîñòü îò äðóãèõ�, êîòîðàÿ óñèëèëàñü
ïîñëå ðåøåíèÿ ïðîáëåìíîé ñèòóàöèè èíäèâèäóàëüíî.

Ó ðåñïîíäåíòîâ ñ âûñîêèì óðîâíåì ðåôëåêñèè äî íà÷àëà
ñîâìåñòíîãî ðåøåíèÿ ïðîáëåìíîé ñèòóàöèè âûÿâëåíû çíà÷èìûå
ïîëîæèòåëüíûå êîððåëÿöèè ñ òàêèìè õàðàêòåðèñòèêàìè ïàðò-
íåðà  êàê  �Îùóùåíèå  ñåáÿ  ëè÷íîñòüþ�,  �Ãîðäîñòü�,  �Çíàíèå
ñåáÿ� è îòðèöàòåëüíóþ ñâÿçü ñ õàðàêòåðèñòèêîé �Îùóùåíèå
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ïðåâîñõîäñòâà íàä äðóãèì�. Îäíàêî ïîñëå çàâåðøåíèÿ ñîâìå-
ñòíîãî ðåøåíèÿ ïðîáëåìíîé ñèòóàöèè çíà÷èìûå êîððåëÿöèè
îòñóòñòâîâàëè.

Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî ïîêàçàòåëü óñïåøíîñòè ðåøå-
íèÿ ïðîáëåìíîé ñèòóàöèè â óñëîâèè èíäèâèäóàëüíîãî è ñî-
âìåñòíîãî ðåøåíèÿ èçìåíèëñÿ. Â óñëîâèÿõ ñîâìåñòíîãî ðåøå-
íèÿ áûëî âûÿâëåíî ñòàáèëüíîå ïîâûøåíèå ýôôåêòèâíîñòè
ðåøåíèÿ ïðîáëåìíîé ñèòóàöèè íà 2,6 % ïî ñðàâíåíèþ ñ èíäè-
âèäóàëüíûì ðåøåíèåì.

Âûâîäû

1. Â óñëîâèÿõ ñîâìåñòíîãî ðåøåíèÿ ïðîáëåìíîé ñèòóàöèè
âîñïðèÿòèå êîììóíèêàíòîâ äðóã äðóãà èçìåíÿåòñÿ â áîëüøåé
ìåðå (26,9 %), ÷åì ñàìîâîñïðèÿòèå, êàê â óñëîâèÿõ èíäèâèäó-
àëüíîãî (19,2 %), òàê è ñîâìåñòíîãî ðåøåíèÿ (8,7 %). Ãèïîòåçà î
òîì, ÷òî óñëîâèÿ ïðîòåêàíèÿ ïðîöåññà ðåøåíèÿ ïðîáëåìíîé ñè-
òóàöèè (èíäèâèäóàëüíîå èëè ñîâìåñòíîå) îêàçûâàåò âëèÿíèå íà
âîñïðèÿòèå è ñàìîâîñïðèÿòèå åãî ó÷àñòíèêîâ áûëà äîêàçàíà.

2. Âûÿâëåíà çíà÷èìàÿ ïîëîæèòåëüíàÿ êîððåëÿöèîííàÿ
ñâÿçü ìåæäó îáðàçîì ñåáÿ è îáðàçîì ïàðòíåðà ïîñëå ñîâìåñò-
íîãî ðåøåíèÿ ïðîáëåìíîé ñèòóàöèè (r = 0,598; ïðè p = 0,014).
Ïîëó÷åííûé ðåçóëüòàò óêàçûâàåò íà ñáëèæåíèå õàðàêòåðèñ-
òèê ñàìîâîñïðèÿòèÿ è âîñïðèÿòèÿ êîììóíèêàíòà â ïðîöåññå
âçàèìîäåéñòâèÿ ïðè ðåøåíèè ïðîáëåìíîé ñèòóàöèè.

3. Êîððåëÿöèîííûé àíàëèç íå âûÿâèë çíà÷èìûõ ñâÿçåé
ìåæäó ïîêàçàòåëåì óðîâíÿ ðåôëåêñèâíîñòè è óñïåøíîñòüþ
ðåøåíèÿ çàäà÷è êàê íà èíäèâèäóàëüíîì, òàê è íà ýòàïå ñî-
âìåñòíîãî ðåøåíèÿ ïðîáëåìíîé ñèòóàöèè.

4. Ó ó÷àñòíèêîâ ñ ïîêàçàòåëÿìè âûñîêîãî óðîâíÿ ðåôëåê-
ñèâíîñòè âûÿâëåíà çíà÷èìàÿ ñâÿçü ñî ñêëîííîñòüþ ê ïåðå-
îöåíêå ñâîèõ âîçìîæíîñòåé, ñ îäíîé ñòîðîíû, è çàâèñèìîñòè
îò ìíåíèÿ îêðóæàþùèõ ïðè ðåøåíèè ñëîæíûõ çàäà÷, ñ äðó-
ãîé. Ïîñëå ñîâìåñòíîãî ðåøåíèÿ äàííàÿ êîððåëÿöèîíàÿ ñâÿçü
íèâåëèðóåòñÿ.

5. Ýôôåêòèâíîñòü ðåøåíèÿ çàäà÷ ïðè óñëîâèè ñîâìåñòíî-
ãî ðåøåíèÿ áîëåå âûñîêàÿ (íà 2,6 %), ÷åì â óñëîâèÿõ èíäèâè-
äóàëüíîãî ðåøåíèÿ, ÷òî äîêàçûâàåò âëèÿíèå ñîâìåñòíîãî âçà-
èìîäåéñòâèÿ ïðè ðåøåíèè ïðîáëåìíûõ ñèòóàöèé.
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SELF-PERCEPTION AND PERCEPTION OF COMMUNICATORS
IN JOINT SOLVING PROBLEM SITUATIONS

Shelaputin M.D., Anikina V.G.
Moscow State University of Psychology & Education

In the context of research on effective communication in problem-
solving, identifying the relationship between self-perception and the
perceptions of participants is crucial. The aim of this empirical study
was to examine participants� self-perception and mutual perceptions
during  collaborative  problem-solving.  To  achieve  this  goal,  the
following hypotheses were put forward: the quality of interpersonal
interaction and the collaborative problem-solving process influence
changes in participants� self-perception; and the level of individual
reflexivity determines the effectiveness of problem-solving. The study
utilized experimental methods, psychodiagnostic techniques (Q-sorting,
Petrovsky-Uvarina scaling method, �Personality Self-Assessment�
(O.I.Motkov), �Determining the Level of Reflexivity� (A.V.Karpov,
V.V.Ponomareva), the �Who Am I� Test (Kuhn-McPartland, modified
by T.V. Rumyantseva), and mathematical and statistical data processing
methods. Analysis of the study results revealed that the dynamics of
self-perception were relatively stable: significant changes were observed
in only 26.9 % of participants after the individual stage and in 8.7 %
after the group solution. Partner perception showed greater variability
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during the joint process. Group problem-solving demonstrated a 2.6%
increase in effectiveness compared to individual solutions. Correlation
analysis revealed a stable relationship between the level of reflexivity
and the �Feeling of Superiority over Others� characteristic in self-
perception during individual work.

Keywords: perception, self-perception, reflection, joint decision-
making, communication mechanisms.
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Àííîòàöèÿ. Ñîâðåìåííûå âûçîâû öèôðîâîé îáðàçîâàòåëüíîé
ñðåäû îáîñòðÿþò ïðîáëåìó öåëåíàïðàâëåííîãî ôîðìèðîâàíèÿ
êðèòè÷åñêîãî ìûøëåíèÿ êàê áàçîâîé êîìïåòåíöèè, îáåñïå÷èâàþ-
ùåé àäàïòàöèþ ê èíôîðìàöèîííîé íåîïðåäåë¸ííîñòè è êîãíèòèâ-
íîé ïåðåãðóçêå. Â ñòàòüå ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû ýìïèðè÷åñêî-
ãî èññëåäîâàíèÿ, íàïðàâëåííîãî íà âûÿâëåíèå äèôôåðåíöèðîâàí-
íîãî âëèÿíèÿ ìîäèôèöèðîâàííûõ ôîðì ïðîåêòíîé äåÿòåëüíîñòè
íà  ðàçâèòèå  êðèòè÷åñêîãî  ìûøëåíèÿ  ó  ñòóäåíòîâ  þíîøåñêîãî
âîçðàñòà. Âûáîðêà áûëà ðàñïðåäåëåíà íà ÷åòûðå ãðóïïû: òðè
ýêñïåðèìåíòàëüíûå ïîäãðóïïû, îñâàèâàþùèå ïðîåêòíóþ äåÿòåëü-
íîñòü ñ ðàçëè÷íûìè äîïîëíèòåëüíûìè êîìïîíåíòàìè (ðåôëåêñèâ-
íûå äíåâíèêè, êîãíèòèâíûå òðåíèíãè, áàçîâàÿ ïðîåêòíàÿ ðàáî-
òà), è êîíòðîëüíóþ ãðóïïó, îáó÷àâøóþñÿ ïî òðàäèöèîííîé ïðî-
ãðàììå. Äèàãíîñòèêà êðèòè÷åñêîãî ìûøëåíèÿ îñóùåñòâëÿëàñü ñ
ïðèìåíåíèåì àäàïòèðîâàííîé âåðñèè òåñòîâ Ë. Ñòàðêè, âêëþ÷àþ-
ùåé òðè ñóáøêàëû: àíàëèç èíôîðìàöèè, îöåíêà àðãóìåíòîâ, ïî-
ñòðîåíèå ëîãè÷åñêèõ âûâîäîâ. Ïîëó÷åííûå äàííûå ïîçâîëÿþò
óòâåðæäàòü, ÷òî ýôôåêòèâíîñòü ïðîåêòíîé äåÿòåëüíîñòè êàê ñðåä-
ñòâà ôîðìèðîâàíèÿ êðèòè÷åñêîãî ìûøëåíèÿ îïðåäåëÿåòñÿ íå ñà-
ìèì ôàêòîì å¸ ïðèìåíåíèÿ, à ñïåöèôèêîé äîïîëíèòåëüíûõ ïåäà-
ãîãè÷åñêèõ èíñòðóìåíòîâ, íàïðàâëåííûõ íà îñîçíàíèå êîãíèòèâ-
íûõ ïðîöåññîâ è ðàçâèòèå ìåòàêîãíèòèâíûõ ñòðàòåãèé.
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Êëþ÷åâûå ñëîâà: êðèòè÷åñêîå ìûøëåíèå, ïðîåêòíàÿ äåÿòåëü-
íîñòü, þíîøåñêèé âîçðàñò, êîãíèòèâíûå òðåíèíãè, ðåôëåêñèâíûå
äíåâíèêè, ìåòàêîãíèöèÿ, ïåäàãîãè÷åñêàÿ ïñèõîëîãèÿ.

Ââåäåíèå

Ñîâðåìåííàÿ îáðàçîâàòåëüíàÿ ðåàëüíîñòü, õàðàêòåðèçóþ-
ùàÿñÿ èíôîðìàöèîííîé ïåðåãðóçêîé è öèôðîâîé òðàíñôîðìà-
öèåé, îáîñòðÿåò ïðîáëåìó öåëåíàïðàâëåííîãî ôîðìèðîâàíèÿ
êðèòè÷åñêîãî ìûøëåíèÿ êàê áàçîâîé êîìïåòåíöèè, îáåñïå÷è-
âàþùåé àäàïòàöèþ ê êîãíèòèâíîé íåîïðåäåë¸ííîñòè. Þíî-
øåñêèé âîçðàñò (17-23 ãîäà), ïðåäñòàâëÿþùèé ñîáîé ñåíçèòèâ-
íûé ïåðèîä çàâåðøåíèÿ ôîðìèðîâàíèÿ ïðåôðîíòàëüíîé êîðû
è äîñòèæåíèÿ çðåëîñòè ôîðìàëüíî-ëîãè÷åñêèõ îïåðàöèé, ñî-
çäà¸ò óíèêàëüíîå îêíî âîçìîæíîñòåé äëÿ ðàçâèòèÿ èìåííî òåõ
êîãíèòèâíûõ ñòðóêòóð, êîòîðûå ñîñòàâëÿþò ÿäðî êðèòè÷åñêî-
ãî ìûøëåíèÿ: ñïîñîáíîñòè ê àíàëèçó àðãóìåíòàòèâíûõ ñòðóê-
òóð, âûÿâëåíèþ ñêðûòûõ ïðåäïîñûëîê è ðåôëåêñèâíîé îöåí-
êå ñîáñòâåííûõ ïîçíàâàòåëüíûõ ñòðàòåãèé [5, ñ. 215; 11, ñ. 18].

Íåñìîòðÿ íà øèðîêîå âíåäðåíèå ïðîåêòíûõ ìåòîäîâ â îáðà-
çîâàòåëüíóþ ïðàêòèêó, îñòà¸òñÿ íåäîñòàòî÷íî èçó÷åííûì äèô-
ôåðåíöèðîâàííîå âëèÿíèå ðàçëè÷íûõ ìîäèôèêàöèé ïðîåêòíîé
äåÿòåëüíîñòè íà ôîðìèðîâàíèå êðèòè÷åñêîãî ìûøëåíèÿ. Ïðå-
îáëàäàþùèå â ïåäàãîãè÷åñêîé ëèòåðàòóðå èññëåäîâàíèÿ ôîêó-
ñèðóþòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî íà îðãàíèçàöèîííûõ àñïåêòàõ ïðî-
åêòíîãî îáó÷åíèÿ, îñòàâëÿÿ â òåíè ïñèõîëîãè÷åñêèå ìåõàíèçìû
åãî êîãíèòèâíîãî âîçäåéñòâèÿ [10, ñ. 92; 9, ñ. 154]. Ìåæäó òåì
ýìïèðè÷åñêèå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î ñóùåñòâåííîì äèñáà-
ëàíñå ìåæäó ïîòåíöèàëüíûìè âîçìîæíîñòÿìè êîãíèòèâíîãî àï-
ïàðàòà þíîøåé è äåâóøåê è ðåàëüíûì óðîâíåì ðàçâèòèÿ êðè-
òè÷åñêîãî ìûøëåíèÿ: åñëè ïîêàçàòåëè óïðàâëåí÷åñêîãî è ïðàê-
òè÷åñêîãî ìûøëåíèÿ íàõîäÿòñÿ íà îòíîñèòåëüíî âûñîêîì óðîâíå,
òî ïàðàìåòðû êðèòè÷åñêîãî àíàëèçà èíôîðìàöèè ñóùåñòâåííî
îòñòàþò, ÷òî îáóñëîâëåíî äîìèíèðîâàíèåì ðåïðîäóêòèâíûõ ôîðì
îáó÷åíèÿ è íåäîñòàòî÷íîé ðåôëåêñèâíîé ïðîðàáîòêîé ïîçíàâà-
òåëüíûõ ïðîöåññîâ [11, ñ. 46; 1, ñ. 38].

Íàñòîÿùåå èññëåäîâàíèå íàïðàâëåíî íà âûÿâëåíèå äèô-
ôåðåíöèðîâàííîãî âëèÿíèÿ ìîäèôèöèðîâàííûõ ôîðì ïðîåê-
òíîé äåÿòåëüíîñòè íà ðàçâèòèå êðèòè÷åñêîãî ìûøëåíèÿ ó ñòó-
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äåíòîâ þíîøåñêîãî âîçðàñòà. Â ýêñïåðèìåíòå ïðèíÿëè ó÷àñ-
òèå 162 îáó÷àþùèõñÿ ïåðâîãî êóðñà ïåäàãîãè÷åñêîãî âóçà,
ðàñïðåäåë¸ííûõ íà ÷åòûðå ãðóïïû: òðè ýêñïåðèìåíòàëüíûå
ïîäãðóïïû, îñâàèâàþùèå ïðîåêòíóþ äåÿòåëüíîñòü ñ ðàçëè÷-
íûìè äîïîëíèòåëüíûìè êîìïîíåíòàìè (ðåôëåêñèâíûå äíåâ-
íèêè, êîãíèòèâíûå òðåíèíãè, áàçîâàÿ ïðîåêòíàÿ ðàáîòà), è
êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà, îáó÷àâøàÿñÿ ïî òðàäèöèîííîé ïðîãðàì-
ìå. Äèàãíîñòèêà êðèòè÷åñêîãî ìûøëåíèÿ îñóùåñòâëÿëàñü ñ
ïðèìåíåíèåì àäàïòèðîâàííîé âåðñèè òåñòîâ Ë. Ñòàðêè, âêëþ-
÷àþùåé òðè ñóáøêàëû: àíàëèç èíôîðìàöèè, îöåíêà àðãóìåí-
òîâ, ïîñòðîåíèå ëîãè÷åñêèõ âûâîäîâ [3, ñ. 80].

Òåîðåòèêî-ìåòîäîëîãè÷åñêèå îñíîâû

Ôîðìèðîâàíèå êðèòè÷åñêîãî ìûøëåíèÿ â þíîøåñêîì âîç-
ðàñòå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñëîæíûé ìíîãîóðîâíåâûé ïðîöåññ,
îáóñëîâëåííûé âçàèìîäåéñòâèåì îíòîãåíåòè÷åñêèõ çàêîíîìåð-
íîñòåé êîãíèòèâíîãî ðàçâèòèÿ è ñïåöèôèêè ïåäàãîãè÷åñêèõ âîç-
äåéñòâèé. Òåîðåòè÷åñêàÿ ìîäåëü èññëåäîâàíèÿ áàçèðóåòñÿ íà
èíòåãðàöèè òð¸õ âçàèìîäîïîëíÿþùèõ ïîäõîäîâ, êàæäûé èç
êîòîðûõ ðàñêðûâàåò îòäåëüíûé àñïåêò èçó÷àåìîãî ôåíîìåíà.

Êóëüòóðíî-èñòîðè÷åñêàÿ òåîðèÿ Ë.Ñ. Âûãîòñêîãî ïðåäîñ-
òàâëÿåò êîíöåïòóàëüíóþ îñíîâó äëÿ ïîíèìàíèÿ ñîöèàëüíîé
îáóñëîâëåííîñòè âûñøèõ ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé, âêëþ÷àÿ êðè-
òè÷åñêîå ìûøëåíèå êàê ïðîäóêò èíòåðèîðèçàöèè âíåøíèõ
çíàêîâûõ è èíñòðóìåíòàëüíûõ ñðåäñòâ [5, ñ. 150]. Êëþ÷åâîå
çíà÷åíèå â äàííîì êîíòåêñòå ïðèîáðåòàåò êîíöåïöèÿ çîíû
áëèæàéøåãî ðàçâèòèÿ, êîòîðàÿ ïîçâîëÿåò ðàññìàòðèâàòü ïðî-
åêòíóþ äåÿòåëüíîñòü íå êàê ïðîñòóþ ïåðåäà÷ó ãîòîâûõ çíà-
íèé, à êàê ïðîöåññ ñîâìåñòíîãî êîíñòðóèðîâàíèÿ êîãíèòèâ-
íûõ ñòðàòåãèé â óñëîâèÿõ, ïðåâûøàþùèõ àêòóàëüíûå âîç-
ìîæíîñòè ñóáúåêòà, íî äîñòèæèìûõ ïðè ïåäàãîãè÷åñêîé
ïîääåðæêå. Èìåííî ýòà «çîííàÿ» îðãàíèçàöèÿ ïðîåêòíîé ðà-
áîòû ñîçäà¸ò óñëîâèÿ äëÿ òðàíñôîðìàöèè âíåøíèõ îïåðàöèé
àíàëèçà è îöåíêè èíôîðìàöèè âî âíóòðåííèå ðåãóëÿòîðíûå
ìåõàíèçìû êðèòè÷åñêîãî ìûøëåíèÿ.

Ñóáúåêòíî-äåÿòåëüíîñòíûé ïîäõîä À.Í. Ëåîíòüåâà àêöåí-
òèðóåò ðîëü àêòèâíîé ïîçèöèè ëè÷íîñòè â ôîðìèðîâàíèè ìûñ-
ëèòåëüíûõ ñòðóêòóð [8, ñ. 15]. Â îòëè÷èå îò ïàññèâíîãî óñâî-
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åíèÿ èíôîðìàöèè, ïðîåêòíàÿ äåÿòåëüíîñòü ïðåäïîëàãàåò âêëþ-
÷åíèå þíîøåé è äåâóøåê â ïðåäìåòíî-ïðàêòè÷åñêóþ äåÿòåëü-
íîñòü, ãäå êðèòè÷åñêîå ìûøëåíèå ôîðìèðóåòñÿ íå êàê íàáîð
èçîëèðîâàííûõ íàâûêîâ, à êàê ñèñòåìíîå êà÷åñòâî, ïðîÿâëÿ-
þùååñÿ â ðåôëåêñèâíîì îòíîøåíèè ê ñîáñòâåííûì ïîçíàâà-
òåëüíûì ïðîöåññàì. Ñîãëàñíî ïîëîæåíèÿì äàííîãî ïîäõîäà,
èìåííî ïðîáëåìíûé õàðàêòåð ïðîåêòíûõ çàäà÷, òðåáóþùèé
âûõîäà çà ðàìêè øàáëîííûõ ðåøåíèé è ïîñòîÿííîé êîððåê-
öèè ñòðàòåãèé, ñòèìóëèðóåò ðàçâèòèå ìåòàêîãíèòèâíûõ ìåõà-
íèçìîâ, ñîñòàâëÿþùèõ ÿäðî êðèòè÷åñêîãî ìûøëåíèÿ.

Òåîðèÿ ñàìîäåòåðìèíàöèè Ý. Äåñè è Ð. Ðàéàíà ðàñêðûâàåò
ìîòèâàöèîííûå ìåõàíèçìû, îáåñïå÷èâàþùèå óñòîé÷èâîñòü êîã-
íèòèâíûõ èçìåíåíèé [7, ñ. 38]. Ýìïèðè÷åñêèå äàííûå ñâèäå-
òåëüñòâóþò î òîì, ÷òî ðàçâèòèå êðèòè÷åñêîãî ìûøëåíèÿ íå ìî-
æåò áûòü ñâåäåíî ê òðåíèíãó îòäåëüíûõ îïåðàöèé áåç ó÷¸òà ìî-
òèâàöèîííîãî êîíòåêñòà: òîëüêî ïðè óäîâëåòâîðåíèè áàçîâûõ
ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïîòðåáíîñòåé â àâòîíîìèè (âîçìîæíîñòü âû-
áîðà òåìû è ìåòîäîâ ïðîåêòà), êîìïåòåíòíîñòè (ïðåîäîëåíèå
êîãíèòèâíûõ âûçîâîâ) è ñâÿçàííîñòè (âêëþ÷åíèå â äèàëîãè÷åñ-
êóþ ïðàêòèêó) ôîðìèðóþòñÿ óñòîé÷èâûå êîãíèòèâíûå ñòðàòå-
ãèè, òðàíñëèðóåìûå çà ïðåäåëû ó÷åáíîé ñèòóàöèè. Â þíîøåñ-
êîì âîçðàñòå, õàðàêòåðèçóþùåìñÿ èíòåíñèâíûì ïîèñêîì èäåí-
òè÷íîñòè è ïðîôåññèîíàëüíîãî ñàìîîïðåäåëåíèÿ, ïðîåêòíàÿ
äåÿòåëüíîñòü, îðèåíòèðîâàííàÿ íà ðåøåíèå ñîöèàëüíî çíà÷è-
ìûõ çàäà÷, ñîçäà¸ò óíèêàëüíûå óñëîâèÿ äëÿ èíòåãðàöèè êðèòè-
÷åñêîãî ìûøëåíèÿ â ñèñòåìó ëè÷íîñòíûõ öåííîñòåé [6, ñ. 45].

Èíòåãðàòèâíàÿ ìîäåëü, ïðåäëîæåííàÿ â èññëåäîâàíèè, ðàñ-
ñìàòðèâàåò ïðîåêòíóþ äåÿòåëüíîñòü êàê ìíîãîôàêòîðíûé ïå-
äàãîãè÷åñêèé èíñòðóìåíò, ýôôåêòèâíîñòü êîòîðîãî îïðåäåëÿ-
åòñÿ íå ñàìèì ôàêòîì å¸ ïðèìåíåíèÿ, à ñïåöèôèêîé äîïîëíè-
òåëüíûõ êîìïîíåíòîâ, íàïðàâëåííûõ íà óñèëåíèå ðàçëè÷íûõ
àñïåêòîâ êðèòè÷åñêîãî ìûøëåíèÿ. Ðåôëåêñèâíûå äíåâíèêè
ñïîñîáñòâóþò ðàçâèòèþ ìåòàêîãíèòèâíîé îñîçíàííîñòè ÷åðåç
ñèñòåìàòèçàöèþ ñîáñòâåííûõ ïîçíàâàòåëüíûõ ñòðàòåãèé; êîã-
íèòèâíûå òðåíèíãè öåëåíàïðàâëåííî ôîðìèðóþò îïåðàöèî-
íàëüíûå êîìïîíåíòû êðèòè÷åñêîãî àíàëèçà; ìîòèâàöèîííîå
ñîïðîâîæäåíèå àêòèâèðóåò âíóòðåííèå ðåãóëÿòîðíûå ìåõàíèç-
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ìû, îáåñïå÷èâàþùèå óñòîé÷èâîñòü êîãíèòèâíûõ èçìåíåíèé.
Òàêàÿ äèôôåðåíöèàöèÿ ïîçâîëÿåò ïðåîäîëåòü îãðàíè÷åíèÿ
òðàäèöèîííûõ èññëåäîâàíèé, êîíñòàòèðóþùèõ îáùèé ýôôåêò
ïðîåêòíîãî ìåòîäà áåç âûÿâëåíèÿ ñïåöèôè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ
åãî âëèÿíèÿ íà îòäåëüíûå êîìïîíåíòû êðèòè÷åñêîãî ìûøëå-
íèÿ [10, ñ. 92; 9, ñ. 154].

Òàêèì îáðàçîì, òåîðåòèêî-ìåòîäîëîãè÷åñêàÿ îñíîâà èññëå-
äîâàíèÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñèíòåç êóëüòóðíî-èñòîðè÷åñêîãî,
ñóáúåêòíî-äåÿòåëüíîñòíîãî è ìîòèâàöèîííî-ëè÷íîñòíîãî ïîäõî-
äîâ, ïîçâîëÿþùèé ðàññìàòðèâàòü ïðîåêòíóþ äåÿòåëüíîñòü êàê
ñèñòåìíûé ôàêòîð ðàçâèòèÿ êðèòè÷åñêîãî ìûøëåíèÿ, äåéñòâó-
þùèé ÷åðåç ìåõàíèçìû èíòåðèîðèçàöèè, ñóáúåêòíîé àêòèâíîñ-
òè è ñàìîäåòåðìèíàöèè. Äàííàÿ ìîäåëü ñîçäà¸ò ïðåäïîñûëêè
äëÿ ðàçðàáîòêè äèôôåðåíöèðîâàííûõ ïåäàãîãè÷åñêèõ ñòðàòå-
ãèé, ó÷èòûâàþùèõ êàê âîçðàñòíûå îñîáåííîñòè þíîøåñêîãî âîç-
ðàñòà, òàê è èíäèâèäóàëüíûå ðàçëè÷èÿ â êîãíèòèâíûõ ñòèëÿõ è
ìîòèâàöèîííûõ ïðîôèëÿõ îáó÷àþùèõñÿ [5, ñ. 215; 11, ñ. 46].

Ýìïèðè÷åñêîå èññëåäîâàíèå

Áûëî ðåàëèçîâàíî â ôîðìàòå êâàçèýêñïåðèìåíòà ñ ïîâòîð-
íûìè èçìåðåíèÿìè, ÷òî ïîçâîëèëî ïðîñëåäèòü äèíàìèêó ðàçâè-
òèÿ êðèòè÷åñêîãî ìûøëåíèÿ â óñëîâèÿõ äèôôåðåíöèðîâàííîãî
ïðèìåíåíèÿ ïðîåêòíûõ ìåòîäîâ. Âûáîðêà â îáú¸ìå 162 ñòóäåí-
òîâ ïåðâîãî êóðñà Ñìîëåíñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà
(18-23 ãîäà; 137 æåíùèí, 25 ìóæ÷èí) áûëà ðàíäîìèçèðîâàíà íà
ïÿòü ãðóïï ñ ñîáëþäåíèåì ïðèíöèïà ýêâèâàëåíòíîñòè ïî èñõîä-
íûì êîãíèòèâíûì è äåìîãðàôè÷åñêèì ïàðàìåòðàì. Ýêñïåðèìåí-
òàëüíàÿ ãðóïïà (ÝÃ, n = 150) ïîäðàçäåëÿëàñü íà ÷åòûðå ïîä-
ãðóïïû, êàæäàÿ èç êîòîðûõ ðåàëèçîâûâàëà ïðîåêòíóþ äåÿòåëü-
íîñòü ñ óíèêàëüíûì äîïîëíèòåëüíûì êîìïîíåíòîì: ïîäãðóïïà
1 (ðåôëåêñèâíûå äíåâíèêè, n = 38), ïîäãðóïïà 2 (êîãíèòèâíûå
òðåíèíãè, n = 37), ïîäãðóïïà 3 (áàçîâàÿ ïðîåêòíàÿ ðàáîòà, n =
37). Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà (ÊÃ, n = 50) îáó÷àëàñü ïî òðàäèöèîí-
íîé ïðîãðàììå áåç ýëåìåíòîâ ïðîåêòíîé äåÿòåëüíîñòè.

Äèàãíîñòèêà êðèòè÷åñêîãî ìûøëåíèÿ îñóùåñòâëÿëàñü ñ ïðè-
ìåíåíèåì àäàïòèðîâàííîé âåðñèè òåñòîâ Ë. Ñòàðêè, âêëþ÷àþ-
ùåé òðè ñóáøêàëû, êàæäàÿ èç êîòîðûõ ïðåäñòàâëåíà äåñÿòüþ
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çàäàíèÿìè ñ ÷åòûð¸õáàëëüíîé ñèñòåìîé îöåíêè: àíàëèç èíôîð-
ìàöèè (ñïîñîáíîñòü âûäåëÿòü ãëàâíîå, ñòðóêòóðèðîâàòü äàííûå,
ðàñïîçíàâàòü ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííûå ñâÿçè), îöåíêà àðãóìåí-
òîâ (óìåíèå âûÿâëÿòü ëîãè÷åñêèå îøèáêè, îöåíèâàòü äîñòîâåð-
íîñòü èñòî÷íèêîâ, ðàñïîçíàâàòü ìàíèïóëÿòèâíûå ïðè¸ìû), ïî-
ñòðîåíèå ëîãè÷åñêèõ âûâîäîâ (ñïîñîáíîñòü ê äåäóêòèâíûì è
èíäóêòèâíûì óìîçàêëþ÷åíèÿì, ïðîãíîçèðîâàíèþ ïîñëåäñòâèé).
Ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêàÿ ïðîöåäóðà ïðîâîäèëàñü òðèæäû: íà êîí-
ñòàòèðóþùåì ýòàïå (ñåíòÿáðü 2023 ã.), ïðîìåæóòî÷íîì ñðåçå
(äåêàáðü 2023 ã.) è êîíòðîëüíîì ýòàïå (ìàé 2024 ã.).

Ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ ïðîãðàììà ïðîåêòíîé äåÿòåëüíîñòè
áûëà ñòðóêòóðèðîâàíà â òð¸õýòàïíóþ ìîäåëü, ñîîòâåòñòâóþ-
ùóþ çàêîíîìåðíîñòÿì êîãíèòèâíîãî ðàçâèòèÿ â þíîøåñêîì
âîçðàñòå. Àäàïòàöèîííûé ìîäóëü (1-2 ìåñÿöà) ïðåäïîëàãàë
îñâîåíèå áàçîâûõ ïðîåêòíûõ íàâûêîâ ÷åðåç ìèêðîïðîåêòû è
àíàëèç ó÷åáíûõ êåéñîâ; ðàçâèâàþùèé ìîäóëü (3-4 ìåñÿöà)
ôîêóñèðîâàëñÿ íà ãðóïïîâûõ èññëåäîâàòåëüñêèõ ïðîåêòàõ ñ
àêöåíòîì íà êðèòè÷åñêóþ îöåíêó èíôîðìàöèè; èññëåäîâàòåëü-
ñêèé ìîäóëü (5-6 ìåñÿöåâ) âêëþ÷àë ìåæäèñöèïëèíàðíûå ïðî-
åêòû, òðåáóþùèå ñèíòåçà çíàíèé è òâîð÷åñêîãî ïðèìåíåíèÿ
êîãíèòèâíûõ ñòðàòåãèé. Êëþ÷åâûì ìåòîäîëîãè÷åñêèì ðåøå-
íèåì ñòàëî ââåäåíèå äèôôåðåíöèðîâàííûõ äîïîëíèòåëüíûõ
êîìïîíåíòîâ: â ïîäãðóïïå 1 ñòóäåíòû âåëè ñòðóêòóðèðîâàí-
íûå ðåôëåêñèâíûå äíåâíèêè ñ åæåäíåâíûìè çàïèñÿìè (30-40
ìèí) ïî ñõåìå «àíàëèç êîãíèòèâíûõ ñòðàòåãèé � ýìîöèîíàëü-
íîå ñîñòîÿíèå � êîððåêöèÿ äåéñòâèé» ñ åæåíåäåëüíîé îáðàò-
íîé ñâÿçüþ òüþòîðà; ïîäãðóïïà 2 ïðîõîäèëà 16 òðåíèíãîâûõ
çàíÿòèé ïî 2 ÷àñà, íàïðàâëåííûõ íà ðàçâèòèå ìåòàêîãíèòèâ-
íûõ íàâûêîâ (âûÿâëåíèå êîãíèòèâíûõ èñêàæåíèé, àíàëèç àð-
ãóìåíòàòèâíûõ ñòðóêòóð, ñòðàòåãèè ïðåîäîëåíèÿ êîãíèòèâíîé
ðèãèäíîñòè); ïîäãðóïïà 3 ðåàëèçîâûâàëà ïðîåêòû áåç äîïîë-
íèòåëüíûõ êîìïîíåíòîâ, ÷òî ïîçâîëÿëî îöåíèòü áàçîâûé ýô-
ôåêò ïðîåêòíîãî ìåòîäà.

Êîððåëÿöèîííûé àíàëèç ïî Ñïèðìåíó èñïîëüçîâàëñÿ äëÿ
âûÿâëåíèÿ âçàèìîñâÿçåé ìåæäó êîãíèòèâíûìè ïîêàçàòåëÿìè
è õàðàêòåðèñòèêàìè ïðîåêòíîé äåÿòåëüíîñòè. Ðåçóëüòàòû èñ-
ñëåäîâàíèÿ âûÿâèëè ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ ìåæ-
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äó ãðóïïàìè ïî âñåì èçìåðÿåìûì ïàðàìåòðàì êðèòè÷åñêîãî
ìûøëåíèÿ (ð < 0,01). Íàèáîëåå âûðàæåííûé ïîçèòèâíûé ýô-
ôåêò çàôèêñèðîâàí â ïîäãðóïïå 2, ñî÷åòàþùåé ïðîåêòíóþ
äåÿòåëüíîñòü ñ ñèñòåìîé êîãíèòèâíûõ òðåíèíãîâ: ïðèðîñò ïî
øêàëå «îöåíêà àðãóìåíòîâ» ñîñòàâèë 3,6 áàëëà ïî øêàëå «àíà-
ëèç èíôîðìàöèè» � 2,8 áàëëà. Ïîäãðóïïà 1 ñ ðåôëåêñèâíû-
ìè äíåâíèêàìè ïðîäåìîíñòðèðîâàëà óñòîé÷èâûé ðîñò ïî âñåì
ñóáøêàëàì (ñðåäíèé ïðèðîñò 2,7 áàëëà), ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò
î çíà÷èìîñòè ìåòàêîãíèòèâíîé îñîçíàííîñòè äëÿ ðàçâèòèÿ
êðèòè÷åñêîãî ìûøëåíèÿ. Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå èçìåíåíèÿ
îêàçàëèñü ñòàòèñòè÷åñêè íåçíà÷èìûìè.

Êîððåëÿöèîííûé àíàëèç âûÿâèë óñòîé÷èâûå âçàèìîñâÿçè
ìåæäó ïðèðîñòîì ïîêàçàòåëåé êðèòè÷åñêîãî ìûøëåíèÿ è ñïå-
öèôèêîé äîïîëíèòåëüíûõ êîìïîíåíòîâ ïðîåêòíîé äåÿòåëü-
íîñòè. Íàèáîëåå ñèëüíàÿ ïîëîæèòåëüíàÿ êîððåëÿöèÿ îáíàðó-
æåíà ìåæäó ïðèìåíåíèåì êîãíèòèâíûõ òðåíèíãîâ è ðàçâèòè-
åì íàâûêîâ îöåíêè àðãóìåíòîâ.

Âûâîäû

5. Ïîëó÷åííûå ýìïèðè÷åñêèå äàííûå ïîçâîëÿþò ñôîðìó-
ëèðîâàòü ðÿä òåîðåòè÷åñêè è ïðàêòè÷åñêè çíà÷èìûõ âûâî-
äîâ, ðàñøèðÿþùèõ ïðåäñòàâëåíèÿ î ìåõàíèçìàõ âëèÿíèÿ ïðî-
åêòíîé äåÿòåëüíîñòè íà ðàçâèòèå êðèòè÷åñêîãî ìûøëåíèÿ â
þíîøåñêîì âîçðàñòå. Ýôôåêòèâíîñòü ïðîåêòíîãî ìåòîäà êàê
ñðåäñòâà ôîðìèðîâàíèÿ êðèòè÷åñêîãî ìûøëåíèÿ îïðåäåëÿåò-
ñÿ íå ñàìèì ôàêòîì åãî ïðèìåíåíèÿ, à ñïåöèôèêîé äîïîëíè-
òåëüíûõ ïåäàãîãè÷åñêèõ èíñòðóìåíòîâ, íàïðàâëåííûõ íà îñîç-
íàíèå êîãíèòèâíûõ ïðîöåññîâ è ðàçâèòèå ìåòàêîãíèòèâíûõ
ñòðàòåãèé. Âûÿâëåííàÿ äèôôåðåíöèàöèÿ ýôôåêòîâ � ìàêñè-
ìàëüíûé ïðèðîñò ïî îöåíêå àðãóìåíòîâ â ïîäãðóïïå ñ êîãíè-
òèâíûìè òðåíèíãàìè, óñòîé÷èâîå ðàçâèòèå âñåõ êîìïîíåíòîâ
êðèòè÷åñêîãî ìûøëåíèÿ â ïîäãðóïïå ñ ðåôëåêñèâíûìè äíåâ-
íèêàìè � ñâèäåòåëüñòâóåò î íåîáõîäèìîñòè ïåðñîíàëèçèðî-
âàííîãî ïîäõîäà ê îðãàíèçàöèè ïðîåêòíîé äåÿòåëüíîñòè ñ
ó÷¸òîì èñõîäíîãî óðîâíÿ ðàçâèòèÿ êðèòè÷åñêîãî ìûøëåíèÿ è
èíäèâèäóàëüíûõ êà÷åñòâ êîãíèòèâíîãî ñòèëÿ îáó÷àþùèõñÿ.

6. Ïîëó÷åííûå äàííûå âíîñÿò âêëàä â òåîðåòè÷åñêîå îáî-
ñíîâàíèå ïðîåêòíîãî ìåòîäà, ðàñêðûâàÿ åãî íå êàê óíèâåð-
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ñàëüíûé èíñòðóìåíò, à êàê ìíîãîôàêòîðíóþ ïåäàãîãè÷åñêóþ
ñèñòåìó, ýôôåêòèâíîñòü êîòîðîé îïðåäåëÿåòñÿ âçàèìîäåéñòâè-
åì îðãàíèçàöèîííûõ, êîãíèòèâíûõ è ìîòèâàöèîííûõ êîìïî-
íåíòîâ. Ýòî ïîçâîëÿåò ïðåîäîëåòü îãðàíè÷åíèÿ òðàäèöèîííûõ
èññëåäîâàíèé, êîíñòàòèðóþùèõ îáùèé ýôôåêò ïðîåêòíîãî
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PROJECT ACTIVITIES AS KEY FACTORS IN THE FORMATION OF CRITICAL
THINKING IN YOUTH

Dadyko N.N.

Abstract. Contemporary challenges in the digital educational
environment exacerbate the problem of purposefully developing
critical thinking as a core competency enabling adaptation to
information uncertainty and cognitive overload. This article presents
the  results  of  an  empirical  study  aimed  at  identifying  the
differentiated impact of modified forms of project-based activities
on the development of critical thinking in adolescent students. The
sample was divided into four groups: three experimental subgroups
mastering project-based activities with various additional
components (reflective diaries, cognitive training, and basic project
work),  and  a  control  group  studying  according  to  a  traditional
curriculum. Critical thinking was assessed using an adapted version
of L. Starkey�s tests, including three subscales: information analysis,
argument evaluation, and drawing logical conclusions. The data
obtained suggest that the effectiveness of project-based activities
as a means of developing critical thinking is determined not by
their  use  itself,  but  by  the  specificity  of  additional  pedagogical
tools aimed at fostering awareness of cognitive processes and the
development of metacognitive strategies.

Key words: critical thinking, project activities, adolescence,
cognitive training, reflective diaries, metacognition, educational
psychology.
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